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  هاي ديني و پيامدهاي آن براي اخلاق پزشكي قاعده زرين در آموزه

  محمدرضا يكتايي

  سيد ماجد غروي نيستاني

  چكيده

اين جمله ساده، يكي . »با ديگران آنگونه رفتار كن كه دوست داري با تو رفتار كنند«

اين قدمت در . هاست ترين اصول اخلاقي پذيرفته شده بشر در غالب فرهنگ از كهن

هاي فلسفه اخلاق داشته، تا بدانجا پيش رفته كه به  ر محوريتي كه همواره در بحثكنا

آيا «: اكنون سوال اينجاست. در اخلاق، شهرت جهاني يافته است» قاعده زرين«عنوان 

در » هاي ديني استنباط كرد؟ يت قاعدة زرين از آموزهرتوان اخلاق پزشكي را با محو مي

: شامل(قاعده زرين بدست خواهيم داد و سپس اركان آن اين مقاله ابتدا تعريفي از 

هاي  سپس جلوه. را طرح خواهيم كرد) وجدان، معرفت، عدالت، قوة تخيل و ارادة قوي

 كنيم و در نهايت آثار آن را بر نظام اين قاعده اخلاقي را در متون اسلامي بررسي مي

  .نوين پزشكي به بحث خواهيم نشست

  

  واژگان كليدي

  .عدل ؛؛ تواضعقاعدة زرين ؛شكياخلاق پز
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  هاي ديني و پيامدهاي آن براي اخلاق پزشكي قاعده زرين در آموزه

ها با  ها و دستورالعمل پيامبران الهي و اديان گوناگون هرچند در جزئيات شيوه

هايشان وسيع  يكديگر تفارق دارند، اما در بيان اصول اخلاقي آنچنان دامنه شباهت

. )1387منسكي و همكاران، ( هي تميز يكي از ديگري آسان نيستاگردد كه گ مي

باشد  مي »نيزر ةقاعد«در حوزه فلسفه اخلاق، مهم مشترك و مسائل اين  از يكي

 تياهم. هاي جهاني و متون ديني، بسيار پربسامد است كه مفهوم آن در فرهنگ

كل  ةلاصقاعده را خ نيا وسيو كنفوس حيمس يسيست كه عبدانجاآموزه تا  نيا

  .)206، ص1385گنسلر، (د ان هشان دانست ميتعال

در جريان اين پژوهش اين نكته طلايي را خواهيم ديد كه قاعده زرين هم به 

طور مستقيم و آشكار در برخي متون ديني ظهور يافته و هم در بسياري موارد به 

ن مقاله در اي. طور غيرمستقيم، مفهوم و محتواي آن مورد تاكيد قرار گرفته است

ترين دين، مورد  البته تنها متون مطرح در دين اسلام به عنوان آخرين و كامل

ترين تقرير از اين  رسد صريح در ضمن به نظر مي. بحث و بررسي قرار گرفته است

صورت پذيرفته باشد؛ آنجا ) ع(دين مبين اسلام و توسط امام علي قاعده مهم در

هم بپسند و هر چه را  گرانيد يبرا يپسند يخود م يهر چه را برا«: فرمايد كه مي

  .)311ص ،11ق، ج1408ي، طبرس ينور(» هم مپسند گرانيد يبرا يپسند يخود نم يبرا

دهد كه قاعده زرين در اخلاق از اهميت بالايي  همه اين موارد نشان مي

توان آن را به  برخوردار است زيرا قانوني اخلاقي، انساني و جهاني است كه مي

ها پيشنهاد كرد و از آنجا كه بحث  ها و در همة مكان ها، در همة زمان سانهمه ان

از اخلاق در دانش پزشكي امروزه جايگاهي حياتي يافته، ضرورت چنين پژوهشي 

به همين جهت در اين مقاله، امكان دستيابي به اخلاق . بسيار محسوس است
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ي ديني مورد ها هدر آموز» قاعده زرين«سازي مفهوم  پزشكي از طريق برجسته

  .گيرد بررسي قرار مي

  

  اركان قاعدة زرين ـ1

ترين  ، و چه بسا مهمفلسفه اخلاق ترين اصل قاعده زرين مهمگنسلر معتقد است 

قاعده زرين مقتضي اين است كه . )17، ص 1385گنسلر، (آدمي است قاعده زندگي 

دهيم با ما  مي ما با ديگران فقط آن طور رفتار كنيم كه در همان موقعيت رضايت

گوياترين واژه معادل در ادب ديني ما » تواضع«رسد كه  به نظر مي .رفتار شود

مد » گيري مناسب موضع«البته تواضع در اين جا به معناي . براي قاعده زرين است

امام . پذيري نهفته شده است كه در بطنش نوعي لذت ـ »فروتني«نظر است و نه 

تواضع آن است «: كنند تواضع را چنين بيان مي در گفتاري رسا معناي) ع(رضا 

، 3اصول كافي، ج(» ي كه دوست داري با تو رفتار كنندكه با مردم چنان رفتار كن

دهد كه ميان معناي تواضع و قاعده زرين  اين روايت به روشني نشان مي. )179ص

خود را به جاي ديگري «قرابت معنايي فراواني وجود دارد و هر دو به معناي 

پس با اين فرض، يكي از اصول محوري در اخلاق پزشكي با . است» گذاشتن

گونه  يعني پزشك با بيمار آن. محوريت قاعده زرين، اصل تواضع خواهد بود

شايد به همين دليل است كه امام . برخورد كند، كه دوست دارد با او برخورد شود

هر كه طبابت «: ننددا لازمه طبابت را پيش از هر چيز تقواي الهي مي) ع(علي

» كند بايد تقواي الهي داشته باشد و خيرخواهي كند و سعي خود را به كار برد مي

  .)3288، ص 7ج ، 1381محمدي ري شهري، (
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اما پس از تمهيد مقدمات، اكنون لازم است، ببينيم قاعده زرين در عمل بر چه 

ز اين قاعده كلي ا را اركاني استوار و پايدار است تا بتوانيم راهكارهاي عيني

  :گردد قاعدة زرين بر پنج ركن به اين ترتيب استوار مي. استنباط كنيم

در  نبنيادي تمقولاجزو  يوجدان اخلاقترديدي نيست كه : »وجدان«ركن اول، 

اخلاق بوده و اهميت آن تا حدي است كه برتراند راسل معتقد است بشر در هيچ 

جعفري، محمد ( اج به وجدان نبوده استهاي گذشته مانند امروز محت يك از دوران

را به يك موضوع محوري در بحث از قاعده زرين » وجدان«اما آنچه . )67تقي، ص 

. نمايد، اين نكته است كه اين قاعده بدون وجدان اخلاقي، معنادار نيست تبديل مي

هاي شخص  در اين جا مقصود ما از وجدان اخلاقي اين است كه رفتارها و خواسته

به عنوان . و وي مطابق آن عمل كند او هماهنگ باشدصحيح اورهاي اخلاقي با ب

كنيم كه تمايل داريم تا ماشين دوستمان را بدزديم و در عين حال  فرض ميمثال، 

انسان با وجداني هستيم، اگر اين طور باشد يعني اگر انسان با وجداني باشيم ماشين 

همان شرايط باشيم او هم ماشين ما را  دزديم مگر آن كه بخواهيم اگر در او را نمي

در اين مثال باور اخلاقي ما اين است كه دزديدن ماشين دوست خطاست از . بدزدد

توانيم بگوييم  بنابراين مي. وجداني هستيم اين رو اگر ماشين او را بدزديم آدم بي

نكته به اين . )194ص، 1385، گنسلر(آيد  زرين از دل وجدان اخلاقي بيرون مي ةقاعد

توان نگاه كرد؛  هاي اخلاقي به دو صورت مي نيز بايد توجه داشت كه به آموزه

يكي از منظر حقوقي كه در اين صورت به ضمانت اجرائي بيروني نيازمنديم؛ و 

در . هاي اجرائي دروني كه همان وجدان اخلاقي است ديگري تكيه بر ضمانت

توان  به اين قاعده نمي و اساساًتر است  قاعده زرين وزن ديدگاه دوم بسيار سنگين

دريافت «ديدگاهي حقوقي و بيروني داشت چراكه اساس بكارگيري اين قاعده 

  .است» راضي«و هم » قاضي«به عبارتي وجدان در قاعدة زرين هم . است» دروني

www.SID.ir
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

 

  

مد
ح

م
ر

ي
تائ

يك
ضا 

ي
تان

س
 ني

ي
رو

 غ
جد

ما
د 

سي
 ،

  

1388شماره دهم، زمستان م،سوسال       پزشكياخلاق فصلنامه/   61

درك قاعده زرين و بكارگيري آن به مثابه يك اصل : »معرفت«ركن دوم، 

ها به انسان،  هنر تركيب اين شناخت. ياز دارداخلاقي، حداقل به سه معرفت ن

  :كند گيري را هديه مي جهت تصميم روشنايي لازم

  .ـ معرفت به نيازها و تمايلات خويش الف

ق ط و احساسات ديگران و نيز آگاهي از موقعيت و شقويمعرفت به شرا ـ ب

  .متفاوت موضوع و پيامدهاي هر يك

  .هاي اخلاقي افراد هاي ديني و ديدگاه معرفت به آموزه -ج

اما . قرار دادن هر چيزي در جاي خود، نشانة عدل است: »عدالت«ركن سوم، 

چه نسبتي با عدالت  ـ براساس قاعده زرين ـ قرار دادن خود در جاي ديگران

كنيم،  دارد؟ واقعيت اين است كه وقتي ما خودمان را در جاي ديگري تصور مي


�	����� ��«برمبناي اين حقيقت زيبا كه  ��� 
انگار خود را به جاي » ����� �

ها در انسانيت  ايم؛ چون همه ما انسان خود اما در موقعيت و زماني ديگر نشانده

با تعريفي كه  ـ پس قاعده زرين ارتباط معنايي بسيار نزديكي با عدالت. مشتركيم

) ص(اينجاست كه معناي اين كلام عميق پيامبر اكرم. يابد مي ـ ذكرش رفت

ترين مردم كسي است كه آنچه براي خود  عادل«: فرمايد گردد كه مي كار ميآش

براي مردم نيز روا  ،دارد يپسندد، براي مردم نيز بپسندد، و آنچه بر خود روا نم مي

بينيم مفهوم قاعده زرين  طور كه مي همان. )61، ص340نهج الفصاحه، حديث (» ندارد

و » عدل«توان  به همين جهت مي. تنسبت داده شده اس» ترين مردم عادل«به 

را در اين بحث به صورت مترادف بكار برد زيرا واژة انصاف، نشانة » انصاف«

ستمكارترين سيره و روش آن «: فرمايد مي) ع(امام علي. مساوات و برابري است

» گونه با مردم عمل نكني است كه از مردم انصاف بخواهي ولي خود بدان

در اين حديث هم ستمكارترين مردم كسي شناخته شده  .)477، ص 2غررالحكم، ج(
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توان عدالت را  با توجه به همه اين تأكيدها، مي. كه به قاعده زرين پايبند نيست

از بحث تفصيلي فوق، اين نتيجه براي . مهمترين ركن قاعدة زرين درنظر گرفت

ترين پزشكان كساني هستند كه وجدان  آيد كه عادل اخلاق پزشكي حاصل مي

توانند خودشان را جاي بيمار گذاشته و تمام سعي و تلاش  بيداري دارند و مي

نتيجه چنين عدالتي، آرامش دروني براي پزشك است كه . خويش را بكار گيرند

ها واجب  خداوند، عدالت را براي آرامش دل«: فرمود) س(كه حضرت زهرا

  .)3492، ص 7ج ، 1381محمدي ري شهري، (» فرمود

خداوند حكيم، براي انسان قوة تخيل را قرار داده است : وة تخيلركن چهارم، ق

انگيزي براي زندگي و كمال انسان دارد كه جاي بحثش در  آثار و بركات شگفت

آنچه براي ما در اين پژوهش اهميت دارد اين است كه بدون قوه . اين مقال نيست

ا در نمايشنامه سارتر اين نكته ر. گيرد شكل نمي خيال، قاعدة زرين اساساً

وي از زبان هودرر، به كسي كه مامور قتل اوست . هاي آلوده گنجانده است دست

تواند اين كار را انجام دهد، زيرا از تخيلي نيرومند برخوردار  گويد كه وي نمي مي

هايي هستند كه قوه تخيل ندارند، زياد برايشان  ها، آدم آدمكش«: است، حال آنكه

ا از زندگي محروم كنند، چون هيچ تصوري، هيچ تخيلي كند كه كسي ر فرق نمي

تولستوي نيز . )1386به نقل از اسلامي،  169، ص 1347سارتر، ( »درباره زندگي ندارند

اگر ما خويشتن «: بر نقش تخيل در رفتار اخلاقي انگشت گذاشته برآن است كه

تنفري كه از داديم، آنگاه در بسياري مواقع از احساس  را بجاي ديگران قرار مي

داديم، آنگاه در  شديم و اگر ديگران را به جاي خويش قرار مي آنان داريم رها مي

در ادب اسلامي . )70، ص 1380تولستوي، (» كاستيم بسياري مواقع از غرور خود مي

كسي كه «: گويد نيز ابن حزم، تخيل را راهي براي فهم انصاف دانسته و مي

خصم خويش وانمود كند، در اين صورت وجه  خواستار انصاف است، خود را جاي
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مايه بكارگيري  جان. )401م، ص 1987عباس، (» گردد اش بر وي آشكار مي ستمگري

در  اناز موقعيت خودمو هم موقعيت فرد ديگر قاعده زرين اين است كه هم از 

بتوانيم خود را دقيقي داشته باشيم و  آگاهي روشن و ،در آينده احتماليزماني 

ها فرق  اين با آگاهي صرف نسبت به واقعيت .در آن موقعيت تصور كنيم كاملاً

ها چه معنايي در  ست كه اين واقعيتنيز هدارد، چون متضمن درك اين نكته 

رفتار اخلاقي در قبال ديگران هنگامي آغاز مي شود كه  .ها دارند زندگي آدم

وجه كند و چون شخص فاعل بتواند به پيامدهاي رفتار خود بر پيرامون خويش ت

اند، بايد بتواند آنها را تخيل كند و در ذهن خود  اين پيامدها هنوز فعليت نيافته

  .بيافريند

ارزش قاعدة زرين به انجام دادن آن است و عمل كردن : ركن پنجم، ارادة قوي

در اينجاست كه قاعده زرين از . اي پولادين نياز دارد به هر آموزة اخلاقي به اراده

رود زيرا پايبندي به قاعده زرين، از  ايبندي پزشك به دين نيز فراتر ميمحدوده پ

بهترين اثبات براي . كند اين منظر براي پزشكان از دينداري هم مهم تر جلوه مي

بنده، هر چند «: فرمايد كه مي) ص(ادعاي فوق، حديث زيبايي است از پيامبر اكرم

ت به درجات بزرگ و در عبادت ضعيف باشد، با اخلاق نيك خود در آخر

پس . )1520، ص 4، ج 1381محمدي ري شهري، (» يابد هاي والايي دست مي منزلت

نكته طلايي در اخلاق پزشكي اين است كه پزشك پايبند به قاعده زرين، حتي 

. يايد اگر از نظر انجام عبادت، ضعيف باشد، كردار نيكش در قيامت او را درمي

باشد، ولي » الاراده العباده و قوي قوي«پزشك، البته وضعيت مطلوب اين است كه 

بودن را » الاراده العباده و قوي  ضعيف«اگر اين حالت پيش نيامد؛ طبيب زيرك 

  .دهد بودن ترجيح مي» الاراده العباده و ضعيف قوي«بر 
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  هاي قاعدة زرين در متون اسلامي جلوه ـ2

  .گونه جلوه كرده استقاعدة زرين در متون اسلامي به دو

 يعني متوني كه در آنها، قاعده زرين به صورت كاملاً. هاي آشكار جلوه ـ الف

  .د تاييد و تاكيد قرار گرفته استپيدا و مستقيم مور

آمده است كه جواني از قريش نزد ) ص(در حالات پيامبر اكرم به عنوان نمونه

دهي من مرتكب زنا شوم؟ اصحاب بر او  آن حضرت آمد و عرض كرد اجازه مي

رام باشيد و به جوان آ: فرمود) ص(پيامبر !زني چه حرف زشتي مي: رياد زدندف

و آيا دوست داري كسي با مادر تو : اشاره كرد كه نزديك بيايد، بعد به او فرمود

هرگز راضي نيستم و هيچ كس به اين امر : ؟ گفتزنا كنديا با خواهر و دخترت 

ه است و همه بندگان خدا نسبت گون آنچه را گفتي نيز همين: فرمود. راضي نيست

و  شتآن گاه دست مبارك را بر سينة او گذا .به حفظ ناموس خود سخت پايبندند


 �������« :فرمود���	 �
 ������� ����� �
 ������! �"�#� $���بعد از اين ماجرا هيچ كس  »��&�%

  .)564، ص 9ج ، 1387مكارم شيرازي، ( اي نديد آن جوان را نزد زن بيگانه

كه عربي  ديگري از اشاره آشكار به قاعده زرين، حكايتي است از مردنمونة 

عملي به من بياموز كه با آن : گفترا گرفت و ) ص(آمد و ركاب مركب پيامبر

آنچه را دوست داري مردم دربارة تو انجام «: فرمود) ص(پيامبر. وارد بهشت شوم

نسبت به تو انجام دهند انجام دهند دربارة آنان انجام ده و آنچه را دوست نداري 

  .)216، ص 3اصول كافي، ج( »مركب را رها كن) مطلب همين است كه گفتم(نده 

ترين تقرير مستقيم دربارة قاعدة زرين  هاي انجام شده، مفصل اساس پژوهشاما بر

اي پسرم، نفس خود را «): ع(خطاب به امام حسن) ع(كلامي است از اميرالمؤمنين

ديگران قرار بده، پس آنچه را كه براي خود دوست داري براي  ميزان ميان خود و

پسندي، براي ديگران مپسند،  ديگران نيز دوست بدار، و آنچه را كه براي خود نمي
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گونه  ستم روا مدار، آنگونه كه دوست نداري به تو ستم شود، نيكوكار باش، آن

داري  زشت ميكه دوست داري به تو نيكي كنند، و آنچه را كه براي ديگران 

براي خود نيز زشت بشمار، و چيزي را براي مردم رضايت بده كه براي خود 

داني اندك است؛ آنچه را دوست  داني نگو، گرچه آنچه را مي پسندي؛ آنچه نمي مي

بدان كه خود بزرگ بيني و غرور، . نداري به تو نسبت دهند، دربارة ديگران مگو

كوشش را در زندگي داشته باش و در مخالف راستي و آفت عقل است، نهايت 

  .)526، ص 31نهج البلاغه، نامة (» سازي براي ديگران مباش فكر ذخيره

شرح و تفصيل پيرامون اين جملات جاويد، در حوصلة اين نوشتار نيست، فقط 

در اين فقره از ) ع(نخست اينكه امام علي: شود به برخي از نكات اشاره مي

يكي از مهمترين اصول اخلاق انساني اشاره كرده و  نامة پربارش نخست به وصيت

پسرم، خويشتن را معيار و مقياس قضاوت ميان خود و ديگران قرار « :فرمايد مي

كفه بود و وزن كردن صحيح با آن در ترازوهاي سنتي معمولاً داراي دو . »ده

ه به اين سخن اشار. شد كه دو كفه دقيقاً در برابر هم قرار گيرد صورتي حاصل مي

خواهي براي ديگران هم بخواهي و هر  آن است كه بايد هرچه براي خود مي

داري براي ديگران هم روا مداري تا دو كفة ترازو  چيزي را كه براي خود روا نمي

جهت اين كه امام «. )562، ص 9مكارم شيرازي، ج ( در برابر هم قرار گيرد

را براي فرزندش استعاره آورده است، اين است كه وي » ميزان«لفظ ) ع(علي

سپس جهات عدالت و . همچون ترازو، بين خود و ديگران عادلانه رفتار كند

برابري كه امر فرموده است، ميزان را براساس آنها قرار دهد، شرح داده است، 

  .)40، ص5، ج1374ابن ميثم بحراني، (» اند فيبعضي از آن جهات امور مثبت و برخي من

هفت «پس از طرح اين مقدمة اصلي و اساسي در ) ع(دوم آنكه حضرت علي

كه از نظر كميت و كيفيت . پردازند هاي گوناگون قاعدة زرين مي به جنبه» جمله
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و ظرافت سوم اينكه در اين . در ساير متون اسلامي به اين شكل مشاهده نشد

بيني دانسته شده  رين مانع انجام قاعدة زرين؛ غرور و خود بزرگت حديث، بزرگ

اين . سازي براي ديگري را بدنبال خواهد داشت است كه ثروت اندوزي و ذخيره

هاي رايج جامعه پزشكي، غرور و  نكته از آن جهت اهميت دارد كه يكي از آسيب

سته كردن هاي مواجهه معقول با اين آسيب، برج يكي از راه. خودكامگي است

ثمر  بي ها و تذكرهاي غالباً قاعده زرين و وجدان اخلاقي افراد است بجاي نظارت

  .بيروني

هاي ديني به صورت ناپيدا و غيرمستقيم،  برخي آموزه. هاي پنهان جلوهـ  ب

فروشان چنين  كريم كمقرآن به عنوان مثال . دعوت كننده به قاعدة زرين هستند

كنند، حق  مي  آنان كه وقتي براي خود پيمانه! فروشان واي بر كم«: اند تعريف شده

خواهند براي ديگران پيمانه يا  گيرند؛ اما هنگامي كه مي خود را بطور كامل مي

كه اشاره ظريفي  .)3تا  1قرآن كريم، سوره مطففين، آيه ( »گذارند وزن كنند، كم مي

يق قاعده زرين، اما براي آشكار شدن نفوذ عم. است به عدم رعايت قاعده زرين

  :كنيم تر اين قاعده در متن قرآن را بررسي مي يكي از ظهورات پيچيده

بگو من فقط بشري مثل شما هستم كه به من وحي «: خوانيم در قرآن كريم مي

شود كه معبود شما يگانه است پس همه به سوي او رو كنيد و از او آمرزش  مي

ي در تفسير يعلامه طباطبا. )6آية سورة فصلت، (» بخواهيد و واي به حال مشركان

من : نمايد كه به آنها بگويد القاء مي) ص(خداوند به پيامبر«: نويسد آيه مياين 

طور  كنم همان بشري مانند شما هستم كه در بين شما زندگي و با شما معاشرت مي

كنيد، پس من از جنس ديگري مباين با جنس  كه شما خودتان با هم معاشرت مي

تا بين من و شما حائلي باشد و نتوانيد حرف مرا بفهميد، تنها تفاوت من  شما نيستم

  .)210، ص4، ج1384طباطبايي، (» ...شود با شما اين است كه به من وحي مي
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: فرمايد اين تفسير علامه را اگر در كنار ديگر آيه قرآن قرار دهيم كه مي

براي آنان كه اميد  مسلماً براي شما در زندگي رسول خدا سرمشق نيكوئي است،«

دو نتيجه بسيار » كنند به رحمت خدا و روز رستاخير دارند و خدا را بسيار ياد مي

  :آيد مهم بدست مي

است، » انسان مافوق«نيست، بلكه » مافوق انسان«) ص(النّبيين يكي اينكه خاتم

پس ميان ايشان و هر انسان ديگري، قاعدة زرين، پيوند اخلاقي و انساني ايجاد 

در همة فضائل و رذائل استنباط » پذيري قاعدة زرين تعميم«رده و از اينجا ك

  .گردد مي

اما نتيجه دوم كه براي اخلاق پزشكي اهميت بسيار دارد، اين است كه پزشكان 

اگر ميان سبك زندگي، منظومه فكري و حتي . بايد معاشر و همزبان بيماران باشند

سازي  ي عميق وجود داشته باشد، پيادهها ادبيات گفتاري پزشك و بيمار تفاوت

به همين سبب بر پزشكان لازم . گردد غيرممكن مي قاعده زرين براي پزشك عملاً

هاي درماني خود، با ساختار فرهنگي، فكري و  است دست كم براي بهبود شيوه

ند، آشنايي داشته باشند تا دست ا زباني مردماني كه در ميانشان به طبابت مشغول

  .شان را با بيماران از دست ندهندشترككم درك م

پزشكي، با حاكميت قاعده زرين، نسبت به آبروي بيماران  جامعهخلاصه آنكه 

دينداري يعني «توان ادعا كرد كه  گردد و از آنجا كه مي بسيار حساس مي

، بركات دين شامل صلح، صفا، دوستي، همدردي و امدادرساني نصيب »آبروداري

ف و دستورات اخلاقي خواهد يهاي نهادينه جاي وظا ضيلتايشان خواهد شد و ف

رين براي اخلاق پزشكي خواهد ترين بركات و آثار قاعده ز اين از مهم. نشست

  .بود
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  قاعدة زرين و نظام پزشكي نوين ـ3

ها در علوم و امور پزشكي و  ها و پيچيدگي نظام پزشكي نوين بدليل پيشرفت

و معمولاً ضمانت  كمتري برخوردار است» پذيري نظارت«تجهيزات دقيق، از 

از طرفي تغيير بافت جامعه علمي، . ي و كارآمدي ندارداياجرائي بيروني چندان كار

رسد كه يك  پندپذيري را در ميان آنان كمرنگ ساخته است و بعيد به نظر مي

همه . در باب عفت براي جمعي از پزشكان چندان موثر بيفتد موعظه اخلاقي مثلاً

دهد كه اخلاق پزشكي نوين بايد بر محور و مدار جديدي بازنگري  نشان مياينها 

  عهده بگيرد؟تواند چنين نقشي را بر آيا قاعده زرين مي. شود

سازي نسبت به اين  فرهنگبيني كرد كه  توان پيش انداز كلي، مي از يك چشم

ز كه برخي ا ي در اخلاق پزشكي، آثار مثبت و مفيدي خواهد داشتيقاعدة طلا

افزايش سطح تعهد و ، آرامش دروني پزشك و جامعة پزشكي: آنها به قرار زيرند

تكريم بيماران بجاي ، رضايتمندي بيماران و وابستگان آنان، تخصص در پزشكان

، خويشتنداري در ارتباطات پزشكي، كاهش مراجعات به مراجع قضائي، تحقير آنان

ودداري از خودخواهي و قوم خي، خيرخواهي پزشكي و بهداشتي براي جامعة بشر

آبروداري پزشكان از ديگران بويژه ، و خويش بازي و نژادپرستي در امور پزشكي

لذت، رضايت و سعادت دنيوي و اخروي براي ، و بالاخره بيماران و ساير پزشكان

  .جامعة پزشكي

يد ابتدا مقدماتي را تر براي پرسش فوق، نخست با اما براي يافتن پاسخي عميق

  .كنيم تمهيد

زرين، يافتن اصلي منحصر به فرد باشد  ةاگر مقصود ما از قاعدمقدمه اول اينكه 

كه در اثر تركيب با مقدمات ناظر به واقع به ما بگويد چه كاري انجام دهيم و 

  .آيد زرين برنمي ةعمل درست كدام است، بايد دانست كه چنين كاري از قاعد
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گويد  اين معنا كه به شخص نمي به. قاعده زرين يك قاعده صوري صرف است

چه كاري خوب است و چه كاري بد؛ يا چه رفتاري بايسته است و چه رفتاري 

يك در پي تشويق عملي يا  در برابر تعليمات اخلاقي گوناگوني كه هر. نبايسته

گيري  روشي براي فهم و تصميم بازداشتن از عملي خاص است، قاعده زرين صرفاً

خاصي ندارد و اين خود شخص است كه در هر زمان اخلاقي است و محتواي 

در واقع اين قاعده . تواند در اين قالب، مواد معيني ريخته و به تحليل آن بپردازد مي

گويد كدام عمل را به نحو خاص انجام دهيم، بلكه تنها مانع بوجود آمدن  به ما نمي

آن كه پاسخ  به جاي و شود ها و عملكردهاي اخلاقي ما مي تعارض بين خواسته

اخلاقي خاصي به ما دهد و آن را به ما تحميل كند، ذهن ما را به سمت استدلال 

هايي مثل  كند و آرمان ا مقابله ميي مكند؛ با خودخواه صحيح اخلاقي معطوف مي

. ردگي اي ملموس و قابل فهم بكار مي انصاف و درنظر داشتن ديگران را به شيوه

ابط اخلاقي، ابزاري براي تحليل مسائل و اين قاعده بجاي وضع اصول و ضو

دانيم كه بسياري از  ما مي. هاي گوناگون است شناخت اقدام مناسب در وضعيت

اعمال غيراخلاقي در لحظه انجامشان براي فرد به اندازه كافي موجه هستند و 

طبيعتا توان يافتن  ـ كه قاعدتا قدرت تحليل و توجيه بالايي هم دارند ـ پزشكان

در صورتي كه قاعده . لات مناسب دست كم براي توجيه خودشان را دارنداستدلا

كند و از آنجا  منطقي فراهم مي رفت مناسبي از اين توجيهات ظاهراً زرين، راه برون

تر است و  آورد، پايبندي به آن، جذاب كه آزادي عمل معقولي براي فرد پديد مي

ريزي  ه، سنگ بناي مناسبي براي پيرسد كه اين قاعد به همه اين دلائل، به نظر مي

  .اخلاق پزشكي باشد

مقدمه دوم كه لازم است در اينجا به ارزيابي آن بپردازيم، پيش از اين ذكرش 

اخلاقي  كه گفتيم. رفته اما لازم است در اينجا نتائج جديدي از آن استنباط كنيم
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تواند  ، نميرفتار كردن مستلزم نوع خاصي از تخيل است و كسي كه فاقد آن باشد

امروزه مساله تخيل اخلاقي يكي از . اي آگاهانه رفتاري اخلاقي داشته باشد گونه به

لورنس كلبرگ، رشد اخلاقي را . شناسي اخلاق است مسائل كانوني مباحث روان

: گذرند در افراد بررسي كرده و نتيجه گرفته است كه افراد از سه سطح رشد مي

ن رفتار اخلاقي شخص، زاده ترس از تنبيه يا يك، سطح پيش قراردادي كه در آ

دوم، سطح قراردادي كه در آن شخص به انگيزه كسب . تشويق استبه اميد 

كند و سوم، سطح  رضايت والدين يا مقبوليت اجتماعي از قواعد اخلاقي تبعيت مي

رسد كه ديگر نه  فراقراردادي كه در آن شخص به چنان بلوغ فكري و اخلاقي مي

س از قانون يا اميد پاداش و مقبوليت بلكه منبعث از اصولي دروني بر اثر تر

دهد،  كند و اصول عام و جهاني را راهنماي عمل خود قرار مي اخلاقي رفتار مي

حتي اگر اين اصول در مواردي با هنجارهاي اجتماعي و قانون جامعه تعارض 

محوري به سير اين مراحل از خودخواهي و خود. )1378كديور، ( داشته باشد

در اين مرحله شخص داراي چنان . دگرخواهي و توجه به ديگران و فهم آنان است

به . »خود را بجاي ديگران فرض كند«تواند  تخيل اخلاقي سرشاري است كه مي

هاي مهم رفتار اخلاقي است، به  تفاوتي اخلاقي كه يكي از آسيب رسد بي نظر مي

يعني اينكه انسان نتواند نسبت . آيد مي دليل از كف دادن قدرت تخيل اخلاقي پديد

  .ه باشد و خود را بجاي آنان بنهدهاي ديگر همدلي داشت به انسان
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  نتيجه

هاي اخلاقي و حتي  در اين مقاله ابتدا اثبات كرديم كه بسياري از فضيلت

پس ابتناء يك منظومه اخلاقي . پذيرند هاي ديني در قالب قاعده زرين، تبيين آموزه

  .، به لحاظ روش شناختي معتبر استاعده زرينبر ق

پس . قاعده زرين يك اصل كهن، فراگير، جهاني و در نتيجه انساني است

مثل اخلاق  ـ هنگامي كه بر اين قاعده به عنوان سنگ بناي يك قلمرو اخلاقي

كنيم علاوه بر همه بركاتش، بالطبع اين سودمندي را نيز به  تكيه مي ـ پزشكي

ه اخلاق برآمده از چنين نظامي فراتر از مرزهاي هويتي، ديني، همراه دارد ك

  .گيرد فرهنگي و معرفتي خاص قرار مي

توان براي تشخيص مطلق  قاعده زرين گرچه يك قاعده صوري است و نمي

خوب و بد اخلاقي به آن تكيه كرد اما به دليل ايجاد يك آزادي منطقي در فهم و 

كه  ـ از جمله پزشكان ـعلمي در عصر حاضر تفسير امر اخلاقي، براي نخبگان 

اي مناسب و  هاي كلاسيك كمتر در نظرشان موجه و مقبول است، شيوه شيوه

توجه داريم كه اين امر براي جامعه پزشكان از ضرورت . رسد ثمربخش به نظر مي

مضاعفي برخوردار است؛ چون هيچ شغلي به اندازه پزشكي به اخلاق درآميخته 

رين ت روزه نيز بحث اخلاق پزشكي و زيستي، يكي از درازدامننيست و حتي ام

  .باشد موضوعات حوزه اخلاق مي

رسد كه در سطوح پيش  با توجه به جميع اين استدلالات، بسيار بعيد به نظر مي

بتوان اثر خاصي  ـ با توضيحاتي كه ذكرش رفتـ  قراردادي و قراردادي

يعني ترساندن، تشويق و تنبيه يا . خصوصا در درازمدت، بر اخلاق پزشكي نهاد

 رود، قاعدتاً براي تحكيم اخلاق در فوتبال بكار مي هايي از اين دست كه مثلاً شيوه

در جامعه پزشكي مثمرثمر نخواهد بود؛ خصوصا با توجه به تفاوت عميق شخصيت 
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پس سخن گفتن از . پزشكان و ورزشكاران و نيز تفاوت فضاي عملكردي ايشان

خيل اخلاقي، معرفت دروني، وجدان فردي و آزادي در تفسير مسائلي چون ت

تر و  موقعيت اخلاقي كه اركان بحث قاعده زرين است، منظومه اخلاقي موجه

البته لازم به ذكر است كه تاكيدات . آورد تري براي پزشكان فراهم مي پذيرفتني

اسلام، بنيان نشان از آن دارد كه از منظر » قاعده زرين«انگيز متون دين بر  شگفت

اما در اين مقاله ما تاكيدمان را . زايي استوار است بر چنين قواعد درون اخلاق اساساً

باشد كه ديگر . بر اثبات اين موضوع حداقل براي قلمرو اخلاق پزشكي نهاديم

ره ابعاد آن، به ها گسترش دهند و دربا پژوهشگران اين امر را به ساير حيطه

  .مباحثه بنشينند
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