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بررسي نظرات دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز در 

  حفظ و افشاي بيماري مبتلايان به ايدزمورد 
 زينب خادم الحسيني

 ساناز جوكار

 مريم زاهدي

 فرزاد محموديان

 
  چكيده

اخلاق پزشكي است  ترين اصول اخلاقي مطرح در مهمزرازداري يكي ا :زمينه و هدف

بيشتر  .هم مصالح اجتماعي را به دنبال دارد فردي است و هم تامًين كننده منافع كه

 هاي مقاربتي اجازه افشاي اطلاعات را جمله بيماري موارد معدودي از قوانين اخلاقي در

با توجه به اينكه اين بيماري  .است بيماري ايدز هاي جهان امروز چالش يكي از .دهند مي

معرض ابتلا  جامعه را در اند تمام افرادتو شود، مي محسوب مي هاي واگيردار بيماري از

 يك طرف و لزوم جلوگيري ازآسيب جامعه از با توجه به قطعيت رازداري از دهد قرار

افشاي بيماري  درصدد برآمديم نظرسنجي ازگروه پزشكان در مورد حفظ و طرف ديگر،

 .انجام دهيم HIVمبتلايان به 

 .پرسشنامه صورت گرفت استفاده ازبا  و بود نوع مقطعي مطالعه از اين :روش كار

حق  رازداري را) %7/78( دانشجويان طبق بررسي انجام شده اكثر :گيري و بحث نتيجه

 و بيمار كه همسر اند اين عقيده آنها بر شرايطي مثل بيماري ايدز اما در دانند مي بيمار

راتژي براي حفظ بهترين است رسد مي به نظر .مطلع باشند بيماري فرد از درماني بايد كادر

 ابتلاي ساير سرايت و جلوگيري از يك طرف و قداست حرفه پزشكي از رازداري و

طرف خود  از براي افشاي بيماري، متقاعد ساختن بيمار ،رطرف ديگ از افراد غيربيمار

جمله اتاق مشاوره صورت  هاي مختلفي از تواند به روش البته ايجاد آگاهي مي .باشد مي
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شرعي را درنظر  عقلاني و هاي اخلاقي، جود يك قانون كه تمام جنبههمچنين و .پذيرد

 .له باشدأتواند راهگشاي حل اين مس تا حد زيادي مي گيرد،

  

  يديكلواژگان 

  .افشاي بيماري ؛هاي مقاربتي بيماري ؛ايدز ؛اخلاق پزشكي ؛رازداري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

www.SID.ir
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

 

  

دم
خا

ب 
زين

 
ر، 

كا
جو

ز 
انا

 س
ي،

سين
لح

ا
م

ان
ودي

حم
د م

رزا
، ف

ي
هد

 زا
يم

ر
  

1388زمستان م، ده، شماره مسوسال        پزشكياخلاق فصلنامه/   77

يراز در مورد بررسي نظرات دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ش

  حفظ و افشاي بيماري مبتلايان به ايدز

، 1383 لاريجاني،(ترين مسائل مطرح در اخلاق پزشكي است  رازداري يكي از مهم

بيماران در جريان رابطه خود با پزشك، جزئيات زندگي خود را فاش . )28ـ27صص

ام و انتظار دارند كه پزشك به حفظ اين جزئيات به عنوان راز احتر كنند مي

  .بگذارد

است  رازداري يك اصل بنيادين و يك قاعده اساسي در رابطه پزشك و بيمار

كه هم تاًمين كننده منافع فردي است و هم مصالح اجتماعي را به دنبال دارد و 

  .)1382، عباسي( سمبل احترامي است كه پزشك براي بيمار خود قائل است

عنوان يك امانت همچون شايسته است كه پزشك از اسرار بيماران خود به 

اميني پارسا محافظت نمايد كه خداوند مؤمنان را به حفظ امانت و رعايت عهد و 


	� ������« :پيمان توصيه نموده است�� ���
 � ������� �  .)1382، عباسي( » 

كنند كه بيماري خود را از پزشك  لامي از يك سو به بيمار توصيه ميروايات اس

هركس درد نهفته خويش را پنهان « :فرمايد مي) ع(ه امام علي كتمان نكند، چنانك

و از سوي ديگر به پزشك تاًكيد  ».ماند بدارد، طبيبش از درمان وي ناتوان مي

در حديث نبوي . دار باشد و با افشاي راز بيمار به او خيانت نكند كنند كه امانت مي

���� ��� ��«: آمده است� � ������� ���!�"� #"���. #�$ %&'(��ها  نشستن« »

محمدي (» .پس از اين كار بپرهيز. به امانت است و افشاي راز برادرت نيز خيانت

  .)1384، ري شهري

ياد شده و  »مسئوليت مقدس«همچنين در سوگندنامه بقراط از رازداري به عنوان 

هرگاه در مورد « :باشد صريحاً خواستار رازداري در رفتار پزشك با بيمار مي
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ام و چه غير از آن ببينم يا بشنوم، در  گي افراد، مطلبي چه در ارتباط با خدمهزند

مورد آن با ديگران صحبت نخواهم كرد وآن را فاش نخواهم ساخت، تمامي آنها 

  .)1382، عباسي( »بايد حفظ شود به عنوان اسرار مي

در اسرار بيماران يك قاعده كلي پذيرفته شده  يرازداري و خودداري از افشا

  .هاي مختلف حقوقي است نظام

مجمع عمومي انجمن جهاني پزشكان  1948پزشكي مصوب سپتامبر  ةدر معاهد

اند، احترام خواهم گذاشت و  به اسراري كه به من سپرده شده« :در ژنو آمده است

 648به علاوه طبق ماده  .)1382، عباسي( »حتي بعد از مرگ بيمار فاش نخواهم كرد

اطبا و جراحان و ماماها و داروفروشان و «: 1375مي مصوب قانون مجازات اسلا

شوند، هرگاه در غير  كليه كساني كه به مناسبت شغل يا حرفه خود محرم اسرار مي

كنند به سه ماه و يك روز تا يك سال حبس  ءاز موارد قانوني اسرار مردم را افشا

» شوند دي محكوم ميميليون ريال جزاي نق 6و يا به يك ميليون و پانصد هزار تا 

با وجودي كه بايد حق محرمانه بودن را به درستي ايفا كرد اما بايد . )1382، عباسي(

بيشتر قوانين اخلاقي در موارد  .)1379، عباسي( هاي آن نيز توجه كرد به محدوديت

در بيشتر . هاي مقاربتي دهند از جمله بيماري معدودي اجازه افشاي اطلاعات را مي

، 1383 لاريجاني،(گيرد  ي بيماري با نظر بيمار و اطلاع وي انجام ميموارد افشا

همچنان كه كارشناسان بهداشتي ملزم هستند تا به اعتماد بيمارانشان احترام  )28ـ27

هاي تشخيصي يا جزئيات مراقبت از بيمار يا درمان را  بگذارند و نتايج آزمايش

گرچه بيماران حق دارند راجع به . )1379، عباسي( بدون رضايت بيماران افشا نكنند

شاي اطلاعات مربوط به خود كنترل داشته باشند ولي اين حق با اين الزام فميزان ا

. )74ص ،1383 لاريجاني،( گردد كه نبايد به ديگران آسيب رسانده شود، مقيد مي
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 يا در موارد بسيار) مانند فرانسه(منع شده است  افشاي بدون رضايت بيمار يا كاملاً

  .)1379، عباسي( )همانند آلمان( استثنايي مثل ايدز مجاز شمرده شده است

  

  لهأطرح مس

يكي از معضلات جهان امروز كه هنوز راه حل قطعي براي درمان آن يافت 

است كه باعث ضعف ايمني فرد  HIVعامل اين بيماري . نشده بيماري ايدز است

كند و در نهايت ابتلاي  ا مستعد ميه مبتلا شده و وي را براي ابتلا به انواع عفونت

هاي متعددي  اين ويروس از راه .آورد هاست كه فرد را از پاي درمي به اين عفونت

توان به استفاده از  باشد كه از مهمترين آنها مي قابل انتقال از فردي به فرد ديگر مي

ين در هاي خوني آلوده، انتقال از مادر به جن سرنگ آلوده، تزريق خون و فرآورده

طي دوران بارداري و به نوزاد در هنگام زايمان و شيردهي، تماس جنسي با فرد 

هاي واگيردار محسوب  با توجه به اينكه اين بيماري از بيماري. آلوده اشاره كرد

تواند اطرافيان فرد مبتلا، كاركنان بهداشتي و حتي تمام افراد جامعه را  شود، مي مي

اني كه بيش از همه در معرض خطر قرار دارند كس .در معرض ابتلا قرار دهد

لازمه  .كنند كساني هستند كه با او زندگي ميهمسر فرد بيمار و در درجه بعدي 

جلوگيري از ابتلاي اين افراد آگاهي آنها از بيماري فرد و در نتيجه رعايت اصول 

فرد  ممكن استاما از آنجايي كه . )1379، عباسي( باشد بهداشتي از سوي آنها مي

ش از نظر روحي نيز آسيب ببيند ا علاوه بر ضعف جسمي در صورت افشاي بيماري

هايي گريبانگير  اقتصادي، اجتماعي و رفتاري محدوديت و ممكن است از نظر

بيمار شده و فعاليت او در اجتماع را با مشكل مواجه سازد، ترس از افشاي بيماري 

ظاهراً . رفتار مسئولانه بيمار گردد شود كه مانع از تداوم سبب مي وجود داشته و

تعصب و نگراني از اين كه فرد مبتلا بيماري را به همكاران خود و مراجعين انتقال 
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همچنين طرد شدن بيمار از سوي اطرافيان . زند دهد، تبعيض در استخدام را دامن مي

 و عدم برخورداري از حمايت جامعه يكي ديگر از موانع ادامه روال عادي زندگي

  .)1379، عباسي( فرد است

در اينجاست كه پزشك بين حفظ اسرار بيمارش و افشاي آن در جهت حمايت 

آيا : آيد كه حال اين مسئله پيش مي. گيرد راهي قرار مي از ديگران بر سر دو

كسي را مطلع نسازد يا بايد آن را بازگو  پزشك بايد حافظ اسرار بيمارش باشد و

ش به همسر و ا ار از گفتن واقعيت در مورد بيماريكند؟ در صورتي كه فرد بيم

پزشك چيست؟ با توجه به  ةاطرافيان و كادر درماني خودداري نمايد، وظيف

قطعيت رازداري از يك طرف و لزوم جلوگيري از آسيب جامعه از طرف ديگر، 

درصدد برآمديم نظرسنجي از دانشجويان پزشكي به عنوان افرادي كه با اين مسئله 

انجام دهيم، با اين  HIVهستند در مورد حفظ و افشاي بيماري مبتلايان به  روبرو

  .اميد كه بتوانيم با استفاده از نظريات آنها به نتايج كاربردي برسيم

اميدواريم كه انجام اين پژوهش نتايج كاربردي و مفيدي را براي پزشكان و 

  .جامعه دربر داشته باشد

  

  روش انجام كار

 100بوده و جمعيت مورد مطالعه شامل  )cross-sectional( قطعيمطالعه از نوع م

 در) رزيدنتو  اينترن اكسترن، اعم از استيودنت،(نفر از دانشجويان پزشكي 

مراكز آموزشي درماني شهيد فقيهي و نمازي شيراز وابسته به دانشگاه علوم 

 1386ماه سال  پزشكي شيراز و بخش پاتولوژي دانشكده پزشكي شيراز در اسفند

از كتب (ابتدا براساس مطالعات انجام شده در زمينه موضوع مورد بررسي  .بود

اي طراحي  گزينه 5اي به صورت سؤالات  پرسشنامه) موجود و منابع اينترنتي
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شده  هاي پر سپس از پرسشنامه .گرديد و در اختيار دانشجويان قرار داده شد

تجزيه و تحليل  spssمپيوتر با نرم افزار در كا زم استخراج گرديده ولا هاي داده

  .شد

  

  ها آناليز داده

سن پاسخگويان بين  .بودند مردآنان % 24و  زندانشجويان % 76در اين مطالعه 

% 54.7. %)30.7( سال مشاهده شد 23بيشترين فراواني در سن . سال بود 40تا  21

. رزيدنت بودند %2.7اينترن و  %13.3اكسترن، % 6.7 از پاسخگويان استيودنت،

از اينان % 50.7از دانشجويان با بيمار مبتلا به ايدز روبرو شده بودند و % 82.7

از دانشجويان رازداري را به % 78.8. اند وليت مراقبت از او را نيز برعهده داشتهئمس

طبق نظرسنجي انجام شده  .تا حدود زيادي قبول داشتند عنوان يك حق براي بيمار

ها در حد  يشجويان پزشكي از قوانين راز داري و افشاي بيمارميزان آگاهي دان

  .باشد متوسط تا كم مي

از دانشجويان اعتقاد داشتند كه پزشك موظف است همسر فرد مبتلا به % 82.7

از دانشجويان اعتقاد داشتند كه پزشك % 42.7. ايدز را از بيماريش آگاه نمايد

را از ) ر، خواهر، برادر و فرزندانپدر، ماد(موظف است اطرافيان نزديك بيمار 

از دانشجويان اعتقاد داشتند كه افشاي بيماري توسط % 65.3. ش آگاه نمايدا بيماري

از دانشجويان اعتقاد داشتند % 69.4 .خود بيمار تاثير مثبت زيادي در جامعه دارد

 %2.6. آور است كه عدم افشاي بيماري ايدز به ميزان خيلي زيادي براي جامعه زيان

از پرسش شوندگان اعتقاد داشتند كه در جامعه ما پذيرش عمومي زيادي نسبت 

از دانشجويان اعتقاد % 26.6 .با آنان مخالف بودند% 69.3به بيماري وجود دارد و 

از % 30نزديك به . ر حق شكايت داردداشتند كه در صورت افشاي بيماري، بيما
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و يا غيراخلاقي فرد به اين بيماري، دانشجويان اعتقاد داشتند كه ابتلاي تصادفي 

. كمي در عدم رضايتشان به ارائه خدمات بهداشتي و درماني خواهد داشت تاثير

از دانشجويان اعتقاد داشتند كه آموزش پزشك به بيمار در مورد پيشگيري از % 84

اين بيماري به جامعه، به ميزان زيادي در حفظ مصالح اجتماعي از طرف  انتقال

ها زمينه پذيرش  رسد كه در جامعه ما رسانه به نظر مي .ثر خواهد بودؤبيمار م

از دانشجويان اعتقاد به % 48. اند فراهم كنند عمومي اين بيماري را تاكنون نتوانسته

از دانشجويان % 90بيش از . جداسازي افراد مبتلا به ايدز از ساير بيماران داشتند

يري منفي در وضعيت روحي بيمار خواهد اعتقاد داشتند كه افشاي اين بيماري تاث

از دانشجويان در مورد اين بيماري مصلحت عموم و جامعه را بر % 57.3 .گذاشت

از دانشجويان اعتقاد داشتند كه محرمانه بودن % 86.7. دهند مصلحت فرد ترجيح مي

ثر ؤم نتايج آزمايش ايدز به ميزان زيادي در ترغيب افراد به انجام اين آزمايش

رسد نگرش منفي جامعه نسبت به اين بيماري تاثير زيادي  به نظر مي. د بودخواه

با توجه به نظر . در عدم افشاي اين بيماري توسط خود فرد خواهد داشت

% 17.3هاي عمومي در زمينه آموزش به افراد،  پاسخگويان نسبت به تاثير رسانه

يري در حد هيچ يا كم هاي جمعي در رابطه با آموزش تاث ايشان معتقدند كه رسانه

ها را از متوسط به بالا ذكر  پاسخگويان تاثير رسانه% 82.7در جامعه دارند اما 

  .اند كرده
 

  نتايج

از پزشكان معتقد بودند كه % 7/78ها  سنجيطبق نتايج به دست آمده از نظر

 .رازداري حق بيمار است
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ادامه درمان مؤثر از پزشكان محرمانه بودن نتايج را در ترغيب افراد به % 7/86

به  .دانستند اما اين حق را محدود به ضرر نرساندن به همسر فرد مي دانستند، مي

معتقد بودند كه پزشك موظف است در صورت امتناع بيمار از  %7/82كه  طوري

  .همسر بيمار را مطلع سازد اطلاع دادن به همسرش،

پرسنل  درماني، پزشكان درنظر داشتند كه به منظور حفظ سلامت كادر 6/70%

 از %3/57كه  در حالي .درماني كه در تماس با بيمار هستند بايد مطلع شوند

  .باشد پزشكان معتقد بودند كه مصلحت عموم و جامعه دليلي براي افشا بيماري نمي

 پزشكان معتقد بودند كه آموزش دادن كافي به بيماران تا حد زيادي از از 84%

  .گيري خواهد كردابتلاي ديگران به بيماري جلو
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  نتيجه

دانند و خود را  طبق بررسي انجام شده اكثر پزشكان رازداري را حق بيمار مي

اند  كنند اما در شرايطي مثل بيماري ايدز آنها بر اين عقيده ملزم به رعايت آن مي

رتباطشان با فرد مبتلا درماني و افرادي كه به خاطر نوع ا كه همسر بيمار و كادر

چنانچه براساس . بيماري فرد مطلع باشند از بايد را دارند، HIVزمينه انتقال 

اي كه در فرانسه در اين زمينه انجام شده است، مهمترين فاكتوري كه سبب  مطالعه

ش كند، قصد او به حفاظت ا قبول به افشاي بيماري HIVشده است بيمار مبتلا به 

 .)2006گايج، مونوز ساستره، مالت و سورام، ( تاز همسرش بوده اس

ها زمينه پذيرش اين بيماري را در جامعه  پزشكان عقيده دارند كه اگر رسانه

مبتلايان به ايدز هم  و كنند تر برخورد مي مردم با اين موضوع راحت فراهم كنند،

 .به راحتي بيماري خود را به كادر درماني خواهند گفت

 ةديگر در بعضي كشورها از جمله يونان، هيچ شرطي در زميناي  براساس مطالعه

چگونگي افشاي بيماري ايدز گذاشته نشده است و پزشكان يونان بايد براساس 

  .)2008پاپادوديما، اسپيليوپولو و ساكلياديس، ( موقعيت تصميم خود را بگيرند

قداست رسد بهترين استراتژي براي حفظ رازداري و  طبق اين بررسي به نظر مي

حرفه پزشكي از يك طرف و جلوگيري از سرايت و ابتلاي ساير افراد غير بيمار 

. باشد از طرف ديگر، متقاعد ساختن بيمار براي افشاي بيماري، از طرف خود مي

ش چه ا توجيه شود كه در صورت مخفي نگه داشتن بيماري يعني او بايد كاملاً

البته اين ايجاد آگاهي و . اشتآثار منفي و زيانباري را به همراه خواهد د

. هاي مختلفي از جمله اتاق مشاوره صورت پذيرد تواند به روش سازي مي فرهنگ

نظر شرعي را در عقلاني و هاي اخلاقي، همچنين وجود يك قانون كه تمام جنبه

  .تواند راهگشاي حل اين مسئله باشد تا حد زيادي مي گيرد،
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