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ي  علوم پزشكي تهران، تهران، ايران (نويسنده تغذيه و استاد دانشكده طب سنتي دانشگاه متخصص. 1
 Email: markazqt@yahoo.com                 مسؤول)                                                

 ها سلامت معنوي و ديدگاه

  1اصفهاني يمهد سيد
  

  چكيده
اينكه منظور از جنبه معنوي سلامت چيست؟ و اينكه سلامت معنوي به چه معناست، 

مورد موضوعي است كه جاي بحث جدي دارد و شايد رسيدن به تعريف مشترك و 
توان معنويت را از دو  قبول همگان، كاري دست نايافتني يا بعيد و دشوار باشد. مي

ديدگاه يكي نگاه عمومي و متمايل به لائيسم و ديگري نگاه مكاتب الهي تشريح 
شود شكاف عميقي ميان نگرش لائيسم از  نمود.وقتي به روح با تعبير قرآني آن توجه مي

به استناد مطالعات وسيع  توان مشاهده نمود. اسلامي مي مفهوم معنويت و نگرش الهي ـ
انجام شده، اينك دوران سازش و تعامل فعال دو حوزه دين و معنويت از يك سو و علوم 
انساني و سلامت از ديگر سو است. به گمان ما، پيروان همه اديان الهي عليرغم 

قاله ارائه شده به تعريف تقريباً توانند در قالبي كه در اين م هاي بسيار، عموماً، مي تحريف
يكساني از سلامت، ابعاد معنوي سلامت و سلامت معنوي نزديك شوند، تعريفي كه 

توانند با پرهيز از روحيه انكار و تعصب لااقل در حد يك نظريه قابل  ها هم مي لائيك
  رو گردند. بررسي با آن روبه

  
  واژگان كليدي

  سازي. نهادينه دين، سلامت، سلامت معنوي، معنويت،
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 ها سلامت معنوي و ديدگاه

هاي مختلف، تعاريف  ها و سرزمين ها، زمان چه از ديرباز، در فرهنگاگر
تعريفي كه سازمان  ؛هم نزديكي از سلامت بيان شده است  هگوناگون و غالباً ب
اساسنامه خود از سلامت ارائه نموده است دست كم  2ماده  جهاني بهداشت در

رش اكثر جوامع علمي يعنوان تعريف بلامنازع مورد پذ سال تقريباً به حدود پنجاه
هاي حكومتي بوده است، اما اينكه بالاخره منظور از جنبه معنوي سلامت  و نظام

چيست؟ و اينكه سلامت معنوي به چه معناست، موضوعي است كه جاي بحث 
ري دست جدي دارد و شايد رسيدن به تعريف مشترك و مورد قبول همگان، كا

رسد با توافق بر سر برخي تعاريف  نايافتني يا بعيد و دشوار باشد. البته به نظر مي
اي و بنيادي، حتي اگر دستيابي به تعريف مشترك مقبول ميسر نشود، همين  پايه

 سلامت يارتقا و حفظ تأمين، زمينه شده در بازنگري هاي ريزي ساز برنامه كار زمينه

نزد جوامع معتقد به وجود پروردگار و قدرت و حكمت ويژه  هدر جوامع مختلف ب
  او خواهد بود.

اي  سونگري و انديشه ناصواب و ناتوان در تعريف تطهيريافته اگر به دور از يك
از سلامت تأمل كنيم كه نياز معنوي و روحي آدمي درآن مورد توجه قرار گرفته 

حاني را نزد آحاد توان سلامت معنوي و رو ماندكه مي است، ترديدي باقي نمي
عنوان يك عامل بسيار مهم و تأثيرگذار مورد توجه قرار داد  همردم كوچه و بازار ب

و همزمان با ارائه خدمات بهداشتي در هر سطحي از سطوح مختلف نظام ملي عرضه 
  خدمات بهداشتي درماني، به اين مقوله بسيار مهم عنايت خاصي داشت.

قضاوتي صحيح داشته باشيم بايد مفهوم براي اينكه درباره سلامت معنوي 
معنويت را بكاويم و مقصود از آن را به درستي و روشني تبيين كنيم. متأسفانه در 

پردازند  اين مورد نيز مانند ساير مباحث مشابه، نويسندگاني كه به اظهارنظر مي
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كنند و در نتيجه، گفتگوها و  اغلب تصوير شفافي از مفهوم معنويت ارائه نمي
گيرد. در بحث از معنويت، بايد به  ادلات در فضايي از ابهام انجام ميمج

هايي از اين قبيل پاسخ گفت: منظور ما از معنويت چيست؟ آيا معنويت  پرسش
چيزي كاملاً جداي از جهان طبيعي است؟ رابطه معنويت با دين چيست؟ رابطه 

ا سلامت چگونه بها چيست؟ و بالاخره رابطه معنويت  معنويت با اخلاق و ارزش
  در اين مقاله در صدد پاسخ به چنين سؤالاتي هستيم. شود؟ ترسيم مي

  
  هاي كلي معنويت ديدگاه

توان يافت شايد بتوان  با توجه مطالبي كه در باب معنويت در منابع مختلف مي
معنويت را از دو ديدگاه، يكي نگاه عمومي و متمايل به لائيسم و ديگري نگاه 

  وار بصورت زير معرفي نمود: طور خلاصه و فهرست همكاتب الهي، ب
  

  الف ـ از نگاه عمومي و جهاني
  ـ هدفمندي در زندگي
  ـ تجربه ارتقاء و تعالي

  ـ نمود اجتماعي
  هاي (كدهاي) تعريف شده اخلاقي. ـ پايبندي به بايسته

  

  ب ـ از ديدگاه مكاتب الهي
  ـ خداشناسي، خداجويي و خدامحوري

  و زندگيـ شناخت هدف خلقت 
  ـ تلاش درجهت تكامل معنوي و خودسازي
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ـ توكل (شناخت خدا به عنوان قدرت و حكمت مطلق، انجام وظايف فردي و در 
  نهايت ديدن). ي و بييعين حال همواره خدا را در جايگاه خدا

  
  مفهوم و تعريف سلامت

سلامت  اي از سير تكاملي برداشت از كلمه گونه تواند به نگاهي به اين تعاريف، مي
  ها وجود داشته است حكايت كند. هاي مختلفي كه در طول قرن رحال ديدگاهه هو ب

بقراط تعادل ميان اخلاط اربعه (بلغم، صفرا، سودا و دم)، خلاف او نيز گاهي 
همانند او و گاهي نيز به تعادل ميان كيفيات فاعله و منفعله (گرمي، سردي، 

ن تعريف در ديدگاه ابن سينا تحت اند. تكامل اي خشكي و تري) تأكيد كرده
فراتر از ماده و كيفيات آن به نقش آن در » ها تعادل كار اعضاء و اندام«عنوان 
همين بيان را در تعريف ابن نفيس از  .ها اشاره دارد الاعضاء و فونكسيون وظايف

حال البدن تتم بها الافعال التی فی المجری  ةالصح«خوانيم  گونه مي سلامت اين
هاي  بتوان كمال يافتن افعال و فونكسيون» تتم«كه شايد با توجه به كلمه » یعیالطب

بدن (اعم از جسمي و رواني) را فراتر از اعتدال استنباط كرد. همو در تعريف 
بدنیه تکون الافعال بها، لذاتها  ةو هی هیئ ةالصح«گويد:  سلامت و بيماري مي

از جنبه وجودي سلامت و عدمي ، كه حاكي سلیمه و المرض هیئه مضّاده لذلک
  بيماري است.

نكته قابل ذكر ديگر، همين موضوع اعتدالي است كه در تمام تعاريف ذكر شده 
شود، ابن سينا در اين خصوص اشاره به نكته  صورت صريح يا مستتر ملاحظه مي هب

» الاعتدال الذی للانسان له عرض و له فی الافراط و التفریط حدّان«ظريفي دارد: 
ه در اين بيان اعتدال در قالب يك دامنه تغييرات و نه در يك نقطه يا مقطع ك

شود، دامنه تغييراتي كه ممكن است برحسب زمان،  كاملاً مشخص توضيح داده مي
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اي ميان بيش و كم (افراط و تفريط) بر تعريف  مكان و شرايط ديگر در محدوده
. با چنين نگاهي تعريف ).ش1386(اصفهاني، سلامت و مصاديق عملي آن اثر بگذارد 

در  ةالطبی ةکامل الصناععلي بن عباس مجوسي اهوازي صاحب كتاب گرانقدر 
. جالب اينكه (همان)قابل توضيح است » اعتدال البدن ةوالصح«اين عبارت كوتاه: 

همين توجه به دامنه تغييرات را در اين دستورالعمل دانشمند ياد شده با تكيه بر 
طبيعت ثانويه انسان و ضرورت لحاظ كردن آن در خدمات عادات به عنوان 

ینبغی ان یستعان فی سائر ابواب «توان به صراحت دريافت:  بهداشتي و درماني مي
» حفظ الصحه بالنظر فی العادات... لانها اذا طالت مدتها صارت کالشیئی الطبیعی

  .).ش1389(اصفهاني، 
ها  هاي مورد توجه دانشمندان ما از قرن به خاطر بيان جنبه هگفت ذكر مطالب پيش

هنگام بازنگري در ه هايي كه هنوز شايد لازم باشد ب پيش تاكنون بود، جنبه
  تعاريف متداول و پذيرفته شده زمان ما از آنها الهام گرفته شود.

شود شكاف عميقي ميان نگرش لائيسم  وقتي به روح با تعبير قرآني آن توجه مي
  توان مشاهده نمود. از مفهوم معنويت و نگرش الهي ـ اسلامي مي

  
  بهداشت به چه معناست؟

گرفتن كلمه سلامت يا  كار هآميز، با ب اي افراط گونه هاي اخير به گرچه در سال
Health كارگيري منطقي كلمه زيبا و رساي بهداشت (در حالت  هتا حد امكان از ب
ما حقيقت اين است كه بهداشت معادل سلامت شود ا داشتن) پرهيز مي  بهي نگه

  دانيم. نيست بلكه تأمين سلامت، حفظ و ارتقاء آن را بهداشت يا حفظ الحصه مي
بار ديگر تعريف سلامت از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت را با  جا دارد يك

عنوان محدوده هماهنگ با نظام اعتقادي بازنگري و محدودتر سازيم و طبعاً 
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(اصفهاني، گردد  ز با درنظر داشتن چنين تعريفي از سلامت بازنگري ميبهداشت ني
1388(.  

هاي حكماي دوران  هاي ديني و روايات طبي و نيز يافته شواهد بسياري در آموزه
ها و  ها، دستگاه تمدن اسلامي و طب سنتي وجود دارد كه حاكي از تأثير اندام

آنكه به ظاهر  باشد. بي هاي ديگر مي يونها و فونكس ها، دستگاه ها بر اندام فونكسيون
با دانش روز بتوان رابطه مستقيمي ميان اين دو گروه يافت (مثلاً تأثير بازيابي 

ها)، توضيح قابل  سلامت دستگاه گوارش بر افزايش قدرت شنوايي و مانند اين
ذكر در اين مقوله هم ارتباط مستقيم از طريق بافت همبند شكل گرفته از مزودرم 

و توسعه گسترش آن (بافت  Primitive streak فته سوم جنيني از شيار اوليهه
مزانشيم) و ترجيحاً اتباط غيرمستقيم از تأثير و تأثر در گذرگاه متابوليك 

Metabolic pathway  است. اگرچه درباره نقش عوامل رواني و معنوي در زمان
ها پيش از  ما توضيحات صريحي وجود دارد يعني براي آنچه كه حكماي ما قرن

هاي خود از جمله مباحث مربوط به اعراض  غربيان، اين مطالب را در كتاب
اما به كنند  نفساني آورده بودند به تازگي مطالب آنها را با الفاظ ديگر، تكرار مي

ايم  و تأثرها آوردهگونه تأثيرها  رسد توضيحاتي كه در اينجا براي اين نظر مي
  سودمند باشد.

اصرار ما به ارائه تعريف براي معتقدان و پيروان اديان الهي بدون دليل نيست ـ 
اگر آنهايي را كه هنوز قادر به پذيرش خدا، روح و دين نيستند استثنا كنم براي 

ان حاضر، درك تأثير ايمان و اعتقاد ديني بر روح و قواي اكثريت جمعيت جه
ها (قوه مفكره و  روحاني و تأثير قواي روحاني بر طرز تلقي و تفكر و باورداشت

  ادراك عقلي) چندان دشوار نيست.
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هاي اسلامي و نيز در طب سنتي ما اعتقاد به وجود يك نظام هوشمند  در آموزه
ها معادل  ها و افزودن شايد با برخي اغماضتحت عنوان قوه مدبره يا طبيعت (

مجموعه دو سيستم هومئوستازو آداپتاسيون براساس دانش روز) وجود دارد كه بر 
هاي دروني احاطه دارد و ضامن تأمين سلامت،  تنظيم افعال و فرايندها و واكنش

عنوان يك حقيقت محسوس و  باشد به انسان مي يدفع بيماري، حمايت از بقا
تواند چگونگي تأثير معنويت و اعتقادات ديني را بر سلامت از اين  يملموس م

  مجرا توضيح دهد.
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  نتيجه
تدوين اين مقاله كوششي بود براي تبيين نقش معنويت بر سلامت و توضيحي 

 سازي آن در درباره مفهوم معنويت در سايه اعتقادات ديني و ضرورت نهادينه
دست ما ه لزوم بازنگري در تعاريفي كه درباره سلامت بسلامت معنوي و تا حدي 

  رسيده است.
هاي  طور خاص و پيروان همه اديان الهي عليرغم تحريف هبه گمان ما مسلمين ب

توانند در قالبي كه در اين مقاله ارائه شده به تعريف تقريباً  بسيار، عموماً، مي
نزديك شوند. تعريفي  يكساني از سلامت، ابعاد معنوي سلامت و سلامت معنوي

توانند با پرهيز از روحيه انكار و تعصب لااقل در حد يك  ها هم مي كه لائيك
  رو گردند. نظريه قابل بررسي با آن روبه
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