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جمعيت هلال احمر خراسان شمالي، رئيس شعبه اسفراين. اسفراين.  شناسي باليني، كارشناس ارشد روان. 1
 Email:anayandom_m@yahoo.com                                      ي مسئول) ايران (نويسنده

  دلبستگي دانشجويان هاي سبك و بررسي رابطه هوش معنوي
 1رتضي حق شناسم

  احمد علي نوربالا
  سيدآرش اكابري
  وحيد نجاتي لائين
  منصوره  صالحي
  زهرا طيبي

  چكيده
 پژوهش و تفحص در مورد ابعاد، باز آدمي بههوش مفهومي است كه از ديرمقدمه: 

در عين حال،درباره شناخت و تبيين  مند بوده است.ها و انواع آن علاقهتظاهرات، ويژگي
هاي هوش معنوي،در مقايسه با ساير انواع هوش، تحقيقات منسجم و ها و مولفهويژگي

معنوي و اين مطالعه با هدف بررسي ارتباط هوش چنداني صورت نپذيرفته است.  مندنظام
  .مولفه هاي دلبستگي انجام شد

جامعه  باشد.تحليلي و مقطعي مي ـ نوع مطالعالت توصيفي از مطالعه حاضرروش: 
يك كه در  است آماري شامل كليه دانشجويان دختر دانشگاه پيام نور شهرستان اسفراين

اين مطالعه گيري  روش نمونه .نداز دانشجويان مورد ارزيابي قرار گرفتي نفر 115 نمونه
هاي تحصيلي تعريف شده و متناسب با تعداد ها به صورت رشته اي است كه طبقهطبقه

ها نيز از آوري داده براي جمع ها به صورت تصادفي انتخاب شد.دانشجو هر رشته نمونه
زاده و همكاران ومقياس دلبستگي كولينز پرسشنامه هوش معنوي تهيه شده توسط عبداله

  شد.و ريد استفاده 
 35تا  18نتايج اين مطالعه نشان داد كه نمونه مورد پژوهش از لحاظ سن بين  ها: يافته

  بين ترم تحصيلي و  سال قرار داشتند، 24تا  21سال بوده كه بيشترين افراد در رده سني 
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لفه اضطرابي نيز ارتباط معنادار بود كه با بالا رفتن ترم تحصيلي (هشت ترم و بالاتر) ؤم
هل بودندكه أصد متدر 29درصد مجرد و  71يابد. اضطرابي دلبستگي افزايش ميمولفه 

دهنده  همچنين نتايج اين تحقيق نشان هل يا مجرد بودن يافت نشد.أتفاوتي از لحاظ مت
تر از متوسط و پايين دارند. بين هوش  اين است كه اكثر افراد نمونه هوش معنوي پايين

 دست نيامد. هاجتنابي و اضطرابي رابطه چنداني ب هاي دلبستگي ايمن و سبك معنوي و
 وجود دارد. ارتباط هاي دلبستگي لفهؤدهدكه بين هوش معنوي و مها نشان مي يافته

ي دلبستگي و هوش معنوي جهت منفي داشته كه بلفه اضطراؤرابطه بين م گيري: نتيجه
اضطرابي دلبستگي  ميزان هوش معنوي افزايش يابد،ميزان دهنده آن است كه هرچه  نشان

  يابد. كاهش مي (نگراني از طرد شدن)
  

  واژگان كليدي
  هاي دلبستگي هاي دلبستگي، مؤلفه سبك هوش معنوي،
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  دلبستگي دانشجويان هاي وسبك بررسي رابطه هوش معنوي

 هوش مفهومي است كه از ديرباز آدمي به پژوهش و تفحص در مورد ابعاد،
علاقمند بوده است، اين پرسش همواره بوده است كه هوش تظاهرات و انواع آن 

له ئهايي دارد؟... هوش رفتار حل مس لفهؤچه م كند؟چيست؟چگونه رشد مي
اي است كه در راستاي تسهيل اهداف كاربردي و رشد سازگارانه سازگارانه

هاي فرد يراي يك هوش را شامل توانايي )م.1985(كسلر  و گيري شده است.جهت
تعريف بينه و  ثر با محيط تعريف كرد.ؤبرخورد م و تفكر منطقي، هدفمندانه، اقدام

 عقل سليم شعور عملي، عبارت ديگر، و به هوش: قضاوت از )م.1916( سيمون
به  هاي مختلف. به خوبي قضاوت كردن،استعداد انطباق خود با موقعيت ابتكار،

هاي اساسي هوش اينها فعاليت به خوبي درك كردن، خوبي استدلال كردن،
داند هايي مياي از تواناييگاردنر هوش را مجموعه. ).ش1384گري گراث، (دانستند 

له و ايجاد محصولات جديدي كه در يك فرهنگ ارزشمند تلقي ئكه براي حل مس
 هوش زباني، گانه هوش عباتند از: از نظر وي انواع نه رود.كار مي به شوند،مي

هوش  هاي فردي، هوش حركتي،ـ  بدني فضايي، رياضي،ـ  منطقي موسيقيايي،
. الات وجودي استؤهوش وجودي كه شامل ظرفيت مطرح كردن س طبيعي و

 ،زندگي موريت درأداشتن م معتقد است هوش معنوي شامل حس معنا و نرااآم
درك متعادل از ارزش ماده و معتقد به بهتر شدن دنيا  حس تقديس در زندگي،

  .).ش1386ديگران، نقل از غباري و  .م2005آمرام،( شود مي
ها مورد هوش معنوي براي حل مشكلات و مسائل مربوط معناي زندگي و ارزش

آيا شغل من باعث تكامل من در « هايي همانندالؤگيرد و ساستفاده قرار مي
را در  »آيا در شادي و آرامش رواني مردم سهيم هستم؟«و يا » شود؟ زندگي مي

كم پنج مهارت و  هوش معنوي دست .).ش1386(غباري بناب،  كندذهن ايجاد مي
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گيرد و به رفتارهايي توان بخشي از دانش پايه را دربر مي كارآيي دارد كه مي
  .).ش1385(صمدي، بينجامد كه سازگاري با محيط را در پي آورد 

ها و در كنار توانايي هايي كه لازمه هوش معنوي هستند احتمالاًويژگي
روياها و تحليل  تعمق، دعا كردن، هاي ديگري قرار دارند كه عبارتند از: فعاليت
شناخت و مهارت در فهم و تفسير  هاي ديني و معنوي،و ارزش باورها روياها،

بعضي از حقايق  عنوان مثال؛ مفاهيم مقدس و توانايي داشتن حالات فراروندگي به
همچنين  باشد.ميطرح تقويت هوش معنوي م در همانند آزار نرساندن قديمي

الات وجودي ؤمسائل معنوي ممكن است شامل مواردي از قبيل تفكر در مورد س
 وعلاقمندي به  در زندگي، جستجوي معنا مانند وجود زندگي پس از مرگ،

 خود، رشد رابطه با رشد حس هدفمندي زندگي، ثر،ؤتعمق م ديگرعبارت  به
همچنين  .).م2004ناسل، ( خود باشدش آن در زندگي نقهماهنگي يا قدرت برتر و 

دهنده هوش معنوي رشد  اي كه نشانگانه هاي هشتلفهؤم معتقدند نوبل و وگان
 سخاوت، ي،انربهم تواضع، تماميت، يافته هستند عبارتند از: درستي و صراحت،

ناسل، ( مقاومت و پايداري و تمايل به برطرف كردن نيازهاي ديگران تحمل،
  .).م2004

هاي دلبستگي اند كه بين سبكهاي متعددي به اين نتيجه رسيدهپژوهش
 )م.1992( كراك پاتريك وشيور، بزرگسال و باورهاي مذهبي رابطه وجود دارد.

 كه نمرات افراد در پرسشنامه سبك دلبستگي عاشقانه هازن و شيور نشان دادند
 مذهبي دارد،هاي مختلف داري با نمرات آنان در ميزانهمبستگي معني )م.1978(

طور  به كرده بودندكساني كه در پرسشنامه دلبستگي خود را ايمن ارزيابي
 دست آوردند هها در ميزان مذهبي بداري نمرات بالاتري نسبت به اجتنابي معني

  .).ش1384قيامي، (
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 هاي نظريه دلبستگي به دنبال مطالعات بالبي در مورد نوجوانان بزهكارپايه
منظور از دلبستگي  شكل گرفت، كودكي و رابطه آنان با مادر)خصوص دوران  ه(ب

گيري عامل محافظت  اي نخستين ميان كودك و مادر است كه پس از شكل رابطه
 »پايگاه امن«به پديده  م با دلبستگي نهايتاًأرابطه تو .فرد از نابودي خواهد آمد

بشارت، ( ودمنتهي شده و احساس ايمني و رفتار اكتشافي رهاورد آن خواهد ب
  .).ش1380

دلبستگي عبارت است از برقراري پيوند عاطفي عميق با افرادي خاص در 
ها به ها باعث احساس نشاط و شعف شود و وجود آنزندگي به نحوي تعامل باآن

اي  هاي گستردهپژوهش جان بالبي .)ش1388باقري، ( هنگام تنش مايه آرامش باشد
 آورد او دلبستگي را چنين توصيف كرده است:درباره مفهوم دلبستگي به عمل 

 ربالبي عقيده داشت كه دلبستگي داراي چها ارتباط رواني پايدار بين دو انسان.
حفظ نزديكي: تمايل به نزديك بودن به كساني كه به  .1 ويژگي مختلف است:

پناهگاه امن: بازگشت نزد فردي كه به آن دلبستگي  .2 ها دلبستگي داريم. آن
پايه مطمئن و قابل  پايه مطمئن: فردي كه به آن دلبستگي وجود دارد، .3 داريم.

آورد تا به كشف محيط و جهان پيرامونش اتكايي براي كودك به وجود مي
اندوه جدايي: اضطراب ناشي از عدم حضور فردي كه به آن دلبستگي  .4 بپردازد.

  وجود دارد.
رگسالان ايمن ن داد كه بزنشا )م.1992(شيور  نتايج تحقيق كراك پاتريك و

دور و  خدا را بيشتر مهربان و كمتر غيرقابل دسترس، ايمن،نسبت به دو گروه نا
همچنين بزرگسالان ايمن بالاترين سطح تعهد مذهبي  كننده توصيف كردند. كنترل

گروه ديگر نسبت به  كه بزرگسالان اجتنابي در مقايسه با دو را داشتند در حالي
بزرگسالان  اعتقادتر بودند. بي افراد دوسوگرا نسبت به خدا و تفاوت، مذهب بي
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قادرند به ديگران  كنند،ايمن با ديگران احساس صميميت و نزديكي مي
 بالعكس بزرگسال دوسوگرا، ارزش بدانند،داشتني و با و خود را دوست اعتمادكنند
د به او بيش از ح هاي متغيري نسبت به موضوع دلبستگي دارد و هيجان رفتارها و

از ديگران در عشق شكست  اغلب نگران است كه ترك شود و بيش وابسته است،
 كند ود كمتري احساس ميهنسبت به ديگران تع بزرگسال اجتنابي، .خوردمي

 پندارد اما خود را در برابر ديگران خوب مي دنداناطرافيان را غيرقابل اعتماد مي
  .).ش1389سپاه منصور و ديگران، (

تعاريف و  هاي اندكي كه در اين زمينه انجام شده است،به پژوهش با توجه
اين  لذا .باشدايي خود ميابتددر مراحل اوليه و  هوش معنوينظريات مربوط به 

اينكه  ؛دلبستگي انجام شد هايسبكبا هدف بررسي ارتباط هوش معنوي و  مطالعه
  يا خير. دلبستگي دانشجويان ارتباط وجود دارد هاي لفهؤمآيا بين هوش معنوي و 

  
  روش

جامعه آماري  باشد. تحليلي و مقطعي مي ـ توصيفي نوع مطالعالتاز مطالعه حاضر
باشد كه در اين مي شامل كليه دانشجويان دختر دانشگاه پيام نور شهرستان اسفراين

گيري اين  روش نمونه .ندنفراز دانشجويان مورد ارزيابي قرار گرفت 115مطالعه 
هاي تحصيلي تعريف شده و صورت رشته ها به اي است كه طبقهمطالعه طبقه

در ابتدا . ها به صورت تصادفي انتخاب شد متناسب با تعداد دانشجو هر رشته نمونه
هاي مربوط وارد محيط پژوهش شده سپس  با اخذ مجوز از دانشگاه و ساير ارگان

گيري تكميل  توسط همكاران طرح مطابق روش نمونههاي طراحي شده پرسشنامه
گونه نام و نشاني از  پژوهش كاملاً توجيه شدند كه هيچ كنندگان در شدند. شركت

پرسشنامه هوش  له رازداري كاملاً رعايت خواهد شد.ئشود و مسآنها خواسته نمي
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ده ما 29داراي  تهيه شده و 1388زاده و همكاران در سال  معنوي توسط عبداله
 شود. گذاري مي نمره موافقم تا كاملاً مخالفم) باشد كه به روش ليكرت (كاملاً مي

در مرحله  بوده و %87پايايي اين آزمون در مرحله مقدماتي به روش آلفا برابر 
% 89نفر گروه نمونه اجرا شد كه پايايي در اين مرحله  280نهايي پرسشنامه روي 

ها با نظر  الؤيي محتوايي صوري كه سدست آمد. و روايي علاوه بر روا هب
ها  الؤشده و در تحليل عاملي نيز استفاده شده همبستگي كلي س ييدأمتخصصان ت

 افزار با استفاده از نرم ها با آزمون تي مستقل گزارش شده است. داده %30بالاي 
spss  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. 15نسخه  

  

  ها يافته
معنوي (بالا، پايين، خيلي بالا، خيلي پايين و هاي هوش جهت بررسي شدت

صورت جداگانه  ههاي دلبستگي ايمن و ناايمن، فراواني هر يك ب متوسط) و سبك
آورده شده  1 گيري شد كه نتايج آن در جدولنفر) اندازه115در بين دختران (

  است.
  

  سبك دلبستگي ايمنوهوش معنوي فراواني طبقات  :1جدول

  شدت متغير
دلبستگي سبك 

  ناايمن
سبك دلبستگي 

 ايمن

مجموع فراواني 
 سبك ايمن و ناايمن

هوش 
 معنوي

 22  4 18 بالا

 27 1 26 پايين

 13  2 11 خيلي بالا

 1  0 1 خيلي پايين

 52  8 44 متوسط

  115 15 100 مقداركل
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سبك از جامعه آماري معيارهاي  نفر 100تعداد مجموع  ، اولا1ً با توجه به جدول
نفر معيارهاي سبك دلبستگي  15تنها  دلبستگي ناايمن را از خود نشان دادند و

ايمن را داشتند. در بين سبك دلبستگي ناايمن بيشتر افراد شدت هوش معنوي 
) را از خود نشان دادند. شدت هوش معنوي خيلي 26( نفر) تا پايين 44متوسط (

  جامعه از خود نشان داد. ين افرادنفر) را در ب1( پايين كمترين فراواني
در ادامه براي بررسي رابطه بين هوش معنوي و سبك دلبستگي ايمن از ضريب 

  آورده شده است. 2 تايج آن در جدولهمبستگي پيرسون استفاده گرديد كه ن
  

  همبستگي بين هوش معنوي و سبك دلبستگي ايمن :2جدول

  مشخصه آماري نوع متغير
سبك دلبستگي 

 ايمن
عددي هوش داده هاي 

 معنوي دختران

سبك دلبستگي 
  ايمن

ضريب همبستگي 
 پيرسون

1 124/0 

 187/0  00/0 داري سطح معني

 115  115 تعداد

داده هاي عددي 
هوش معنوي 

 دختران

ضريب همبستگي 
 پيرسون

124/0 1 

 00/0  187/0 داري سطح معني

 115 115 تعداد

  
همبستگي پيرسون بين هوش معنوي ، مقدار ضريب 2 هاي جدولبا توجه به داده

دست آمد كه بيانگر آن است بين اين دو متغير  هب 124/0و سبك دلبستگي ايمن 
  اي وجود ندارد.رابطه
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 هاي دلبستگي اجتنابي ، فراواني طبقات هوش معنوي و سبك3در جدول 
  تنابي) و اضطرابي آورده شده است.(اجتنابي، غيراج

  
  اضطرابي دلبستگي اجتنابي و هاي سبك و معنوي هوش طبقات فراواني :3جدول

  شدت متغير
 سبك دلبستگي اجتنابي

سبك دلبستگي 
 اضطرابي

سبك دلبستگي  جمع
 غيراجتنابي

سبك دلبستگي 
 اجتنابي

 هوش معنوي

 22 22  4 18 بالا

 27 27 7  20 پايين

 13 13 3 10 خيلي بالا

 1 1  0 1 خيلي پايين

 52 52 17 35 متوسط

  115 115  31 84  جمع
  

مشخصات سبك  نفر 84نفر افراد جامعه  115با توجه به جدول بالا از مجموع 
نفر سبك دلبستگي اجتنابي را در خود  31دلبستگي غيراجتنابي را داشته و تنها 

دادند. در هر دو سبك دلبستگي اجتنابي و غيراجتنابي شدت هوش معنوي  نشان مي
يند آدادند. اين فر و تا حدودي شدت بالا را نشان ميافراد غالب متوسط و پايين 

فراواني و شدت هوش معنوي در مورد سبك دلبستگي اضطرابي نيز ديده شد. 
نفر از افراد جامعه شدت هوش معنوي متوسط و پايين  79اي كه مجموع گونه به

  هوش معنوي بالا را دارا بودند. نفر شدت 22داشتند و 
كدام از  سبك دلبستگي اضطرابي يك سطح دارد و هيچاز طرفي به دليل آنكه 

افراد دلبستگي اضطرابي ندارد بنابرين همبستگي بين هوش معنوي و دلبستگي 
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اضطرابي مفيد نبوده و به بررسي ضريب همبستگي بين هوش معنوي و سبك 
  ). 4(جدول ايمدلبستكي اجتنابي پرداخته

  
  اجتنابي دلبستگي سبك و معنوي هوش بين همبستگي :4جدول

هاي عددي هوش  داده  مشخصه آماري  متغير
 معنوي دختران

سبك دلبستگي 
 اجتنابي

هاي عددي  داده
هوش معنوي 

 دختران

ضريب همبستگي 
 پيرسون

1  044/0- 

  639/0 00/0 داري سطح معني

 115  115 تعداد

سبك دلبستگي 
 اجتنابي

ضريب همبستگي 
 پيرسون

044/0- 1 

  00/0  639/0  داريسطح معني 
  115  115 تعداد

  
با توجه به مقدار ضريب همبستگي پيرسون مابين هوش معنوي و سبك 

دست آمد كه بيانگر رابطه منفي بين  ه)، عددي منفي ب-044/0( دلبستگي اجتنابي
ي اجتنابي اين دو پارامتر بوده و بدين جهت هوش معنوي دختران و سبك دلبستك

  رابطه منفي وجود دارد.
هاي اضطرابي دلبستگي، نزديكي دلبستگي و لفهؤدر ادامه براي بررسي تفاوت م

وابستگي دلبستگي با طبقات هوش معنوي از روش آزمون تي مستقل استفاده 
آورده شده است. براساس آزمون تي مستقل  5 گرديد كه نتايج آن در جدول

)، نزديكي 037/0(هاي دلبستگي اضطرابي  لفهؤداري براي م مقادير سطح معني
  دست آمد. ه) ب83/0( ) و وابستگي دلبستگي23/0دلبستگي (
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 وابستگي دلبستگي نزديكي دلبستگي و هاي اضطرابي دلبستگي، لفهؤتفاوت نمرات م :5 جدول
  در طبقات هوش معنوي

 هوش معنوي
 وابستگي دلبستگي نزديكيدلبستگي  دلبستگي اضطرابي

 ميانگين انحراف معيار ميانگين معيارانحراف  ميانگين انحراف معيار

 69/52 11/11 46/52 41/10 76/50 76/14 خيلي پايين

 97/53 58/12 85/47 01/13 62/40 54/14 پايين

 91/51 61/13 36/53 67/13 55/40 17 متوسط

 58/53 38/12 06/49 8/12 12/42 11/15 كل

 037/0P= P=23/0 P=83/0 داري سطح معني

  
لفه دلبستگي اضطرابي با مقدار سطح ؤدهد كه تنها منشان ميجدول فوق 

) بين طبقات هوش معنوي تفاوت pvalue= )037/0 05/0از  داري كمتر معني
لفه ؤتر باشد مچه هوش معنوي پاييناي كه هرگونه داري وجود دارد به معني

  يابد.اضطراب دلبستگي افزايش مي
لفه ؤنزديكي دلبستگي و همچنين ملفه ؤاز طرفي بين طبقات هوش معنوي و م

  تفاوت چنداني وجود ندارد. وابستگي دلبستگي
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  نتيجه
معنقد است هوش معنوي بالا با داشتن اطلاعاتي در مورد هوش معنوي  ادواردز

هاي لذا نبايد داشتن دانش وسيع در مورد مسائل معنوي و تمرين متفاوت است.
معنوي از طريق عبادت و تعمق براي حل آنها را هم رديف دستيابي به هوش 

  .).ش1386غباري بناب، ( مسائل اخلاقي دانست
 35تا  18نتايج اين مطالعه نشان داد كه جامعه مورد پژوهش از لحاظ سن بين 

بين ترم  سال قرار داشتند 24تا  21سال بوده كه بيشترين افراد در رده سني 
رفتن ترم تحصيلي لفه اضطرابي نيز ارتباط معنادار بود كه با بالا ؤتحصيلي و م

درصد مجرد و  71ويابد. لفه اضطرابي دلبستگي افزايش ميؤتر) م(هشت ترم و بالا
هل يا مجرد بودن يافت نشد. أهل بودندكه تفاوتي از لحاظ متأدرصد مت 29

نمونه هوش معنوي  دهنده اين است كه اكثر افراد همچنين نتايج اين تحقيق نشان
هاي دلبستگي ايمن تر از متوسط و پايين دارند. و بين هوش معنوي و سبكپايين

ها نشان مي  يافتهو همچنين  و اجتنابي و اضطرابي رابطه چنداني وجود ندارد.
 دارد. به نحوي ارتباط وجود »هاي دلبستگيلفهؤم«دهدكه بين هوش معنوي و 

تگي و هوش معنوي جهت منفي داشته كه لفه اضطرابي دلبسؤرابطه بين م
لفه اضطرابي دلبستگي ؤم دهنده آن است كه هرچه هوش معنوي افزايش يابد، نشان

 يابد. كاهش مي (نگراني از طرد شدن)،

هاي دلبستگي اند كه بين سبكهاي متعددي به اين نتيجه رسيدهپژوهش
 )م.1992( شيور، وكراك پاتريك  بزرگسال و باورهاي مذهبي رابطه وجود دارد.

 كه نمرات افراد در پرسشنامه سبك دلبستگي عاشقانه هازن و شيور نشان دادند
 هاي مختلف مذهبي دارد،داري با نمرات آنان در ميزانهمبستگي معني ،)م.1978(

طور  به كساني كه در پرسشنامه دلبستگي خود را ايمن ارزيابي كرده بودند
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 دست آوردند هها در ميزان مذهبي ببه اجتنابيداري نمرات بالاتري نسبت  معني
  .).ش1384قيامي، (

دهد كه گروهي از دانشجويان كه در نشان مي )ش.1384(نتايج تحقيقات قيامي 
اند ميزان بالاتري از سبك دلبستگي خود از دوسوگرايي كمتري برخوردار بوده

منفي زندگي نشان خداوند به هنگام رويارويي با رويدادهاي  گرايش به مذهب و
  .دهندمي

نشان داد كه دلبستگي ايمن به  )ش.1389(نتايج مطالعه سپاه منصور و همكاران 
هاي دلبستگي نا ايمن نسبت به خدا با خدا با دلبستگي ايمن نوجوان و نيز سبك

  .هاي دلبستگي نا ايمن نوجوانان ارتباط مثبت وجود داردسبك
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