
هاي هاي   ها و پيامها و پيام  فعاليتفعاليت  وو  وضعيت اجتماعي و سياسي زمان ابن سيناوضعيت اجتماعي و سياسي زمان ابن سينا
  معنوي ويمعنوي وي

  حسين حاتمي
  مريم حاتمي
 ندا حاتمي

  چكيده
شعرا و نويسندگان  ،ادبا ،فقها ،فلاسفه ،بزرگان ،علما قرن چهارم هجريدر  :مقدمه
 و بلكه جهان اسلام، باستان در آسمان علم و ادب و پزشكي و بهداشت ايران بسياري

از دستبرد حوادث  دنياي اسلامآنان علوم و ادبيات  روزي با تلاش شبانهكه  درخشيدند
 هاي علوم اسلامي را فراهم نمود ايام، محفوظ ماند و موجبات رشد و شكوفايي و نوآوري

  .داد تنها يكي از آنها و در عين حال گل سرسبد آنان را تشكيل مي ابن سيناو 
ش، پشتكار، پايداري و شكيبايي و توكل به خداوند، انسان والايي كه در سايه تلا

، علاوه بر قانون در طبالمعارف  ةمدارج عاليه كمال را طي كرد و در زمينه تاليف داير
هاي  هاي مكتوب ملل مختلف كه بسياري از اين آثار در كتابخانه گردآوري اندوخته

استان و بويژه دانشمندان هاي شاهان، محبوس گرديده بود، تجربيات پزشكي ايران ب كاخ
دانشگاه جندي شاپور و تجربيات شخصي خود را نيز بر آن افزود و كتاب قانون را با 

و علم برخاسته از ايمان خود به رشته تحرير  ادبيات توحيديگيري از سبك  بهره
  .درآورد

شود و از  محسوب مي ريشه و اساس طب نوينوي اثري را خلق كرد كه به منزله 
هاي زيربنايي بهداشتي و طب رايج، پا به عرصه وجود گذاشته، كتابي  ن ديدگاهتكامل آ

هاي علمي و توليد ابزار پژوهش، بسياري از مطالب آن با  كه هرچند در سايه پيشرفت
هاي جديد پزشكي و بهداشت جايگزين شده است ولي همچنان بسياري از  مطالب و شيوه

و خداجويي آن با شادابي و پويايي هرچه  محوري هاي بهداشت گرايي و پژوهش پيام
  .درخشد تمامتر، بر تارك منابع پزشكي و بهداشت جهان مي
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آشنايي بيشتر با راه و روش ابن سينا و كشف رمز موفقيت او و اقتباس از  :هدف
شي ـ پژوهشي و استفاده از هاي آموز هاي موثر و مفيد وي به منظور كسب موفقيت شيوه

   .باشد مينظور حفظ و ارتقاء سلامتي انسانها وردها به مااين ره
ها  اي است و به منظور ارتقاي دقت يافته اين مطالعه از نوع كتابخانه :نوع مطالعه

هاي الكترونيكي منابع موجود كه داراي قابليت  الامكان از ابزار جديد نسخه حتي
  .جستجوي سريع و دقيق هستند استفاده گرديده است

محوري و  ك نگارشي ادبيات توحيدي، بهداشت گرايي و پژوهششامل سب :ها يافته
ها به حلول شياطين و اجنه و امثال  گرايي و نسبت دادن بيماري احتراز ابن سينا از پوچ

آفريني در خصوص درمان بعضي از  ها است و علاوه بر آن نكات پويا و حركت آن
خورد كه  ثر نفيس به چشم ميها نظير هاري، جذام، سل و امثال اينها در اين ا بيماري

هاي قابل اثبات يا نفي، در نظر گرفت و پس از   توان آنها را به عنوان فرضيه مي
هاي درماني رايج و يا حتي به  هاي پشتيبان و مكمل روش هاي لازم، به عنوان شيوه آزمون

  .برداري قرار داد آوردهاي نويني مورد بهره عنوان ره
دانشجوي فعلي در قالب درس فرهنگ و تمدن اسلام و  لازم است نسل :گيري نتيجه

ايران، با افكار توحيدي و حركت آفرين دانشمنداني همچون ابن سينا و نقش فرهنگ 
اي نه چندان دور، جاي  ايراني در تكامل فرهنگ و تمدن اسلامي آشنا شوند و در آينده

  .خالي امثال ابن سينا را پر كنند
  

  واژگان كليدي
  .؛ تاريخ پزشكي؛ پزشكي نياكان؛ گل مردابن اسلامي؛ ابن سينافرهنگ و تمد
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  هاي معنوي ويهاي معنوي وي  ها و پيامها و پيام  فعاليتفعاليت  وو  وضعيت اجتماعي و سياسي زمان ابن سيناوضعيت اجتماعي و سياسي زمان ابن سينا

وضع خاصي  ،از لحاظ سياسيباستان  ايرانپهناور  سرزمين هجري، رن چهارمقدر 
ير قرون قبل، مي و پيگئبه علت مبارزات دا آن زمان زيرا در. بخود گرفته بود

هايي كه از حدود بغداد تا سرحد چين  حكومت امويان براي هميشه از كل سرزمين
اثري از  ،وسيع امپراطوري و ديگر در هيچ جاي اين منقرض شده گسترده شده بود

هايي كه پس از غلبه  ولي رژيم. شد نميه آثار مستقيم حكومت سياسي آنان ديد
، در مدت اين چهار قرن در ندن شده بوداعراب جايگزين امپراطوري ساسانيا

هاي عميقي  شد ريشه سراسر خاك پهناور ممالكي كه تحت تسلط اعراب، اداره مي
دستگاه حاكمه وقت و سست  تضعيف به اين معني كه به محض. نددوانده بود

 مانند پهناور ايران باستانيريخ، كشور تاشدن مباني حكومت آن، به حكم سنت 
 فردياي  هاي كوچكي تقسيم شد كه بر هر ناحيه لامي به ناحيهاس ساير كشورهاي

  .بنام امير، پادشاه يا سلطان تسلط پيداكرد
الطوايفي  ين سلاطين و امراي محلي بنا به اقتضاي وضع اقتصادي و رژيم ملوكا
 قلمرو كوچك تاكوشيدند  با يكديگر در جنگ و نزاع بودند و هركدام مي مائدا

بديهي است كه . از مزاياي مادي بيشتري برخوردار گردند و وسعت بخشند خود را
م با يكديگر در ئهاي محلي دا كرد مگر اينكه حكومت تحقق پيدا نمياين آرزو 

بنابراين تاريخ سياسي قرن چهارم و قرون بعد را يك سلسله  جنگ و ستيز باشند و
ديگر و  گروهي اي و ضرر دهد كه اغلب به نفع دسته حلي تشكيل ميمجنگهاي 

شد و در اين ميان، بسياري از انسانهاي  پايمال شدن حقوق توده مردم، تمام مي
  .1 رسيد و ناامني اجتماعي گاهي به اوج شدت خود مي باختند گناه، جان مي بي

در سيستان خاندان صفاريان حكمراني داشتند در آن زمان و در چنان شرايطي 
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 و قسمتي از هندوستان و بعدها خراسان و در همسايگي آنان غزنويان بر افغانستان
در دست اميران ساماني بود كه با امراي  كشور ازبكستان فعلي .كردند حكومت مي

در جنگ و نزاع بودند، پس از دائماً  سركش حكومت خود و پادشاهان اطراف
تسلط يافتند، در همان اوان، مأمونيان بر خوارزم  ،آنان ملوك خانيه يا آل افراسياب

عرب نيز ق گرگان و طبرستان و ري و جبال و فارس و عرا. كردند ت ميحكوم
  .جولانگاه آل زيار و آل بويه بود

به  ئمدا رفتند اين سلاطين محلي كه هيچكدام زير بار حكومت ديگري نمي
هرگاه «هاي داخلي و خارجي مشغول بودند و به مصداق آيه شريفه  كشمكش

را به جزاير  كشور ايران2»كشانند به فساد مي پادشاهان وارد دياري بشوند آنجا را
ا همه اين احوال، گويي بمردابي و جنگل پراكنده ناامني تبديل كرده بودند ولي 

خداوندا ظالمين را به جان يكديگر بينداز و به يكديگر، مشغول «دعاي پرمعناي 
وييد و ، ر4 هايي با رايحه جهاني در آن مردابهاي سياسي و گل شده اجابت 3»فرما

ترين ادوار تاريخ  قرن چهارم را از لحاظ وضع فرهنگي، به عنوان درخشان
گر كرد زيرا در اين دوره علما و بزرگان و فلاسفه و  جلوه كشورهاي اسلامي،

فقها و ادبا و شعرا و نويسندگان بسياري پيدا شدند كه به همت آنان علوم و 
وظ ماند و موجبات رشد و از دستبرد حوادث ايام، محفاين كشورها ادبيات 

هاي علوم اسلامي را فراهم نمود تا آنجا كه در سايه تعليمات  شكوفايي و نوآوري
، در يك زمان غني توحيدي آفرين اسلامي و فرهنگ منطقي، اميدبخش و حركت

دو خورشيد جهان افروز فردوسي  باستاني، و از يك مكان، يعني شمال شرقي ايران
تا يكي هزاره دوم ميلادي را با خردگرايي و تاكيد بر  و ابن سينا طلوع كردند

بنام خداوند هاي انسان اسلامي،  اصالت توانايي در سايه دانايي، در اوج گذار انديشه
، آغاز و بلكه افتتاح نمايد و ديگري با تاكيد بر اصالت و اولويت جان و خرد

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  

  

1390سال پنجم، شماره شانزدهم، تابستان         فصلنامه اخلاق پزشكي/   15
مي

حات
دا 

ي، ن
اتم

م ح
مري

ي، 
اتم

ن ح
حسي

 

ميلادي را از همان  نگري پزشكي اواخر هزاره دوم پيشگيري بر درمان، شعار جامعه
هدف پزشكي را الهام از فلسفه بهداشت قرآني،  باآغاز هزاره، سر دهد و او نيز 

و  كند اعلامحفظ تندرستي به هنگام سلامت و بازگرداندن آن در زمان بيماري، 
يرفع االله الذين آمنوا منكم والذين «، آيه شريفه 5با توام كردن علم و ايمان

تفسير نموده در سايه كسب امتياز توامان علم و ايمان، به را  6»اوتوالعلم درجات
  .الهي دست يافته و شهرت جهاني جاوداني را كسب نمايد اتترفيع

كشوري به كشورهاي ديگر، گره خورده  تاريخ پزشكي هر هرچنددر مجموع، 
 از نميتوان طب ايراني را و تمدن انسانها دارد عمق تاريخ انديشه و ريشه در و

سير  كلي حاكم بر طبق روند و غيراسلامي مجزا نمود از و اسلامي رايوناني 
همواره متقدمين، سعي و براساس فلسفه تاريخ،  ها تفكر انسان تكاملي انديشه و

متاخرين  و به نسل بعدي، انتقال دهند تجربيات خود را ها و اند نتايج انديشه كرده
يات گذشتگان، نكاتي به آن به كارگيري تجرب مطالعه و اند با سعي نموده نيز

 سراسر ولي بدون شك، تمامي اقوام در هاي بعدي، منتقل كنند به نسل و بيفزايند
گاهي وقوع يك  اند و بهداشت، سهم يكساني نداشته دوران تكامل علم پزشكي و

رسيدن استعدادهاي دروني  به ظهور ناگهاني در حادثه تاريخي مهم باعث تغيير
علوم  پرچمدار ها مدت اند تا ي توانستهيسايه اين شكوفا در و ملل، گرديده بعضي از
ايران باستان،  اين واقعه تاريخي مهم در و سطح جهان باشند بهداشت در پزشكي و
به اين آئين  ايرانيان خداپرستف رّشَتَ و دين مبين اسلام ظهور چيزي جز

ذاتي بود  عداداست عقيدتي و ل فكري وسايه اين تحو هم در بخش، نبوده و نجات
  .7ها اين پرچم را در دست داشته باشند ايرانيان توانستند قرن كه

 هرگزو  حاصل تجربيات جهاني است ،پزشكيو هنر علم بديهي است كه 
تعيين كرده در قالب مرزهاي جغرافيايي، عقيدتي، مرزي براي آن  و حدتوان  نمي
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 يا و ينا، جالينوس، پاستورابن س. اي محصور و محدود نمود سياسي و قومي و قبيله
انگليسي باشند بزرگان علم  يا فرانسوي و ،سيدنهام بيش از آن كه ايراني، يوناني

و متعلق به جهانيان بوده و بويژه به مللي تعلق دارند كه راه  شوند طب، محسوب مي
هايي كه در راه  بين آنچرا كه . كنند پيمايند و اهداف آنان را دنبال مي آنان را مي

 خارج از يك رابطه معنوي قوي در كنند حل يك مشكل بخصوص تلاش مي
  .باشد مي برقرارو جغرافيايي، سياسي  ثغور و حدود مليت ومحدوده 

آن  متعدد هاي فراوان و است كه شاخه تنومند و باشكوهيدرخت  منزلهطب به 
ون ها بد رويكرد مجزا به هريك از شاخهنقاط جهان كشيده شده است و  به اقصا

  .8رسد منطقي به نظر نمي ها درنظر گرفتن تنه اصلي و ساير شاخه
هدف از نگارش اين مقاله، آشنايي بيشتر با راه و روش ابن سينا و كشف رمز 

هاي  هاي موثر و مفيد وي به منظور كسب موفقيت موفقيت او و اقتباس از شيوه
و ارتقاء سلامتي آموزشي ـ پژوهشي و استفاده از اين رهاوردها به منظور حفظ 

  .باشد انسانها مي
گيري طب  ساز شكل نهالي كه از آميزش علم و ايمان، شكوفا شد و زمينه

  :گرديد... ابن سينا، جرجاني و اهوازي، اسلامي و پيدايش رازي، 
و ورود آنان در اوايل ظهور اسلام  نبودنددرخشاني  مردم عربستان داراي تمدن
از لحاظ علم و معرفت، چيز  زيرا .فت مردم نيفزودبه ممالك مفتوحه بر علم و معر

در سايه درك مفاهيم  و فرهنگ جديدي كه نداشتند كه عرضه كنند اي تازه
و  تكامل نيافته بودبنام فرهنگ اسلامي مشهور شد هنوز شكل گرفت و  قرآني

ولي پويايي و واقع نگري دين مبين . قرن اول ظهور اسلام به همين منوال گذشت
ساز، بر كسب علم و معرفت و تشويق پيروان خود  و تاكيد اين آئين انساناسلام 

هاي مختلف در  هاي گيتي و همچنين آميختگي فرهنگ به پژوهش در پديده

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  

  

1390سال پنجم، شماره شانزدهم، تابستان         فصلنامه اخلاق پزشكي/   17
مي

حات
دا 

ي، ن
اتم

م ح
مري

ي، 
اتم

ن ح
حسي

 

شاپور،  اي در جندي ـ پژوهشي باسابقه مراكز آموزشي وجود و مفتوحه هاي سرزمين
دي نهالي كه با حرّان و اسكندريه اين موقعيت را فراهم كرد تا در قرون بع

فرهنگ غني ايران باستاني قبل  ،آميزش علم و ايمان، آبياري شده بود به بار بنشيند
، تاريخ و فرهنگ )و ايران فعلي ...ازبكستان، تاجيكستان، تركمنستان (از اسلام 

پيشرفته مصر باستان و ساير مللي كه به اين دين مبين تشرف يافته بودند شكوفا 
را در دامن ... ابن سينا، جرجاني و اهوازي،  همچون رازي، و دانشمنداني گردد

  1.خود بپرورد و به جهانيان، عرضه نمايد
  
  گيري طب اسلامي شكل

ن نيمه آخر ابوسيله مترجمو بهداشت  كتب پزشكي در چنين عرصه مناسبي
قرن دوم و اوائل قرن سوم از يوناني و سرياني و فارسي و هندي به عربي ترجمه 

ك دعلت احتياج روزافزوني كه تمام ملل اسلامي به اين علم داشتند در انشد و به 
 .مدتي به اوج ترقي خود رسيد و علما و فضلاي بزرگي از ميانشان برخاست

دوره تمدن اسلام با مجاهدت و پشتكار خود به كشف بسياري كه در  هايي همان
و خدمات  موفق شدند اه درمان بسياري از بيمارياز داروها و طرز استعمال آنها و 

  .زيربنايي آنان به پزشكي و بهداشت جهاني غيرقابل انكار است
  

  باستاني هاي پزشكان ايران تكامل علم و هنر پزشكي در سايه كوشش
آنچه كه در صفحات قبل، نگاشته شد به منزله ابر و باد و مه و خورشيد و 

اسلامي دست به دست هم هاي  خواهي انديشه فلكي بود كه در سايه پويايي و ترقي
دادند و زمينه را براي شكوفا شدن استعدادهاي برخاسته از علم و ايمان در بزرگاني 

باشد كه هيچيك از جهانيان با زير پا گذاشتن حق . همچون ابن سينا فراهم نمودند
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را تحت عنوان طب يونانيِ صرف، اسلاميِ  گيتيساير ملل جهان، طب سنتي 
و عربي صرف ننامند و ...  ، ازبكستاني صرفايرانيِ صرفصرف، هنديِ صرف، 

شمولِ خوارزم وطنِ  نَسبِ جهان بخارا سينايِ  بر سر ايراني بودن يا نبودن ابن
آرميده در آرامگاه همدان با يكديگر نزاع  آشيانِِ اصفهان زيِ مكانِ رِي گرگان
يحي، كليمي، زردشتي، بلكه طب رايج را زاييده پزشكي نياكان اسلامي، مس. نكنند

دانسته، ابن سينا را دانشمندي متعلق به تمامي جهانيان و ... يوناني، هندي و مصري 
 وي را پويندگان راه و روش پربركت و افكار توحيدي حركت آفرين اومنسوبين 

و اينك كه هم از نگاه اجتماعي و هم از منظر عقيدتي، لزوم جهاني شدن را  بدانند
ايم اين شخصيت جهاني جاويد را با محدود  انساني، احساس نموده در تمامي روابط

اي، تحقير  هاي حقارت قومي ـ قبيله كردن به زمان، مكان و مذهب خاصي با عقده
و ... نكنيم و از جهاني بودن، به ايراني بودن، عرب بودن، اسماعيلي بودن 

  .ازبكستاني بودن، محدود ننماييم
  

  ازادگاه و آرامگاه ابن سين
 تا مرزهاي اسپانيا و فرانسه باستان آنگاه كه شمال غربي كشور پهناور ايران

و از شمال شرقي تا مرز كشور چين گسترش داشت و شهرهاي توسعه يافته بود 
شهرهاي  به عنوان جهان... سمرقند، بخارا، قباديان، خوارزم، شاوش، خجند و  بزرگ

روستاهاي بخارا طلوع  ينا در يكي ازافروز ابن س اسلامي مطرح بودند خورشيد جهان
مدارج اوليه كمال  گرفت و فرا را مقدمات علوم زمان خود هرش در اين وي. نمود
هاي علمي، تحقيق،  و عمر كوتاه ولي پربركت خود را وقف مسافرت پيمود را

هجري قمري، مصادف با  370 ولادت او در سال. تاليف، پيشگيري و درمان نمود
دت عمر او پنجاه ماتفاق افتاد، ميلادي  980هجري شمسي و  359 اول شهريورماه
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بر او كه شكوفايي  درود.و سرانجام در همدان به خاك سپرده شد .و سه سال بود
هوش و استعداد انسان خداجوي متوكل و تلاشگر را به نمايش گذاشت و پيام 

  .نمودمحوري را به تمامي جهانيان، ابلاغ  جاويد بهداشت گرايي و پژوهش
آن عالمِ رباني كه براي تمامي  زا و آموزنده آفرين و مسئوليت هاي حركت پيام
ارتباط مستقيمي به القاب او ندارد بلكه در سبك ها به يادگار مانده است  نسل

ست كه موجبات ا هايي تحمل رنج و سختي ها، مندرجات آنها و نگارش كتاب
ها پرداخته  بيشتري بايد به اين جنبه كرده و لذا با صراحت تقويت وي را فراهم مي

و چهره علمي وي را كه در سايه تلاش، پشتكار، پايداري، شكيبايي و توكل به 
افزا است براي نسل امروزي به خوبي ترسيم  اي منور و روح ذات اقدس الهي، چهره

  :ي در اين زمينه اشاره خواهيم نمودكه ذيلاً بر نكات مهم 9نماييم
  

  صوص شناخت بيشتر كتاب قانون در طب و مؤلف آننكاتي چند در خ
  ادبيات توحيدي يا عارفانه يا بينش خدامحورانه

هاي  اعتراف به هدفداري در خلقت و تماشاي جلوه ،دبيات توحيديا نظور ازم
عظمت آفريدگار قادر متعال در تمامي نمودهاي هستي اعم از آب، گياه، انسان و 

هر ورقي از برگ درختان سبز را به منزله كتابي ، همانگونه كه سعدي، 10است... 
، مولانا در يك نگاه كلي به تمامي كائنات و 11نديب در زمينه معرفت كردگار مي

االله، خالق اين همه نظم و زيبايي را  مشاهده اشتغال تمامي هستي به صيروت الي
، 13بيند هاي جان و تن مي فردوسي، نهال قامت رعناي حق را در شگفتي. 12ستايد مي

هاي درخت سرو، به ياد وادي مقدس و  حافظ، با شنيدن صداي بلبل از بين شاخه
ز انوار لايتناهي حق تعالي از لابلاي شاخ و برگ درخت و ا ظهور شعاعي

، ابن سينا نيز در حالي كه با 14افتد مي) ع(گفتگوي خداوند با حضرت موسي 
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ستگاه گوارش است ناگهان با جديت تمام مشغول توصيف آناتومي و فيزيولوژي د
مشاهده آنهمه هدفداري در خلقت بدن، جلوه مبارك جمال حق را مشاهده كرده 

دهد و نه در حاشيه و پرانتز بلكه در ادامه متن  عنان اختيار از كف مي انناگه
و  15پردازد ها مي كتاب با عظمت قانون به ذكر هدفداري در ساختمان و عمل روده

مثانه و عظمت كارايي اين دستگاه، بار ديگر به ستايش عظمت  ها و با شرح كليه
هاي باردار به  و هدفداري در تغييرات آناتوميك بدن خانم 16خلقت بدن پرداخته

منظور آمادگي كامل جهت زايمان طبيعي، به عنوان جلوه ديگري از جمال زيباي 
اين كتاب بارها بر  و در سراسر 17دارد وامي را به ستايش آفريدگار، خالق متعال او

هاي بدن، به جستجوي  فرستد و گويي در جزء جزء ارگان انا درود ميتوخالق 
ها و اين سبك كتابت را اصطلاحاً  گونه انديشه اين... يابد پردازد و مي خداوند مي

هاي دانشمندان صدر اسلام، به چشم  گوييم كه در نوشته مي» ادبيات توحيدي«
ي سرد و ها ريجاً در طول تاريخ، با استفاده از ترجمهخورد ولي متأسفانه تد مي
هاي پزشكي به چشم  روح كتب و مقالات غربي، ديگر چنين سبكي در نوشته بي
گيري از ادبيات توحيدي،  كتاب قانون را با بهره ابن سينابنابراين  .10خورد نمي

نسل  همان ادبياتي كه گمشده. نگاشته است كه بسيار دل نشين و پرجاذبه است
  .دهد سرگشته فعلي را تشكيل مي
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  جايگاه فعلي قانون در طب ابن سينا
براي سهولت بيان مسئله، علم و هنر پزشكي را به درخت تنومندي تشبيه 

هاي  كنيم كه از آغاز پيدايش بشر و از زماني كه درد و بيماري به سراغ انسان مي
دانشمندان تمامي اعصار،  اوليه آمده است كاشته شده و در سراسر جهان بوسيله

تان آبياري گرديده است و اينك با سمخصوصاً ايران باستان، هند، چين و يونان با
بطوري . توان به نقش قانون ابن سينا پي برد هاي اين شجره طيبه مي تشريح ريشه

كه با مطالعه متن كتاب مزبور، به سه نوع مطلب كه يادآور سه نوع ريشه است بر 
  .هاي فعال هاي از كار افتاده و ريشه هاي پوسيده، ريشه شهخوريم؛ ري مي

هاي پوسيده، آن دسته از باورهاي پزشكي است كه از قبل از  شهريمنظور از 
ابن سينا نيز وجود داشته ولي حتي در اوائل هزاره دوم ميلادي بوسيله اين دانشمند 

ده بطوري كه خوراندن افتخار آفرين قابل قبول نبوده و صراحتاً مردود اعلام گردي

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  

 

1390سال پنجم، شماره شانزدهم، تابستان          يفصلنامه اخلاق پزشك/   22

ينا 
ن س

ن اب
زما

ي 
ياس

و س
ي 
ماع

اجت
ت 

ضعي
و

 و
يت

فعال
 

يام
و پ

ها 
 

وي
ي 
عنو

ي م
ها

  

ه و اثرات ردهارگزيده را ابن سينا مردود اعلام ك هار به انسان   خون سگ
ضدجادويي گياه عوسج را بنا به زعم گروهي از مردم يادآور شده بدون اينكه بر 

  .ولي در عين حال در متن كتاب قانون، به آن اشاره شده است. آن صحه گذارد
آميز گذشتگان  تاده، باورها و تجربيات موفقيتهاي از كار اف منظور از ريشه

گيري از تكنولوژي نوين،  هاي علمي و بهره سايه پيشرفت است كه امروزه در
پيچيده و ي ها هاي جديد داده است نظير نسخه جاي خود را به باورها و شيوه

هاي ديگر در آن زمان  مشكل ابن سينا براي درمان جذام، سل و بسياري از بيماري
ساز رشد و  هايي رسالت و نقش خود را ايفا كرده و زمينه نابراين چنين ريشهو ب

اند و اينك نه تنها بعنوان يك سند  هاي جديدي در اعصار بعدي شده نمو ريشه
هاي تحقيقاتي بسيار مناسبي  ند بلكه سوژها تاريخي، موجوديت خود را حفظ كرده

ها  التحصيلان اين رشته هاي فارغ ههاي داروسازي و پايان نام براي پژوهشگران رشته
و  تر دهند تا شايد بتوانند با كشف فرمولاسيون آنها داروهاي سالم را تشكيل مي

  .موثرتري را به جهان پزشكي، عرضه كنند
ب زنده و پويا و قابل استناد فعلي در الهاي فعال، مط و بالاخره منظور از ريشه

پس از گذشت بيش از هزار سال، متن كتاب قانون است كه بعضي از آنها را 
توان با سر بلندي و افتخار در  اكنون در دهه اول هزاره سوم ميلادي نيز مي هم

هاي درسي پزشكي، مورد استناد و در  محافل پزشكي و بهداشت، مطرح، در كتاب
توان  گونه مطالب مي س نمود كه در صدر اينريهاي پزشكي و بهداشت، تد كلاس

ابن سينا در مورد تعريف بهداشت، بهداشت محيط، بهداشت مادر به افكار بهداشتي 
و كودك، بهداشت سالمندان، بهداشت مسافران، اهميت بهداشتي ورزش، نكات 

اشاره نمود و در تهيه ... هاي عفوني و اي در خصوص برخي از بيماري آموزنده
  .17مقالات و كتب درسي پزشكي و بهداشت به آنها استناد كرد
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  رايي در قانون ابن سيناگ بهداشت
گونه كه در آغاز اين مقاله نيز يادآور شديم؛ ابن سينا هدف طب را حفظ  همان

تندرستي به هنگام سلامت، و بازگرداندن آن در زمان بيماري دانسته و در جا به 
جاي كتاب قانون در طب، در خصوص اهميت بهداشتي ورزش، بهداشت محيط، 

ن تأثير عوامل مختلف بر سلامتي انسان و احتراز از بهداشت خانواده، بهداشت مسك
فرسايي نموده و پيام جاويد  زا بيش از بضاعت علمي آن روز، قلم عوامل بيماري

جامع بهداشت است كه در كتب  كردهگرايي خود را ابلاغ  نگري و بهداشت جامعه
  .18به آن پرداخته شده است سيري در پزشكي نياكانو  عمومي

  
  در قانون ابن سينا محوري پژوهش

نگر و  ، نه تنها جامعهو بخصوص قانون در طب ابن سينا پزشكي نياكان
نيز بوده و همواره انجام آزمايش را بر روش  محور پژوهشبهداشت گرا بلكه 
، خود اهل ابن سيناكسوتان اين وادي و ازجمله  و پيش  داده قياس، ترجيح مي

ن، قبل از تجويز بسياري از داروها پژوهش و تفحص بوده بر لزوم انجام آزمو
گيري از ابزارهاي نوين  اند و جا دارد با رويكردي جديد و با بهره تاكيد نموده

پژوهشي، جمله به جمله ميراث مكتوب پزشكي نياكان، گزارشات موردي و 
سينا را به عنوان فرضيات و عناوين پربار   گزارشهاي موارد مندرج در قانون ابن

ن آن را داشته ولي به در گرفته آنچه را كه ابن سينا، آرزوي آزموپژوهشي درنظ
گيري از  با بهره دليل نبود وسايل و فناوري لازم، هرگز نتوانسته به آزمون بگذارد

افزارهاي اپيدميولوژي و آمار حياتي،  تجهيزات نوين آزمايشگاهي و ابزارها و نرم
گيرنده و درماني بسياري از مواد و پرده از رازهاي دروني و خواص پيش بيازماييم

  .19برداريمهاي تشخيصي طب نياكان،  و بسياري از شيوه موجود در طبيعت،
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رويكرد منطقي به علل و اسباب سلامت و بيماري و اجتناب از افكار خرافي در 
  كتاب قانون

آميختگي پزشكي با خرافات و جادو تقريباً در تمامي اقوام و در طب قديم قبل 
به طوري كه طبق تصريح كتاب تاريخ پزشكي قبل . كند م، جلب توجه مياز اسلا

و اين موضوع  )49ص (دادند  از اسلام، مصريان، سحر و جادو را در طب دخالت مي
و به نظر برخي از ) 108ص (كند  در پزشكي ايران قبل از اسلام نيز خودنمايي مي

بسياري از كشورهاي  پژوهشگران، ريشه در عقايد خرافي مصر، ماوراءالنهر و
و جالب توجه است كه در هيچ يك از منابع اصلي پزشكي 20 )225ص(ديگر دارد 

اند و حتي رد پايي از افكار و اعمال خرافي  نياكان، جايي براي خرافات نگذاشته
گيري از قابليت جستجوي سريع و دقيق  تا آنجا كه با بهره. شود يافت نمي

قانون در طب ابن ، 22الصناعه اهوازي كامل، 21رازيالحاوي هاي الكترونيكي  نسخه
توان به اين نتيجه رسيد كه نه تنها فصلي و  مي 24ذخيره خوارزمشاهيو  23سينا

اند بلكه حتي در يك جستجوي كلمه به  اي به مسائل خرافي اختصاص نداده صفحه
دوم كتاب  اي به ميان نيامده است و اگر در جلد اي و واژه كلمه اين آثار نيز جمله
به معني جادو به كار برده شده است در » سحره«بار واژه  قانون در طب  فقط يك
اگر اين ...) زعم قوم (اي  است كه به گمان عده» عوسج«خصوص دارويي به نام 

  .25كند دارو بر در و پنجره آويخته شود جادو را باطل مي
وخ جادو و طلسمات و با رس صفويهشايان ذكر است كه متاسفانه در دوران 

گونه افكار و اعمال دور از واقع به عرصه پزشكي و بهداشت،  بيني و اين طالع
وضعيت پزشكي در دوران «مواجه گرديديم كه در صفحات مختلف كتاب 

اعتمادي نسبت به  تا آنجا كه موجبات بدبيني و بي. كاملاً مشهود است» صفويه
هاي قبل از  ندي نظير نادرشاه كه در سالطب نياكان را فراهم كرده و انسان خردم
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آمد  تاسيس سلسله افشاريان، جزو سرداران بزرگ سلسله صفويه به حساب مي
اعتمادي كامل شده و با گرايش به اطباي خارجي همواره از پزشكان  دچار بي

ولي با اين وجود خوشبختانه متن كتب چهارگانه . 26كرده است ايراني اجتناب مي
الصناعه، قانون و ذخيره هرگز مورد تحريف واقع نشده و جز  الحاوي، كامل

مواردي كه به مرور زمان تكامل يافته و با پيشرفت دامنه دانش و تكنولوژي، 
ن، اگونه كه مولف هاي نوين پزشكي داده است بقيه موارد همان جاي خود را به شيوه

هاي حركت  اماند همچنان به قوت خود باقيست و در برخي از آنها پي نگاشته
... خورد  اي به چشم مي آفرين و نويدبخشي وجود دارد و برق پويايي خيره كننده

، 19گرا ، برق اخلاق در پژوهشِ فضيلت27برق خداجويي استدلالي و ادبيات توحيدي
برق اولويت داشتن پيشگيري بر درمان و بهداشت بر پزشكي كه به برخي از آنها 

  :گردد ذيلا اشاره مي
را در درجه اول،  هدف پزشكيا در آغاز كتاب قانون در طب خود ابن سين

حفظ تندرستي به هنگام سلامت يعني پيشگيري اوليه و نهايتاً بازگرداندن سلامتي 
در ابتداي كتاب  18كند بيان مي) پيشگيري سطح دوم و سوم(به كالبد افراد بيمار 

داند بلكه حاصل  انسان نمي را نتيجه رسوخ اجنه و شياطين به مغز هاري). اول قانون
و از ) ويروس هاري(داند كه در دهان حيوانات هار وجود دارد  ماده مضري مي

شود و به همين دليل بر شستشوي محل زخم و  محل گزش آنها وارد بدن انسان مي
شود تاكيد نموده و حتي  اجتناب از بخيه زدن آن كه امروزه نيز كاملا مراعات مي

 28دهد را نويد مي» ترس از آب«ودن هاري تا قبل از شروع علائم پذير ب پيام درمان
هاي  اندركاران پزشكي نوين كه هاري را در زمره بيماري تا بلكه دست

گيري از  كنند اين فرضيه را به آزمون بگذارند و با بهره بندي مي ناپذير طبقه درمان
وي همچنين . د نمايندعلم و ابزار پيشرفته امروزي چنين دارويي را كشف و يا تولي

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  

 

1390سال پنجم، شماره شانزدهم، تابستان          يفصلنامه اخلاق پزشك/   26

ينا 
ن س

ن اب
زما

ي 
ياس

و س
ي 
ماع

اجت
ت 

ضعي
و

 و
يت

فعال
 

يام
و پ

ها 
 

وي
ي 
عنو

ي م
ها

  

هايي را در  هاي مسري قابل درمان است و نسخه يكي از بيماري سلمعتقد است كه 
و در اين زمان كه با پديده شوم سل مقاوم به  29كند اين خصوص پيشنهاد مي

هاي ما بر روي  چندين دارو مواجهيم اميد خود را از دست نداده فارماكولوژيست
يق كنند و داروهاي جايگزين يا مكملي را توليد نمايند سينايي تحق  هاي ابن نسخه

  .و به كابوس وحشتناك سل مقاوم به تمامي داروها خاتمه دهند
را نتيجه خشم خدايان و نفرين  جذاماين دانشمند عاليقدر در آن زمان كه 

گونه خرافات، پشت كرده با صراحت هرچه تمامتر به  دانستند بر اين كائنات مي
در آن (اند  بندي كرده ها طبقه رسد كه هرچند جذام را جزو سرطان ياين نتيجه م

هاي مسري داراي قابليت سرايت است  ولي عجيب است كه همچون بيماري) زمان
يابد و  و از بيماران به همسايگان آنها و از مادران مبتلا به جنين آنان انتقال مي

و در  30 ...انپذير است ريشه در فقر و بدي وضع مسكن دارد و در عين حال درم
گيري دانش و تجربيات  آغاز خلقت يا آغاز شكل آن زمان كه آغاز آن را يا 

اند كرم يك متري  كرده داده و در تمامي آن دوران تصور مي انساني تشكيل مي
، رگ آسيب ديده و بيماري است كه بايد )پيوك(دراكونكولوس مديننسيس 

ود ابن سينا با يك شبهه خردمندانه به فكر بندي ش هاي عروقي طبقه جزو بيماري
كند كه اين  و اضافه مي...) كَانَهَ حيوان (اي باشد  افتد كه شايد هم موجود زنده مي

يافت ) حجاز(شود صرفا در مدينه  ها ناميده مي اي ناخوشي كه بيماري رگ مدينه
  .31باشد شر ميشود بلكه در اسكندريه مصر و خوزستان ايران نيز به فراواني منت نمي

شود كه اين بيماري كه به مدت چندين قرن متوالي يكي از  يادآور مي
پذير و محروم از نعمت آب  ديده، آسيب معضلات بهداشتي بسيار جدي مردم رنج

داد به بركت انقلاب اسلامي،  را تشكيل مي استان هرمزگانآشاميدني سالم 
و تلاش كاركنان جهاد  هاي مرتبط با بهداشت محيط وزارت بهداشت فعاليت
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سازندگي در اوايل انقلاب اسلامي، در راستاي آبرساني به روستاها و مناطق دور 
به مرحله حذف رسيده و  1997دست، طبق اعلام سازمان جهاني بهداشت در سال 

و به . 32هاست كه حتي يك مورد جديد آن در كشور ايران حادث نشده است سال
منظور جلوگيري از اطاله كلام، در خصوص بهداشت عمومي از ديدگاه پزشكي 

و مباني طب سالمندان ...  33، مباني اپيدميولوژي باليني در قانون ابن سينا18نياكان
خوانندگان محترم را به ملاحظه نتايج تحقيقات انجام شده در  34در قانون ابن سينا

  .نماييم مقالات ذيربط دعوت مي
  

  هاي اروپا قانون ابن سينا به عنوان منبع درسي دانشگاه
هاي ابن سينا  كتاب ؛هاي ابن سينا چنين نوشته است گوستاو لوبون درباره كتاب

هاي او مرجع علم پزشكي بوده  قرن كتاب ها ترجمه شده و تا شش به بيشتر زبان
هاي  كتاب همانهاي فرانسه و ايتاليا، تنها كتاب درسي  است و در تمام دانشگاه

  .شد پيش نيز تدريس مي چند دهةابن سينا بود و در دانشگاه شهر مون پليه تا 
  

  ابن سينا و فلسفه
تخصص و توان متفاوت و  ابن سيناها و تأليفات فلسفي  بحث در مورد فعاليت
طلبد و لذا در اين خصوص فقط به اين نكته مهم اكتفا  مقالات ديگري را مي

ترين فيلسوف اسلامى داراى  به عنوان بزرگ ابن سينا ،فلاسفهن در ميا شود كه؛ مي
كه از او شخصيتى يگانه  ابن سيناويژگى مهم . است نظام فلسفى استوار و درخشانى

مغرب زمين ساخته، اين  و ممتاز نه تنها در جهان اسلام، بلكه در كل قرون وسطاى
ر مستدل تعريفى خاص است كه وى توانست از برخى مفاهيم اساسى در فلسفه بطو

  .35كند ارائه

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  

 

1390سال پنجم، شماره شانزدهم، تابستان          يفصلنامه اخلاق پزشك/   28

ينا 
ن س

ن اب
زما

ي 
ياس

و س
ي 
ماع

اجت
ت 

ضعي
و

 و
يت

فعال
 

يام
و پ

ها 
 

وي
ي 
عنو

ي م
ها

  

هايش بعد از خودش كه  شهرت كتاب شخصيت بوعلي در زمان حياتش و
باستان، محور بحث ميان اهل فضل بود و متخصصان آن كتب بيشتر در ايران 

شدند سبب شد كه مركز ثقل فلسفه و طب از بغداد به ايران منتقل  مي  يافت
  .36گشت
 

  ترور شخصيتي ابن سينا
سخ شخصيت م ها در راستاي هاي مذبوحانه دشمنان و غاصبان حقوق ملت شتلا

غيرقابل اثبات به منظور يكبار مصرف جلوه دادن و  و ترور شخصيتي ابن سينا
تكرار بودن و غيرقابل تكثير بودن اين شخصيت جهاني و به عبارت ديگر 

اي  اي ماهرانهه هاي مسلمان كه با نقشه در بين ملت ابن سينا شدنسركوب انگيزه 
ز رحلت وي، به اجرا گذاشته شد و تا حدود زيادي هم ا هاي اول بعد در همان سده

؟ چرا كه با تهمت كفر و !توان فراموش كرد آميز بود را به آساني نمي موفقيت
الحاد در رابطه با افكار فلسفي، موفق به ممنوعيت موقت تدريس كتب فلسفي ابن 

ها و كتب پزشكي او در ممالك اسلامي  ن برنامهسينا و به تبع آن كمرنگ شد
هاي زنده آن زمان و استفاده از  قانون به زبانع شدند و در عين حال به ترجمه سري

آن به عنوان كتاب درسي معتبر پزشكي در ممالك غربي پرداختند و به منظور 
اين دانشمند خداجوي، تهمت عياشي و شرابخواري و خودبزرگ  ترور شخصيتي

ن ابهاي فراواني را در اين زمينه طراحي و حتي از قول خود  به او زده داستان بيني
ها نوشتند به طوري كه امر را بر بسياري از طرفداران  و شاگردان او در كتاب سينا

اي  هاي افسانه گونه وي نيز مشتبه كردند و از طرف ديگر با نسبت دادن داستان
هاي كهن نظير اميرارسلان رومي، حسين  نههاي افسا را در رديف قهرمان سينا ابن

قرار دادند تـا اين فكر مخرّب را به  روكرد شبستري، لوك خوش شانس و زو
يك شخصيت استثنائي  ابن سينالوحان، القاء كنند كه  تمامي كودكان و ساده
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 .غيرقابل تكرارِ دست نايافتني بوده كه مادرِ گيتي ديگر همچون او را نخواهد زاييد
ه او قادر بود وقتي در اصفهان خوابيده است صداي چكش مسگران يزدي را چرا ك
پشت ديوار به  اي و سر ديگر نخ را از زماني كه نخي را به دست گربهو بشنود 

دهند هم گربه بودن جنباننده نخ را تشخيص دهد و هم بيماري او را و  دست او مي
يك چنين ابن سينايي كه هيچ راستي . كرده است نهايتا نسخه مناسبي هم تجويز مي

د الگو باشد؟ و چه انتو شباهتي به هيچ يك آدميزادگان ديگر ندارد چگونه مي
اي همين  هاي حساب شده پيامي براي جوان دانشجوي امروزي دارد؟ آيا با نقشه

هاي بعد از ابن سينا در زادگاه او در نهايت به  اند كه نسل هدف را دنبال نكرده
د؟ و آيا چنين ابن سينايي مايه ننگ و سرافكندگي نيست؟ و همين نتيجه برسن

  .37نبايد چنين فرد موهومي را پنهان كرد و به ديگران معرفي ننمود
  

  لزوم معرفي چهره واقعي استاد
به عنوان يك انسان تلاشگر بسيار  سينا زوم معرفي چهره واقعي ابنل كته ديگرن

و در عين حال متواضع و متوكلي است جدي با اميد و اراده و پشتكار بسيار قوي 
هاي پزشكي و بهداشت پا به  نه به قصد ميخوارگي بلكه به نيت نجات كتاب كه
هاي شاهان گذاشت و عليرغم همنشيني ظاهري با بسياري از سلاطين وقت،  كاخ

ر آن محيط د »ل مردابگ« ردابي آنان را كسب نكرد و همچونم هرگز خوي
انسان تلاشگري كه وقتي  .رشد كرد و حماسه آفريدها  بازي پرهياهوي سياست

شود و  فهمد باز هم نااميد نمي خواند و نمي را چهل بار مي مابعدالطبيعه ارسطو كتاب
انسان متوكلّي كه وقتي در حلّ  .گردد به دنبال راه حليّ براي درك آن اثر مي

ل آن مشكل را گزارد و ح رود، نماز مي مي مسجدشود به  اي دچار اشكال مي مسئله
خواهد، دانشمند متواضعي كه در كمال صداقت و عبوديت، با  ع كل ميمبداز 
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كند و ميگويد من سعي خودم را كردم ولي هنوز قلبم راضي  خالق منان خلوت مي
هاي مرا به منّ و كَرَمت كرده  پس ناكرده .كنم نشده است و احساس دين مي

  :پندار
 ائيم به عفو تو تولا كردهم
 نجا كه عنايت توباشد باشدآ

  

 از طاعت و معصيت تبرّا كرده  
 اكرده چو كرده كرده چون ناكردهن

  

  

او كسي است كه با علمي برخاسته از ايمان و قلبي آكنده از عشق و ارادت به 
 ادبيات عارفانه توحيديگيري از  همتا قانون در طب را با بهره پيشگاه خالق بي

في به ذكر هدفداري در خلقت پرداخته و همچون هاي مختل نگاشته و به صورت
حافظ، سعدي، فردوسي، خواجه عبداالله انصاري و امثال آنان جلوه جمال حق را در 

هاي جهان آفرينش  افزاي پرندگان و ساير شگفتي ها، آواز روح زيبايي و عطر گل
در  تعالي را گونه كه آنان تسبيحات هستي و بلكه جلوه جمال حق ديده و همان مي

نمودند او نيز به مصداق كلام زيباي مولانا اهل دل بوده  طبيعت گياهان مشاهده مي
و به ) هست محسوس حواس اهل دل  نطق آب و نطق خاك و نطق گل(

تري را در هدفداري خلقت انسان و ساختمان و عمل  هاي نوراني نحو احسن جلوه
انون كه ميراث نشسته است و كتاب ق هاي مختلف بدن به تماشا مي ارگان

گرانبهاي پزشكي جهان تا آن زمان بود را به رشته تحرير درآورده و چنان انرژي 
هاي  افزايي در كالبد درخت پزشكي و بهداشت جهان دميده كه جلوه روح

هاي اين  اكنون در شاخ و برگ و گل و ميوه گرايي پوياي او را هم بهداشت
اي در راه  وقفه ند دشمنان، تلاش بيتوان مشاهده نمود و هر چ درخت باعظمت، مي

الشان به عمل آوردند و باعث كندي روند  ترور شخصيتي اين دانشمند عظيم
نهضت علمي او شدند ولي هرگز موفق به محو كامل آن نگرديدند و رسالت 
امروز ما زدودن غبارهاي ابهام از چهره منور حجت الحق، ابطال شخصيت 
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شي از آن و معرفي چهره واقعي و افتخارآفرين و هاي نا گونه و بدآموزي افسانه
گرا،  التقليد، بهداشت سازنده او به عنوان فردي موحد، پرتلاش، مقتداي واجب

  .38باشد محور و منطقي مي پژوهش
  

  الگوي افتخارآفرين
ه راستي نسل جوان امروز اگر چنين ابن سينايي را بشناسد شيفته و مريد او ب
او را الگوي علمي، پژوهشي و حتي عقيدتي خود قرار  كند شود؟ و سعي نمي نمي

هاي  طلبد تا با زدودن ذهنيت اي را مي وقفه دهد؟ اگر چنين است پس تلاش بي
ها و تهيه و  سازي جديد از طريق كتب درسي مدارس و دانشگاه قبلي و فرهنگ

ا ه گونه بينش سازي نموده و زمينه را براي اين هاي مناسب، فرهنگ نمايش فيلم
فراهم كنيم و بديهي است كه اين موضوع در مورد مثنوي معنوي، شاهنامه 

كند و تمامي دست اندركاران  نيز صدق مي... فردوسي، تاريخ ادبيات ايران و 
ه ب وظيفه دارند در راه شناخت و معرفي صحيح اين آثار به نسل جوان فعلي و

دازند زيرا اينك كه بار ديگر ، بپرسينا پروري ابن تمامي جهانيان قدم بردارند و به
در جمهوري اسلامي و برخي از كشورهاي اسلامي ديگر، شاهد احياي مجدد 

هاي علوم پزشكي هستيم و سخت نيازمند رفع  آموزش پزشكي نياكان در دانشگاه
سازي شكوفايي  باشيم با زمينه سيناها مي ها و ابن ها، جرجاني ها، اهوازي كمبود رازي

  .ورش فرزندان ابن سينا بپردازيم و كمبودها را جبران نماييماستعدادها به پر
به راستي ابن سينا اهل كجاست؟ آيا همشهري اهوازي، رازي، ابوريحان و 

محلي بقراط و جالينوس و ديسقوريدوس نيست؟ آيا  جرجاني نيست؟ آيا هم
همكار لوئي پاستور و سيدنهام نيست؟ آيا يك ايرانيِ موحد متعلق به تمامي 
جهانيانِ پرتلاشِ متوكلِ افتخارآفرينِ قابل اقتباسِ تكرارپذير قابل همانندسازي 
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  نيست؟
تر و همزبان  آيا ما كه از نظر ژنتيكي نسبت به ساير مردم جهان به او نزديك

مسير او نيز هستيم؟ آيا ما نيز   مذهب اوييم، به راستي همفكر و هم و هم
محلي او و همكار اوييم؟ آيا ما نيز  هم استاني و همشهري او، كشوري او، هم هم

شويم و  اگر مطلبي را سي و نه بار خوانديم و نفهميديم همچون ابن سينا نااميد نمي
خوانيم؟ آيا ما نيز هرگاه به مشكلي بربخوريم كه از حل آن  يكبار ديگر نيز مي

مك گزاريم و از خداوند منان در حل آن مشكل ك عاجز بمانيم همچون او نماز مي
محوريم؟ آيا ما نيز   گرا و پژوهش خواهيم؟ آيا ما نيز همچون او بهداشت مي

تصميم داريم با نوآوري و شكوفايي، براي جهان پزشكي و بهداشت، افتخار 
ايم كه با توجه به دارا بودن الگوهاي  بيافرينيم؟ آيا به اين نتيجه رسيده

نفر از وارثان ايران پهناور  افتخارآفريني همچون ابن سينا، ما نيز به عنوان يك
هاي رفيع معرفت دست يابيم و قدمي در راه  توانيم به قله باستاني، همچون او مي
  دار و افتخارآفرين برداريم؟ احياي اين تمدن ريشه

به محققين عاليقدر و بويژه پژوهشگران جوان اينست كه به  پيشنهاد اكيد
نگارش مقاله يا تأليف كتاب از  منظور احياي ميراث فرهنگي طب سنتي به هنگام

بسترهاي پژوهشي پزشكي نياكان كه خوشبختانه به صورت الكترونيك و بدون 
هيچگونه محدوديتي از طريق سايت اينترنتي وزارت بهداشت در اختيار همگان 

استفاده از منابع و متون قديمي يك نوع «زيرا  .قرار گرفته است نيز استفاده نمايند
ت و هويت خويش و خودباوري است و مخصوصاً در اين بازگشت به اصال

روزگار و شرايط كه با تهاجم فرهنگي روبرو هستيم، اين بازنگري ميراث گذشته 
تواند موجبات افزايش اعتماد، ايمان و عقيده پژوهشگران و نسل جديد به  مي

  .36»ثروت خود باشد
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يت االله مرتضي مطهري ، آعلامه عاليقدرخواهم كلام آخر را از قول  و اجازه مي
ابوعلي حسين بن عبدالله « :در كتاب نفيس خدمات متقابل اسلام و ايران نقل كنم

شناختنش يك عمر و كسي است كه  ،اعجوبه دهر و نادره روزگار :ابن سينا
  .39خواهد شناساندنش كتابي بسيار قطور مي
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