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 1فريبا کیانی

 چکيذه

پطؾتاضاى ًمف  .قَز هیفطؾا قٌاذتِ ‌ ظا ٍ عالت اؾتطؼ ایِ تِ فٌَاى حطف یپطؾتاض

ضا  ایِ لاتل هلاحؾ یجاًيّ یّا یكاًیهْوی زض هطالثت اظ تيواضاى تِ فْسُ زاضًس ٍ پط

، اذتلالات ذَاب ٍ ی، اذتلالات تسًی، افؿطزگپصیطی تحطیهوٌٌس وِ هٌجط تِ  هیتجطتِ 

ف یگصاض تط افعاتأثيط یطّايهتغ یت تطضؾياّوتا تَجِ تِ  قَز. هی ّا ىآزض  یفطؾَزگ

 رچِیي همالِ ضوي هطٍض تاضیزض ا، واضيت ـ ضٍاتظ پطؾتاضء پطؾتاضاى ٍ اضتما یؿتیتْع

ع پطزاذتِ قسُ يؾلاهت ً زض حَظُ یقَذ یّا تیواض تِ هعيتـ  زض ضٍاتظ پطؾتاض یقَذ

اًجام پطؾتاض ـ تيواض زض تْثَز ضٍاتظ  یًمف قَذ یٌيتاظتپػٍّف حاضط تا ّسف اؾت. 

 قس.

ّای  پایگاُای هطٍضی اؾت وِ اعلافات هَضز ًياظ آى اظ  پػٍّف حاضط هغالقِ

، & Science direct ،Oxford journal ،Springer ،Sage ،Taylorاعلافاتی 

Francis ،Google scholar هقياضّای اصلی جْت ٍضٍز، هتَى آٍضی قس جوـ .

جْت هيلازی تَز.  2013تا  1980ّای  هٌتكطقسُ تِ ظتاى اًگليؿی زض هحسٍزُ ؾال

 nurse-patient relationship ،humor ،Nursingی ّاُ س ٍاغيجؿتجَ اظ ول

ٍHospital قسًس تاظیاتی همالِ 84 تقساز آى عی وِسیفٌَاى هتَى اؾتفازُ گطز زض ٍ 

 .گطفتٌس لطاض هطٍض هَضز

زاضز.  پطؾتاض ـ تيواضزض تْثَز ضٍاتظ  یًمف هْو یقَذك ًكاى زاز يج تحمیًتا

اظ  یٌس، حؿیايفطؾا وٌاض ت تَاى یّا تيوٌس تا تا هَلق هیتِ پطؾتاضاى ووه  یقَذ

 یه زضهاًيه تىٌیتَاًس تِ فٌَاى  هیوٌس ٍ  هیجاز یواضاى ايي پطؾتاضاى ٍ تياًؿجام ت
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ت تط یي اهط زض ًْایا واضاى تىاض ضٍز.يٍ اضغطاب ت یافؿطزگثط زض واّف هؤ

 گصاضز.  هی یواض اثطات هغلَتيقسُ تَؾظ ت ت زضنيپطؾتاضاى ٍ احؿاؼ اهٌ یهسآذَزواض

ٍ  پطؾتاض ـ تيواضضٍاتظ تْثَز زض  یقَذت ياظ اّو یي هغالقِ حاویا یّاِ افتی

 ین هطالثت پعقىيت یاصل یزض آهَظـ پطؾتاضاى تِ فٌَاى افضا یلعٍم تَجِ تِ قَذ

 تاقس. هی

 

 واژگان کليذی

 واضؾتاىي، تپطؾتاض ـ تيواضضٍاتظ  ،یقَذ ،پطؾتاض
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 مقذمه

جًَع ٍ ) .زقَ هیقٌاذتِ  فطؾا عالتٍ ظا  اؾتطؼ ایِ تِ فٌَاى حطف یپطؾتاض

اظ اؾتطؼ  ییمات گصقتِ ؾغَح تالايتحم (.م 2000ّوىاضاى، ٍ ٍاتؿَى ؛م.2000،ّوىاضاى

، فسم یقَز ٍ هَجة احؿاؼ ًاتؿٌسگ هیپطؾتاضاى تجطتِ  تِ ٍؾيلِضا وِ  یقغل

، ی، اذتلالات تسًی، افؿطزگپصیطی تحطیهي، یيافتواز تِ ًفؽ، حطهت ذَز پا

 ٍ )ٍاتؿَى .اًس قًَس ضا گعاضـ وطزُ هی یقغل یهكىلات ذَاب ٍ فطؾَزگ

تا اؾتطؼ تالا  ییّا ظيپطؾتاضاى زض هح م.( 2005، چاًگ ٍ ّوىاضاى ؛م. 2000ّوىاضاى،

تط  یفلل ٍ اثطات اؾتطؼ قغل یمات تط ضٍياظ تحم ظیازیحجن  وٌٌس ٍ هیواض 

تِ  یتِ فٌَاى ضٍق 1یقَذ م.( 2005)چاًگ ٍ ّوىاضاى،  .اًسُ پطؾتاضاى هتوطوع قس

زض ًؾط  افطاز زیگطرتي يٍ تطاًگ یي قرصيت ضٍاتظ تيفيتطزى ؾغح و هٌؾَض تالا

پاؾد  یولاه طيٍ غ یوِ تِ صَضت ولاه م.(1987 ،ّوىاضاىزاٍیؽ ٍ ) قَز یگطفتِ ه

، تایلَض ؛م. 1990 ،یط هی) .وٌس یرتِ هيهثثت ضا زض قًٌَسگاى تطاًگ یا قٌاذتی یفاعف

زض  یزفاف یّاؿنيي ؾغح اظ هىاًیضا تالاتط یقَذ س،یفطٍ م.( 1988هَلىای،  ؛م. 1974

ت، اظ فطز زفاؿ يًاذَاؾتِ ٍ تسٍى اًىاض ٍالق یّا ىجايطز وِ زض تطاتط ّيگ یًؾط ه

اؾتطؼ فول  یزض تطاتط اثطات هٌف یتِ فٌَاى هاًق یقَذ م.( 1950)فطٍیس،  .وٌس یه

ًعله ٍ  ؛م. 1998اتل، ) اؾتطؼ یّا ىٍ تافث واّف َّضهَ (.م 1998)اتل،  وٌس یه

، ويواتا ؛م. 1999، )ٍای واف .قَز یهتسى  یوٌیؿتن ايؾ یاضتماٍ م.(  2001، ّوىاضاى

فعت ي ٍ یيٍ اضغطاب پا یتا ؾغَح افؿطزگ یقَذ یاًغثال یّا ؾثه م.( 2004

 طيغ یّا ٍ ؾثه م.(2006، َّگلكَفط ٍ ّوىاضاى ؛م.2004، )وَئيپط ٍ ّوىاضاى تالاًفؽ 

ي اضتثاط یيپافعت ًفؽ ٍ اضغطاب ٍ  یافؿطزگ تالای تا ؾغَح یقَذ یاًغثال

جاز ضٍاتظ یزض ا یزٌّس قَذیمات ًكاى هيتحم (م. 2004وَئيپط ٍ ّوىاضاى، ) .زاضز

 م.( 2001، )لفىَضت ،یٍاًكٌاذتض یؿتیتْثَز تْع م.( 1995، )گطاّام ،یي قرصيت
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ٍ  م.( 1995، ظیگلط ؛م. 1999، هىگَ ائط ؛م. 2001، هاضتيي ؛م. 1997، )ولیجؿوی  یؿتیتْع

 م.(1989، ّوىاضاى)ظیگ ٍ  ،ییت ظًاقَیهثثت چَى ضضا یاهسّاياظ پ یقيف ٍؾيع

چَى ؾطعاى  ییّا یواضياظ ت یل اؾتطؼ ٍ فكاض ًاقی، تقسیاظ ظًسگ یت ولیضضا

 2002، ّوىاضاىزی واًيٌگ ٍ  ؛م. 1994، )تَووي .اؾت هؤثط یاظ ذَزوك یطيٍ جلَگ

لائَئط ٍ  ؛م.1989، ّوىاضاىضاؾت ٍ  ؛م.1995، ضیچوي ؛م. 1983، ّوىاضاىهاضتيي ٍ  ؛م.

، یتٌفؿ یّا ؿتنيه ؾیؾثة تحط یقَذ یىیَلَغیعياثطات ف م.( 1990، ّوىاضاى

 م.( 1986، ٍیلياهع ؛م. 1984، )تلان .قَز یي هيس اًسٍضفيف تَلیآضاهف فضلات ٍ افعا

زض ضٍاتظ ٍ  یتَزى، گطه  ٍ تاّن یىیف احؿاؼ ًعزیتافث افع یقَذ

اؾت وِ زض  َاضزیجع ه یي ٍجَز قَذیاتا  م.( 1993 ،)پاضؾِ .قَز یه یزٍؾت

 م.(1994، ّوىاضاى)اؾتت وَضوی ٍ  .قَز یتىاض تطزُ ه تط ونواض يتقاهلات پطؾتاض ٍ ت

 یت لاتل تَجْياّوزاضای  یپطؾتاض یّا تزض تافت هطالث یٌِ قَذيك زض ظهيتحم

زض ٌّگام  یقَز تا ضفتاض جس یتِ پطؾتاضاى آهَظـ زازُ ه یریتِ لحاػ تاض اؾت.

اًس  مات ًكاى زازُياها تحم م.( 1988، ّوىاضاىٍاتؿَى ٍ ) ،واض زاقتِ تاقٌسيهطالثت اظ ت

ػُ یتِ ٍ م.(1986، ليثط) واضاىيتَؾظ پطؾتاضاى زض هطالثت اظ ت یوِ اؾتفازُ اظ قَذ

)تَن ٍالتط وط یواضاى هثتلا تِ آلعايت م.( 1990، )پاؾىَئالی ،یضٍاًپعقىترف واضاى يت

 یقَذ م.( 1989)تلطت،  واض هْن اؾتيت یٍ زض تَهَضقٌاؾ م.( 1995، ّوىاضاىٍ 

ٍ  ی، اجتوافی، قٌاذتیضٍاًكٌاذت یّاُ زض حَظ یگًَاگًَ یّا تیهع یزاضا

ضاهف آ، یؿتن تٌفؿيه ؾیقاهل تحط یقَذ یَلَغیعياؾت. اثطات ف یَلَغیعيف

تِ لحاػ  م.( 1986ٍیلياهع،  ؛م. 1984تلان، ) .تّا اؾ ييس اًسٍضفيف تَلیفضلات ٍ افعا

 پصیطـ لاتليت جازیا ٍؾيلِ تِ اضغطاب ٍ اؾتطؼ واّف هَجة یقَذ یضٍاًكٌاذت

ف حطهت ذَز فطز یي تِ افعايّوچٌ ی. قَذقَز هیّا  جاىيّهجاظتَزى اتطاظ  ٍ

جاز ضٍاتظ یا یت تطايف ؽطفیهَجة افعا یقَذ یوٌس. تِ لحاػ اجتواف هیووه 
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ظیَ ٍ ) .وٌس هیضا ایجاز ي افطاز يي فاصلِ تیتط ون یقَذقَز.  هیفطز  یي قرصيت

 یقَز. قَذ هیي افطاز تاظ يذغَط اضتثاط ت یك قَذیاظ عط م.( 1989، ّوىاضاى

)پاضؾِ،  .ف زّسیضا افعا یٍ زٍؾت یتَزى، گطهگطیىسی، تا یىیتَاًس احؿاؼ ًعز هی

حفؼ  ٍؾيلِتِ  یطيازگیٌس یل فطايهَجة تؿْ یقَذ یتِ لحاػ قٌاذت م.( 1993

ة يپطؾتاضاى تطغ یهَظقآتِ لحاػ  م.( 1986)ليثط،  .قَز هیف حافؾِ یتَجِ ٍ افعا

واضاى هطالثت يوِ اظ ت یزاقتِ تاقٌس زض ٌّگاه یجس یضفتاض َُيقًَس وِ ق هی

هغالقِ  ف اظّسقسُ  اىيتا تَجِ تِ هغالة ت م.( 1988، ّوىاضاى)ٍاتؿَى ٍ  .وٌٌس هی

وٌس ٍ  هیفا یا پطؾتاض ـ تيواضزض تْثَز ضٍاتظ  یاؾت وِ قَذ یًمك یحاضط تطضؾ

َظـ پطؾتاضاى ٍ تافت هطالثت آهزض  یًمف قَذ یٌيزض ًؾط زاضز تا تاظت

ووه وٌس.  پطؾتاض ـ تيواضٌِ ضٍاتظ يواضؾتاى، تِ گؿتطـ زاًف هَجَز زض ظهيت

 یاضظقوٌس یضٌّوَزّا تَاًس هی واضيت ـ پطؾتاض ضٍاتظ تْثَز زض یقَذ ًمف یتطضؾ

تا زضهاى زض زؾتطؼ افطاز ٍ  یطيكگياظ ؾغح پ یتْساقت ضٍاً تأهييٌِ يضا زض ظه

زاقتِ  ُتِ ّوطا یضٍاًكٌاؾ یّا هيٌيط ٍظاضت تْساقت ٍ وليهرتلف ًؾ یًْازّا

ن يحاضط ضا تِ عَض هؿتموِ هَضَؿ پػٍّف  یتا تَجِ تِ هغالقات اًسو تاقس.

ذال ذَز اظ ًؾط  یّا یٍضآًَ یزاضا ، هغالقِ حاضطاًسُ لطاض زاز یهَضز تطضؾ

 هَضَؿ اؾت.

 

 روش 

 humor ،patient-nurseزض ایي هغالقِ تا اؾتفازُ اظ فثاضتی چَى 

relationship ،nursing ،hospital ٍ  ضوي جؿتجَ ٍ هطٍض هغالة فلوی زض هٌاتـ

، Science ،Oxford Journal ،Springer ،Sage ،SID  ٍMagiran اعلافاتی

Gigapedia  هطتَط تِ ّای  ٍ وتابهمالات  ،هيلازی 2013تا  1980ؾال اظ
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هَضز  3490اظ زض هجوَؿ  وِ عی آىاًتراب ٍ تطضؾی قسًس ، هَضَؿ هَضز هغالقِ

پؽ اظ حصف ٍ ی اصلی هغالقِ تَزًس اًتراب ّاُ هَضز وِ هكتول تط ٍاغ 410هتي، 

حاضط لطاض  هٌثـ هطٍض ٍ هَضز اؾتفازُ زض ًگاضـ همالِ 84هٌاتـ غيط هطتثظ 

 گطفتٌس. 

 

 پزستاران شنذ آموسیدر فزا يضوخفوایذ 

هسى تا آؿن وٌاضيتِ فٌَاى هىاً یپطؾتاضاى اظ قَذ یٌيهَظـ تالآ زض حَظُ

وٌٌس ٍ تجطتِ هطالثت ؾلاهت اظ  هیفازُ تاؾ ّا ىآٍ واّف  یقغل یّا تٌف

ٍ  یهطالثت پعقى یّا نيت یذَز تِ فٌَاى هطالثاى ٍ افضا یگطاى ضا تطایز

، ّوىاضاىزیي ٍ  ؛م. 1990، )وَّي .فطاّن وٌٌس ّا ىآواضاى ٍ ذاًَازُ يت یي تطايّوچٌ

تَؾظ  یاؾتفازُ اظ قَذ م.( 2008، ّوىاضاىوطازی ٍ  هه ؛م. 2008، وطازی هه ؛م. 2008

قسُ ٍ تِ  آٍض اضغطاب یّا ظيهَجة واّف اؾتطؼ زض هح یس پطؾتاضياؾات

، )قاتع .وٌس هیاى ووه یٍ زاًكجَ یپطؾتاضس ياؾاتهياى  ّاُ واّف تفاٍت زیسگا

ٍ  یجاًيّ یّا یكاًیپط تقسیلتَجِ،  حفؼتِ پطؾتاضاى زض فْن،  یقَذ م.( 2006

واضاى ٍ يف هطالثت اظ تیٍضزى ًگطـ هثثت زضتاضُ ٍؽاآذكن پطؾتاضاى، تِ ٍجَز

زّس  هیمات ًكاى يتحم م.( 2008 وطازی، )هه .وٌس هیواّف اضغطاب ووه 

ٍضزى تجطتِ آٍجَزِ ف تَجِ ٍ فلالِ ٍ تیهَظـ پطؾتاضاى زض افعاآزض  یقَذ

ه صفت ی قَذی عثقی .وٌس هیایفا  یپطؾتاضاى ًمف هْو یهثثت تطا یطيازگی

ك يتحم م.( 1993، ّوىاضاى)لَهي ٍ  .اؾت یس پطؾتاضياؾات یتطا یضطٍض یتيقرص

وِ تِ هَضَؿ هَضز  یتِ ذصَل ظهاً یًكاى زاز قَذ 1995زض ؾال  ؾالتوي

 یاى پطؾتاضیزض زاًكجَ یطيازگیف یهَظـ اضتثاط زاقتِ تاقس هَجة افعاآ

، یطيازگی یهٌاؾة تطا یغيٍ هح یضٍاً جاز جَّیهَجة ا وِ ایيل يقَز تِ زل هی
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. قَز هیٍ پطٍضـ حؽ اًؿجام  یطيازگیل يواّف اؾتطؼ، ووه تِ حافؾِ، تؿْ

وِ ًكاى زازُ قس اًجام قس،  یاجتواف اى هسزواضیزاًكجَ یتط ضٍ ی وِزض پػٍّك

قَذی  م.( 2006، ّوىاضاى)هَضاى ٍ  .تط ضاتغِ زاضز يیيتا ؾغَح اؾتطؼ پا یقَذ

ؾثه قرصی اؾاتيس پطؾتاضی تاقس ٍ  وِ هٌاؾة تا هَلقيت ٍهی عثقی ٌّگا

تط ذٌسُ تاقس،  تأويسصطفا  وِ ایيعثی تاقس، تِ جای  تط قَخ تأويسٌّگاهی وِ 

 م.( 2002، تاهثليي م.؛ 2008، هَضیؿَى) .گصاض اؾتتأثيطتؿياض 

 

 فوایذ ضوخي در بافت مزاقبت بيمارستان

ی هطالثتی ّا تتحميمات پطؾتاضی تط ضٍی قَذی زض عيف ٍؾيقی اظ هَلقي

 م.( 1986)ليثط،  ،هطالثت ٍیػُم.(  1997، ّوىاضاى)ٍى ٍهط ٍ  ،ّوچَى ترف اٍضغاًؽ

)قفطز ٍ  ،فضَ ایاّس م.( 1986)ٍیلياهع،  ،عة ؾالوٌسی م.( 1986)تلطت،  ،تَهَضقٌاؾی

 م.( 1990، )اؾويت ،تاظتَاًی م.( 1990)پاؾىَئالی،  ،ضٍاًپعقىی م.( 1990، ّوىاضاى

. زض اًسُ اًجام قسم.(  1963، )اهطؾَىٍ تيواضؾتاى م.(  1990)ضاگاى، ّای ظًاى  وليٌيه

، تياى وطز پطؾٌل تيواضؾتاى ًثایس ًؿثت تِ 1997یه تاظتيٌی زیاى زض ؾال 

هيل تاقٌس. زض  ّای ؾرت، تی واضتطز قَذی زض تقاهلات تا تيواضاى زچاض تيواضی

ّای ؾرت، ًتایج تحميك ًكاى زاز قَذی  تيواض زچاض تيواضی 14تط ضٍی  ایِ هغالق

وطزى فعت ًفؽ تيواض تؿياض  ٍ حفؼ تيٌی آٍضزى اهيس، حؿی اظ ضٍقيِ ٍجَززض ت

، زض تطضؾی 2003اؾچَل ٍضاگاًسض ؾال م.(  1990)ّطت،  .وٌٌسُ اؾت ووه

زض عی جلؿاتی وِ تِ هٌؾَض افعایف قَذی عطاحی قسُ  پطؾتاض ـ تيواضتقاهلات 

تَز، ًكاى زازًس ایي تيواضاى تِ صَضت ذَزاًگيرتِ زض تقاهل تا پطؾتاضاى، حؽ 

زّس قَذی هَجة واّف  هیاًگيعًٌس. تحميمات ًكاى  هیتطضا  ّا ىقَذی عثی آ

فطی، ؛ م. 1985، ى)زیلَى ٍ ّوىاضا ،تْثَز ؾيؿتن ایوٌی م.( 2001)لفىَضت،  ،اؾتطؼ
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، ّوىاضاىهاضتيي ٍ  ؛م. 1990لفىَضت ٍ ّوىاضاى،  م.؛ 1995، ّوىاضاىلاهثطت ٍ  ؛م. 1977

ولاضن ٍ  ؛م. 2008)هاضظیالی ٍ ّوىاضاى،  ،اثطات هثثت تط ؾيؿتن للثی فطٍلیم.(  1988

 ؛م. 1975اؾَتان،  .؛م 1979)فطی، ؾيؿتن تٌفؿی ٍ فطایٌس پيطقسى م.(  2001ّوىاضاى، 

م.(  2001)هاَّضی ٍ ّوىاضاى، ٍ زضز م.(  1992گَئي ٍ ّوىاضاى،  هه ؛م. 1986فطی، 

 قَز. هی
ی ضا گعاضـ تط ونی تٌفؿی ّا یقَذی تالا افؿطزگی ٍ تيواضافطازی تا حؽ 

ّای قَذی تا افعایف  ضٍزضٍیی افطاز تا هحطن م.(2003)تٌت ٍ ّوىاضاى، .وٌٌس هی

 2006 ،)هيلط ٍ ّوىاضاى .ّوطاُ اؾت A ذلك، ؾغَح تالاتطی اظ تطقح ایوًََگلَتيي

 م.(

 

 پزستار ـ بيمارفوایذ ضوخي در بافت روابط 

تِ فٌَاى یه زضهاى زض  ًؿثت تِ واضتطز قَذی ایِ فلالِ لاتل هلاحؾ

ضٍاتظ  م.( 1995، )ٍٍزّام .هطالثت اظ تيواضاى زض حَظُ هطالثت اظ ؾلاهت ٍجَز زاضز

)ٍیلىيٌؿَى ٍ  .واضآهس، یىی اظ اتقاز اصلی هطالثت پطؾتاضی اؾت پطؾتاض ـ تيواض

قَذی ضا تِ فٌَاى یه هىاًيؿن  تيواضاى م.(2001 ،تٍَلؽ ٍ ّوىاضاى ؛م.1999ّوىاضاى، 

وٌس ٍ فاهل  هیٍ اؾتطؼ فاصلِ ایجاز  ّا ىوٌٌس وِ تيي آ هیوٌاضآهسى تقطیف 

وٌٌس ٌّگاهی وِ  هیتياى  تيواضاى تاقس. ّاهی ىاصلی زض احؿاؼ تْعیؿتی آ

)اؾويت،  ؾْين ّؿتٌس ّا ىوٌٌس تِ ًَفی زض زضهاى آ هیقَذی  ّا ىپطؾتاضاى تا آ

 .تيٌٌس هیٍ قَذی ضا ؾاظٍواض هْوی زض تْثَز ضٍاتظ قاى تا پطؾتاضاى  م.(1990

 م.(1990)ؾاهٌطظ، ًيع تاٍض هثثتی تِ واضتطز قَذی زاضًس  پطؾتاضاى م.(1994)فاؾثيٌسض، 

ووه وٌس تا احؿاؼ تيواضاى ضا تْثَز  ّا ىتَاًس تِ آ هیوٌٌس قَذی  هیٍ تياى 

ضیعی  وطزى یه ضاُ تطٍى ي قاهل فطاّنای م.(1994، ّوىاضاى)اؾتت وَضوی ٍ  تركٌس
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تطای ّيجاًاتی اؾت وِ هوىي اؾت تِ ؾرتی تياى قًَس، ووه تِ تيواضاى تا 

ّای ذَز ضا واّف زٌّس ٍ تِ آضاهف  ی ذَز ضا فطاهَـ وٌٌس، تٌفّا یًگطاً

زاضز.  ّا ىوٌٌس قَذی ًمف هْوی زض ظًسگی آ هیتطؾٌس. تطذی اظ پطؾتاضاى تياى 

اظ قَذی زض ٌّگاهی وِ تا تيواضاى تقاهل تطلطاض  ّا ىایي هَضز زض اؾتفازُ آ

تجطتيات قرصی  م.( 1994، ّوىاضاى)اؾتت وَضوی ٍ  .یاتس هیوٌٌس اًقىاؼ  هی

وٌٌس. قَذی  هیتيواضاى ًيع ّوچٌيي تِ عَض لَی اؾتفازُ اظ قَذی ضا حوایت 

هْطتاى ٍ هَجة تْثَز اذلاق  ُ،ٌٌسو تَاًس هٌجط تِ پطؾتاضاى تؿياض هطالثت هی

)اٍلَز،  .وٌٌس هی تأويسقَز. تحميمات تؿياضی تط لسضت زضهاًی قَذی  ّا ىواضی آ

 م.( 2003

 

 مضزّات ضوخي

قَذی تایس زاضای ّسف ٍاتؿتِ تِ فلن هَضز آهَظـ وٌس وِ  هیاؾىيٌط تياى 

حتی اگط زاًكجَیاى لصت  ،صَضت تِ یازگيطی اضتثاعی ًساضز تاقس زض غيط ایي

تَجِ تِ ایي ًىتِ ضطٍضی اؾت وِ اؾتفازُ ًاهٌاؾة اظ  م.( 2001)اؾىيٌط،  .تثطًس

ٍجَز آٍضز وِ هٌجط تِ ترطیة ِ ضا ت ایِ تَاًس هحيظ یازگيطی ذصواً هیقَذی 

، ّوىاضاى)لَهي ٍ  .قَز هیی یازگيطی، افتواز، فعت ًفؽ ٍ اضتثاط ّا تؾطیـ فطص

وٌٌسُ  ّسف زاًكجَی پطؾتاضی اؾتْعاء تاقس، قَذی ًاضاحتظهاًی وِ  م.( 1993

تَاى گفت قَذی ًاهٌاؾة  هیگصاضز؛ زض ٍالـ  هیقَز ٍ اثطات هٌفی تط ولاؼ  هی

تطن  م.( 1995)ؾالتوي،  .قَز هیتِ لحاػ فطٌّگی، هٌجط تِ اثطات هٌفی تط یازگيطی 

ؿتٌس وِ ًِ ی ولاهی ّّاُ ی هَّي ؾَء اؾتفازّا یتياى وطز قَذ 2009زض ؾال 

تلىِ  ،آهيع ٍ تِ لحاػ اًؿاًی صحيح ًيؿتٌس تٌْا تطای زاًكجَیاى پطؾتاضی تَّيي

ًيع  ّا ىّای تاليٌی، تطای آ اگط زض ضٍاتظ تا تيواضاى تىاض تطزُ قًَس زض آهَظـ
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وٌس ٍ اؾتفازُ هٌفی  هیهضط ّؿتٌس. اؾتفازُ هثثت اظ قَذی اثطات هثثتی ضا ایجاز 

 وٌس. قَذی هیتيٌی هحيظ آهَظقی ًاهٌاؾثی ضا ایجاز  پيفاظ قَذی تِ عَض لاتل 

تيكتطی تط یازگيطی  تأويسگطایاًِ تىاض تطزُ قَز وِ  تَاًس تا ضٍیىطز اًؿاى هی

 م.( 2008)چاپوي،  .فقال زاضز
 

 ضوخي تأثيزساسوکارهای 

 .وٌس هیًَاظـ  ّا ىقَذی للة افطاز ضا اظ عطیك تحطیه شّي ٍ ضٍاى آ

ط قطایظ ٍ هحيظ ضا قَذی ٍ پاؾد تِ قَذی ًِ تٌْا حؽ وٌتطل تم.(  1999)ؾيَاضز، 

 اًگيعز. هیتلىِ ّوچٌيي احؿاؼ ؾطظًسگی ضا ًيع زض تيواض تط ،وٌس هی تِ تيواض الما

هترصصاى ؾلاهت تایس آى ضا تاظقٌاؾی وٌٌس، تِ آى پاؾد تسٌّس ٍ قَذی ضا تِ 

ًگط تِ هطالثت ٍ تِ فٌَاى یه اصل هحَضی زض  فٌَاى تركی اظ ضٍیىطز ول

هؿتلعم  ،پطؾتاض ـ تيواضتيواضؾتاى زض ًؾط تگيطًس. زضن قَذی زض تقاهلات 

زازى لحؾِ تِ لحؾِ ٍ پصیطـ غيط هكطٍط تيواض اؾت. قَذی تافث زضوی  گَـ

تطای هثال قَذی قَز.  هی پطؾتاض ـ تيواضهتماتل اظ ضفتاضّای فطزی زض تقاهلات 

قَز. ایي  هیّای تيواض  وطزى تطؼ ی تيواض ضا آقىاض ٍ هَجة آقىاضذَز زضًٍ

)اؾچَل ٍ  .وٌس تا هكىلات ضا تيكتط تپصیطز هیاهط فطصتی تطای تيواض فطاّن 

 قسى تطای تيواض، المای تيٌی، ضٍاتظ تاظ، اضظـ لائل اًقىاؼ ذَـ م.( 2003، ّوىاضاى

ی هْن فولىطز هطالثاى ؾلاهت، یقٌی ّاِ افتواز ٍ تىاضگيطی قَذی اظ جٌث

ضا تْثَز  پطؾتاض ـ تيواضتاقس. زض تيواضاى ؾطعاًی قَذی تقاهل تيي  هیپطؾتاضاى، 

 .وٌس هیزّس ٍ پصیطـ تيواض ضا زض هَضز تيواضی ٍ ضغین زضهاًی تؿْيل  هی

زٌّسُ  گطفتِ زضتاضُ قَذی زض ًؾام ؾلاهت ًكاى  تحميمات اًجام م.( 2001، )هىسًٍالس

ضطتاى للة( ٍ  اثطات هثثت قَذی تط پاضاهتطّای فيعیَلَغی )فكاضذَى ٍ
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آهسى هفيس ٍ قىلی هقٌازاض اظ هطالثت فطفی اؾت. ایي ٍیػگی هىاًيؿن وٌاض

 م.( 2001)ازاهل،  .تا پایاى ظًسگی پاتطجاؾت ایِ اًؿاًی تِ عَض لاتل هلاحؾ

 

 راهکارهای استفاده اس ضوخي

ی تاليٌی تِ فٌَاى یه هساذلِ پطؾتاضی ّا تقَذی تِ عَض گؿتطزُ زض هَلقي

تَجِ تِ  .قَز تا اضغطاب، افؿطزگی ٍ ذجالت تيواضاى ضا واّف زّس هیاؾتفازُ 

هٌتؾطُ ٍ تِ صَضت  قسُ یا غيط ضیعی تَاًس تطًاهِ هیایي ًىتِ هفيس اؾت وِ قَذی 

تطًس. تطای  هیذَزواض تاقس. اغلة پطؾتاضاى قَذی ضا تِ صَضت ذَزواض تىاض 

پطؾتاضی، تركی اظ فقاليت  طذی اظ پطؾتاضاى قَذی تِ فٌَاى یه ضاّثطزت

م.؛  1994، ّوىاضاى)اؾتت وَضوی ٍ  .اظ تيواضاى اؾت ّا ىآ ّط ضٍظُ گطایاًِ هطالثت

 م.( 2003اٍلَز، 
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 یزيگ جهينت

ی تاليٌی اظ ّواى اتتسا ّا تآهيع اؾت ٍ هَلقي اؾتطؼ ایِ پطؾتاضی حطف

ی قغلی ذَز تِ فٌَاى هطالثاى ؾلاهت آقٌا ّا تضا تا ٍالقي زاًكجَیاى پطؾتاضی

وٌٌس. زاًكجَیاى پطؾتاضی ٍ پطؾتاضاى ًياظ تِ گؿتطـ تَاًایی ذَز زض وٌتطل  هی

ظیطا ًاتَاًی  ،قسُ ٍ هسیطیت حالات ٍ ٍضقيت ضٍحی ذَز زاضًس ّيجاًات ازضان

 ّا ىغطاب زض آزض ذَزتٌؾيوی ّيجاًات زض پطؾتاضاى هٌجط تِ افعایف اؾتطؼ ٍ اض

ی ّيجاًی ایي حطفِ تؿياض هْن ّاِ قَز. زض پطؾتاضی ًياظ تِ قٌاؾایی ذَاؾت هی

 م.( 1995)ٍالتط ٍ ّوىاضاى،  .اؾت

وطزى تيٌكی زضتاضُ تىاضگيطی قَذی تَؾظ  ّسف اظ ایي پػٍّف، فطاّن

ًِ  ،یزض حَظُ پطؾتاض یت واضتطز قَذياّوپطؾتاضاى زض هطالثت اظ تيواضاى تَز. 

اى قس وِ يي پػٍّف تیپطؾتاضاى تِ عَض هؿتوط زض ا یتلىِ تطا ،واضاىيت یتٌْا تطا

ي یزض ا م.( 1989، ؾيوَى م.؛ 1994، ّوىاضاى)وَضوی ٍ  مات گصقتِيتحم یّاِ افتیتا 

ّای شیل اضائِ  عَض ذلاصِ زض ترفِ اّويت واضتطز قَذی ت تاقس. هیتاضُ ّوؿَ 

 قَز: هی

 

 درمانيفوایذ ضوخي در بافت 

 .سزّ هیتحميمات اذيط اضظـ قَذی ضا زض ظهيٌِ تحميمات پطؾتاضی ًكاى 

زض تافت  یت اؾتفازُ اظ قَذیمات تط هعياغلة تحم م.(1995)تَن ٍالتط ٍ ّوىاضاى، 

تِ فٌَاى  یاؾتفازُ اظ قَذ وٌٌس. هی تأويس یپطؾتاض ه هساذلِیتِ فٌَاى  یزضهاً

ٍالتط ٍ ّوىاضاى، تَن ) ،وطیلعاآ یواضيتا ت یزض افطاز یپطؾتاض یزضهاً ه هساذلِی

وِ تِ لحاػ  یواضاى ؾالوٌسيزض ت م.(1989 )تلطت، ،یؾطعاً واضاىيزض ت م.(1995

سُ يتِ اثثات ضؾ یواضؾتاًيزض وَزواى تٍ  م.(1989)ؾيوَى،  اًسُ سیة ًسيؾآ یقٌاذت
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كٌْاز يپ ضاهتٌَفی هساذلات ، 1989زض ؾال  تلطت م.( 1990، ّوىاضاى )گطین ٍ .اؾت

ي هساذلات قاهل یوٌٌس. ا هیاؾتفازُ  یتَهَضقٌاؾ زض هطاوع یوِ اظ قَذ وطز

 ،واضاىيت یتطا عٌع یّا وطزى وتاب ، فطاّنعٌع یّا لنياظ ف ایِ جاز وتاتراًیا

 عٌعهغالة  ییجلؿات هٌؾن تاظگَ یواضؾتاى ٍ تطگعاضيٍ واضوٌاى ت ّا ىآذاًَازُ 

زض  یاظ قَذای  ىپاضچِیهسل  ،1994زض ؾال  ٍ ّوىاضاًف اوطهي. تَز

ل قسُ اؾت زض هطحلِ اٍل يوِ اظ زٍ هطحلِ تكىایجاز وطز  یزضهاً یّا تيهَلق

واضؾتاى يي هسل تط پطؾتاضاى ٍ واضوٌاى تیواضاى ٍ زض هطحلِ زٍم ايي هسل تط تیا

 . قَز هیهتوطوع 

 

 فوایذ ضوخي بزای پزستاران

تلىِ  ،واضاىيت یًِ تٌْا تطا یاى قسُ اؾت قَذيت یمات پطؾتاضيزض تحم

 ،1989ٍ ّوىاضاًف زض ؾال  ع ؾَزهٌس اؾت. تَن ٍالتطيپطؾتاضاى ً یي تطايّوچٌ

وِ زض  یپطؾتاضاً تِ ٍؾيلِهسى آه ضاّثطز وٌاضیتِ فٌَاى  یتط اؾتفازُ اظ قَذ

تِ  یه قَذيتىٌ. وٌٌس هی تأويس ،وٌٌس هیؾالوٌساى واض  یضٍاًپعقى یّا ترف

وٌاض  یغيهح یوٌس تا تا اؾتطؼ تالا هیووه  یتَهَضقٌاؾ یّا پطؾتاضاى ترف

ت یطیت ذَز پطؾتاضاى ٍ هسثهطال یزض ضفتاضّا یقَذ م.( 1989)ؾيوَى،  .ٌسیايت

ضا زض  یاؾتفازُ اظ قَذ، 1992زض ؾال  َواًييل وٌس. هیووه  ّا ىآاؾتطؼ تِ 

ك ًكاى زاز يج تحمیوطز. ًتا یواضاى تَؾظ پطؾتاضاى زض فٌلاًس تطضؾيهطالثت اظ ت

پطؾتاضاى تياى وطزًس اؾت.  یٍ فطز یقرص یاى پطؾتاضاى هَضَفيزض ه یقَذ

 ـ هَلقيتی اؾت ٍ هَجة تؿْيل ضٍاتظ تيي پطؾتاض ایُ وِ قَذی عثقی پسیس

ّای  اؾتطؼ تقسیل زض ایُ فوس ًمف قَذی وطزًس تياى ّا ىآ ّوچٌيي .قَز هی تيواض

ّای ظیاز هَجَز زض  وٌٌس تا تٌف هیپطؾتاضاى اظ قَذی اؾتفازُ . ّا زاضز قغلی آى
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قاهل ضاتغِ پطؾتاضاى تا ّن، تا  ّا تی تاليٌی ضا واّف زٌّس. ایي هَلقيّا تهَلقي

وٌس پطؾتاضاى  هیووه  یقَذتاقس.  هیتيواضاى یا تا زیگط واضوٌاى زض تيواضؾتاى 

 ذكن ٍ تطؼ ضّا قًَس.  ،یاظ ًاواه

 

 پزستار ـ بيمارفوایذ ضوخي در روابط 

 یىطزیضٍ یقَذ اؾت ییفطؾا تَاى واض اضيتؿ واضاىيت اظ هطالثت وِ یحال زض

واضاى يظ تیٍقطا ّاِ تِ ذَز زض تطاتط ذَاؾت ،ىآِ تط يثط اؾت وِ پطؾتاضاى تا تىؤه

جاز یٍ ذَز پطؾتاضاى ا پطؾتاض ـ تيواضي ياظ اًؿجام ت یحؿ یوٌٌس. قَذ هیووه 

ي يثط تؤه یزضهاً یه اضتثاعيتَاًس تِ فٌَاى تىٌ هیي يّوچٌ یوٌس. قَذ هی

 ایُ َيع تٌْا قيهآ اض اؾتطؼيتؿ یّا تيتِ واض تطزُ قًَس. زض هَلق تيواض ـ پطؾتاض

واض ضا لازض يگط اضتثاط تطلطاضوطزُ ٍ تیىسیتَاًٌس تا  هیواض ياؾت وِ پطؾتاض ٍ ت

ضا جؿتجَ  ییّاُ َيوٌس. پطؾتاضاى ق تیطیت ذَز ضا هسيؾاظز تا هكىلات هَلق هی

 یّا اظ ضاُ یىی یواضاى ذَز اضتثاط تطلطاض وٌٌس ٍ قَذيت یّا وٌٌس تا تا تطؼ هی

وٌٌس  هی یسيواضاى احؿاؼ ًااهيوِ پطؾتاضاى زض اضتثاط تا ت یي اضتثاط اؾت. ظهاًیا

ؾاظز تا تِ  هیضا لازض  ّا ىآوٌٌس وِ  هیاؾتفازُ  یتِ فٌَاى ضاّثطز یاظ قَذ ّا ىآ

 واضاى اضتثاط تطلطاض وٌٌس. يثط تا تؤه ایِ گًَ

وٌس  هیاٍ لصت تطزُ ٍ تلاـ  یذٌسز پطؾتاض اظ قازهاً هیواض يوِ ت یٌّگاه

 یتقس ّاِ افتیي یا جاز وٌس.یواض ايت یترف ضا تطا وٌٌسُ ٍ لصت تیحوا یغيتا هح

 وٌس. هیفطاّن  یزض هطاوع هطالثت یس اظ زاًف ضا زضتاضُ قَذیجس
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