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 چکیدٌ

 تیف ٔطالثتی اذلالیات تٝ تایس وٝ اؾتای ٝ ٌٛ٘ تٝ پطؾتاضیحطفٝ  ٔاٞیت مقدمٍ:

 ٚ ػُٕ یه ا٘تراب زلایُ تٛخیٝ تٝ لازض تایس پطؾتاض وٙس. تٛخٝ زضٔا٘ی ٔلاحظات اظ

 ٞا ٔٛلؼیتٚ  ٔفاٞیٓ تٝ تایس ٚالغ زض ٚ تاقس ٔكىُ زیٍط ٞای حُ ضاٜ ٌطفتٗ ٘ازیسٜ

ٚ ایٗ ٔغاِؼٝ تا ٞسف ٔمایؿٝ حؿاؾیت اذلالی زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی  تاقس. حؿاؼ

 زض زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی آخا ا٘داْ قسٜ اؾت. قاغُپطؾتاضاٖ 

 105قس.  ا٘داْ 1393 ؾاَ زض ٔاٜ 4 ٔست تٝ ٔمغؼی ـ تٛصیفی ٔغاِؼٝ ایٗ ريش:

 پطؾتاض قاغُ زض 77ٚ  ؾطقٕاضی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضاٞىاض تا تٝ تالا 5زا٘كدٛی پطؾتاضی تطْ 
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زض زؾتطؼ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ اضىضاٞ تا اضتف پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ تٝ ٚاتؿتٝ ٞای تیٕاضؾتاٖ

 اذلالی حؿاؾیت پطؾكٙأٝ اظ اؾتفازٜ تا ٞا زازٜ. قس٘س ا٘تراب ٔغاِؼٝ ٔحیظ اظ

MMSQ ،ٌطزیس ٚ تا آٔاض تٛصیفی ٚ  آٚضی خٕغ ویٓ وٝ ضٚایی ٚ پایایی آٖ تطضؾی قس

 آٔاضی ٔتٙاؾة تا اٞساف تحّیُ قس. ٞای آظٖٔٛ

 ٚ 54/3±41/0 پطؾتاضاٖ زض اذلالی حؿاؾیت ٕ٘طٜ ٔؼیاض ا٘حطاف ٚ ٔیاٍ٘یٗ :وتایج

 ٔؿتمُ تی ٔاضیآ ظٖٔٛآ تا ٌطٜٚ زٚ ایٗ ٔمایؿٝ. تٛز 45/3±34/0 پطؾتاضی زا٘كدٛیاٖ

 .(p;1/0) ٘ساز ٘كاٖ زاض ٔؼٙی اذتلاف

پطؾتاضاٖ تالاتط اظ  ٚ ؾغح حؿاؾیت اذلالی زض زٚ ٌطٜٚ زا٘كدٛیاٖ گیزی: وتیجٍ

 ٔٙاؾة اذلالی ٚ  حُ ضاٜ ا٘تراب تط اذلالی حؿاؾیتتاثیط  تا تٛخٝ تٝ ٔتٛؾظ تٛز. 

٘یاظ تٝ  ٔؤیسٟتط، ت ٞای ٔطالثتتٝ اضائٝ ی ایٗ ٘تایح ػلاٜٚ تط أیسٚاض،  تیٕاض پیأسٞای

 ٔطالثت اؾت.أط زض  حؿاؾیت اذلالیتطای اضتمای  ا٘سضواضاٖ زؾتتلاـ 

 

 ياصگان کلیدی

 اذلاق حطفٝ ای ،یپطؾتاضحؿاؾیت اذلالی، 
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 مقدمٍ

 یت ٚ اذلاقٔؿؤِٚ تٝ ٔؼٙیٚ ایٗ ذٛز  یتٛزٖ تطای زیٍطپطؾتاضی یؼٙی 

٘ظطاٖ ایٗ  ٌطچٝ ٔؼٙا ٚ ٔفْٟٛ ٔطالثت زض ٔیاٖ صاحة( .ْ 1998 ٘ٛضتٛت،) .اؾت

 ،وٝ ٔطالثت ٔؿأِٝ یٗاأا أطٚظٜ اوثط پطؾتاضاٖ تٝ  ،حطفٝ لسضی ٔتفاٚت اؾت

 1999 ٌاؾتٕٙؽ،) .ٙسٞؿت ٚالف ،ؾطی السأات تطای تیٕاض اؾت فطاتط اظ ا٘داْ یه

اختٕاػی ٚ پیكطفت زض ٔساذلات زاضٚیی  ـػٛأُ فطٍٞٙی، ؾیاؾی، التصازی  (.ْ

ایداز پطؾتاضاٖ ضا تطای  ظیازی اذلالی ٔؿائُ، ٚ تىِٙٛٛغی زض ٔطالثت اظ تیٕاض

اظ  ٚ ٔطالثتتیٕاضاٖ تسحاَ  یاحیا ،، اتا٘اظیخٙیٗ ٔٛاضزی چٖٛ ؾمظ .وٙس یٔ

وٕثٛز ٘یطٚی پطؾتاضی، ترصیص ٘أٙاؾة  ،ؾٛ تیٕاضاٖ زض حاَ احتضاض اظ یه

أىا٘ات ٚ ٔٙاتغ، ٘اتطاتطی زض زؾتطؾی تٝ ذسٔات ٚ ٍ٘طـ غیط اذلالی پعقه ٚ 

 .ٌطزز یٔپطؾتاض اظ ؾٛی زیٍط ٔٙدط تٝ ایداز زیؿتطؼ اذلالی زض حطفٝ پطؾتاضی 

 ْ.( 2009 ،ٚ ٕٞىاضاٖ ازضیُ)

وٝ تایس تٝ اذلالیات اؾت ای ٝ ٔؼتمس٘س ٔاٞیت پطؾتاضی تٝ ٌٛ٘ پػٚٞكٍطاٖ

تا تؼطیف ٚ  ٔطالثتی تیف اظ ٔلاحظات زضٔا٘ی تٛخٝ قٛز. زض پطؾتاضی ایٗ أط

ٖ تٛخٝ تٝ ٔمٛلات ا٘ؿا٘ی ٚ آیافتٝ اؾت وٝ اؾاؼ  تسٚیٗ وسٞای اذلالی ٕ٘ٛز

اذلالی زض تطلطاضی اضتثاط تیٗ پطؾتاض ٚ تیٕاض زض خٟت اضائٝ ذسٔات ٔطالثتی 

تاِیٙی زض  اتتحمیم ٔؤؾؿاتت تؿیاضی اظ عطف ٕٞچٙیٗ زض ز٘یا ٔغاِؼا اؾت.

ٞای  ٔؿائُ تاِیٙی زض لاِة تط٘أٝ قٛز یٔٚ تلاـ  ٌطفتٝٔٛضز اذلاق صٛضت 

 ،ٚ ٕٞىاضاٖ ؾایطظ ْ.؛ 2009 ،ٚ ٕٞىاضاٖ تایّی) .ٚ اخطا قٛزعطاحی ٔغاتك تا اذلالیات 

پطؾتاض  یٞا ٘مفافعایف  ،فاٞیٓ پطؾتاضی ٚ ٘یاظٞای تٟساقتیتغییط زض ٔ ْ.( 2008

، پطؾتاض ضا ّٔعْ تٝ قٛز یٔٚ تؼساز ٔسزخٛ وٝ ٔٙدط تٝ افعایف ٔؼضلات اذلالی 

پطؾتاض  .وٙس یٔ ٔؿائُزاقتٗ اؾتا٘ساضزٞای اذلالی تالا تطای ٔسیطیت ٚ حُ ایٗ 
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زیٍط  یٞا حٌُطفتٗ ضاٜ  تایس لازض تٝ تٛخیٝ زلایُ ا٘تراب یه ػُٕ ٚ ٘ازیسٜ

ػلاٜٚ تط زاقتٗ ٚ  (ْ.1990 ِی،) ٓ حؿاؼ تاقسٔكىُ تاقس ٚ زض ٚالغ تایس تٝ ٔفاٞی

چغٛض زض عی  وٝ أط  ، ایٟٗٔاضت ٚ زا٘ف، تٛا٘ایی ٚ ظطفیت حُ ٔكىلات اذلالی

 ٔطالثت اظ تیٕاض ٔكىلات اذلالی ضا ِٕؽ ٚ آٖ ضا زض خٟت ٔٙافغ تیٕاضاٖ ٔطتفغ

زض أط  ٔؤثطزض خصب ٚ حفظ ایٗ ٘یطٚی ا٘ؿا٘ی  یػٜتٝ ٚ، ػأُ تؿیاض ٟٔٓ، ؾاظ٘س

 ْ.( 2008ٚ ٕٞىاضاٖ،  قِٛتط) .ٔطالثت اؾت

وٖٙٛ اؾت ٚ اذلاق ٘مف ٔفْٟٛ اصّی پطؾتاضی اظ ٌصقتٝ تا ویفیت ٔطالثت،

 (.ْ 2012 ،ٚ ٕٞىاضاٖ ضیا پٛض حؿٗ) .زاضزٔطالثت تا ویفیت  اضائٝؾعایی زض ٝ تؿیاض ت

 تط اؾاؼ قٛز یٔ اضائٝٔطالثت پطؾتاضی وٝ ٍٞٙاْ تؼأُ پطؾتاض ٚ تیٕاض 

چٖٛ احتطاْ ٚ حفظ  یٕیٚ ٔفاٞتؿیاض ٔتفاٚت اؾت ٔتٙٛع پطؾتاضاٖ  یٞا اضظـ

پطؾتاضاٖ ضا ٔٛظف تٝ حفظ ٚ ضػایت  ،ٚ ضػایت حمٛق تیٕاضاٖ ٞا ا٘ؿاٖوطأت 

 ْ.( 2005 ،ٚ ٕٞىاضاٖ ویٓ) .ؾاظز یٔحمٛق اذلالی ٚ لا٘ٛ٘ی تیٕاضاٖ 

قأُ چٟاض  تركس یٔفطایٙس تىأُ اذلالی وٝ زض ٟ٘ایت ضفتاض اذلالی ضا اضتما 

 .ٞای اذلالی اؾت یػٌیٚاؾتسلاَ اذلالی ٚ ، حؿاؾیت اذلالی، تؼس اٍ٘یعٜ اذلالی

اذلالی زض زضٔاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔؿائُزض ٍٞٙاْ ٔطالثت اذلالی ٚ تطای آٌاٞی اظ 

 .حؿاؾیت اذلالی تؿیاض ضطٚضی اؾت ،اذلالی ٞای یزٚضاٞزض  ٔؿأِٝحُ ٟٔاضت 

 وٙس یٔحؿاؾیت اذلالی اضتثاط تیٗ اٍ٘یعٜ اذلالی ٚ اؾتسلاَ اذلالی ضا تؼسیُ 

 ْ.( 2006 ،ٚ ٕٞىاضاٖ ٔٛضتا٘ٛ) .قٛز یٔٚ تاػث زلت زض ػّٕىطز پطؾتاض 

ظیاتی ٚ زضن اض، حؿاؾیت اذلالی یؼٙی تٛا٘ایی قٙاؾایی یه ٔكىُ اذلالی

ٚ احؿاؾات زیٍطاٖ ٚ  ٞا ٚاوٙفقأُ تفؿیط  یٗٚ ا قسٜػٛالة تصٕیٕات اتراش

 تٛؾؼٝ (ْ. 2004 ؾازِط،ْ.؛  2005 ویٓ،) .تاقس یٔ ٔؿأِٝٔؼَّٛ زضن ظ٘دیطٜ ػّت ٚ 

وٙس تا  یز ٔٚ ٍ٘طـ پایٝ ضا تطای پطؾتاضاٖ ایدا اِؼُٕ ػىؽ ،حؿاؾیت اذلالی
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 ،ٚ ٕٞىاضاٖ ظازٜ ػثاؼ) .تتٛا٘ٙس ٔطالثت ٔؤثط ٚ اذلالی اظ تیٕاضقاٖ تٝ ػُٕ آٚضز٘س

 یٞا چاِفپٛیای أطٚظی  ٞای یظٔحیت ٔطالثت اظ تیٕاض زض ٔؿؤِٚ (.ْ 2010

تایس تٛا٘ایی تكریص  ٔؿائُایٗ  پطؾتاض ٍٞٙاْ ٔٛاخٟٝ تا .زاضز تٝ ٕٞطاٜظیازی ضا 

تطای پاؾد تٝ  ٔٙاؾة ضا زاضا تاقس. ٌیطی تصٕیٓضاٜ حُ ٚ یه ٔكىُ اذلالی ٚ 

اٚ ٘یاظ تٝ حؿاؾیت اذلالی  ؾت یا ٘ٝ؟ااذلالی  ٔؿأِٝ یهایٗ  یاآ ؾؤاَ وٝایٗ 

 ْ.( 2001 ،ٚ ٕٞىاضاٖ اضؾٛی) .اذلالی زاضز یآٌاٞتٝ ا٘ساظٜ 

زض اضتثاط تیٗ حؿاؾیت ٘ؿثت تٝ ٔؿائُ ٔرتّف ٚ  1زیا٘ا ٘تایح پػٚٞف

زض  ،ػّٕىطز ٔغع ٘كاٖ زاز ظٔا٘ی وٝ فطز حؿاؾیت اذلالی زض أط ٔطالثتی زاضز

اظ ٔغع  یتط تیكتط ٚ تعضي یٞا لؿٕت ،ٔمایؿٝ تا حؿاؾیت زض ٔٛضز ٔؿائُ زیٍط 

تٙاتطایٗ تطای زضن پطؾتاض اظ ( .ْ 2007 ،ٚ ٕٞىاضاٖ )ضاتطتؿٖٛ .قٛز یٚی زضٌیط ٔ

ٞای ولأی ٚ غیط ولأی ٚ ٘یاظٞای آ٘اٖ ٚ زض ٘تیدٝ  تدطتٝ تیٕاضاٖ، تٛخٝ تٝ ٘كا٘ٝ

ٕٞچٙیٗ پطؾتاضاٖ  لضاٚت اذلالی ٚ ضفتاض اذلالی، حؿاؾیت اذلالی اِعأی اؾت.

اذلالی زض تاِیٗ ٚ  ٞای یتطای حٕایت ٚ احتطاْ تٝ حمٛق تیٕاضاٖ ٚ ٔسیطیت زٚضاٞ

 )ویٓ، .ای ذٛز، تایس حؿاؾیت اذلالی زاقتٝ تاقٙس زض ٟ٘ایت تطای ٔؿؤِٚیت حطفٝ

2005 ).ْ 

وٝ ػٛأُ ٔرتّفی تط ٔیعاٖ حؿاؾیت اذلالی  زٞس یتطضؾی ٔتٖٛ ٘كاٖ ٔ

ضا زض ٔیعاٖ حؿاؾیت اذلالی  یٔحیظ واضی ٚ تاِیٙ 2زاضز. ٚیٛض ٚ ٔٛضؼ یطتأث

ای وٝ تٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ٔیعاٖ  زض ٔغاِؼٝ( .ْ 2006 ،ٚ ٕٞىاضاٖ )ٚیٛض زا٘ٙس. یزذیُ ٔ

حؿاؾیت اذلالی پطؾتاضاٖ ا٘داْ قسٜ اؾت، ٔیاٍ٘یٗ حؿاؾیت اذلالی پطؾتاضاٖ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ایٗ ٔغاِؼٝ ٔكرص قس وٝ ٔیعاٖ حؿاؾیت اذلالی  70%

 ،ٚ ٕٞىاضاٖ )ایٛیٙٗ .تا تٛخٝ تٝ ؾٗ ٚ ٍ٘طـ فطز ٘ؿثت تٝ حطفٝ ٔتفاٚت تٛزٜ اؾت

ظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ ٘یع ٔیاٍ٘یٗ حؿاؾیت اذلالی  ٕٞچٙیٗ پػٚٞف ػثاؼ (.ْ 2004
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ت، أا ایٗ پػٚٞف پطؾتاضاٖ ٚ زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی ضا ٔتٛؾظ اضظیاتی وطزٜ اؾ

 ْ.( 2010ظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ،  )ػثاؼزاضی ضا تیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘كاٖ ٘سازٜ اؾت.  تفاٚت ٔؼٙی

ٔغاِؼٝ تّٛچی ٚ ٕٞىاضاٖ ٘یع حؿاؾیت اذلالی پطؾتاضاٖ ضا ٔتٛؾظ تٝ تالا 

ٌعاضـ وطزٜ ٚ ٘كاٖ زاز تیٗ ٔؼٙٛیت ٚ حؿاؾیت اذلالی پطؾتاضاٖ زض 

٘تایح  ْ.( 2014)تّٛچی ٚ ٕٞىاضاٖ، ٚخٛز زاضز.  زاض ٌیطی تاِیٙی اضتثاط ٔؼٙی تصٕیٓ

تٛا٘س  زٞس وٝ ٔیعاٖ تحصیلات ٚ آٔٛظـ ٔی ٔغاِؼٝ زیٍطی زض فٙلا٘س ٘كاٖ ٔی

حؿاؾیت اذلالی ٚ تٝ ز٘ثاَ آٖ لضاٚت اذلالی زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی ضا تحت 

زاضی تیٗ لضاٚت  ای وٝ زض ایٗ پػٚٞف تفاٚت ٔؼٙی لطاض زٞس تٝ ٌٛ٘ٝ یطتأث

 (.ْ 2001 )ٔه فیُ، .ا٘كدٛیاٖ ؾاَ اَٚ ٚ چٟاضْ پطؾتاضی ٌعاضـ ٌطزیساذلالی ز

تٛا٘س تط حؿاؾیت  ٞای آٔٛظـ ٞٓ ٔی زٞس وٝ حتی قیٜٛ تطذی اظ ٔتٖٛ ٘كاٖ ٔی

تط ٚ تا اضائٝ ٔثاَ  ای وٝ ٞطچٝ آٔٛظـ تٝ صٛضت ػیٙی تٝ ٌٛ٘ٝ ،تٍصاضز یطاذلالی تأث

ٚ ٔغاِؼٝ ٔٛضزی ٚ تا اؾتفازٜ اظ ٚؾایُ وٕه آٔٛظقی ٕٞطاٜ تاقس، ٔیعاٖ 

ٞطچٝ  (.ْ 2007 )ٚیٛض، .زٞس لطاض ٔی یطتحت تأثتیكتط حؿاؾیت اذلالی ضا 

 ،ٔسضؾیٗ تتٛا٘ٙس اظ تطویة چٙس ضٚـ آٔٛظـ تٝ خای یه ضٚـ اؾتفازٜ وٙٙس

ٚ  )پاضن .٘كدٛیاٖ افعایف زٞٙستٛا٘ٙس حؿاؾیت اذلالی ضا زض زا تیكتط ٔی

 ْ.( 2012 ،ٕٞىاضاٖ

ٞای ٔرتّف یه ٚضؼیت،  اظ خٙثٝ یحؿاؾیت اذلالی تط آٌاٞ تاثیطتا تٛخٝ تٝ 

زض ایٗ  وٕثٛز ٔغاِؼات٘یع ٌیطی ٔٙاؾة ٚ زض ٘تیدٝ ویفیت ٔطالثت ٚ  تصٕیٓ

حؿاؾیت اذلالی پطؾتاضاٖ قاغُ ٚ ٔمایؿٝ  ظٔیٙٝ، ایٗ ٔغاِؼٝ تا ٞسف

. پطؾتاضاٖ ٚ ا٘داْ ٌطفتٝ اؾت، یٙسٜپطؾتاضی تٝ ػٙٛاٖ پطؾتاضاٖ آزا٘كدٛیاٖ 

زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی تا زا٘ؿتٗ ٔیعاٖ حؿاؾیت اذلالی ذٛز تٝ زضن تٟتطی اظ 

تط٘أٝ  تٛا٘ٙس یقطایظ اضائٝ ذسٔات ؾلأت ذٛاٞٙس ضؾیس. ٔسیطاٖ پطؾتاضی ٔ
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ٚ ایٗ ٘تایح زض ضیعی ٔٙاؾثی تطای اضتمای حؿاؾیت اذلالی پطؾتاضاٖ ا٘داْ زٞٙس 

 آٔٛظـ زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی تٝ واض ذٛاٞس ضفت.

 

 ريش

ا٘داْ قس. خأؼٝ  1393ٔاٜ زض ؾاَ  4ٔمغؼی تٝ ٔست  ـ ایٗ ٔغاِؼٝ تٛصیفی

 یُ( تٝ ز45ِٚ  44تٝ تالا )زٚضٜ  5تطْ  یپػٚٞف ضا وّیٝ زا٘كدٛیاٖ پطؾتاض

پطؾتاضاٖ قاغُ  حضٛض تیكتط زض تاِیٗ زض ٔمایؿٝ تا زا٘كدٛیاٖ ؾاَ اَٚ ٚ زْٚ ٚ

 105ٚاتؿتٝ تٝ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی اضتف تكىیُ زاز٘س.  ٞای یٕاضؾتاٖزض ت

ٌیطی ؾطقٕاضی اظ ٔحیظ ٔغاِؼٝ ا٘تراب قس٘س.  زا٘كدٛی پطؾتاضی تا ضاٞىاض ٕ٘ٛ٘ٝ

زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی  ،صٛضت وٝ پػٚٞكٍط تا ٔطاخؼٝ تٝ زا٘كىسٜ پطؾتاضی تسیٗ

پطؾتاض تا ٔطاخؼٝ تٝ  77تٝ تالا ٚ  5اضتف اظ وّیٝ زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی تطْ 

 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ تا ٚاتؿتٝ تٝ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی اضتف  ٞای یٕاضؾتاٖت یٞا ترف

ٞا تا  تطای قطوت زض ٔغاِؼٝ ٚ تىٕیُ پطؾكٙأٝ زػٛت ٕ٘ٛز. زازٜ ،زض زؾتطؼ

زض ٚ ٕٞىاضاٖ  ٓویتٛؾظ وٝ  MMSQ ؾیت اذلالیاؾتفازٜ اظ پطؾكٙأٝ حؿا

ایٗ  (.ْ 2005) .آٚضی ٌطزیس خٕغ ،ٜ اؾتتسٚیٗ قس 1994ؾٛئس زض ؾاَ 

ٚ اصلاح ٚ  4ٚ وٛٔطی 3تاضتاضا تٛؾظ 2003ٚ  1997 یٞا پطؾكٙأٝ زض ؾاَ

ؾتفازٜ قسٜ ا5ؾاً٘ ؾٛن تٛؾظ زض وطٜ 2010ٚ ٕٞچٙیٗ زض ؾاَ  ٜاؾتفازٜ قس

 آِفاضطیة ت )لثِٛی زض ٔغاِؼات تطای آٖ شوط قسٜ اؾ ٚ اػتثاض ٚ پایایی لاتُ

 تاتطخٕٝ ٚ  ٕٞىاضاٖپٛض ٚ  زضصس(. زض ایطاٖ ٘یع تٛؾظ حؿٗ 81ٚ  78 وطٚ٘ثاخ

ٌٛ٘ٝ اؾت.  ضٚایی ٚ پایایی آٖ تسؾت آٔسٜ% 97ٚ  %81 وطٚ٘ثاخ یآِفایة اضط

اخاظٜ اظ  وؿة پٛض ٚ ٕٞىاضاٖ تا حؿٗپطؾكٙأٝ ضٚایی قسٜ زض ٔغاِؼٝ  فاضؾی

خٟت تؼییٗ پایایی اتتسا پطؾكٙأٝ  زض ٔغاِؼٝ حاضط اؾتفازٜ قس. ،ٔحممیٗ
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ؾپؽ تا اؾتفازٜ اظ ٕٞثؿتٍی ٘فط زا٘كدٛی پطؾتاضی تىٕیُ ٌطزیس ٚ  20تٛؾظ 

ایٗ پطؾكٙأٝ قأُ زٚ ترف تطآٚضز ٌطزیس.  86/0آِفای وطٚ٘ثاخ  ،زضٚ٘ی

وٝ  ؾؤاَ اؾت 25اضای : ترف اَٚ اعلاػات زٌٔٛطافیه ٚ ترف زْٚ زتاقس یٔ

. ؾٙدس ٔیحاِتی  5تط اؾاؼ ٔمیاؼ ِیىطت ٔیعاٖ حؿاؾیت اذلالی ضا 

٘ظط،  ;تی3;٘ؿثتا ٔٛافك، 4;وألا ٔٛافك، 5ٌصاضی پطؾكٙأٝ تٝ صٛضت  ٕ٘طٜ

تٛزٖ  ٔلاحظات اذلالی ٘ظیط اذتیاضی .تاقس ی;وألا ٔراِف 1ٔٔراِف ٚ  ;٘ؿثتا2

تٛزٖ  تٝ ٚاحسٞای پػٚٞف زض ٔٛضز ٔحطٔا٘ٝزازٖ  عٕیٙاٖ، اٚضٚز ٚ ذطٚج اظ ٔغاِؼٝ

ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ اذص ضضایت  تٛزٖ پطؾكٙأٝ ٘اْ ٚ تٛضیح زض ٔٛضز تی اعلاػات

 .ضػایت ٌطزیس ٔٛضز پػٚٞفقفاٞی اظ ٚاحسٞای 

ا٘داْ قس. تطای ٔحاؾثٝ پاضأتطٞای  SPSSض افعا ٞا تٛؾظ ٘طْ زازٜ یٝتدع

٘حطاف ٔؼیاض، ، اضصس فطاٚا٘ی، زفطاٚا٘ی) یٞای آٔاضی تٛصیف تٛصیفی اظ ضٚـ

تی  ،طیة ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ)ضٔیاٍ٘یٗ( ٚ تطای ٔحاؾثٝ پاضأتطٞای تحّیّی اظ 

 س.ٌطزیٜ ٔؿتمُ( اؾتفاز

 

 َا یافتٍ

ٚ  54/3±41/0ف ٔؼیاض ٕ٘طٜ حؿاؾیت اذلالی زض پطؾتاضاٖ أیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حط

تی  یآٔاض آظٖٔٛٔمایؿٝ ایٗ زٚ ٌطٜٚ تا ٚ  زتٛ 45/3±34/0زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی 

 (.=1/0p٘كاٖ ٘ساز ) زاض ٔؼٙیٔؿتمُ اذتلاف 

تٛز٘س ٚ ؾاتمٝ ٌصضا٘سٖ  ٔتأُٞوٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ ظٖ ٚ  پطؾتاضاٖ قطوت اوثط

وٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ اغّة ٔطز ٚ ٔدطز تٛز٘س  زٚضٜ اذلاق ٘ساقتٙس. زا٘كدٛیاٖ قطوت

زٌٔٛطافیه ٚاحس  ٞای یػٌیٚٚ ٕٞچٙیٗ ؾاتمٝ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ اذلاق ٘ساقتٙس. 

 آٔسٜ اؾت. 1پػٚٞف تٝ تفصیُ زض خسَٚ 
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ٞا ؾاتمٝ واض  آٖاظ  زضصس 6/7تیٗ زا٘كدٛیاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغاِؼٝ تٟٙا  زض

 ٔمایؿٝ ٕ٘طٜ حؿاؾیت اِیٙی ٘ساقتٙس.تتالیٕا٘سٜ ؾاتمٝ واض  زضصس 4/92زاقتٙس ٚ 

اظ ؾایط پطؾتاضاٖ تٛز ٚ  تط پاییٗؾاَ  5اظ  تط وٓاذلالی زض پطؾتاضاٖ تا ؾاتمٝ واض 

ٕچٙیٗ زا٘كدٛیا٘ی وٝ ؾاتمٝ ٞ .(p<05/0) زتٛ زاض ٔؼٙی ٞا ٌطٜٚایٗ اذتلاف زض 

واض زضٔا٘ی زاقتٙس ٘ؿثت تٝ زا٘كدٛیاٖ فالس ؾاتمٝ واض ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ حؿاؾیت 

تط حؿة تیٕاضؾتاٖ  یاذلالی تالاتطی زاقتٙس. ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ حؿاؾیت اذلال

ی ٕ٘طٜ ٞاٝ ٘تایح تفصیّی ٔمایؿ زاقت. زاض ٔؼٙیٔحُ ذسٔت ٘یع اذتلاف 

 ٚاحس زا٘كدٛیاٖ ٚ پطؾتاضاٖ زٌٔٛطافیه ٞای ٚیػٌیحؿاؾیت اذلالی تط حؿة 

 آٔسٜ اؾت. 2پػٚٞف زض خسَٚ 
 

 بحث

ٔمایؿٝ حؿاؾیت اذلالی پطؾتاضاٖ ٚ وٝ تا ٞسف ٝ ٘تایح حاصُ اظ ایٗ ٔغاِؼ

حؿاؾیت اذلالی زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٝ و زٞس یٔ٘كاٖ  ،ا٘داْ قس زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی

 زاض ٔؼٙیٕ٘طٜ حؿاؾیت اذلالی زٚ ٌطٜٚ اذتلاف  ٚ ٔغاِؼٝ ٔتٛؾظ تٝ تالا تٛز

 (ْ. 2005) .زض ٔغاِؼٝ ویٓ ٚ ٕٞىاضاٖ ٘یع ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔتٛؾظ تٝ تالا تٛ. زتقسا٘

ٚ ٕٞىاضاٖ ٔیاٍ٘یٗ حؿاؾیت اذلالی ٚ اؾتسلاَ اذلالی پاضن ٕٞچٙیٗ ٔغاِؼٝ 

 ٚ زْٚزا٘كدٛیاٖ ؾاَ ؾْٛ ٚ چٟاضْ ضا ذٛب ٚ تیكتط اظ زا٘كدٛیاٖ ؾاَ اَٚ 

تیٗ ؾاتمٝ واض ٚ  زاض ٔؼٙیٔغاِؼٝ حاضط اضتثاط  ْ.( 2012)ٌعاضـ وطزٜ اؾت 

زض پطؾتاضاٖ تا  یٕ٘طٜ حؿاؾیت اذلال وٝ یعٛضٝ حؿاؾیت اذلالی ٘كاٖ زاز ت

وٝ  تیكتط اظ ؾایطیٗ تٛز ،ؾاتمٝ واضی تالاتط ٚ زا٘كدٛیاٖ تا ؾاتمٝ واض زضٔا٘ی

 یٞا ٟٔاضتوؿة  یُتٝ زِ تٛا٘س یٔ ٚ ٚ ٕٞىاضاٖ اؾت ویٓٔغاِؼٝ ٔكاتٝ ٘تیدٝ 

ٛز ذ ٔؤثطٚ ٕٞچٙیٗ افعایف آٌاٞی پطؾتاضاٖ اظ ٘مف حٕایتی ٚ قغّی ٚ اذلالی 

 ْ.( 2011 ،ٚ ٕٞىاضاٖ وطیٕا ْ.؛ 2005 ،ٚ ٕٞىاضاٖ ویٓ) .تاقس تأط ٔطالثزض 
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ٔكاٞسٜ  زاض ٔؼٙیاذتلاف تیٗ ٕ٘طٜ حؿاؾیت اذلالی ٚ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ اذلاق 

وٝ  (.ْ 2010) ٔكاتٝ ٘تایح ایٗ ٔغاِؼٝ اؾت ظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ ػثاؼغاِؼٝ س. ٍٔ٘طزی

طضؾی ػّت ٔٛضٛع تٛصیٝ ، تآٔٛظـ زض ایداز حؿاؾیت اذلالی یطتٝ تأثتا تٛخٝ 

 ٚیػٜ ترف زض پطؾتاضاٖ اذلالی حؿاؾیت ٕ٘طٜ ٔغاِؼٝ ایٗ زض ٕٞچٙیٗ .قٛز یٔ

 تیٕاضاٖ پیچیسٜ قطایظ یُتٝ زِ تٛا٘س یٔایٗ أط ز. تٛ زیٍط یٞا ترف اظ تالاتط

 اظ پیكطفتٝ زض ٔطالثت تىِٙٛٛغی ٚ تدٟیعاتٗ ٕٞچٙی ٚ ٞا ترف ایٗ زض تؿتطی

 ٔؿائُتا ٖ تیٕاضاتاقس وٝ پطؾتاضاٖ ضا ٍٞٙاْ ٔطالثت اظ ایٗ ٌطٜٚ ٖ تیٕاضا ایٗ

اذلالی پطؾتاضاٖ  یتحؿاؾظیطا زض صٛضت ٘ساقتٗ  ،ؾاظز یٔاذلالی ظیازی ضٚتطٚ 

تیٗ ؾایط ٔتغیطٞای  (.ْ 2001 اضؾٛی،) .وٙس یٔزیؿتطؼ اذلالی تیكتطی ضا تدطتٝ 

 ٔكاٞسٜ ٍ٘طزیس زاض ٔؼٙیزٌٔٛطافیه ٚ حؿاؾیت اذلالی زض ایٗ ٔغاِؼٝ اضتثاط 

 (ْ. 2010ظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ،  ْ.؛ ػثاؼ 2005ٚ ٕٞىاضاٖ، ویٓ )تا ٘تایح ٔغاِؼات وٝ 

ضقتٝ  زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی زض عی واضآٔٛظی ٔثا٘ی ٘ظطی ٚ ػّٕی رٛا٘ی زاضز.ٕٞ

، ٔحسٚزیت زا٘ف ٚ اعٕیٙاٖ ٚ اؾتملاَ یُٝ زِت .وٙٙس یٔضا تا ٞٓ ازغاْ  ذٛز

اض٘س. ز حطفٝ ذٛزطتیاٖ ٚ ؾایط افطاز تا ؾاتمٝ زض ، ٔؼی تط اٍِٛتطزاضی اظ پطؾتاضاٖؾ

تاقس وٝ ٘ٛع ذاصی اظ تفىط ای ٝ تٝ ٌٛ٘تٙاتطایٗ ٔٙاتغ آٔٛظقی ٚ تط٘أٝ زضؾی تایس 

ٚ تاِیٗ تایس  یٕچٙیٗ ٔحیظ آٔٛظقس. ٞٚ ا٘سیكٝ ضا زض زا٘كدٛیاٖ تمٛیت وٙ

ْ.؛  2009 ازضیُ،) .تاقسای ٝ اذلالی حطف یٞا اضظـزٞٙسٜ  ؾاظ ٚ پطٚضـ ظٔیٙٝ

 ـ.( 1391 پٛض، ایٕا٘ی

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ٚ تٝ  تٛاٖ یٔایٗ ٔغاِؼٝ  ٞای یتٔحسٚزاظ 

تٝ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی آخا اقاضٜ وطز وٝ تط تؼٕیٓ پصیطی یافتٝ  تٛزٖ آٖٔحسٚز 

 ٞا تاثیط ٌصاض اؾت.
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 گیزی وتیجٍ

آٔٛظـ  ٘كاٖ زٞٙسٜ تاثیطٔحیظ آٔٛظـ ٚ تاِیٗ آخا تط حاضط٘تایح ٔغاِؼٝ 

 یػٜتٝ ٚای ٝ افطاز تیٓ حطفاؾت. قاغُ زض آٖ اذلالی زا٘كدٛیاٖ ٚ پطؾتاضاٖ 

اذلالی ظیازی ضا تدطتٝ  ٔؿائُ ،اضتثاط ضٚظا٘ٝ تا تیٕاضاٖ یُتٝ زِپطؾتاضاٖ 

لازض تٝ  ٚ ذٛز ضا تكٙاؾٙستایس ٚظایف اذلالی  ٞا آٖظ ٘ظط اذلاق ٚ لاٖ٘ٛ س. اوٙٙ یٔ

زض ایٗ ظٔیٙٝ تاقٙس. زض ایٗ ٔیاٖ  ٌیطی تصٕیٓلضاٚت ٚ  ،اذلالی ٔؿائُتكریص 

ی ٔرتّف یه ٚضؼیت ٚ ا٘تراب ضاٜ ٞاٝ حؿاؾیت اذلالی تط آٌاٞی اظ خٙث یااضتم

 ٚ پػٚٞف، ٔٛظـآِصا ت. ٌصاض اؾیطتأث یاضتؿ یٕاضتپیأسٞای ٚ اذلالی حُ ٔٙاؾة 

ٍ٘اٜ ، پطٚضـ شٞٗ خٟت تفىط تٝ ٔٙظٛضٚ افعایف آٌاٞی زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی 

اذلالی ضتثاط تیٗ ٚلایغ ٚ افعایف تٛخٝ ٚ حؿاؾیت ، اٞا یتٔٛلؼ وٙدىاٚا٘ٝ تٝ

 آ٘اٖ تٛصیٝ ٔی ٌطزز.

 

 سپاسگشاری

 پطؾتاضاٖ ٚ زا٘كدٛیاٖ پطؾتاضی وّیٝ اظ زا٘ٙس یٔ لاظْ ذٛز تط پػٚٞكٍطاٖ

 س.ٕ٘ایٙ لسضزا٘ی ٚ تكىط پػٚٞف زض وٙٙسٜ قطوت
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 پػٚٞف ٚاحس زا٘كدٛیاٖ ٚ پطؾتاضاٖ زٌٔٛطافیه ٞای ٚیػٌی :1 جديل

 پزستار داوشجً َای دمًگزافیک يیضگی

 7/6±37/32 59/1±78/20 ؾٗ

 خٙؽ
 ظٖ

 ٔطز

 زضصس 41

 زضصس 59

 زضصس 4/58

 زضصس 6/41

 ٚضؼیت تأُٞ
 ٔتأُٞ

 ٔدطز

 زضصس 5/9

 زضصس 5/90

 زضصس 4/71

 زضصس 6/28

ؾاتمٝ ٌصضا٘سٖ 

 زٚضٜ اذلاق

 ذیط

 تّٝ

 زضصس 9/82

 زضصس 1/17

 زضصس 7/72

 زضصس 3/27

 ترف ٔحُ واض

 زاذّی

 خطاحی

 ٚیػٜ

 زضصس 6/7

0 

0 

 زضصس 9/42

 زضصس 4/36

 زضصس 8/20

 ؾاتمٝ واض

 ٘ساضز

 ؾاَ 5اظ  تط وٓ

 ؾاَ 10-5

 ؾاَ 10تالاتط اظ 

 زضصس 4/91

 زضصس 6/8

0 

0 

0 

 زضصس 26

 زضصس 22

 زضصس 9/51

تیٕاضؾتاٖ ٔحُ 

 ذسٔت

 اضتف 501

 ذا٘ٛازٜ اضتف

 اضتف 502

 تؼثت اضتف

 زضصس 7/66

 زضصس 3/33

0 

0 

 زضصس 5/32

 زضصس 8/20

 زضصس 5/19

 زضصس 3/27
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 ٚ پطؾتاضاٖ هیزٌٔٛطاف ٞای ٚیػٌی حؿة تط یاذلال تیحؿاؾ ٕ٘طٜ ؿٝیٔما :2 جديل

 پػٚٞف ٚاحس اٖیزا٘كدٛ

 َای دمًگزافیک يیضگی

 داوشجً پزستار

میاوگیه ي 

 اوحزاف معیار

وتیجٍ آسمًن 

 آماری

 ي میاوگیه

 معیار اوحزاف

 آسمًن وتیجٍ

 آماری

 37/32±7/6 ؾٗ
r= 2/0  

P= 07/0  
59/1±78/20 

r 06;/0  

P= 5/0  

 خٙؽ

 

 ظٖ

 ٔطز

37/0±71/3 

34/0±30/3 

f=0 

P  89/0;  

34/0±51/3 

33/0±40/3 

f= 73/0  

p= 39/0  

 ٚضؼیت تأُٞ
 ٔتأُٞ

 ٔدطز

41/0±6/3 

36/0±40/3 

f= 09/0  

p= 75/0  

35/0±64/3 

33/0±43/3 

f= 02/0  

p= 87/0  

ٌصضا٘سٖ ؾاتمٝ 

 زٚضٜ اذلاق

 ذیط

 تّٝ

41/0±50/3 

38/0±65/3 

f= 43/0  

51/0p= 

34/0±43/3 

32/0±54/3 

f= 001/0  

p= 97/0  

تیٕاضؾتاٖ 

 ٔحُ ذسٔت

 اضتف 501

 ذا٘ٛازٜ اضتف

 اضتف 502

 تؼثت اضتف

37/0±25/3 

44/0±71/3 

29/0±49/3 

27/0±79/3 

f= 83/10  

p= 00/0  

30/0±73/3 

06/0±25/3 

0 

0 

f= 31/1  

p= 29/0  

 واض ؾاتمٝ

 ٘ساضز

 ؾاَ 5اظ  تط وٓ

 ؾاَ 10-5

 ؾاَ 10تالاتط اظ 

0 

35/0±35/3 

46/0±65/3 

40/0±58/3 

r= 23/0  

p= 03/0  

34/0±42/3 

22/0±73/3 

0 

0 

r= 7/0  

P= 01/0  

ترف ٔحُ 

 ذسٔت

 زاذّی

 خطاحی

 ٚیػٜ

47/0±47/3 

28/0±50/3 

31/0±74/3 

f= 45/2  

p= 09/0  

 

 

 
- 
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Ethical Sensitivity of nurses and nursing students working  

in Aja University of Medical Sciences 
S. Mousavi 

M. Mohsenpour 

F. Borhani 

M. Ebadi 

Abstract 

Introduction: The nature of nursing is such that we have to pay 

attention to care ethics more than therapeutic considerations. A nurse 

should be able to justify why he / she has chosen an action and has 

disregarded other solutions. Indeed he / she should be sensitive to 

concepts and positions. This study aimed to comparison of sensitivity 

of nurses and nursing students working in Aja University of medical 

sciences.  

Method: This study is a descriptive cross-sectional study during 4 

months in 1393. 105 students who studied in fifth semester and higher 

were selected by census and 77 nurses who worked in hospitals 

related to Artesh University of medical sciences were selected by 

sampling available to study environment. Data was collected by using 

MMSQ (kim) ethical sensitivity questionnaire that its reliability and 

validity was studied and analyzed by descriptive statistics and 

statistical tests appropriate to the aims.   

Results: The mean and standard deviation of the ethical sensitivity 

was 3/54±0/41 in nurses and 3/45±0/34 in nursing students. The 

comparison of the two groups using an independent T test showed no 

significant difference (p=0/1) 

Conclusion: Ethical sensitivity level in students and nurses was 

higher than average. According to effect of ethical sensitivity to 

selecting appropriate solution and its outcomes on patients, this study 

requires effort of authorities to promotion of ethical sensitivity in 

caring.  
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Moral Sensitivity,  Nursing, Professional Ethics 
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