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'��():  

����� : ���+&� 8� 9) :%� ;�� �� ��<�"�)EQ (���=> �� �&?@A ������ *�'	���B� �� . �%��� �D'� 9� 9E(�F� ;��
 ���%��� �� ��G ;&G�� �� ������ *�'	���B� �� ���+&� 8� ��'&� H&� ���I�� ��+�� 6���.  

��� �!�: H��J� ;�� �� 100 L��)100 ���100�� ( �� 9) *���M� ��6 .�% .�� 9��� 91 #����� �)�� 9� L����� :�G 
���� P����� Q��%� �� *�&> 9�	� 8�� 9� ���� #�	� 9EG��� . � ���+&� 8� 9��'�%�� �� #��R�%� �� ��"ST�

��U V	G ������ *�'	���B� 9��'�%�� ���M� ��� �� W7% � ����> *spss � �%�&� �$�0X	� ���U �� #��R�%� �� �  
:M�> ���I 6&!
A � 9��+A ��� �&%�>� 6&!
A .  

�� �"#�: ���� W'G �� ���� ������ *�'	���B� � ���+&� 8� ;&� 9) ��� ���� Y���� )r, p =%60 >0.0001( �
 �����r, p =%74, >0.0001 (( :XZ� 9F��� ���� �G� *��� �'E� �  . �'&� H&�  *���  ���+&� 8�  �'&� H&� ���I

�� ���� �� �A[�� ����� *��� �'&� H&� ���I ;�� � �� ��� �'E� *���U �D� �� ������ *�'	���B� . \&A�A 9� ;&']	� �
 �� ��	" *� ^!� 9R(� � ����� �� *��M ���� � *��M ;&� �H'A .��') *�� 9R(� �� �� �$�0X	� ;����&� ����

 �'���� ������ *�'	���B�.  
���$ ���"
: 8� ;�����'� ����� �G� ��G ;&G�� �� ������ *�'	���B� � ���+&� 8� ;&� :XZ� _�XA�� 9) �+�U �� 

 9� `&	aA 9) *���M� �� ������ :��B� �X�� *��� ��=> �&?@A � `�� �&b�� c� ��'" 9� ���� ���+&� �D� �� ������ L�����
�� 9�M�> .���> �� ���'�&� d��I ;&G�� *��� #����� ����� 9e��� � ������� �� ���+&� 8� *�� �� �)�	A.  

�� �%�! ��&� :��B� ����+&� 8�6��� ���G ;&G�� ������� *�'	�.  

  
  

���*�  
;�) �#����� 9�0� ;��A %� �"�	�G�  H���&� ��� �� 9) :

 gRh i"�� �������M :&��A ���) � 9���� �G� ���
 ����0�� �>��� �� j���� ���
�%� 6��" � �"�	�G� *���'%

:%� #�� . �� �G� � :%� �"�	�G� *�G� ��0��
 ����� �� ��$���� �� ���U k���� �>��� � ��� � �� �a'"

:%� #�� #��� *��� V��G �� .6��" �%��� 
6&�0A  �� 9) �!��" � ��� � �� ;&� _�XA�� �� #�'')

 �� � #�� 9GA ��� #��	� ����� �?l� _�XA�� ;�� ����A
 *�����J� 9� ��&� ��>��� �>�&]&� � V��G ��� #�&]&�

#��A �� Q�0h� �A ��)1.(  
���$���� ���!� � ��[ m�	�G� :�S% � #����� :�S% .

9E��G ;���� *��� W� � ;&�0�� :�S% 9� ���� �`(�% *
��� :&	�� #����� :�S% �'E� �m�	�G� �h�� . �M�T ��

 � #����� �� :��B� ��" �� � �����0��� m� �� �$��
 �� 9�!� ����U �� �>��� �� j<M 9� ���� �� ��&�
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���=> �� �&?@A �&� ��� ;��(�� ��h � ������M �>���)2 .(
�� :&EI�� ;�� 9� :%��(�%�� #��  9) ���� L�� d�X(�n ���

9'&�� �� �'��� o!��� *�� :9<&!% ���A��"  :&EI� ���
 ���� �$�� � 9&(�� #����� *��a�I� � �$'��M ��"�	�G�
 �'�0� ������� *���&� *�'	���B� �� ��'��� 9���� 9���A

)1 .( c� `�� ��&0� \��G �� ��� �G�� *�'	���B�
� 9) :%� ������ ��D� �� 9��+A �� L����� �� ���0	

 �U ���� � ���
�%� �� `�� ��&0� ��<� ���A �� � �'')
���� 9����)3.(  

 �� �'&" ��%�0h� �� ������ *�'	���B� ��'&)��
 ���� � �� j%A #�� 9��+A �=( � :��B� �*�'��

 ����&$� �D� �� �� ��� L����� *�� 9X'G ��	A 9) �EI�
�') �� o��EA)2.(  

 p�F� #�>��� �� ��G�� :��B� 9� _��� ��E(�F� ��
 :%� #�� :  *��>��% *��M ���� 6!" �#�>��� ;&�0��

 6&!
A ���� � :Rq ������� 9��D� 9) �') �� p�F� ��
�'�0� �U ���M�T ���&� *�> . *�� �>J�� 9) �'E� ;���

 � ������ ���0	� i"�� L����� c��� ��&a��
 �� 9X��G �� *�'	���B�� �� #��	� *�������� �� ����B��

�� . 9� ���� #�>������� 9GA *��M ;&� 6��0� . ;��
 � :&�X
� ���> ���M� ���$����� ���� ;&� �� #�>���

���� *���&� * 9�r�G . �!q� 6��� �#�>��� ;�� Q�%���
 ;��� ���> ���� ��G�� *��>��%�� 9� ��� 9!/0� *��G��

� *�G 9� �����M� 9) ��q����� �� �� 9&X'A ���&� 8��� .
 �"�	�G� *�� ����� �� �9�R�U ���0	� :<&<h �� �s
 � �� H') ��� �0	� �� Q�	A �� � ����� oEB ��

�'�� �� ���� *���� �R'� *���M� *�� H')��)4.(  
 *�'	���B� �� 9) :%� �	&��R� �� ��� ���+&� 8�

���� 9F��� ������ . ��R� m����»�+&� 8��� « �� 9&(��
 t�TSalovey&Mayer 9�� 6���� �� � 1990 c� �� 

:M�> ��q *�D� u(�<�)5.(  
�� :��R) ��A  �� ���+&� 8� �� �&>�� �%�%� *��

��+&� ;�� `�M ����$�� � �� �� ��+&� k���� 6���  ���
�U �� ���) �)r ��+&� w���� � �� x�M 9) ���G  ;�� ��

�����A � 6<�0� 9	&� �� 8� *��$(� ���� .�	�h� ��'��
 �� ��M c� :%� ;�	� �'E� y���� �&b�� ���M� ;&� ���+&�

`) �����A *�$�� �� � [�� �����A mB� c�  9���� *�A
 ���� �� *��z�� *$(� *�$�� ��M 9) �(�h �� y����

���)5 .(Baron ��q 9� �� ���+&� 8� ”9"	+�  *�
�����A �� :��R) ���  ������� �  9) ����'� �&n *��

 � ��&z�<� �� 9!��<� �� :&<M� \0) *��� �� ��M �����A
�� ���I �&?@A :
A �F&
� *�����M ��� “��) o��EA)6 .(

 �D� 9�Baron ��M *���&EI� �'&� H&� ���+&� 8� � 
 H+'% 9(<� 9� �U *�&> #����� � ���% �� �0&� ��

� �� *��>��% *��� ��M �����A ��&h 9���� � �>��� j���
:%� ���G ��)7.(  

 �D� 9� �'�Fitness �� ���� 6I��h �� ���+&� 8� 
9X'G �'n :&M�| �U *��  :��B� �� �}A L����� c� *��%

 8� *���� ���M� � ����� �� ��X? �� � P!F� *��>��% �
 �;&��� ���+&� 8� �� ���M� �� 90��<� �� �A[�� ���+&�

� *�'	���B��� 9��+A �� *���&� �����  �''))8 .( ��
9���� ;�M�� �9+&�� �� *��  �� *��M _F� �9RT�" ����R)

�� 9) ���X��� ���M�  ����G *% 9� �� L�� c� ���A
 9� L����� *�<� �� �� ���+&� 8� �A�&h H<�  �������

�� ��X?� ���%�)9 .(  
 H��J� Y����Smith, Ciarrochi & Heaven ��   

� ��45 ���+&� 8� ��'A 9� 9) �'�� �� ���� L�� 
 �� 9�!� :%� ������ :��B� ���&� �� *�?� 6��"
 �?� ��']	� ���+&� 8� ���G�� ;�� 9(�% c� *�&$&�

 :%� 9���� ������ :��B� �� *�'���&�)10 .( ��
 9) ����J�Schutte & Malouf �� *� 9�	� *�� �� �

M���� ����� ��+�� ���0	� �� *�A�� ���	� 9) *���M� ��'�
 �� *��� �'E� 
� 9� �����U :%�� ���+&� 8�

���� ������� *�A[�� ������ :��B� . Y���� ;&']	�
 H��J�Extremera & Berrocal �U �� �)�h �&� 

 *�'	���B� #�'') �'&� H&� ���+&� 8� 9) :%�
:%� ������)11.(  
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B� �� �>��� �� ��� � �� ��I� ��'��� 9���� :��
 �� �� �U � �� ��������� ��� ���
�%� �� #�����
 �� � �'') ����� ��%�� 9� �S��� � 6��0�   �� �'��A

�'��	� ���� �� �� \&%U . � ���> �A `&') ���s �;�����'�
 ���� � �� �&
q _�XA�� � ���	� �G�� �� �>��� ��

���> ���U ;��&� �>��� ����A i"��. 9) ���G �U �� 
 9���� 9F��� �G�� :��B� �� ���A �� ���+&� 8�
 L����� ����� �� �� ;&G�� *�'	���B� 9) ����J� �  ����
 �� �:%� P���� :R> ��A �� �� `) ���� #�	� ���U��
 #��� �%�� 9!/0� ;�� 9� �A :%� #�� �E% H��J� ;��

�'	���B� �'&� H&� ���I ���+&� 8� ��U 9) �� �� *
 �� ��'�0� ���G����� .�� #�� �� 9) ���G ;&G�� ��
 ����� H��J� ;�� *�� 9�M�� 9) :%� �&�� ��&� �� ����
�� #����� ���&� 9s �� *S�"� � ���
�%� �� �?� ��<� 

#����� �� L����� ;������ 9� c	) � L����� �� 6XI *�� 
���	� �R��.  

"��+# !��:  
X	� m� �� 9E(�F� ;������ �� �$�0 . 9E(�F� ��� 9E��G

 6���200 �R� )100L�� ( �� 9) �� *���M� ��6 .�� 9��� 
.�%91 *����&E� �� � ����) �� 9EG��� #����� �)�� 9� 

�'���� :<��F� 9E(�F� ;�� 9� ����.  
���� *����&E�:  

1-;&�18 �A30�'��� 9���� ;% .�% .  
2-�'��� 9�h� 6��� ���%��� ;)�%.  
3-�aI �� �� 9���� *��G #�� �� �� o<% c� ��� �>��� 

�'��� ���G����� .�� #��.  
4-���� 9E(�F� ��� ;&G�� L����� ;&(�� .  
5- �!� �� ����0&% �;&G�� ��� � �$'��M ��
( �� 

9!���� H<� �A �'���  6I��h 9� �$'��M *���&b�� *�
�%��.  

L��� *�� ��&E�  
1-�� .S��� � c&A���% .S��� ���U�� ���� :&a

���� 9���� �G�.  

2-�'��� 9���� ��&�"�.  
3-�'��� 9����� �� �%��M ���� k�� ���I .  
4-9��+A ;&G�� �� ��� ���� 9���� �� ����G �� �ST *.  

 9��'�%�� �� �� #��R�%� �� � 9Xh�a� ^��T ��  �� #���
 ���+&� 8�Bar on ������ :��B� * 9��'�%�� � 

EnrichU V	G ����> *�� . *�� 9��'�%�� *��G� *���
 �$'��	� �� W� ������� *�'	���B� � ���+&� 8�
 �� �+� \0) � ����� �!" #�$���� �� ��[ *��
 �)�� j%A ;&G���� ���%� ���� ���I ��&��� �� �a�
 :��% 6
� 9� 6��� :�S% ��<&<
A � #�����

���� :<��F� ���� *����&E� �� 9) �'&G���� 9EG��� ��'
 �� :)�� *��� ��&����U *���	� \!G �� W� � #��)
 9� �H��J� t�� � �� 9��'�%�� ��� �� � H��J�
 �� 9�%�� ���U �� � #�� 9e��� ��[ ��
&BA �� �����U
 �%�� 9��'�%�� 9� :I��q � :I� �� 9E(�F� ;	B ��

�'�> .  
  

��	
��� ,����  ����-&�#.���� :  
9��'�%�� ;��* 9!&%� 9�   Olson  .�% �� �����	� �

1989 ������ :��B� ���&� �%��� *��� ������U �� 
 *���� � :%� #�� 9���%115 �� � :%� .�%12 #���

:%� #�� 6&��A Q�&<� . *���� 9��'�%�� ;�� #�A) 6��
47  #�� ������+'� ��&��	&!% * 9!&%� 9� 9) :%� H%�� 

 ��X�"� \��B �95 :%�� �q��:%� #��U . c� �� *���
 * 9'��> Y'� 9��'�%�� ;�� *��(�% ��) �`<M�� dS��)

 `R(��� dS��) � `R(��� � o(��� 9� � ^M�� 9� �`<M�� ( 9�
:%� #�� �D'� ���&( ��q  . ;�� *��(�% �� ����

 *��=> #�	� Q�E� 9&<� �  `&<�0� ��q 9� 9��'�%��
��� ��)3.(  
OlsonR(U \���B �  �� �� ����� 9��'�%�� ��X���) *�

 �� �U *�� Q�&<� #���48 �A �q�� 90 8���> �q��
:%� #��))3.(  

 ��� �� 9) �� H��J� �� #��� ���X"182 ��� L�� 
 �� ����� 9��'�%�� ��X���) *�R(U ��� ��+�� ��b���

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

22 

 

 

 ����� ����	
 ���4 � �����1391 

93 ��� �� � :%� #��) 8���> �q��35 9!q�M 9� L�� 
 *12��G� #����� ��� ��)  . �� :0�� *��G� �$�0X	�

 ���U ;�� #����� *��G�78 � ����� *��� �q�� 83 
:%� #�� ���� *��� �q��)12 .( 9� ���U ;�� �����

 ����	� 9!&%�60 ��&� o��� � �q�� 92 �  �q�� 
 �;��	�E�65:%� #��U :%�� �q�� )2.(  

  
������ !	� ����-&�#:  

8� .�� Q�%� �� 9) 9��'�%�� ;�� ���+&�  - �"�	�G� 
Bar on Q�&<� c� �:%� 9���% �� �� 9) �

*�����M� �������� *��� �����>��  8� �� jXA�� 
:%� �"�	�G� � ���+&� .8� 9��'�%��  ���+&� Bar 

on �� 117#�	� 9'��>�� � #�� 6&��A 9'��>   ;&� *�1 �A 
5��  ��&>)13 .( ����� ��  )���Rq� ( ���+&� 8� ���U

Bar on��a� �����	� � �"	% j%A 90 �(�% 
  Q�&<� c� *�� �� �&� ���U *���%�� � #�� ������+'�

 ���&( o&T �� *� 9G�� Y'�) 9� �`<M�� �`<M�� dS��)
 `R(���d S��) � `R(��� � o(��� 9� � ^M�� ( #�� `&D'A

:%� . �� ���U ;��5 *��M ���� �9R(� ) ���>U ��
�� ����+&� .S<�%� ����M�� �� �WR� ��" �*����� 

 ( *��M ;&� ) j���� ��"�	�G� *��=� :&(/0� ��(�	�
 *��M ;&� ( *��>��% ) 6h �*��=� t�FE�� �����> VI��

 9(�0� ( H'A .��') )H���A .��') ������ ���M 6	
A (
 ��	" *� � ^!� ) ���X�� ��'&� 8� ( 6&��A

:%� #�� .%�� ������ \��B *�R(U 9X%�
� ^��T �� 9��'�
���U 6) *��� ��X���)93/0 8�� 9� ������ ;&']	� � 

L��- ��M88/08���> :%� #�	� )14.(  
 9� #��U :%�� *�� #��� ���"ST� *��U V	G �� �E�

 ���M� ��� * 9!&%�spss18 *�����U �� #��R�%� �� �   
 9��+A ��� #�&b�� �'s �&%�>� � �!&!
A � �R&qA �

�'�M�> ���I *���U 6&!
A.  

  

�� ��/��:  
 8� ;&� H&� ���I �%��� t�� �� 9) ^&<
A ;�� ��
 ������ *�'	���B� ���&� �� �U *�� 9R(� � ���+&�

 ���EA �:M�> ��+�� ����� � ����200 �R� )100L��  (
�'���� :)�� . ��� ���M� 9) ��� �� ���� �� 9�M��

 ;&'% ;&� H��J�29-18.�% ;&$��&� � 5/22 �� .�% 
 6�&% �k��� ;��A ;&��� �S&a
A �F% �D� �� � ����
 #�'') :)�� ���M� ���&� 9) ���� W��0&( �M ;��A[�� �

 H��J� ;�� ��104 �R�)52�q��  ( � ���� 9	!7��
 :&�I �D� 9F<� �� ;&']	�164 �!��� �R� )82�q��  ( �

36 �!� �R� )18�q��  (���� .;�� �� ;&$��&� H��J� 
 ����� *��� ���+&� 8� #�	�44/21±56/175 ���� � 

03/18±58/170 *��� *�'	���B� #�	� ;&$��&� ;&']	� � 
 �����12/23± 5/183  ���� � 40/20± 82/180 9X%�
� 
����>.  

 9) ��� �� ���� �&%�>� 6&!
A *�����U � �� ����
������ *�'	���B� � ���+&� 8� ;&� �$�0X	� �� 

 �����74/0 � ���� �� 54 #�� ;&&XA W������ �q�� 
 H&� ���+&� 8� j%A ����� ������ *�'	���B�
 � ���+&� 8� ;&� �$�0X	� ;&']	� � �� ��    �'&�

 ���� �� ������ *�'	���B�60/ 0 � ���� �� 36 �q�� 
 j%A ���� ������ *�'	���B� #�� ;&&XA W������

� H&� ���+&� 8� �� �� �'&)#��	� .��G1(  
  

 .��G1. ;&� �&%�>� 6&!
A *�����U � �� ����
 ���+&� 8� � *�'	���B�  

:&0'G R  \��B
�$�0X	� 

 ��=+�
 \��B
�$�0X	� 

 \��B ��=+�
 �$�0X	�
#�� pSq� 

��&E� *�F� 

��� 743/0 552/0 548/0 55/15 

�� 607/0 369/0 362/0 29/16 

  
�� �&%�>� W������ 6&!
A ;&&XA 9) ��� �� ��

 j%A ����� � ���� W'G �� �� �� ������ *�'	���B�
 �F% �� ���+&� 8�99  ��'&	T� �q�� P>0/0001 ) (

:%� ����'E� . #�	�F ����� 87/120  #�	� � F ����  
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24/57  U :%��:%� #��. �&%�>� 6&!
A Y���� 9qS�
 *���� `�% 9�0��A ���+&� 8� 9) :%� ;�� �� �)�h
 � ���� W'G �� �� �� ������ *�'	���B� ;&&XA ��

���� 9���� �����) .#��	� .��G2    (  
 '!�(2. ��� ! ��)�"��� ��* +��,�$� -�&�/ 0�"
 �567

8
����  
:&0'G  *���U ����

VX'� 

 \��B
%�>��& 

*�F�
��&E� 

\��B
 �������%�
�&%�>� 

T �F%
*����'E� 

��� ���+&� 8� 801/0 073/0 743/0 994/10 000/0 

:��? ���<� 821/42 890/12 - 322/3 001/0 

�� ���+&� 8� 687/0 091/0 607/0 566/7 000/0 

:��? ���<� 601/63 578/15 - 083/4 000/0 

  
;&&XA �D'� 9� H��J� ;�� ��  ������ :��B� W������

 ��> �&%�>� 6&!
A �� ����+&� 8� *�� 9R(� *�'X� ��
�� #��R�%� ��> 9� . �� �� 9R(� �� c� �� 8�� ;�� ��

�� �� ;&&EA �U ���<� W7% � #�� ���� �(�A Q�%� .
 � ���� �� �I�� ��') c	) .�� 9� �&b�� ��� 9M�B� �>�

�� �� t=h ��a'�� �&n �� .��� ����� *3  .��
 ;����&� 9) ���� 9R(� \&A�A 9� � �� �� 6&��A
 �� 9(��E� ���� ����� ������ :��B� �� �� �$�0X	�

��� ..��1 )H'A .��') 9R(�(.�� �2) H'A .��') 9R(�
*��M ;&� 9R(� �(.�� �3) ;&� 9R(� � H'A .��') 9R(�

*��M ���� � *��M( 6��� .�� c� ���� *��� �
.��1)��	" *�� ^!� 9R(� (�� �� 6&��A . Y����

 9) ��� �� ���� ����� .��45  W������ �� �q��
 � H'A .��') 9R(� j%A ������ :��B�54  �q��

 � H'A .��') *�� 9R(� \&)�A j%A ������ :��B�
 �  *��M ;&�56  \&)�A j%A ������ :��B� �q��

 *��M ;&� � H'A .��') *�� 9R(� 6��I *��M ���� �
:%� �'&� H&� . *�'	���B� ;&� �$�0X	� ;&']	�

 � *��M ;&� � H'A .��') *�� 9R(� \&)�A � ������
 ����� �� *��M ����76 ���� �� �q�� . ���� .�� Y����

 � ������ *�'	���B� ;&� �$�0X	� 9) ��� �� ����
 ���� �� ��	" *�� ^!� 9R(�54  � ���� �� �q��

28  ^!� 9R(� j%A ������ :��B� W������ �� �q��
:%� �'&� H&� 6��I ��	" *� �) . #��	� .��G3(  

 .��G3. ;&� �&%�>� 6&!
A *�����U � �� ����
 ���+&� 8� *�� 9R(� � *�'	���B�  

:&0'G .�� R  \��B
�$�0X	� 

 ��=+�
 \��B
�$�0X	� 

 \��B ��=+�
 pSq� �$�0X	�

#�� 

 *�F�
��&E� 

&bA �&
 ��=+�

R 

��� 1 675/0 456/0 451/0 13/17 456/0 

2 744/0 553/0 544/0 61/15 097/0 

3 762/0 581/0 568/0 19/15 028/0 

�� 1 539/0 290/0 283/0 27/17 290/0 

 ���&�F  ����� *��� #�� 9X%�
�38/44  ���� *��� �06/40  ���� ��
���� �� ��� �'E� �� �� 9)) P>0/0001 (.  

S� �� 9) :%� ;�� �� �)�h �&%�>� 6&!
A Y���� 9q
 .�� �����3 ) ���� � *��M ;&� �H'A .��') *�� 9R(�

*��M ( ���&� ;��A[�� ��T �61/9=t   H&� ��A ;����&�
 .�� ���� �� ;&']	� � ������ :��B� ���&&bA �'&�

1)��	" *� � ^!� 9R(� ( ��T �32/6  ��A ;����&�
bA �'&� H&� ����� �� ������ *�'	���B� ���&&) . .��G

 #��	�4(  
 .��G4. � *�'	���B� ;&� �&%�>� 6&!
A Y���� 9qS�

���+&� 8� *�� 9R(�  

9�
�)(

.��  \��B
�&%�>� 

 *�F�
��&E� 

 \��B
 �������%�
�&%�>� 

T  �F%
*����'E� 

;��

  
1

:��? ���<� 467/105 775/8 - 019/
12 

000/0 

A .��') 9R(�H' 888/1 208/0 675/0 067/9 000/0 

2
:��? ���<� 513/52 051/14 - 737/3 000/0 

H'A .��') 9R(� 382/1 219/0 494/0 296/6 000/0 

 ;&� j���� 9R(�
*��M 

007/1 220/0 360/0 584/4 000/0 

3
:��? ���<� 469/30 205/16 - 880/1 063/0 

H'A .��') 9R(� 951/0 273/0 340/0 482/3 001/0 

 ;&� j���� 9R(�
*��M 

818/0 227/0 292/0 609/3 000/0 

*��M ���� 9R(� 484/0 191/0 259/0 535/2 013/0 

+�

1:��? ���<� 416/73 057/17 - 304/4 000/0 

 � ^!� 9R(�
��	" *� 

246/2 355/0 539/0 329/6 000/0 

  
��0 ����� � 12�:  

 ��&'� gRh :&	�� �%��� ������ ��E'q 9E��G �� #�����
 H&� �� H&� �� ������ *�'	���B� �� �?� 6��"

:%� 9���% 9�0G�� . ���I �B�h H��J� �� ��� ;�� ��
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 ���&� �� �U *�� 9R(� � ���+&� 8� ;&� H&�
�� �%��� ��G ;&G�� *�'	���B� . 9) 9�> ��	�

 *�'	���B� ���&� � ���+&� 8� ;&� ��� #�����
W'G �� �� �� ������)��� � �� ( *�R(U �F% ��1 

 *��� �'E� � :XZ� 9F��� �q�� 9� W7% � ���� �G�
 �� *��M ���� � *��M ;&� �H'A .��') *�� 9R(� \&A�A
 ;����&� ���� �� ��	" *� ^!� 9R(� � �����

���� ������ *�'	���B� �� �� �$�0X	� . ;&']	�
 ���&� ;����&�15 6��" ����� �� �� ���+&� 8� 6��" 

(� 9"	+� ��� 9) :%� #�	� ���U�� *��=� :&(0� 9R
 � :%� *��M ;&�67 � �$�0X	� �q�� 45 �q�� 

�') �� ;&&XA ����'A 9� �� ������ *�'	���B� W������ .
 c� ��'E� �� ���� �����A �*��=� :&(0� �� �D'�
 �� #��> �� #����% � �?� �*���	� Wh *���� z"

����)14  ( *[�� ����� �� ����� 9) :%� �'E� ;��� ;��
 �� �"�	�G� �\%�'� � �?� *����� �� #��R�%� �� �'��A

 :����� �� ������ j���� d�qa� � *��M ;&� j����
�'��� H�X���U � ��	�"� 6��I ���0	� � �'��	�)17 .( �

 ���&� ;����&� ;&']	�15 ���� �� �� ���+&� 8� 6��" 
 9R(� 9"	+� ��� 9) :%� #�	� ���U�� ���X�� 6��"

 :%� ��	" ^!� ����'A 9� �54� �$�0X	� �q �� 29  
���	� �� ;&&XA �� ������ *�'	���B� W������ �q�� .

 ����$�� � �� �� ���� �=( �����A ����X�� �� �D'�
:%� . �:XZ� ��%�0h� *���� ���X�� Q�0h� �� ����

 ���$�� �� 6��EA �� � �'�0� �� � p�R� � ���q
�'��	� �� ������� Q�0h�)14.( �� H��J� ;�� Y���� 

 ��+'� H��J� Y����)16(���� ����	� � . H��J� Y����
 ���&� ���+&� 8� H���M� �� 9) ��� �� ���� �B�h

��� �� [�� ������ *�'	���B� . H��J� �&� ;�� �� H&�
 �!EG�� � ��&����)11( #���&� � ���0	� H��J� �

)11(��&�����)15(*� 9��)�� �)16(�% �'&0h �#)17( �
�����	�� ��!(��X")11( ;&� �� *����'E� � :XZ� 9F��� �

���� #��� ���� ������ :��B� � ���+&� 8�.  

 *�� 9�M�� *�'X� ��Palmer �>��� �� :��B�  ���$�� � 
:%� ���+&� 8� �'	���� *�������%� �� . 8�

 �� �� ��M �"�	�G� :&EB� �:��B� H���M� �� ���+&�
�I *�� 9'&�� �� �X�� *��=� :&(/0� � :&	&	q �:&ET

�� �� *��M ;&� �S��� H��) i"�� � ���� . ��
 9'��� 8��0> � ��0���� H���M� �� ���+&� 8� VI��

 8��% *��M ;&� �S��� H��) �� ���+&� � �"�	�G�
���=> �� �&?@A j���� �X�� 9+&�� �� �)11.(  

*�� 6��EA [�� ���+&� 8� *���� ���M� �� *��	) �R'� 
����� ����������)18 ( #����� *�z"� �� :XZ� *��T�XA�� �

:%� ���&� ���U ��)19 .( [�� ���+&� 8� 9) *���M�
����� ��&>�&'A �� �������� 9� *���&� 6��	A � ����� . ;��

 �� �"�	�G� � *��M V��'� �� �>�&'A *���&EI� �� ���M�
���� �� �� �% ;����&� .8� ���M� ;�� 9� [�� ���+&� 

 �� � �') ���� �� �� �>�&'A :&EI� 9) �') �� c	)
 �'') *�&$�&� �R'� ���+&� 6��" :(���)20.(  

 8� 9) ��� �� ���� �B�h H��J� �$�� *�� 9�M��
 ����� �� ���+&� 8� :%� ���R�� W'G �� �� ���+&�

54 ���� �� � �q�� 36 *�'	���B� ���&&bA �q��  
��') �� ;&&XA �� ����� . �� �� 9DhS� 9���F��	�

 ���� 9� :X0� ����� �� ���+&� 8� �H��J� ;�� ��
 �� ������ *�'	���B� *��� *���� #�'') �'&� H&�

����.  
 ^&<
A *�� 9�M��furnham Y���� 9) ��� �� ���� �

 �� ��	) ����� �� ���U�� �� ���+&� 8� *�� ���U
����U Y���� �� :�G ;�� �� 9)� :%� ���U �� ��+'% *�

���� �$'��	� �B�h H��J� . 9) ���� �G� ����� ;��
 9DM�
� *����&>% � �$'��M 6�[� 9� #�'') :)�� ����
 #�	� ������� �� �� �H�� *�� �����A �� ��	) 9����)

�'���)15.(  
 H��J� Y����Extremera & Berrocal �U �� �)�h 

� 9) :%� �>��� �� :��B� #�'') �'&� H&� ���+&� 8
 9) *�T 9� �:%�43 �>��� �� :��B� ���&&bA �q�� 
�') �� �'&� H&� ��) 11(.   
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 � ����� H<� ������ *�'	���B� �� ��>��> 6��"
 ���&� �� �� �A��&&bA �� k���� �>��� �T ��G�� \!n�

�'') �� 9��+A �U ." �� ��� ��'E� ���+&� 8� �!��
 � ���� :&	�� ;&G�� *�'	���B� Q�0h� �� 9) :%�
 �!	" �D� �� ��&����A ;�� ���) ��U��) � �<A�� *��� 8SA

�') �� 6h �� ;&G�� ����B��� �S��� *���h �A.  
 ���� �� *� #����� � ����U �����I� :&	�� ��� 9�M��

�'�� �� . *��� ��[ *�� 9'&�� ����U `���M �� ��A ��
M� #
� *�&>��� � ��G ;&G�� ���+&� 8� H���

 ��+�� *��� *�&R� ��> ��S��� � ��%��%� �� 9!��<�
:����� ������ �>��� *������ � ��X? �:��B� . ;��

 L����� �� W� � H&� �� � pF% 9&!) �� ���� �����U
��� ��G�.  

 �� ��&����U `) ���EA 9� H��J� ;�� *�������
� ��
�� ��A�	� #�� . ���%��� c� �� H��J� ;�� ;&']	�

 \��G ��0��� Y���� `&	EA �� ;�����'� �:%� #�� ��+��
��) :��"� �� _�&�h� . �������J� ��+�� 9) :%� �����

 ��[�� �F% �� �� Y���� `&	EA ����� ��E&%� *�� 9�	� ��
:��% ���� `���M . ;&G�� 9� ���> �� ���'�&� ;&']	�

:�G 8��U �� W7% � ���> 9e��� ���+&� 8� �X�� 
��U 6	E� �%��� ������ *�'	���B� �&&bA ���&�.  

  
���3��%� �(-4:  

 ���
� :%��� #��� *�X)� ��G ��)� *���	� �� ���A ��
 ��)�% #J�� #����� �)�� 6'%�� 9&!) �6��� :����� �)��
 ;&']	� � ����%�� �)��� *�������) ��I�r 9&I� `���

G�� *���	� ���� 9) H��J� ;�� �� #�'') :)�� ;&
�����" ;���&%� �	� ��+���% 9� �B�h H��J�  .  
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 Predictive power of emotional intelligence and Components emotional 
intelligence on marital satisfaction of young couples
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Abstract:
Background and Aim: It is believed that Emotional Intelligence (EQ) can affect on Marital 
Satisfaction (MS). This study was conducted to examine predictive power of EQ on marital 
satisfaction of young married people in Zabol city (southeast of Iran). 

Method: A hundred of zaboli young couples (100 men and 100 women), who referred to 
marital counseling center of zabol, recruited non-randomly during spring and summer of 
2012. Participants ranged in age from 17 to 40. 

 The information was collected using Emotional Intelligence Scale and Marital Satisfaction 
Inventory. For analyzing the data Pearson's correlation and regression analysis were 
employed. 

Results: The findings showed positive and significant correlations between EQ and Marital 
Satisfaction (MS) for both women ( r =607/0 , p <0001/0 ) and men ( r =743/0 ,  p <0001/0). 
The predictive power of EQ for prediction of marital satisfaction was statistically significant 
and this predictive power was higher for men than for women. And also the components of 
the stress management, interpersonal and intrapersonal in men and component Public mood in 
women, highest were correlated with marital satisfaction. 

Conclusion:  Because of positive correlations between EQ and MS in young couples, the EQ, 
thus, must be considered as an important and influential variable for improving marital 
satisfaction of people who decide to marry. Focusing on EQ during assessment and providing 
counseling services for couples highly suggested. 

Keys words:emotion intelligence , marital satisfaction , young couple.  
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