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 یپرظتبر بىيدر داًؽجَ ذيثب عست ًفط ٍ اه یدلجعتگ ّبیراثطِ ظجك
 

 3، دطٸاٶٻ ٖعر آ٢بػطی2میىب حغیه سادٌ، 1احٳس ایعزی َبٲٻ

 
 اؾشبزیبض، زاٶك٫بٺ اٲبٰ حؿیٵ )ٔ(، سٽطاٴ، ایطاٴ -1

 ٲبٲبیی، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی سجطیع، سجطیع، ایطاٴ -ؼٹی ز٦شطای دطؾشبضی ،ٲطثی زاٶك٧سٺ دطؾشبضیزاٶك مغئًل( غىذٌی)وً -2

m.hosseinzadeh63@gmail.com 
 .زاٶكؼٹی ز٦شطای دطؾشبضی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی سجطیع، سجطیع، ایطاٴ -3

 13/12/92تبریخ پذیزػ:                   13/8/92تبریخ دریبفت:

 چكيذُ:

اٲیس ٸ ٖعر ٶٟؽ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳبزی اظ ؾلاٲز ضٸاٴ ثٹزٺ ٸ ثٻ َٹض ٦ٯی ٲشأطط اظ ٦یٟیز اضسجبَبر ٶعزی٥ ثب زی٫طاٴ اؾز  مقذمٍ:

٫ی ثب ٖعر ټبی زٮجؿشی ؾج٥ای ٖٳی١ ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ی اقربل اضسجبٌ زاضز. ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ ثطضؾی ضاثُٻ٦ٻ ثٻ ٪ٹٶٻ

 اٶؼبٰ قسٺ اؾز. 1392ٶٟؽ ٸ اٲیس زض زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی سجطیع  زض ؾب٬ 

ٶٟط اظ زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی  218ثبقس ٦ٻ ثط ضٸی ایٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ سٹنیٟی سحٯیٯی ٲیريػ پضيَؼ: 

زض ایٵ دػٸټف دطؾكٷبٲٻ ؾج٥ زٮجؿش٫ی ٦ٹٮیٷع ٸ ضیس، دطؾكٷبٲٻ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. اثعاض ٲٹضز اؾشٟبزٺ  1392سجطیع زض ؾب٬ 

ټبی آٲبض ٸ ثب ضٸـ SPSSآٸضی ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض ټب دؽ اظ ػٳٕٖعر ٶٟؽ ضظٶجط٨ ٸ دطؾكٷبٲٻ اٲیس ؾبٶسضظ ثٹز. زازٺ

ؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض ، ٲٹضز س05/0زاضی سٹنیٟی ٸ آظٲٹٴ دیطؾٹٴ ٸ سحٯی٭ ض٪طؾیٹٴ ذُی ٸ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ؾُح ٲٗٷی

 ٪طٞشٷس.

ټبی زٮجؿش٫ی ایٳٵ ٸ اػشٷبثی ثب ٖعر ٶٟؽ ټٳجؿش٫ی ٲظجز ٸ ثیٵ ؾج٥ ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ ؾج٥َب: یبفتٍ

زٸؾٹ٪طا ثب ٖعر ٶٟؽ ټٳجؿش٫ی ٲٷٟی ٸػٹز زاضز. زض ٲٹضز ٲشٛیط اٲیسٸاضی ثیٵ ٶٳطار ؾج٥ زٮجؿش٫ی -زٮجؿش٫ی ايُطاثی

زٸؾٹ٪طا ثب اٲیس ټٳجؿش٫ی  -ټبی زٮجؿش٫ی ٶبایٳٵ اػشٷبثی ٸ ٶبایٳٵ ايُطاثیٳجؿش٫ی ٲظجز ٸ ثیٵ ؾج٥ایٳٵ ثب اٲیسٸاضی ټ

 ٲٷٟی ٲكبټسٺ ٪طزیس.

ثٻ َٹض ٦ٯی دػٸټف حبيط ٪ٹیبی آٴ اؾز ٦ٻ زٮجؿش٫ی ایٳٵ ٖبٲٯی ٲٽٱ ثطای اٞعایف ٖعر ٶٟؽ ٸ اٲیسٸاضی  وتیجٍ گیزی:

ټب ٸ ٦ٻ ٲؿئٹلاٴ زاٶك٫بټی، ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ٶؿجز ثٻ ثط٪عاضی ٦لاؼقٹز ثبقس  ٮصا دیكٷٽبز ٲیٶؿجز ثٻ آیٷسٺ ٲی

ټبی ضٸاٶی ټبی زٮجؿش٫ی زض ٲٹضز ٸیػ٪یټب زض ٲٹضز سأطیطاسی ٦ٻ ؾج٥ټبیی ثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف آ٪بټی ٸاٮسیٵ ٸ ذبٶٹازٺ٦بض٪بٺ

ټبی ٲٷبؾت ای ثب ٸاٮسیٵ ٸ آٲٹظـټبی حطٞٻ٪صاضز، ا٢ساٰ ٶٳبیٷس ٸ سلاـ ٦ٷٷس سب اظ َطی١ اٶؼبٰ ٲكبٸضٺآیٷسٺ ٞطز ثطػبی ٲی

 ټبی زٮجؿش٫ی ٶبایٳٵ زض ٦ٹز٦ی ػٯٹ٪یطی ٶٳبیٷس.٪یطی ؾج٥اظ ق٧٭

 .: زٮجؿش٫ی، ٖعر ٶٟؽ ، اٲیسٸاضی، زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضیکلیذياصٌ َب

 

 ٍ ّذف هقذهِ
ق٧ی ٶیؿز ٦ٻ سؼطثیبر اٸٮیٻ ٦ٹز٤ ثط اثٗبز ٲرشٯٝ 

زٸ  "ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ "٪صاضٶس. آسی ٸی سأطیط ٲیظٶس٪ی 

قبٴ ثٻ ټٱ ٲٹػٹزی ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ َٹض ق٫طٞی ظٶس٪ی

( 1969(. ٶٓطیٻ زٮجؿش٫ی )ثبٮجی 1دیٹٶس ذٹضزٺ اؾز )

ٲجشٷی ثط ایٵ اٲط اؾز ٦ٻ دیٹٶسټبی ٖبَٟی ٶرؿشیٷی ٦ٻ 

ټبی شټٷی زضٸٶیثیٵ ٦ٹز٤ ٸ ٲبزض )ٲطا٢ت( زض ٢بٮت ٲس٬

ی ٸؾیٕ ضٸاثٍ ثیٵ قرهی طٺقٹٶس، ثٻ ٪ؿشؾبظی ٲی

یبثٷس ٸ اٮ٫ٹی ایٵ ضٸاثٍ، یٗٷی ٦ٹز٤ زض آیٷسٺ سٗٳیٱ ٲی

ٲبٶٷس ټبی زٮجؿش٫ی زض َٹ٬ ظٶس٪ی ٶؿجشبً دبیساض ٲیؾج٥

ؾج٥ زٮجؿش٫ی ی٥ ٖبٲ٭ . ثط اؾبؼ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ، (2)

. ؾٻ ؾج٥ (4, 3)ٲٽٱ دیك٫ٹیی ٦ٷٷسٺ ؾلاٲز ضٸاٴ اؾز 
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 1131، بْار 1سال ششن، شوارُ 

زاضز: زٮجؿش٫ی ایٳٵ، زٮجؿش٫ی زٮجؿش٫ی ٖٳسٺ ٸػٹز 

زٸؾٹ٪طا . -ٶبایٳٵ اػشٷبثی ٸ زٮجؿش٫ی ٶبایٳٵ ايُطاثی

ثطای اٞطاز ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ی ایٳٵ آؾبٴ اؾز ٦ٻ ثب زی٫طاٴ 

ضاثُٻ ٶعزی٥ ثط٢طاض ٦ٷٷس ٸ اظ ایٷ٧ٻ ثٻ زی٫طاٴ س٧یٻ ٦ٷٷس ٸ 

ٶیع اػبظٺ زټٷس زی٫طاٴ ثٻ آٶٽب س٧یٻ ٦ٷٷس، احؿبؼ ضاحشی 

زاضای ؾج٥ زٮجؿش٫ی اػشٷبثی اظ ایٵ ٦ٻ ثٻ ٦ٷٷس. اٞطاز ٲی

سٹاٶٷس ٦ٷٷس ٸ ٶٳیزی٫طاٴ ٶعزی٥ قٹٶس احؿبؼ ٶبضاحشی ٲی

ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ثٻ زی٫طاٴ ٶعزی٥ قٹٶس. اٞطاز زاضای ؾج٥ 

زٸؾٹ٪طا اٞطازی ټؿشٷس ٦ٻ احؿبؼ -زٮجؿش٫ی ايُطاثی

٦ٷٷس زی٫طاٴ ٲبی٭ ٶیؿشٷس آٶ٣سض ٦ٻ آٶٽب زٸؾز زاضٶس ثب ٲی

ٶعزی٥ زاقشٻ ثبقٷس. آٶٽب اٚٯت ٶ٫طاٶٷس ٦ٻ  یټب ضاثُٻآٴ

ټٳؿطقبٴ ٸا٢ٗب آٶٽب ضا زٸؾز ٶساقشٻ ثبقس یب ٶرٹاټس ٦ٻ 

 .(5)زض آیٷسٺ ثب آٶٽب ظٶس٪ی ٦ٷس 

ټبی ٖی اظ ٲٽٳشطیٵ ٲٹٮٟٻزاقشٵ اضسجبَبر ؾبٮٱ اػشٳب

ټب ٸ ٲ٧بست ضٸاٶكٷبؾی قرهیز ؾبٮٱ اؾز. سٳبٰ ٶٓطیٻ

اٶس  ثُٹضی ٦ٻ زضثبضٺ اټٳیز اضسجبَبر اػشٳبٖی ثحض ٦طزٺ

ی ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی ټب، ټٳبٶٷس ٶٓطیٻزض ثًٗی اظ ٶٓطیٻ

ی آٴ زیس٪بٺ ضا ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی سك٧ی٭ ؾبٮیٹاٴ، قبٮٹزٺ

ی، ٶ٫طـ ٞطز ٶؿجز ثٻ زټس. زض ثحض ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزٲی

٦ٷس ذٹز ٸ اضظیبثی ٦ٻ اظ ذٹز زاضز، ٶ٣ف ٦ٯیسی ایٟب ٲی

ی اضظیبثی ٲظجز یب . ٖعر ٶٟؽ اػشٳبٖی یٗٷی زضػٻ(6)

ټبی اػشٳبٖی ٲٷٟی ٦ٻ ٞطز زضثبضٺ ًٖٹیز ذٹز زض ٪طٸٺ

ټبی ذٹز ٸ ثی ٲجشٷی ثط اضظـزاضز ٦ٻ ایٵ اضظیب

 ټبیثبظذٹضزټبی زضیبٞز قسٺ اظ زی٫طاٴ زض ٲٹ٢ٗیز

ذبل اؾز. ٖعر ٶٟؽ ثٻ َٹض ٦ٯی ٲشأطط اظ ٦یٟیز 

اضسجبَبر ٶعزی٥ ثب زی٫طاٴ اؾز ٸ اظ َطٞی ایٷ٫ٹٶٻ 

ای ٖٳی١ ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ی اضسجبَبر ٶعزی٥ ثٻ ٪ٹٶٻ

٦ٻ سٹاٴ ٶشیؼٻ ٪طٞز اقربل اضسجبٌ زاضز. ثٷبثطایٵ ٲی

. (7)ټبی زٮجؿش٫ی ضاثُٻ زاضز ٖعر ٶٟؽ اػشٳبٖی ثب ؾج٥

ی ٲؿش٣یٱ ټبی ٲرشٯٝ ضاثُٻٲشٛیط زی٫طی ٦ٻ زض دػٸټف

آٴ ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ی ٲٹضز سأئیس ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز، اٲیسٸاضی 

اٲیس ٸ ٖعر ٶٟؽ ثٻ ٖٷٹاٴ  1. َج١ ٶٓط ٞطیؿٹٴ(8)اؾز 

ٶٳبزی اظ ؾلاٲز ضٸاٴ ٲی ثبقٷس ٸ ثبیس ثٻ ایٵ ٶ٧شٻ سٹػٻ 

                                                                        
1
Frieson 

ثبقس. ٖعر ٶٟؽ زاقز ٦ٻ اٲیس سحز سأطیط ٖعر ٶٟؽ ٲی

پٽبضٲیٵ ؾُح ٶیبظټبی ٲبظٮٹ اؾز ٸ ایٵ ٶیبظ ثٻ اٶؿبٴ 

ضؾس ٦ٻ . ثٻ ٶٓط ٲی(9)ثركس اٖشٳبز ٸ اؾش٣لا٬ ٲی

اٲیسٸاضی زض سٳبٰ اثٗبز ظٶس٪ی يطٸضی ثبقس. اٲیس ثٻ 

-ٲٗٷبی سٹاٶبیی ثبٸض، ثٻ زاقشٵ احؿبؼ ثٽشط زض آیٷسٺ ٲی

ی ٞٗبٮیز ٞطز ثبقس. اٲیس ثب ٶیطٸی ٶبٞص ذٹز، سحطی٥ ٦ٷٷسٺ

ای ټبی ٶٹ ٦ؿت ٶٳبیس ٸ ٶیطٸټبی سبظٺاؾز سب ثشٹاٶس سؼطثٻ

. آطبض ؾٹزٲٷس اٲیس ثط ؾلاٲز (10)ضا زض ٞطز ایؼبز ٦ٷس 

ټبی ٲرشٯٟی سأئیس قسٺ اؾز. ػؿٳبٶی ٸ ضٸاٶی زض دػٸټف

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ټٳجؿش٫ی ٲظجز اٲیس ثب ٖبَٟٻ ٲظجز، 

احؿبؼ ذٹزاضظقٳٷسی، احشطاٰ ثٻ ذٹز ٸ ټٳجؿش٫ی ٲٷٟی 

ثب اٞؿطز٪ی، ايُطاة، احؿبؼ ٞطؾٹز٪ی ٸ ثٻ َٹض ٦ٯی 

اٲیس ضا  2. ٪طٸدٳٵ(3) ی ٲٷٟی ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾزٖبَٟٻ

٪یطز ٦ٻ ټٷ٫بٲی سؼطثٻ ٓط ٲیاحؿبؼ ٸػس ٸ ٶكبٌ زض ٶ

قٹز ٦ٻ ٞطز آیٷسٺ ثٽشطی ضا ٞطاؾٹی پكٳبٴ ذٹز اٶشٓبض ٲی

اٲیسٸاضی زض سٳبٰ ٲطاح٭ ظٶس٪ی اٶؿبٴ  .(11) زاقشٻ ثبقس

سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞب٦شٹض ٢سضسٳٷس ٸ يطٸضی اؾز ٸ ٲی

دٹیب ٸ پٷسثٗسی سٹنیٝ قٹز ٦ٻ زض ؾبظ٪بضی ثب 

 3اؾٷبیسض(. 12) ټب ٶ٣ف ٲٽٳی زاضزټب ٸ ؾرشیٲحطٸٲیز

-ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ اٲیس، ذهیهٻ ٞٗبٮی اؾز ٦ٻ زض ثط٪یطٶسٺ

ی ٸ اضازٺ ثطای زؾشیبثی ضیعی زاقشٵ ټسٜ، ٢سضر ثطٶبٲٻ

ثٻ ټسٜ، سٹػٻ ثٻ ٲٹاٶٕ ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ٸ سٹاٶبیی ضٕٞ 

آٶٽبؾز. اٲیس ثٻ آیٷسٺ اظ ػٳٯٻ ثسؾز آٸضزٴ ػبی٫بٺ 

اػشٳبٖی ٸ ا٢شهبزی ٲٷبؾت ٸ اٲ٧بٴ ازاٲٻ سحهی٭، زض 

. (13)ٲیعاٴ اٶ٫یعٺ سحهیٯی زاٶكؼٹیبٴ ثؿیبض ٲؤطط اؾز 

ټبی زٮجؿش٫ی ثب ؾج٥زض ضاثُٻ ثب ثطضؾی اضسجبٌ ثیٵ 

ټبی ضٸاٶی اٞطاز اظ ػٳٯٻ ٖعر ٶٟؽ ٸ اٲیس ٸیػ٪ی

ٲُبٮٗبر ٲرشٯٟی اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ٲُبٮٗٻ ټبؾشیٷ٫ط ٸ 

( ٦ٻ ثط ضٸی زاٶكؼٹیبٴ اٶؼبٰ قس ٶكبٴ زاز 2004) 4ٮٹ٦ٵ

ی ٶبایٳٵ ی ایٳٵ ٶؿجز ثٻ اٞطاز زٮجؿشٻ٦ٻ اٞطاز زٮجؿشٻ

ثٽشطی ټؿشٷس زاضای ٖعر ٶٟؽ ثبلاسط ٸ ضٞشبضټبی ثٽساقشی 

ی ٲٹیسٞط ٸ ټٳ٧بضاٴ ټٱ ٦ٻ ثط ضٸی . زض ٲُبٮٗٻ(14)

                                                                        
2
Groopman 

3
Snyder 

4
Huntsinger&, Luecken 
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 1131، بْار 1سال ششن، شوارُ 

زاٶكؼٹیبٴ ٲ٣ُٕ سحهیلار س٧ٳیٯی اٶؼبٰ قس، ٲكرم 

قس ٦ٻ ؾج٥ زٮجؿش٫ی ایٳٵ ثبٖض اٞعایف اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ 

قٹز ٸ ؾج٥ زٮجؿش٫ی اػشٷبثی ٸ ٲًُطة /زٸؾٹ٪طا ٲی

.زض ٲُبٮٗٻ َبټطی ٸ  (6) قٹزثبٖض ٦بټف ٖعر ٶٟؽ ٲی

اضسجبٌ ٲظجشی ثیٵ ؾج٥ زٮجؿش٫ی ایٳٵ ٸ اٲیسٸاضی  1ٮٹدع

 .(15ٸ  8) ٲكبټسٺ ٪طزیسٺ اؾز

ټبی ثٽساقشی، ٶیبظٲٷس ی ٲطا٢جزٸاحسټبی اضائٻ زټٷسٺ

ف ٲٽٳی زض ٦بض ٦بض٪طٸټی ثٹزٺ ٸ ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی ٶ٣

٦ٷس ٸ ٲُبٮٗبر ظیبزی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثط ٪طٸټی ایٟب ٲی

اټٳیز ؾج٥ زٮجؿش٫ی زض ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی زض ظٶس٪ی 

. اظ آٶؼب ٦ٻ ؾج٥ زٮجؿش٫ی (16)٦ٷس ٦بضی اٞطاز سأ٦یس ٲی

ٸ  ای ٦ٻ ثیٵ دطؾشبضدطؾشبضاٴ ٶ٣ف ٲٽٳی زض ٶٹٔ ضاثُٻ

قٹز ثط ٖٽسٺ زاضز، ٲُبٮٗٻ ثط ضٸی ؾج٥ ثیٳبض ایؼبز ٲی

زٮجؿش٫ی دطؾشبضاٴ ٸ زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ثٻ ٖٷٹاٴ 

(. اٲیس ٸ ٖعر 4ثبقس )دطؾشبضاٴ آیٷسٺ، ثؿیبض اضظقٳٷس ٲی

ٶٟؽ ټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳبزی اظ ؾلاٲز ضٸاٴ ٲُطح ثٹزٺ ٸ زض 

اضسجبَبر اػشٳبٖی، اٶؿبٴ ضا زض ٲ٣بث٭ ايُطاة حٳبیز 

(. 9ثركس )ٹزٺ ٸ قیٹٺ ټبی ٲ٣بثٯٻ ای ٞطز ضا ثٽجٹز ٲیٶٳ

ثٷبثطایٵ ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ٦ٯیسی ٦ٻ زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ثٻ 

ٖٷٹاٴ دطؾشبضاٴ آیٷسٺ زض اضائٻ ذسٲبر ثٽساقشی ٸ زضٲبٶی 

ذٹاټٷس زاقز ٸ ثٻ زٮی٭ اټٳیز سأطیط ٖعر ٶٟؽ ٸ اٲیس ثط 

سأطیط  ٖٳٯ٧طز آیٷسٺ ٸ ٲٹ٣ٞیز قٛٯی زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ٸ

ټبی زٮجؿش٫ی، ٲُبٮٗٻ دصیطی احشٳبٮی ایٵ ٲشٛیطټب اظ ؾج٥

ټبی زٮجؿش٫ی ی ؾج٥حبيط ثب ټسٜ ثطضؾی ضاثُٻ

زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ثب ٖعر ٶٟؽ ٸ اٲیسٸاضی اٶؼبٰ 

 .٪طٞشٻ اؾز

 

 :هَاد ٍ رٍؼْب
ثبقس ٦ٻ ثط ضٸی ایٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ سٹنیٟی سحٯیٯی ٲی

ك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی ٶٟط اظ زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی زاٶ 218

٪یطی ثٻ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ضٸـ ٶٳٹٶٻ 1392سجطیع زض ؾب٬ 

نٹضر ؾطقٳبضی ثٹز، ثسیٵ نٹضر ٦ٻ اظ سٳبٰ 

زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٲبٲبیی سجطیع ٦ٻ 

                                                                        
1
 Lopez 

سٳبی٭ ثٻ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ زاقشٷس زضذٹاؾز قس سب 

ټب ضا س٧ٳی٭ ٶٳبیٷس. دؽ اظ سكطیح ټسٜ دػٸټف دطؾكٷبٲٻ

ټب سٹؾٍ ٲح١٣ زض ت ضيبیز آ٪بټبٶٻ، دطؾكٷبٲٻٸ ٦ؿ

٦لاؼ زضؼ ٸ ٶیع زض ٸاحسټبی ٦بضآٲٹظی زض ثبٮیٵ سٹظیٕ 

قس. آٸضی ٲیقسٺ ٸ دؽ اظ س٧ٳی٭ سٹؾٍ زاٶكؼٹیبٴ، ػٳٕ

ز٢ی٣ٻ  30ټب حسٸز ٲسر ظٲبٴ لاظٰ ثطای س٧ٳی٭ دطؾكٷبٲٻ

ټبیی ٦ٻ ثسٸٴ ز٢ز ٦بٞی س٧ٳی٭ قسٺ ثٹزٶس ثٹز .دطؾكٷبٲٻ

ٰ ؾٹالار ی٥ ٪عیٷٻ ٸاحس ٖلاٲز ظزٺ قسٺ ٸ یب زض سٳب

ثٹز، اظ ٲُبٮٗٻ ٦ٷبض ٪صاقشٻ قسٶس ٸ ثٻ ایٵ سطسیت حؼٱ 

آٸضی ٶٟط ٦بټف یبٞز. ثٻ ٲٷٓٹض ػٳٕ 200ٶٳٹٶٻ ثٻ 

ٲكرهبر ػٳٗیز قٷبؾی زاٶكؼٹیبٴ، ؾٹالاسی اظ ٢جی٭ 

ؾٵ، ػٷؽ، قٛ٭ دسض ٸ ٲبزض، سحهیلار دسض ٸ ٲبزض، ٲیعاٴ 

٢طاض زازٺ  ټبسای دطؾكٷبٲٻزضآٲس ٸ ٸيٗیز سبټ٭ زض اثش

قس. دطؾكٷبٲٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ایٵ دػٸټف ثطای ثطضؾی 

ؾج٥ زٮجؿش٫ی، دطؾكٷبٲٻ ؾج٥ زٮجؿش٫ی ٦ٹٮیٷع ٸ ضیس 

(RAAS ٲی ) ثبقس ٦ٻ ی٥ ٲ٣یبؼ ذٹز٪عاضقی ثٹزٺ ٸ

-زضػٻ 5ثبقس ٸ ټط ٪ٹیٻ ثب ٲ٣یبؼ ٪ٹیٻ ٲی 18ٲكشٳ٭ ثط 

ثط ٲجٷبی  قٹز. ٦ٹٮیٷع ٸ ضیسای ٮی٧طر ؾٷؼیسٺ ٲی

ټبیی ٦ٻ زض دطؾكٷبٲٻ زٮجؿش٫ی ثعض٪ؿب٬ ټبظٴ ٸ سٹنیٝ

قیٹض زض ٲٹضز ؾٻ ؾج٥ زٮجؿش٫ی ٸػٹز زاقز ٲٹاضز 

اٶس ٦ٻ قبٲ٭ ؾٻ ظیط ٲ٣یبؼ دطؾكٷبٲٻ ذٹز ضا سساض٤ زیسٺ

ټب ثٻ ٸاثؿش٫ی: ٲیعاٶی ٦ٻ آظٲٹزٶی -1اؾز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ : 

-ضا اٶساظٺقٹٶس ٦ٷٷس ٸ ثٻ آٶٽب ٲش٧ی ٲیزی٫طاٴ اٖشٳبز ٲی

ٶعزی٥ ثٹزٴ:  ٦ٻ ٲیعاٴ آضاٲف ٞطز ضا   -٦2ٷس. ٪یطی ٲی

زض ضٸاثٍ ذٹز ثب زی٫طاٴ، ټٳطاٺ ثب نٳیٳیز ٸ ٶعزی٧ی 

ايُطاة:  ٦ٻ سطؼ اظ  -٦3ٷس. ٪یطی ٲیټیؼبٶی اٶساظٺ

( ثب Aؾٷؼس. ظیط ٲ٣یبؼ ايُطاة )زاقشٵ اضسجبٌ ضا ٲی

یط زٸؾٹ٪طا ٲُبث٣ز زاضز ٸ ظ -زٮجؿش٫ی ٶبایٳٵ ايُطاثی

-زض سُبث١ ثب زٮجؿش٫ی ایٳٵ ٲی (Cٲ٣یبؼ ٶعزی٥ ثٹزٴ )

سٹاٴ س٣طیجبً ٧ٖؽ ( ضا ٲیD) ٸاثؿش٫ی ثبقس ٸ ظیط ٲ٣یبؼ

ی، ثط ٪صاضثطای ٶٳطٺ .(17) زٮجؿش٫ی اػشٷبثی ٢طاض زاز

ؾٹا٬ ٲطثٹٌ ثٻ ټط ظیط  6اؾبؼ زؾشٹضاٮٗٳ٭ دطؾكٷبٲٻ، 

ٲ٣یبؼ ٲكرم قسٺ اؾز ٸ ثط اؾبؼ ٲ٣یبؼ ٮی٧طر 

ثطای ټط ؾٹا٬ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز. ثسیٵ  4-0ٶٳطار 
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، 17*( ٶٳطار ٲطثٹٌ ثٻ ؾٹالار Cقیٹٺ زض ظیطٲ٣یبؼ )
( ٶٳطار ؾٹالار Dٸ زض ظیطٲ٣یبؼ)1ٸ8،6*،12، ،13*
ٶٳطار A) ٸ زض ظیطٲ٣یبؼ ) 2ٸ 7،5*،16،14*،18*

قٹٶس. ثب ټٱ ػٳٕ ٲی 3ٸ  4، 10،9،  15،11ؾٹالار 

اٶس ثبیس ٢ج٭ اظ ػٳٕ ٲٹاضزی ٦ٻ ثب ؾشبضٺ ٲكرم قسٺ

٦طزٴ ثٻ نٹضر ٲ٧ٗٹؼ ٶٳطٺ ٪صاضی قٹٶس. دبیبیی ایٵ 

دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ ٦ٹٮیٷع ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ آٮٟبی ٦طٸٶجبخ 

ٸ   Dیط ٲ٣یبؼ ثطای ظ C  ،78 /0ثطای ظیط ٲ٣یبؼ  81/0

ضٸایی اثعاض . سٗییٵ ٪طزیسٺ اؾز Aثطای ظیط ٲ٣یبؼ  85/0

 (.6)ٶیع ٢جلاً سٹؾٍ دب٦ساٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ سٗییٵ قسٺ اؾز 

ثطای اضظیبثی ٖعر ٶٟؽ اظ ٲ٣یبؼ ٖعر ٶٟؽ ضظٶجط٨ 

ټبی ٖعر ٶٟؽ اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ اظ آٴ ٶؿجز ثٻ ث٣یٻ ٲ٣یبؼ

اضز ٦ٻ ؾٹا٬ ز 10ایٵ ٲ٣یبؼ  .ثیكشط اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز

ذٹاٶٷسٺ ثبیس ثٻ ټط ی٥ اظ ؾٹالار ثط ٲجٷبی ٲ٣یبؼ ٮی٧طر 

ای )٦بٲلاً ٲٹا١ٞ، ٲٹا١ٞ، ٲربٮٝ ٸ ٦بٲلاً پٽبض زضػٻ

ٲربٮٝ( دبؾد زټس. ٶٳطٺ ٦٭ اظ ٲؼٳٹٔ ٶٳطار زازٺ قسٺ 

 10آیس، ثسیٵ سطسیت ٦ٻ ٶٳطٺ ؾٹا٬ ثسؾز ٲی 10ثطای 

زټٷسٺ حسا٦ظط ٖعر ٶٟؽ ٶكبٴ 40ی حسا٢٭ ٶٳطٺ ٸ ٶٳطٺ

( زض ٲطٸض ذٹز ثط ضٸی ٲُبٮٗبر 1989. ٸایٯی )(18)اؾز 

اٶؼبٰ قسٺ ثب ایٵ ٲ٣یبؼ زضیبٞز ٦ٻ زض ټٟز سح٣ی١ 

ثسؾز آٲسٺ اؾز  87/0سب  72/0ٲرشٯٝ ٲیعاٴ آٮٟب اظ 

 ٵیا ییضٸاٸ  ییبیدبٶیع ( 1384ٸ ټٳ٧بضاٴ ) عازٺیٖٯ. (19)

 ،یزضٸٶ یټٳؿبٶ تیټبی يطضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ بؼیٲ٣

ٸ  ٦طزٶس ٪عاضـ ٲُٯٹةیی ٲحشٹا ییٸ ضٸا ییثبظآظٲب

 (.20ٲحبؾجٻ قسٺ اؾز )  74/0دبیبیی آٴ 

ؼ اٲیس ثعض٪ؿبلاٴ ؾبٶسضظ ثطای اضظیبثی اٲیس زض ایٵ اظ ٲ٣یب

ؾٹا٬ اؾز  12ٲُبٮٗٻ اؾشٟبزٺ قس. ایٵ ٲ٣یبؼ زضثط٪یطٶسٺ 

قٹز. ای ؾٷؼیسٺ ٲیزضػٻ ٦4ٻ ثط اؾبؼ ٲ٣یبؼ ٮی٧طر 

ثبقس ٸ ٶٳطٺ ثبلاسط زض ایٵ ٲی 48سب 12زاٲٷٻ ٶٳطٺ ټب ثیٵ 

ٲ٣یبؼ ٶكبٴ زټٷسٺ ؾُح ثبلاسط اٲیس اؾز. زض ٲُبٮٗٻ 

ی ٸ ټٳ٧بضاٴ ثطای ثطضؾی دبیبیی اثعاض اظ ضٸـ آٮٟبی َبټط

٦طٸٶجبخ اؾشٟبزٺ قسٺ ٸ يطیت ټٳجؿش٫ی ثطای زٸ ذطزٺ 

ثسؾز آٲس. َبټطی ٸ ټٳ٧بضاٴ  74/0ٸ  62/0ٲ٣یبؼ آٴ 

ضٸایی ایٵ ٲ٣یبؼ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ سحٯی٭ ٖبٲٯی سٗییٵ 

 .(8)ٶٳٹزٶس 

ټب دؽ اظ ػٳٕ آٸضی ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض آٲبضی زازٺ

SPSS  ټبی آٲبض سٹنیٟی ٸ ثب ثٻ ٦بض ثطزٴ ضٸـ19ٶؿرٻ

ٸ سٗییٵ يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ٸ آٶبٮیع ض٪طؾیٹٴ 

ٲٹضز   05/0ذُی، ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ؾُح ٲٗٷی زاضی ثطاثط 

 .سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض ٪طٞشٷس

 

 :يبفتِ ّب
ٶٟط اظ زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی  200زض دػٸټف حبيط 

زاٶك٧سٺ دطؾشبضی ٲبٲبیی سجطیع قط٦ز ٶٳٹزٶس ٦ٻ ثطذی اظ 

آٲسٺ اؾز.  1ٲكرهبر زٲٹ٪طاٞی٥ آٶٽب زض ػسٸ٬ قٳبضٺ 

ؾب٬ ٸ ٲیبٶ٫یٵ ضسجٻ  56/21± 6/2ٲیبٶ٫یٵ ؾٷی زاٶكؼٹیبٴ 

ثٹز. اظ ٶٓط زضآٲس ذبٶٹازٺ،   99/2± 44/2سٹٮس زض ذبٶٹازٺ 

عاٴ زضآٲس ذبٶٹازٺ ضا ٲشٹؾٍ زضنس اظ زاٶكؼٹیبٴ ٲی 81

ټب زضثبضٺ ټبی ٲط٦عی آظٲٹزٶی٪عاضـ ٶٳٹزٶس. قبذم

ټبی زٮجؿش٫ی، ٖعر ٶٟؽ ٸ اٲیسٸاضی زض ټبی ؾج٥ٶٳطٺ

آٲسٺ اؾز. ٶشبیغ ایٵ ػسٸ٬ ثیبٴ ٦ٷٷسٺ آٴ  2ػسٸ٬ قٳبضٺ 

اؾز ٦ٻ زاٶكؼٹیبٴ زض ؾج٥ زٮجؿش٫ی ایٳٵ ثبلاسطیٵ ٶٳطٺ 

ا ٦ٳشطیٵ ٶٳطٺ ضا زٸؾٹ٪ط-ٸ زض ؾج٥ زٮجؿش٫ی ايُطاثی

 .زټٷسٶكبٴ ٲی
َبی مًرد :  بزخی اس مؾخصبت دمًگزافیک ومًو1ٍجذيل ؽمبرٌ 

 مطبلعٍ
 فزاياوی)درصذ( عطًح متغیز متغیز

 جىغیت
 

 (زضنس  5/71)143 ٲٹٶض
 (زضنس24) 48 ٲص٦ط

 زضنس ( 5/4( 9 ٶبٲكرم
 (زضنس 5/10) 21 ثی ؾٹاز تحصیلات مبدر

 (زضنس 5/36) 73 اثشسایی
 ( زضنس 11) 22 ضاټٷٳبیی
 (زضنس 2)4 زثیطؾشبٴ

 (زضنس 5/16) 33 زیذٯٱ
 ( زضنس 4) 8 ٞٹ٠ زیذٯٱ

 (زضنس 1) 2 ٮیؿبٶؽ
 (5/18 زضنس)37 ٶبٲكرم

 (زضنس 85) 170 ذبٶٻ زاض               ؽغل مبدر
 (زضنس 5/2)  5 قبٚ٭

 (زضنس 5/12)25 ٶبٲكرم
 زضنس ( 5/38)77  ثٹٲی محل عکًوت                 

 (زضنس 51)102 ذٹاث٫بټی
 (زضنس 5/10) 21 ٶبٲكرم
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: میبوگیه ي اوحزاف اعتبوذارد ومزٌ َبی عبک َبی 2جذيل ؽمبرٌ 

 دلبغتگی ي عشت وفظ ي امیذياری

 اوحزاف معیبر میبوگیه متغیز

 20/3 59/16 ؾج٥ زٮجؿش٫ی ایٳٵ

 03/3 09/13 ؾج٥ زٮجؿش٫ی اػشٷبثی

 01/5 04/12 ی زٸ ؾٹ٪طاؾج٥ زٮجؿش٫

 52/6 4/30 ٖعر ٶٟؽ

 09/4 4/34 اٲیسٸاضی

( ٶكبٴ 3ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٶشبیغ آظٲٹٴ دیطؾٹٴ )ػسٸ٬ قٳبضٺ 

ټبی زٮجؿش٫ی ایٳٵ ٸ اػشٷبثی ثب ٖعر زټس، ثیٵ ؾج٥ٲی

ٸ   =pv 29/0r,‹ 01/0ٶٟؽ ټٳجؿش٫ی ٲظجز )ثٻ سطسیت 

01/0 ›,pv 23/0r=ٸ ثیٵ ؾج٥ زٮجؿش٫ی ايُطاثی  )-

 pv,‹ 05/0ؾٹ٪طا ثب ٖعر ٶٟؽ ټٳجؿش٫ی ٲٷٟی      )زٸ

15/0r=زټس ٦ٻ ( ٸػٹز زاضز. ایٵ ػسٸ٬ ټٳچٷیٵ ٶكبٴ ٲی

ثیٵ ؾُح زٮجؿش٫ی ایٳٵ  ثب اٲیسٸاضی ټٳجؿش٫ی ٲظجز 

(01/0 ›,pv 33/0r= ٸ ثیٵ ؾج٥ زٮجؿش٫ی اػشٷبثی ٸ )

زٸؾٹ٪طا ثب اٲیسٸاضی ټٳجؿش٫ی ٲٷٟی )ثٻ سطسیت -ايُطاثی

01/0 ›,pv= 01/0 ›,pv 21/0- r= 28/0r=- ٸػٹز   )

زاضز. سٹػٻ ثٻ ٶشبیغ ایٵ ػسٸ٬  ټٳچٷیٵ ټٳجؿش٫ی ٲظجز 

 pv,‹ 01/0ثیٵ ٖعر ٶٟؽ ٸ اٲیسٸاضی ضا ٶكبٴ ٲی زټس. )

51/0r=). 
 

: ضزایب َمبغتگی پیزعًن بیه اوًاع عبک َبی دلبغتگی 3جذيل 

 ي متغیز َبی عشت وفظ ي امیذياری

 اٲیسٸاضی ر ٶٟؽٖع ايُطاثی اػشٷبثی  ایٳٵ متغیز

     1 ؾج٥ زٮجؿش٫ی ایٳٵ

    1 * 32/0 ؾج٥ زٮجؿش٫ی اػشٷبثی

   1 *40/0 *-39/0 ؾج٥ زٮجؿش٫ی ايُطاثی

  1 **-15/0 *23/0 *29/0 ٖعر ٶٟؽ

 1 * 51/0 *-21/0 *-28/0 *33/0 اٲیسٸاضی

يطایت زض ؾُح  **ٲٗٷی زاض اؾز ٸ   pv<0/01يطایت زض ؾُح *

01/0 ›pv ٲٗٷی زاض اؾز. 

سط دؽ اظ سٗییٵ يطایت ټٳجؿش٫ی، ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾی ز٢ی١ 

ټبی زٮجؿش٫ی ٸ ثطای سٗییٵ سأطیط ټط ی٥ اظ ٲشٛیطټبی ؾج٥

زٸؾٹ٪طا ثط ٸاضیبٶؽ ٖعر -ایٳٵ، اػشٷبثی ٸ ايُطاثی

ٶٟؽ ٸ اٲیسٸاضی اظ سحٯی٭ ض٪طؾیٹٶی اؾشٟبزٺ ٪طزیس ٸ 

ټبی زٮجؿش٫ی ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛیطټبی دیف ثیٵ ٸ ٖعر ؾج٥

اٲیسٸاضی ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛیطټبی ٲلا٤ زض ٲٗبزٮٻ ٶٟؽ ٸ 

ض٪طؾیٹٴ ذُی، سحٯی٭ قسٶس. ٶشبیغ سحٯی٭ ض٪طؾیٹٴ 

ټبی زٮجؿش٫ی ذُی ثیٵ ٲیبٶ٫یٵ ٖعر ٶٟؽ ثب ؾج٥

ټبی زٮجؿش٫ی زض ٸ اٲیسٸاضی ثب ؾج٥ 4زضػسٸ٬ قٳبضٺ 

 .آٲسٺ اؾز 5ػسٸ٬ قٳبضٺ 
 

ظ :وتبیج تحلیل رگزعیًوی بزای پیؾگًیی عشت وف 4جذيل ؽمبرٌ 

 َبی دلبغتگیبز اعبط عبک

 ٲشٛیطټبی سحٯی٭ ض٪طؾیٹٴ پٷس٪بٶٻ ٲشٛیط دیف ثیٵ

B (SE) BETA Pvalue T 

 71/0 007/0 30/0 8/0(29/0) زٮجؿش٫ی ایٳٵ

 9/1 02/0 24/0 7/0(35/0) زٮجؿش٫ی اػشٷبثی

 -62/1 04/0 -27/0 -46/0(36/0) زٮجؿش٫ی زٸؾٹ٪طا

R
2
=0.10, R=0.32, F= 5.06 

ٲكبټسٺ قسٺ ٲٗٷی زاض  F، ٲیعاٴ  4شبیغ ػسٸ٬ ثط اؾبؼ ٶ

زضنس ٸاضیبٶؽ ٲطثٹٌ ثٻ ٖعر  10( ٸ >01/0Pvاؾز )

قٹز. ثٻ ٖجبضر ټبی زٮجؿش٫ی سجییٵ ٲیٶٟؽ ثٻ ٸؾیٯٻ ؾج٥

زضنس ؾٽٱ ٲشٛیط  10زی٫ط زض دیف ثیٷی ٲشٛیط ٖعر ٶٟؽ، 

زضنس ؾٽٱ ؾبیط ٲشٛیطټب اظ ٢جی٭  90ؾج٥ زٮجؿش٫ی ٸ 

ازټبی ذٹز اظ زی٫طاٴ ٸ سؼبضة زټبی ذٹز، زضٸٴاضظـ

(. يطایت ض٪طؾیٹٴ ذُی ٶكبٴ 18ثبقس )٪صقشٻ ٞطز ٲی

، (B ،71/2;t ;08/0)ټبی زٮجؿش٫ی ایٳٵ زټٷس ٦ٻ ؾج٥ٲی

 زٸؾٹ٪طا -ٸ ايُطاثی (B ،97/1;t ;70/0)اػشٷبثی

(46/0-; B ،62/1-;t) سٹاٶٷس ٸاضیبٶؽ ٖعر ٶٟؽ ضا ٲی

 Pv ; یت)ثٻ سطسثٻ نٹضر ٲٗٷی زاض سجییٵ ٦ٷٷس 

. ثٻ ٖجبضر زی٫ط ٦ؿبٶی ٦ٻ ؾج٥ (007/0، 02/0 ،04/0

زٮجؿش٫ی آٶٽب  ایٳٵ یب اػشٷبثی اؾز ٖعر ٶٟؽ ثیكشط ٸ 

زٸؾٹ٪طااؾز، -٦ؿبٶی ٦ٻ ؾج٥ زٮجؿش٫ی آٶٽب ايُطاثی

 .زټٷسٖعر ٶٟؽ ٦ٳشط ٶكبٴ ٲی
:وتبیج تحلیل رگزعیًوی بزای پیؾگًیی امیذياری  5جذيل ؽمبرٌ 

 َبی دلبغتگی.بز اعبط عبک

 ٲشٛیطټبی سحٯی٭ ض٪طؾیٹٴ پٷس٪بٶٻ ٲشٛیط دیف ثیٵ 

B (SE) BETA Pvalue T 

 32/2 02/0 52/0 26/0(17/0) زٮجؿش٫ی ایٳٵ

 70/1 08/0 47/0 -35/0(15/0) زٮجؿش٫ی اػشٷبثی

 99/1 04/0 -43/0 -22/0(11/0) زٮجؿش٫ی زٸؾٹ٪طا

08/7;F ،39/0;R ،15/0; R
2 

بټسٺ قسٺ ٲٗٷی زاض ٲك F، ٲیعاٴ  5ثط اؾبؼ ٶشبیغ ػسٸ٬ 

زضنس ٸاضیبٶؽ ٲطثٹٌ ثٻ  15( ٸ >01/0Pvاؾز )
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 1131، بْار 1سال ششن، شوارُ 

قٹز. ثٻ ټبی زٮجؿش٫ی سٗییٵ ٲیاٲیسٸاضی ثٻ ٸؾیٯٻ ؾج٥

زضنس ؾٽٱ  15ٖجبضر زی٫ط زض دیف ثیٷی ٲشٛیط اٲیسٸاضی 

زضنس  ؾٽٱ ؾبیط ٲشٛیطټب اظ  85ٲشٛیط ؾج٥ زٮجؿش٫ی ٸ 

 ٢جی٭ ٢سضر اضازٺ، ٢سضر ضاټیبثی، زاقشٵ ټسٜ، سكریم

(. يطایت ض٪طؾیٹٴ 8ثبقس )ٲٹاٶٕ ٸ سٹاٶبیی ضٕٞ آٶٽب ٲی

زټٷس ٦ٻ ټبی زٮجؿش٫ی ٶكبٴ ٲیٲطثٹٌ ثٻ ټط ی٥ اظ ؾج٥

( ٸ =B= 32/2t, 26/0ټبی زٮجؿش٫ی ایٳٵ )ؾج٥

سٹاٶٷس ( ٲی=B= -99/1t, 22/0ايُطاثی/ زٸؾٹ٪طا )

زاضی دیف ثیٷی ٦ٷٷس )ثٻ ٸاضیبٶؽ اٲیسٸاضی ضا ثٻ َٹض ٲٗٷی

یٗٷی اٞعایف ؾج٥ زٮجؿش٫ی  (Pv;02/0 ،04/0 سطسیت

ایٳٵ ثبٖض اٞعایف اٲیسٸاضی ٸ اٞعایف ؾج٥ زٮجؿش٫ی 

 .قٹززٸؾٹ٪طا ثبٖض ٦بټف اٲیسٸاضی ٲی-ايُطاثی

 

 :ثحج ٍ ًتيجِ گيری
ټبی زٮجؿش٫ی ثب ټسٜ دػٸټف حبيط ثطضؾی ضاثُٻ ؾج٥

ٖعر ٶٟؽ ٸ اٲیسٸاضی زاٶكؼٹیبٴ دطؾشبضی ثٹز. ٶشبیغ 

ټبی زٮجؿش٫ی ایٳٵ ٦ٻ ثیٵ ؾج٥ دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز

ٸ اػشٷبثی ثب ٖعر ٶٟؽ ټٳجؿش٫ی ٲظجز ٸ ثیٵ ؾج٥ 

زٸؾٹ٪طا ٸ ٖعر ٶٟؽ ټٳجؿش٫ی ٲٷٟی -زٮجؿش٫ی ايُطاثی

ٸػٹز زاضز.زض ٲُبٮٗٻ احسی ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ ثب ټسٜ ثطضؾی 

ټبی زٮجؿش٫ی ثب ٖعر ٶٟؽ ٸ احؿبؼ سٷٽبیی ضاثُٻ ؾج٥

زض  .(18)آٲساٶؼبٰ قس ٶشبیغ ٲكبثٻ ٲ٣بٮٻ حبيط ثسؾز 

-ٲُبٮٗٻ ٲٹیسٞط ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦ٻ ثب ټسٜ ثطضؾی ضاثُٻ ؾج٥

ټبی زٮجؿش٫ی ثب ٖعر ٶٟؽ اػشٳبٖی اٶؼبٰ قس، ثیٵ ؾج٥ 

زٮجؿش٫ی ایٳٵ ثب ٖعر ٶٟؽ ټٳجؿش٫ی ٲظجز ٸ ثیٵ ؾج٥ 

زٸؾٹ٪طا -ټبی زٮجؿش٫ی ٶبایٳٵ اػشٷبثی ٸ ٶبایٳٵ ايُطاثی

٦ٻ یبٞشٻ  (6)ش٫ی ٲٷٟی ٲكبټسٺ قس ثب ٖعر ٶٟؽ ټٳجؿ

ټبی ٲطثٹٌ ثٻ اضسجبٌ ؾج٥ زٮجؿش٫ی اػشٷبثی ٸ ٖعر ٶٟؽ 

ذٹاٶی ٶساضز. زض ضاثُٻ ثب ؾج٥ ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ټٱ

سٹاٴ ٪ٟز ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ی٧ی اظ ٲٷبثٕ زٮجؿش٫ی ایٳٵ،ٲی

ٖعر ٶٟؽ، اضسجبَبر ٶعزی٥ ثب زی٫طاٴ اؾز ٸ ثب زض  ٲٽٱ

ٶٓط ٪طٞشٵ  ایٷ٧ٻ اٖشٳبز ثٻ ذٹز ٸ زی٫طاٴ زٸ ٸیػ٪ی 

قٹز، اٖشٳبز ثٻ ذٹز ثبٖض اؾبؾی اٞطاز ایٳٵ ٲحؿٹة ٲی

قٹز ٦ٻ اٞطاز ایٳٵ زض ایؼبز ٸ حّٟ اضسجبَبر ٶعزی٥ ٸ ٲی

نٳیٳی ثب زی٫طاٴ ثب ٲٽبضر ٸ آضاٲف ثیكشطی سٗبٲ٭ ٦ٷٷس 

قٹز ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ی اٖشٳبز ثٻ زی٫طاٴ ثبٖض ٲیٸ ٸیػ٪

سٗبٲلار ثب زی٫طاٴ ٶ٫طـ ٲظجشی زاقشٻ ثبقٷس ٸ اظ سٗبٲلار 

ثب زی٫طاٴ ثطای ػصاة ْبټط قسٴ ٸ سأئیس آٶٽب اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. 

ایٵ ٶ٫طـ ٲظجز ٶؿجز ثٻ ذٹز ٸ زی٫طاٴ ٦ٻ اظ ٲكرهٻ 

ټبی اٞطاز ایٳٵ اؾز ثبٖض اٞعایف ٖعر ٶٟؽ اػشٳبٖی 

زض ضاثُٻ ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ی اػشٷبثی قبیس زٮی٭ . (7)قٹز ٲی

ټبی زٸ ٲُبٮٗٻ، اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبی ٲشٟبٸر سٟبٸر یبٞشٻ

ټبی آٲبضی ٲشٟبٸر زض زٸ ی ؾٷؼف ٖعر ٶٟؽ ٸ ٶٳٹٶٻثطا

ټبی دػٸټف حبيط زض ذهٹل اضسجبٌ ٲُبٮٗٻ ثبقس.  یبٞشٻ

سٹاٴ ثط اؾبؼ ؾج٥ زٮجؿش٫ی اػشٷبثی ٸ ٖعر ٶٟؽ ضا ٲی

( ایٵ پٷیٵ سجییٵ 1991زیس٪بٺ ثبضسٹٮٹٲیٹ ٸ ټٹضٸیشع )

ټبی ٶٳٹز: اٞطاز زٮجؿشٻ ایٳٵ ٸ زٮجؿشٻ ٶبایٳٵ اػشٷبثی ٲس٬

ټبی ٖٳٯی ٲظجشی اظ ذٹز زاضٶس زض حبٮی ٦ٻ ٲس٬ زضٸٶی

زٸؾٹ٪طا اظذٹیكشٵ  -زضٸٶی اٞطاز زٮجؿشٻ ٶبایٳٵ ايُطاثی

ٲٷٟی اؾز. ثٷبثطایٵ زاقشٵ اٮ٫ٹ ٸ سهٹیط اٶشعاٖی ٲظجز اظ 

زټس ٦ٻ زض ذٹز ایٵ اٲ٧بٴ ضا ثٻ اٞطاز ایٳٵ ٸ اػشٷبثی ٲی

زٸؾٹ٪طا ٖعر ٶٟؽ ثیكشطی -ٲ٣بیؿٻ ثب اٞطاز ايُطاثی

ټٳچٷیٵ اٞطاز ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ی اػشٷبثی  .(21)ثبقٷس  زاقشٻ

ثٻ زٮی٭ اٶشٓبضار ٸ سٹ٢ٗبر ٲٷٟی ٦ٻ اظ زی٫طاٴ زاضٶس، اظ 

٦ٷٷس ٸٮی ایٵ اٞطاز حؽ ٲی ثط٢طاضی ضٸاثٍ ٶعزی٥ اػشٷبة

ثبلای ذٹز اضظقٳٷسی ضا اظ ی٥ َطٜ ثب اٶ٧بض زٞبٖی 

اټٳیز زاقشٵ ضٸاثٍ ٶعزی٥ ٸ اظ َطٜ زی٫ط ثب سأ٦یس ثط 

ضٸز اٞطاز ٦ٷٷس. ثٷبثطایٵ اٶشٓبض ٲیاټٳیز اؾش٣لا٬ حّٟ ٲی

ثب ؾج٥ زٮجؿش٫ی اػشٷبثی زض ٲ٣بیؿٻ ثب اٞطاز ثب ؾج٥ 

ؽ ثیكشطی ٶكبٴ زٸؾٹ٪طا ٖعر ٶٟ-زٮجؿش٫ی ٲًُطة

(. پطا ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ایٵ ٲُٯت ٦ٻ سطزیس، 18زټٷس )

ټبی سٗبضو، سربنٱ، زضٲبٶس٪ی ٸ آقٟش٫ی ػعء ٸیػ٪ی

اٞطاز ٲًُطة /زٸؾٹ٪طا اؾز، ایٵ اٞطاز ثٻ قسر زض 

ٲٗطو زض٪یطی، سًبز، زضٲبٶس٪ی ٸ ضٞشبض ٶب ثٽٷؼبض زض 

٪یطٶس ٸ ټبی سٷف ظا ٸ ضٸاثٍ اػشٳبٖی ٢طاض ٲیٲٹ٢ٗیز

ٵ اٲط ثبٖض ٶب٦بٲی زض ضٸاثٍ ٸ ثٻ سجٕ آٴ اضظیبثی ٲٷٟی ټٳی

قٹز ٸ ثط ٖعر ٶٟؽ ٲی ٞطز اظ ذٹزـ زض ضٸاثٍ اػشٳبٖی

زض ٲٹضز ضاثُٻ ثیٵ . (22)٪صاضز اػشٳبٖی ٞطز سأطیط ٲٷٟی ٲی
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ټبی زٮجؿش٫ی ثب اٲیسٸاضی ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ ؾج٥

ش٫ی ایٳٵ ثب اٲیسٸاضی زاز ٦ٻ ثیٵ ٶٳطار ؾج٥ زٮجؿ

ټٳجؿش٫ی ٲظجز ٸ ٲٗٷی زاض ٸػٹز زاضز. یٗٷی ټط ٢سض 

-ؾُح زٮجؿش٫ی ایٳٵ اٞعایف یبثس اٲیسٸاضی ٶیع اٞعایف ٲی

 ټبی ٲُبٮٗٻ ٮٹدع، ذٯسیبٴ ٸ ٸییبثس. ایٵ یبٞشٻ ثب یبٞشٻ

(Wei) ٲُبٮٗٻ حبيط  .(23, 15, 3)ثبقس ٲٷُج١ ٲی

ټبی زاض ضا ثیٵ ؾج٥ټٳچٷیٵ ټٳجؿش٫ی ٲٷٟی ٲٗٷی

ايُطاثی ثب -زٮجؿش٫ی ٶبایٳٵ اػشٷبثی ٸ ٶبایٳٵ زٸؾٹ٪طا

ټبی ٮٹدع ٸ ٴ زاز ٦ٻ ایٵ یبٞشٻ ٶیع ثب یبٞشٻاٲیسٸاضی ٶكب

سٹاٴ ٪ٟز ثٷبثطایٵ ٲی .(15, 3)ثبقس ذٯسیبٴ ٲٷُج١ ٲی

ظٲبٶی ٦ٻ ؾج٥ زٮجؿش٫ی ی٥ ٞطز زٮجؿش٫ی ایٳٵ اؾز 

ٖٹاَٝ زی٫طاٴ ضا ثٻ ضؾٳیز قٷبذشٻ ٸ اظ ایٵ َطی١ 

احؿبؾبر ٲٷٟی ٦بټف یبٞشٻ ٸ ؾبظ٪بضی ثب قطایٍ ػسیس 

زض پٷیٵ قطایُی ٞطز احؿبؼ سٷٽبیی  .(24)قٹز ثیكشط ٲی

٦ٷس. ثب ٶ٧طزٺ ٸ اظ حٳبیز ټبی ؾبیطیٵ ټٱ اؾشٟبزٺ ٲی

ټبی اٞطاز ثب زٮجؿش٫ی ایٳٵ، ایٵ اٞطاز ذٹز سٹػٻ ثٻ ٸیػ٪ی

ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ؿی ٦ٻ ؾعاٸاض زضیبٞز ٖك١ ٸ ٲحجز ٸ 

٪یطٶس، ثٷبثطایٵ اٲیسٸاضی ثٻ ظٶس٪ی اؾز زض ٶٓط ٲی

قٹز. اٞطاز ثب ؾج٥ ٶٳیٶباٲیسی ٸ ؾطذٹضز٪ی سجسی٭ 

زٮجؿش٫ی ٶبایٳٵ اػشٷبثی ٸ ايُطاثی ذٹز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطزی 

٪یطٶس ٦ٻ ؾعاٸاض زضیبٞز ٖك١ ٸ ٲحجز ٶیؿز. زض ٶٓط ٲی

-آٶٽب زٶیب ٸ اٞطاز آٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٧بٶی زضزٶب٤ سهٹض ٲی

٦ٷٷس ٸ اٲیس ثٻ آیٷسٺ آٶٽب زض پٷیٵ  قطایُی ٦بټف ٲی یبثس 

(12). 

ثٻ َٹض ٦ٯی دػٸټف حبيط ٪ٹیبی آٴ اؾز ٦ٻ زٮجؿش٫ی 

ایٳٵ ٖبٲٯی ٲٽٱ ثطای اٞعایف ٖعر ٶٟؽ ٸ اٲیس ثٻ آیٷسٺ  

قٹز ٦ٻ ٲؿئٹلاٴ زاٶك٫بټی، اؾز، ٮصا دیكٷٽبز ٲی

ټب ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ٶؿجز ثٻ ثط٪عاضی ٦لاؼ

ټب زض ټبیی ثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف آ٪بټی ٸاٮسیٵ ٸ ذبٶٹازٺ٦بض٪بٺ

ټبی ټبی زٮجؿش٫ی زض ٲٹضز ٸیػ٪یطاسی ٦ٻ ؾج٥ٲٹضز سأطی

ضٸاٶی آیٷسٺ ٞطز ٲبٶٷس ٖعر ٶٟؽ، اٲیس ثٻ آیٷسٺ، ايُطاة ٸ 

اذشلالار ضٸاٶی ثط ػبی ٲی ٪صاضز، ا٢ساٰ ٶٳبیٷس ٸ سلاـ 

ای ثب ٸاٮسیٵ ٸ ټبی حطٞٻ٦ٷٷس سب اظ َطی١ اٶؼبٰ ٲكبٸضٺ

ټبی زٮجؿش٫ی ٪یطی ؾج٥ضیعی ټبی ٲٷبؾت اظ ق٧٭ثطٶبٲٻ

ټبی یٳٵ زض ٦ٹز٦ی ػٯٹ٪یطی ٶٳبیٷس. اظ ٲحسٸزیزٶب ا

سٹاٴ ثٻ ٲحسٸزیز زض سٗٳیٱ ٶشبیغ ثٻ دػٸټف حبيط ٲی

زٮی٭ ایٷ٧ٻ سٳبٰ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ اظ ٲحیٍ زاٶك٫بټی ثٹزٶس 

اقبضٺ ٶٳٹز. ټٳچٷیٵ ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ زض ایٵ ٲُبٮٗٻ، اثعاض 

آٸضی اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ ثٹز، ضیعـ ٶٳٹٶٻ ٸ اٞز ػٳٕ

د ٶیع اظ ٲحسٸزیز ټبی دػٸټف حبيط ٲی ثبقٷس ٶطخ دبؾ

قٹز زض ٲُبٮٗبر آسی اظ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثیكشط ٸ ٸ دیكٷٽبز ٲی

ټبی ٲٗشجطسط ٲبٶٷس ٲهبحجٻ ثطای ػٳٕ آٸضی ضٸـ

  .اَلاٖبر اؾشٟبزٺ قٹز

 

 تؽكر ٍ قذرداًی

ثسیٵ ٸؾیٯٻ ٲطاست ؾذبؼ ٸ ٢سضزاٶی ذٹز ضا اظ زاٶكؼٹیبٴ 

شبضی ٸ ٲبٲبیی سجطیع ٦ٻ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ آٲٹظـ زاٶك٧سٺ دطؾ

زض اػطای دػٸټف حبيط ټٳ٧بضی ٶٳٹزٶس، نٳیٳبٶٻ اثطاظ 

 .ٶٳبییٱٲی
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Abstract: 

Introduction: Hopefulness and self-esteem are as symbols of mental health which are 

affected by quality of close contact with others which is deeply related to attachment style. 

The aim of this study was to investigate the relationship between attachment style and self-

esteem and hopefulness in nursing students of Tabriz medical University in 2013. 
Methods:  In this descriptive correlational study 218 nursing students of Tabriz Medical 

University participated. The tool that was used included: Collins and Reid Attachment 

Inventory, Rosenberg Self-Esteem Scale and Saunders hope scale. Data were analyzed by 

SPSS software and with using descriptive statistics methods, Pearson's test and regression 

analysis. 

Results: The results showed positive and significant correlation between students’ secure and 

insecure attachment styles with self-esteem and negative and significant correlation between 

students’ anxious /ambivalent attachment style with self-esteem. About hopefulness, results 

showed positive and significant correlation between students’ secures attachment styles and 

negative and significant correlation between students’ insecure and anxious /ambivalent 

attachment styles with hopefulness. 

Conclusion: The present study indicates that secure attachment is an important factor to 

increase self-esteem and hopefulness. So it is proposed that workshops and classes be held by 

respected academic authorities through academic consultants and psychologists to inform 

parents and families of the effect of attachment styles on mental status and make effort to 

prevent insecure attachment style with using professional counseling and appropriate 

education plans. 

Keywords: Attachment, self-esteem, hopefulness, nursing students. 
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