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در زًبى ٍرزؼكبر  یقذاه یجيصل گبهبىيل تيهرتجط ثب آظ یٍ َّرهًَ یكيآًبتَه ييعَاهل خطرآفر

 (ی)هقبلِ هرٍر

 

 2، ز٦شط ضيب ضػجی1فزساوٍ عبکی

 

 F_saki@ut.ac.ir ، سٽطاٴ، ایطاٴقٷبؾی ٸضظقی ٸ حط٦بر انلاحی زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، زاٶكؼٹی ز٦شطی آؾیت)وًیغىذٌ مغئًل( -1

 ، سٽطاٴ، ایطاٴقٷبؾی ٸضظقی ٸ حط٦بر انلاحی. اؾشبز زاٶك٧سٺ سطثیز ثسٶی ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقی زاٶك٫بٺ سٽطاٴز٦شطی آؾیت -2

 

 16/11/92:پذیزػ خیتبر               5/5/92:دریبفت خیتبر

 :چكيذُ
(  ثُٹض ٸؾیٗی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ACLی ٢ساٲی )ثب ٸػٹز ایٷ٧ٻ ٖٹاٲ٭ ذُط آٞطیٵ زضٸٶی ٸ ثیطٸٶی آؾیت ٮی٫بٲبٴ نٯیج

زټٷس ټٷٹظ ٲجٽٱ اؾز. ٪طٞشٻ اؾز، اٲب ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ آٶبسٹٲی٧ی ٸ ټٹضٲٹٶی ٦ٻ ظٶبٴ ضا زض ٲٗطو ایٵ آؾیت ٢طاض ٲی

ټبی اظ ثبٶ٥. ٦ٷسضا ذلانٻ ٲی ACLٲُبٮٗٻ ٲطٸضی ؾیؿشٳبسی٥ حبيط ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ آٶبسٹٲی٧ی ٸ ټٹضٲٹٶی ضایغ آؾیت 

 Science Directٸ  (2014سب  1985)اظ  Sport Discus (،2014سب  1966)اظ  PubMed Medlineَلاٖبسی اٮ٧شطٸٶی٧یا

 ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٺ ثٹزٶس اؾشٟبزٺ قس. ACLآٞطیٵ آؾیت ثطای قٷبؾبیی ٲُبٮٗبسی ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ذُط  (2014سب  1982)اظ 

، Q٭ ذُطآٞطیٵ آٶبسٹٲی٧ی ٸ ټٹضٲٹٶی سٳط٦ع زاقشٷس. اٞعایف ظاٸیٻ ثط ٖٹاٲ ٲ٣بٮٻ 69 ٦ٻ ٲ٣بٮٻ یبٞز قس 171 ثُٹض٦ٯی

٦ٷسیٯی ضاٴ اظ ٖٹاٲ٭ آٶبسٹٲی٧ی ثٹزٶس ٦ٻ ثٻ ټبیذطا٦ؿشٷكٵ ظاٶٹټب، دطٸٶیكٵ دب، ؾؿؿشی ٮی٫بٲبٶی ٸ ٦ٹچ٥ ثٹزٴ ق٧بٜ ثیٵ

بٴ، ایٵ احشٳب٬ ضا اٶؿ ACLټبی اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ثط ضٸی ٸػٹز ٪یطٶسٺ. ظٶبٴ ٶؿجز زازٺ قسٶس ACLټبی آؾیت

قٹاټس ٶكبٴ زاز ظٶبٴ زض اٸاذط ٲطحٯٻ سأطیط٪صاض ثبقٷس.  ACLټبی سٹاٶس ثط آؾیتټبی ػٷؿی ٲی٦ٷس ٦ٻ ټٹضٲٹٴس٣ٹیز ٲی

ضا  ACLټبی ٞٹٮی٧ٹلاض اظ چطذٻ ٢بٖس٪ی ثٻ زٮی٭ اٞعایف ؾُح ټٹضٲٹٴ اؾشطٸغٴ ٶؿجز ثٻ ٲطاح٭ زی٫ط ایٵ چطذٻ، آؾیت

يطٸضی ثٻ  ACLټبی دیك٫یطی اظآؾیت طایٵ آ٪بٺ ٦طزٴ ٸضظق٧بضاٴ اظ ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ ٸ ضٸـ٦ٷٷس. ثٷبثثیكشط سؼطثٻ ٲی

 .ضؾسٶٓط ٲی

 .: ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ آٶبسٹٲی٧ی، ټٹضٲٹٴ، آؾیت ٮی٫بٲبٴ نٯیجی ٢ساٲی، ظٶبٴ ٸضظق٧بضکلیذياصٌ َب

 

 ٍ ّذف هقذهِ
سطیٵ آؾیت یٕقب 1(ACLآؾیت ٮی٫بٲبٴ نٯیجی ٢ساٲی )

. ٶطخ ایٵ آؾیت زض ظٶبٴ (2, 1)ٮی٫بٲبٶی ظاٶٹ اؾز 

آؾیت زض ټط  3/2ٸ  8/2ثؿ٧شجبٮیؿز ٸ ٞٹسجبٮیؿز ثشطسیت 

. دبض٪ی ٦بٲ٭ ایٵ (3)ٸضظق٧بض ٪عاضـ قسٺ اؾز  10000

طجبسی سٹاٶس قطایٍ ٚیطَجیٗی زی٫طی ٲظ٭ ثیٮی٫بٲبٴ ٲی

ثٻ زٶجب٬ ټب ٸ اؾشئٹآضسطیز ظاٶٹ ضا ظاٶٹ، نسٲٻ ثٻ ٲیٷیؿ٥

 175000اٶس ؾبلاٶٻ . ٲح٣٣بٴ ٪عاضـ ٦طزٺ(4)زاقشٻ ثبقس 

 ACL. دبض٪ی (5)قٹز زض آٲطی٧ب اٶؼبٰ ٲی ACLػطاحی 

سب  17ای ثبٮٙ ثط آؾیجی دطټعیٷٻ اؾز ٸ ثُٹض سرٳیٷی ټعیٷٻ

                                                                        
1
Anterior Cruciate ligament 

. ثب (6)ټعاض زلاض ثطای ټط آؾیت ٪عاضـ قسٺ اؾز  25

یت ٸػٹز آٴ ٦ٻ ټٱ ٲطزاٴ ٸ ټٱ ظٶبٴ زض ٲٗطو ایٵ آؾ

٪یطٶس، اٲب ٲیعاٴ قیٹٔ ایٵ آؾیت زض ظٶبٴ ثیكشط ٢طاض ٲی

ټبیی ٦ٻ ثب ٦بټف . ظٶبٴ ٸضظق٧بض زض ٸضظـ(7)اؾز 

 10سب  2ټبی ٲ٧طض ټٳطاٺ ټؿشٷس قشبة، ٞطٸز ٸ چطذف

ثطٶس ثطاثط ثیكشط اظ ٲطزاٴ اظ آؾیت ٮی٫بٲبٴ ٲص٦ٹض ضٶغ ٲی

ټبی ٲبٮی . نسٲبر ػؿٳبٶی، ضٸاٶی، ٖبَٟی ٸ ټعیٷٻ(9, 8)

ټبی ٶبقی اظ ایٵ آؾیت سٹػٻ ٲح٣٣بٴ ضا ثٻ اٶؼبٰ دػٸټف

ٲطسجٍ ثب قٷبؾبیی ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ ٲطسجٍ ثب ایٵ آؾیت 

 .(10)ػٯت ٦طزٺ اؾز 
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 1131، بْار 1سال ششن، شوارُ 

ټبی ظیطثٷبیی سٟبٸر چٷسیٵ سئٹضی ثطای سٹيیح ٲ٧بٶیؿٱ

ټب اٶس. ایٵ سئٹضیاضائٻ قسٺ ACLػٷؿیشی زض ٲیعاٴ آؾیت 

ی، آة ٸ ټٹا ( ٸ )٦ٟف، ؾُٹح ٸضظق1قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ثیطٸٶی

 -ټبی آٶبسٹٲی٧ی، ټٹضٲٹٶی، ٖهجی)سٟبٸر 2زضٸٶی

ًٖلاٶی ٸ -ًٖلاٶی ٸ ثیٹٲ٧بٶی٧ی( ټؿشٷس. ٖٹاٲ٭ ٖهجی

ثیٹٲ٧بٶی٧ی اظ ٲشٛیطټبی زضٸٶی ٢بث٭ سٗسی٭ ټؿشٷس ٸ 

ٲُبٮٗٻ ایٵ ٖٹاٲ٭ ثط ایٵ  ٞطيیٻ سٳط٦ع زاضز ٦ٻ ٖٹاٲ٭ 

زض ظٶبٴ ٸضظق٧بض ثب ٲ٣بزیط ٶ٣م  ACLذُطظای آؾیت 

-ٶ٣م ټبی ٖهجی(. 7)ًٖلاٶی ٲطسجٍ ټؿشٷس -یٖهج

ًٖلاٶی ثٻ ٖٷٹاٴ اذشلا٬ زض ٢سضر ًٖلاٶی، سٹاٴ یب 

اٮ٫ٹټبی ٞٗبٮؿبظی ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ اٞعایف ثبضټبی ٲٟه٭ ظاٶٹ 

ظٶبٴ ٸضظق٧بض (. 8)اٶس ٲی قٹٶس، سٗطیٝ قسٺ ACLٸ 

 -ټبی ٦ٷشط٬ ٖهجیټبی ٸضظقی، ٶ٣مَی ٞٗبٮیز

اٞعایف ثبضټبی  زټٷس ٦ٻ ٲٹػتًٖلاٶی ضا ٶكبٴ ٲی

( 2010ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 3قٹٶس. ټٹرٲٟبن٭ اٶساٰ سحشبٶی ٲی

، سؿٯٍ 4ًٖلاٶی قبٲ٭ سؿٯٍ ٮی٫بٲبٴ-چٽبض ٶ٣م ٖهجی

٦ٻ اٖش٣بز ثط ایٵ اؾز  7ٸ سؿٯٍ سٷٻ 6، سؿٯٍ دب5چٽبضؾط

 ACLټبی ظیطثٷبیی آؾیت ټبی ٲص٦ٹض ثب ٲ٧بٶیؿٱٶ٣م

ی٧ی . ٲكبټسار ٦یٷٳبس(8)اضسجبٌ زاضٶس ضا سٹنیٝ ٦طزٶس 

ٲ٧بٶیؿٱ آؾیت، آٶبٮیع ٦یٷٳبسی٧ی اٞطاز زض ٲٗطو ذُط 

ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ اٮ٫ٹټبی حط٦شی  ACLآؾیت ٚیطثطذٹضزی 

ای زض ٲٟبن٭  اٞطاز زض ٲٗیٵ ٸ ٲٹ٢ٗیز ٢طاض٪یطی ٸیػٺ

ٲٗطو ذُط آؾیت ٸػٹز زاضز ٦ٻ ایٵ اٮ٫ٹټبی حط٦شی ثط 

زض ٸا٢ٕ (. 11)٪صاضٶس ثبض ٸ اؾشطیٵ اٖٳبٮی ٮی٫بٲبٶٽب اططٲی

قبٲ٭ ٦بټف  ACLٮ٫ٹی حط٦شی ضایغ حیٵ آؾیت ا

ظٸایبی ٞٯ٧كٵ ظاٶٹ، ضاٴ ٸ سٷٻ ثٻ ټٳطاٺ اٞعایف ٸاٮ٫ٹؼ 

ٸ  ACL. الاؾشیؿیشی (11)ٶی اؾز ظاٶٹ ٸ چطذف زضقز

ټب ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ انٯی اٶُٗبٜ دصیطی ًٖلار ٸ سبٶسٸٴ

 (.12ټبی ٸضظقی اؾز )ټبی ظاٶٹ حیٵ ٞٗبٮیزآؾیت

                                                                        
1
Extrinsic Factors 

2
Intrinsic Factors 

3
Hewett 

4
Ligament Dominance 

5
Quadriceps Dominance 

6
Leg Dominance 

7
Trunk Dominance 

ټب ی زض اػعای ٲ٧بٶی٧ی ٮی٫بٲبٴٖٹاٲ٭ ټٹضٲٹٶی ثٻ سٛییطاس

٦ٻ ثطاؾبؼ ؾُٹح اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ زض ٲطاح٭ 

٪طزز اٞشس، ثطٲیی ٢بٖس٪ی ظٶبٴ اسٟب٠ ٲیٲرشٯٝ چطذٻ

٦ٷٷسٺ ټبی ٦ٷشط٬. سهٹض ثط ایٵ اؾز ٦ٻ ټٹضٲٹٴ(13)

ثط  ACLچطذٻ ٢بٖس٪ی ثٹؾیٯٻ سٛییطؾبذشبض ٮی٫بٲبٴ 

-ی، ایٵ ټٹضٲٹٴ٪صاضٶس. ثُٹض ٦ٯی٧ذبضچ٫ی ٦ٯی آٴ اطط ٲی

، ذٹال ACLضٸی  ټبی ٸیػٺټب ثٹؾیٯٻ اسهب٬ ثب ٪یطٶسٺ

زټٷس. ثٹیػٺ ظٲبٶی ٦ٻ اؾشطٸغٴ ثب ٦ككی آٴ ضا ٦بټف ٲی

٦ٷس ثبٖض ٦بټف اسهب٬ دیسا ٲی ACLټبی ضٸی ٪یطٶسٺ

(.  ایٵ سئٹضی 14قٹز )ټب ٸ ٦لاغٴ ٲیسٹٮیس ٞیجطٸثلاؾز

 ضا زض زٸضٺ ٢ج٭ اظ سرٳ٥ ACLټبی احشٳب٬ آؾیت

-٪صاضی، ظٲبٶی ٦ٻ ٲیعاٴ اؾشطٸغٴ ٚبٮت اؾز، اٞعایف ٲی

 ACLټبی (. اذیطاً ٶ٣ف اؾشطٸغٴ زض ثطٸظ آؾیت15زټس )

ثشب اؾشطازیٹ٬  -17زض ؾُح ؾٯٹٮی ٸ ٸػٹز ٪یطٶسٺ ټبی 

(. ظٶبٴ 16اٶؿبٴ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ) ACLزض 

ټبی ثٗٯز ٶٹؾبٶبر ټٹضٲٹٴ اؾشطٸغٴ، ثیكشط ٲؿشٗس آؾیت

ACL اٶس ظٶبٴ زض (. سح٣ی٣بر ٢جٯی ٶكبٴ زازٺ17شٷس )ټؿ

ٲطحٯٻ ٢ج٭ اظ سرٳ٥ ٪صاضی ظٲبٶی ٦ٻ ٲیعاٴ اؾشطٸغٴ ظیبز 

ٖٹاٲ٭ آٶبسٹٲی٧ی  (.18اؾز، ؾؿشی ظاٶٹ ثیكشطی زاضٶس )

ٸ  9، قٯی ٲٟهٯی8ټبی ضاٴ٦ٷسی٭قبٲ٭ اٶساظٺ ق٧بٜ ثیٵ

ضاؾشبی اٶساٰ سحشبٶی اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ ټعیٷٻ زضٲبٶی ثبلا ٸ 

ظٲبٴ َٹلاٶی زٸضٺ ٶبسٹاٶی، ٖٹاضو ثٗسی ٸ احشٳب٬  ٲسر

ثبلای زض٪یطی ظٶبٴ ثٻ ایٵ ٲؿبٮٻ، قٷبؾبیی دبضاٲشطټبی ٲؤطط 

زض ظٶبٴ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ  ACLثط ٲیعاٴ ثطٸظ آؾیت 

اټٳیز ثبلایی زاضز. ثٻ ٖٯز ٸؾیٕ ثٹزٴ ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ 

ٸ ټٳچٷیٵ اټٳیز ٖٹاٲ٭  ACLټبی ٲطسجٍ ثب آؾیت

ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ انٯی ذُط ظای ضٲٹٶی ثٻآٶبسٹٲی٧ی ٸ ټٹ

زض ٲ٣بٮٻ ٲطٸضی حبيط زض ظٶبٴ ٸضظق٧بض  ACLآؾیت 

ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ آٶبسٹٲی٧ی ٸ ټٹضٲٹٶی  ؾٗی قسٺ اؾز

ٲطسجٍ ثب آؾیت ٲص٦ٹض زض ظٶبٴ ٲٹضز ٶ٣س ٸ ثطضؾی ٢طاض 

 .٪یطٶس

 

                                                                        
8
Femoral Intercondylar Notch(FIN)   

9
Joint Laxity 
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 1131، بْار 1سال ششن، شوارُ 

 :ؼرح هقبلِ
اظ آٶؼب ٦ٻ ٦یٟیز ٲُبٮٗبر ٲطٸضی ثٻ ٦یٟیز ٲ٣بلار ٲطػٕ 

ز، ٲُبٮٗبر دیكیٵ ثٽشطیٵ قٹاټس ثطای دبؾد ثؿش٫ی زاض

٪ٹیی ثٻ ؾٹا٬ ذبل زازٴ ثٻ ؾٹالار ټؿشٷس. ثطای دبؾد

دػٸټف حبيط، ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ ټٹضٲٹٶی ٸ آٶبسٹٲی٧ی 

زض ظٶبٴ ٸضظق٧بض، ثطضؾی ػبٲٕ  ACLٲطسجٍ ثب آؾیت 

ٲُبٮٗبر دبیٻ ٸ ٦بضثطزی يطٸضی اؾز. ػؿشؼٹی دیكیٷٻ 

) اظ  Medlineشؼٹ٪ط سح٣ی١ اظ َطی١ ٲٹضسٹضټبی ػؿ

( ٸ 2014سب  1985)اظ  Sport Discus(، 2014سب  1966

Science Direct  ( اٶؼبٰ قس. ٖجبضار 2014سب  1982)اظ

ٖٹاٲ٭ ذُط"ٸ  "آؾیت ظاٶٹ"، "ٮی٫بٲبٴ نٯیجی ٢ساٲی"

زض ٖٷبٸیٵ ػؿشؼٹټب ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز. "آٞطیٵ

ٳچٷیٵ ػؿشؼٹی زؾشی ٶیع ثطای یبٞشٵ ٲ٣بلار ٞبضؾی ٸ ټ

ټبی اَلاٖبسی ثٻ ٲ٣بلاسی ٦ٻ اظ َطی١ ػؿشؼٹی دبی٫بٺ

زؾز ٶیبٲسٺ ثٹزٶس، اٶؼبٰ قس. اظ آٶؼب ٦ٻ ٲ٣بٮٻ حبيط زض 

ټبیی اظ ټبی دیكیٵ ٲٹٮٟبٴ اؾز ثٻ ٶٳٹٶٻضاؾشبی دػٸټف

سح٣ی٣بر سؼطثی ٲٹٮٟبٴ ٶیع اقبضٺ قسٺ اؾز. ٲٗیبضټبی 

ؾیت ٸضٸز ٖجبضر ثٹزٶس اظ ٲ٣بلاسی ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ آ

ACL ٶ٫ط( ثٹیػٺ ٖٹاٲ٭ ټٹضٲٹٶی ٸ ٶ٫ط ٸ ٪صقشٻ)آیٷسٺ

٪عاضقبر ٲٷشكط  آٶبسٹٲی٧ی ضا ٲربَت ٢طاض زازٺ ثٹزٶس.

ٶكسٺ، ٲ٣بلار ٲٷشكط قسٺ ٚیطلاسیٵ، ٲ٣بلار ٲٹضزی ٸ 

ټبی اٶؿبٶی اٶؼبٰ ٶكسٺ ثٹزٶس اظ ٲ٣بلاسی ٦ٻ ضٸی ٶٳٹٶٻ

ټبی ٲُبٮٗٻ حصٜ قسٶس. ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ٲُبٮٗبسی ٦ٻ ضٸـ

بظؾبظی ٸ سٹاٶجركی آؾیت ٲص٦ٹض ضا ثطضؾی ٦طزٺ ثٹزٶس ث

زض ٲؼٳٹٔ ثب ٶ٫طٞشٷس.  زض ٲُبٮٗٻ حبيط ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض

ٲ٣بٮٻ ثسؾز آٲس. دؽ اظ  458سٹػٻ ثٻ ٲٗیبضټبی ٸضٸز 

ٲ٣بٮٻ اٶشربة  171حصٜ ٲ٣بلار ٲكبثٻ ٸ ٲ٣بلار ٚیط لاسیٵ 

٣بٮٻ ٲ 27ٲ٣بٮٻ ) 69٪طزیس. زض اٶشٽب، دؽ اظ ٲُبٮٗٻ ٲ٣بلار، 

ٲ٣بٮٻ زض اضسجبٌ ثب  42زض اضسجبٌ ثب ٖٹاٲ٭ ټٹضٲٹٶی ٸ 

 .ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ آٶبسٹٲی٧ی( اٶشربة قسٶس

 

 :یثحج ٍ ثررظ
ؾبذشبض اؾ٧ٯشی ټط ٞطز ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ٖبٲ٭ ذُط ؾبظ 

اٶس . ٲح٣٣بٴ ٖٷٹاٴ ٦طزٺ(19)زض آؾیت زیس٪ی اٸ ثبقس 

ټب، ؾبذشبض آٶبسٹٲی٧ی ٸضظق٧بض ضا زض ٲٗطو ٶبټٷؼبضی

. اٶحطاٜ اظ ٸيٗیز ثسٶی (20)زټٷس یت ٢طاض ٲیآؾ

ټبی یب ثبٞز 1سٹاٶس ثط اطط ٖسٰ سٗبز٬ ًٖلارٲُٯٹة ٲی

ټبی ی٥ ٶبحیٻ ثبقس. ی٥ ٢ؿٳز ٸ یب ٖسٰ س٣بضٴ اؾشرٹاٴ

-زض ٶشیؼٻ ٸضظق٧بض زچبض ی٥ ٲ٧بٶیؿٱ حط٦شی يٗیٝ ٲی

٪طزز. ظٲبٶی ٦ٻ اٶحطاٜ اظ ٸيٗیز ثسٴ ٲٹػت ٖسٰ سٗبز٬ 

٥ ٶ٣ُٻ ٲط٦ع ط٣٭ ػسیس ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ قٹز، ثسٴ حٹ٬ ی

زیس٪ی قٹز. ٢بث٭ ش٦ط اؾز ٦ٻ سٹاٶس ٲٹػت آؾیتایٵ ٲی

ثسٶی ٲُٯٹة ٲٹػت اظ ثیٵ ضٞشٵ  اٶحطاٜ اظ ٸيٗیز

ظیجبیی قسٺ، ٦بضایی حط٦ز اٶساٰ ضا ٦ٱ ٦طزٺ، ٲٷؼط ثٻ 

اٞعایف ٲهطٜ اٶطغی ٸ ٞكبضټبی ٲ٧بٶی٧ی قسٺ ٸ ٞطز ضا 

زټس ٧ٯشی ٢طاض ٲیاؾ –زض ٲٗطو آؾیت ټبی ًٖلاٶی 

. ثطذی ٲُبٮٗبر ثٻ زض٤ اضسجبٌ ثیٵ سٛییطار (21)

اٶس ٸ دطزاذشٻ ACLټبی ػٷؿی ٸ ذُط آؾیت ټٹضٲٹٴ

ٲٳ٧ٵ  ACLاٶس ٦ٻ سٟبٸر ػٷؿیشی زض دبض٪ی ثیبٴ ٦طزٺ

ټبی ػٷؿی سٹيیح زازٺ قٹز. ثبٸض ثط ایٵ اؾز ثب ټٹضٲٹٴ

-اؾز ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ ټٹضٲٹٶی ٶ٣كی ٲٽٱ زض آؾیت

 .(22)٦ٷٷس ظٶبٴ ٸضظق٧بض ایٟب ٲی ACLٚیطثطذٹضزی ټبی

 عَاهل آًبتَهيكی

 راظتبی اًذام تحتبًی: 

اظ ٶٓط ثیٹٲ٧بٶی٥ ثسٴ اٶؿبٴ ی٥ ؾبذشبض اؾز ٦ٻ اظ 

ټب ثب ټٱ سٗبٲ٭ چٷسیٵ ثرف سك٧ی٭ قسٺ اؾز. ایٵ ثرف

(. ثب سٹػٻ ثٻ ان٭ ظٶؼیطٺ حط٦شی اػعاء ؾبذشبض 23) زاضٶس

٦ٷٷس. ټط ٪ٹٶٻ ٶیطٸی ٞكبضی ٲی ثسٴ زض اضسجبٌ ثب ټٱ ٖٳ٭

سٹاٶس قٹز ٲیٸ ٦ككی ٸ سط٦یجی ٦ٻ ثط ثركی اظ ثسٴ ٸاضز 

ټبی ٲطسجٍ ٲٷش٣٭ قٹز ٸ ضاؾشبی َجیٗی ثسٴ ثٻ ؾبیط ثرف

(. دیكٷٽبز قسٺ اؾز سٛییطار 23ضا زچبض اذشلا٬ ٶٳبیس )

ثیٹٲ٧بٶی٧ی ضاؾشبی اٶساٰ سحشبٶی ثبضټبی ٸاضزٺ ثٻ ٲٟبن٭ ٸ 

ٳٯ٧طز ٖهجی ًٖلاٶی ضا سحز سأطیط ًٖلار، ٦ٷشط٬ ٸ ٖ

ثطای اضظیبثی ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ آؾیت  (.24زټٷس )٢طاض ٲی

ACL  ٶجبیس ٲٟه٭ ظاٶٹ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ػعء ػسا زض ٶٓط

ټبی سحشبٶی ثٗٷٹاٴ ی٥ ظٶؼیطٺ، . اٶساٰ(25,26)٪طٞز 

ټب ٸ اسهبلاسی ټؿشٷس ٦ٻ ٲشحٳ٭ ٸظٴ ثسٴ ثٹزٺ، ؾشٹٴ
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ؾبظٶس. ایٵ ا ٲٳ٧ٵ ٲیػصة يطثبر ٸ ضاٺ ضٞشٵ ٞطز ض

ظٶؼیطٺ قبٲ٭ ضاٴ، ظاٶٹ، ٲچ، اٶ٫كشبٴ ٸ ٲٟبن٭ ٲطثٹَٻ 

سٹاٶس ٞطز ضا ثب قطایٍ ثبقس ٦ٻ ثب ٲ٧بٶی٥ نحیح ٲیٲی

ټبی ٸضظقی ؾبظ٪بض اؾشبسی٧ی ٸ زیٷبٲی٧ی زض ټٷ٫بٰ ٞٗبٮیز

 (. 27) ٶٳبیس ٸ ؾلاٲز ٞطز ضا سأٲیٵ ٦ٷس

  لگي ٍ راى:
ٹاٴ ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٸ سیٯز ٢ساٲی ٮ٫ٵ ثٗٷ 1ٸضغٴآٶشی

ٸضغٴ، اٶس. زض آٶشیٲُطح قسٺ ACLذُطآٞطیٵ آؾیت 

چطذف زاذٯی ضاٴ ٶؿجز ثٻ چطذف ذبضػی اٞعایف 

یبثس زض حبٮی ٦ٻ زاٲٷٻ حط٦شی ٦٭ چطذف ضاٴ ثسٸٴ ٲی

-ٲبٶس. اٞعایف چطذف زاذٯی ضاٴ ثبٖض ٲیسٛییط ثب٢ی ٲی

قٹز ٲحٹض ٖطيی ٲٟه٭ ظاٶٹ ثٻ ؾٳز زاذ٭ ٲشٳبی٭ قٹز 

ػبیی ؾط ضاٴ زض حٟطٺ ٸضغٴ ثبٖض ػبثٻٞعایف آٶشی. ا(28)

قٹز. ثٷبثطایٵ ثٽجٹز اؾشبثٹٮٹٰ ٸ ٦بټف سُبث١ ٲٟه٭ ضاٴ ٲی

سٹاٶس زض اطط اٞعایف چطذف زاذٯی سُبث١ ٲٟه٭ ضاٴ ٲی

(. ا٪ط ٲٟه٭ ضاٴ ی٥ َطٜ ثٻ زاذ٭ 24ضاٴ ضخ زټس )

ثچطذس ثبٖض چطذف زاذٯی ی٥ َطٞٻ ٮ٫ٵ ٸ ا٪ط ٲٟه٭ 

زاذ٭ ثچطذس ثبٖض حصٜ ٪كشبٸض  ضاٴ ټط زٸ ؾٳز ثٻ

ٶشبیغ  (.23قٹز )ٸاضز ثط ٲحٹض ٖٳٹزی ٦ٳطثٷس ٮ٫ٷی ٲی

سح٣ی٣بر زاٶكٳٷسی ٸ ؾب٦ی حب٦ی اظ آٴ ثٹز ٦ٻ زاٲٷٻ 

ٸضغٴ ضاٴ زض ٸضظق٧بضاٴ ثب حط٦شی چطذف زاذٯی ٸ آٶشی

. چطذف ثٻ زاذ٭ (29,30)ثیكشط ثٹز  ACL ؾبث٣ٻ آؾیت

زټس. ٶیكٵ ٢طاض ٲیضاٴ، ٲٟه٭ ؾبة سبلاض ضا زض ٲٗطو دطٸ

اٞعایف سیٯز ٢ساٲی ٮ٫ٵ ٶیع، ضاٴ ضا زض ٸيٗیز چطذف 

زټس ٦ٻ زض ایٵ ٸيٗیز زاذٯی ٸ ٞٯ٧كٵ ٢طاض ٲی

ټٳؿشطیٷ٩ يٗیٝ قسٺ ٸ ثبظٸی ٪كشبٸضی ًٖلار 

ٸ ټٳ٧بضاٴ  2زټس. ٶشبیغ سح٣ی١ ټطس٭ؾطیٷی ضا سٛییط ٲی

( ٶیع ایٵ ٞطيیٻ ضا سأییس ٦طز. آٶٽب زض سح٣ی١ ذٹز 2004)

زاضی ثب ثیٵ ٲٗٷیٞشٷس سیٯز ٢ساٲی ٮ٫ٵ اضسجبٌ دیفزضیب

. ٶشبیغ سح٣ی١ ٦بٶ٧ٹ ٸ (31)زاضز  ACLؾبث٣ٻ آؾیت 

ٸضغٴ ( ٶیع حب٦ی اظ آٴ ثٹز ٦ٻ اٞعایف آٶشی2013ټٳ٧بضاٴ )

ٮ٫ٵ ثبٖض اٞعایف ظاٸیٻ ٞٯ٧كٵ ضاٴ، اٞعایف ظاٸیٻ 
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ٸاٮ٫ٹؼ ظاٶٹ، ثیكشط قسٴ ٞٗبٮیز ًٖٯٻ ضاؾز ضاٶی ٸ 

سیجیب ٸ زض ٶشیؼٻ ثبٖض اٞعایف آؾیت  ػبثٻ ػبیی ٢ساٲی

ACL (.24قٹز )ٲی 

  زاًَ:
ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ آٶبسٹٲی٧ی 3(Qظاٸیٻ چٽبضؾط ضاٴ )ظاٸیٻ 

. (32)ظٶبٴ اؾز  ACLٲطسجٍ ثب اٞعایف ٲیعاٴ آؾیت 

، ظاٸیٻ ایؼبز قسٺ زض نٟحٻ ٞطٸٶشب٬ سٹؾٍ ذٍ Qظاٸیٻ 

ٞٹ٢بٶی ثٻ ٲط٦ع ٦ك٥٧  -٦كیسٺ قسٺ اظ ذبض ذبنطٺ ٢ساٲی

ذٍ ٦كیسٺ قسٺ اظ ٲط٦ع ٦ك٥٧ ثٻ ثطػؿش٫ی سیجیب اؾز  ثب

ټبی ٮ٫ٵ، چطذف . ایٵ ظاٸیٻ سط٦یجی اظ اٶساظٺ(32,33, 25)

٦ٷس ضاٴ، چطذف سیجیب، ٸيٗیز ٦ك٥٧ ٸ دب ضا ثبظسبة ٲی

. ٖلاٸٺ ثط ٖطو ٮ٫ٵ ٸ َٹ٬ ضاٴ، اٶ٣جبو یب (34,35)

اطط زاضز   Qضیٯ٧ؽ ثٹزٴ ًٖٯٻ ضاؾز ضاٶی ټٱ ثط ظاٸیٻ 

ظٶبٴ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ ثعض٪شط اؾز  Qٶساظٺ ظاٸیٻ (. ا36)

سطی زاضٶس سط ٸ َٹ٬ ضاٴ ٦ٹسبٺ. ظٶبٴ ٮ٫ٵ ٖطیى(37, 36)

-آٶٽب ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ ثعض٪شط اؾز.  Qثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ظاٸیٻ 

سٹاٶس ثیٹٲ٧بٶی٥ اٶساٰ سحشبٶی ضا سٛییط ظیبز ٲی Qظاٸیٻ 

ټبی ایؿشب ٸ دٹیبی زټس ٸ ظاٶٹ ضا زض ٲٗطو اؾشطؼ

اؾز ٦ٻ ظٶبٴ ثؿ٧شجبٮیؿز ٲكبټسٺ قسٺ . ٢طاض زټسٸٮ٫ٹؼ 

ثیكشط ثٻ  Qټبی ظاٶٹ زاضای ٲیبٶ٫یٵ ظاٸیٻ ٲجشلا ثٻ آؾیت

. زاٶكٳٷسی ٸ ټٳ٧بضاٴ (38)ٶؿجز اٞطاز ؾبٮٱ ټؿشٷس 

 ACL( ٪عاضـ ٦طزٶس ٸضظق٧بضاٴ ثب ؾبث٣ٻ آؾیت 2011)

. (30)ثع٪شطی ٶؿجز ثٻ ٸضظق٧بضاٴ ؾبٮٱ زاضٶس  Qظاٸیٻ 

( ٸ ټطس٭ ٸ 1985) 4ؾز ٦ٻ ٪طی ٸ ټٳ٧بضاٴایٵ زض حبٮی ا

زاضی ثیٵ ظاٸیٻ ٲص٦ٹض ٸ ( ثٻ اضسجبٌ ٲٗٷی2004ټٳ٧بضاٴ )

( 2013) 5(. آضای ٸ ٲیب٦ی31ٶطؾیسٶس ) ACLآؾیت 

٪عاضـ ٦طزٶس اٞطاز زاضای ٸاٮ٫ٹؼ اؾشبسی٥ ظاٶٹ چطذف 

زاذٯی سیجیب ثیكشطی ٶؿجز ثٻ اٞطاز زاضای ٸاضٸؼ حیٵ 

، Q(. ٖلاٸٺ ثط ظاٸیٻ 39ضٶس )ټبی ٞطٸز س٥ دب زاٞٗبٮیز

ضثٍ زازٺ قسٺ  ACLٶیع ثٻ آؾیت  6ټبیذطا٦ؿشٷكٵ ظاٶٹ

( ٸ زاٶكٳٷسی ٸ ؾب٦ی 1996. ٮٹزٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )(40)اؾز 
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( ٪عاضـ ٦طزٶس ټبیذطا٦ؿشٷكٵ ظاٶٹ زض سط٦یت ثب 2011)

, 41)اؾز  ACLثیٵ آؾیت دطٸٶیكٵ دب اظ ٖٹاٲ٭ دیف

ب، ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ . ټبیذطا٦ؿشٷكٵ یب ٣ٖت ضٞشٵ ظاٶٹټ(42

ذٹضزٴ ضاؾشبی ی٥ ٶبټٷؼبضی طبٶٹیٻ اؾز ٦ٻ ثٻ زٮی٭ ثطټٱ

اؾ٧ٯشی ٲٟبن٭ ثرف زیؿشب٬ ظاٶٹ ٸ اٮ٫ٹټبی حط٦شی 

ټبی ٶطٰ ثرف قٹز ٸ ثب ؾؿشی ثبٞزػجطاٶی ایؼبز ٲی

ذبضػی ؾبذشبضټبی  -زاذٯی ٸ ذٯٟی -ذٯٟی، ذٯٟی

٪طزز. ټط ی٥ زضػٻ اظ ایٵ ٶبټٷؼبضی ٲٟهٯی ٲشٳبیع ٲی

ضا زض ٲٗطو ٞكبضټبی ٦ككی ٢طاض زازٺ ٸ  ACLاٶس سٹٲی

. (43)٦ٷسیٯی قٹز ثبٖض ٪یطاٞشبز٪ی آٴ زض ًٞبی ثیٵ

ټبیذطا٦ؿشٷكٵ ظاٶٹ ټٳچٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب اٞعایف سیٯز 

-٢ساٲی ٮ٫ٵ اضسجبٌ زاقشٻ ثبقس، چٷیٵ ٸيٗیشی ثبٖض ٲی

٪یطٶس قٹز ًٖلار ټٳؿشطیٷ٩ زض ٸيٗیز ٦كیس٪ی ٢طاض

. اظ َطٜ زی٫ط (43)ؾز ثسټٷس ٸ ٦بضایی ذٹز ضا اظ ز

یبثس ٞٯ٧ؿٹضټبی ضاٴ، ظٲبٶی ٦ٻ سیٯز ٢ساٲی ٮ٫ٵ اٞعایف 

قٹٶس ٦ٻ ایٵ ٸيٗیز ثٹیػٺ ًٖٯٻ ضاؾز ضاٶی ٦ٹسبٺ ٲی

 (.8) سٹاٶس زض دسیسٺ سؿٯٍ چٽبضؾط ٶ٣ف زاقشٻ ثبقسٲی

  ظبق ٍ هچ پب:
ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٶئی ٸ دطٸٶیكٵ دب ٶیع ثٻ چطذف زضقز

, 20)اٶس ٲُطح قسٺ ACLآؾیت  آٶبسٹٲی٧ی ذُطآٞطیٵ

( 2009. زض سح٣ی٣ی ٦ٻ ٲٹٮٝ ٸ ټٳ٧بضاٴ )(31,41, 29

چطذف  ACLاٶؼبٰ زازٶس زضیبٞشٷس ظٶبٴ ثب ؾبث٣ٻ آؾیت 

ٶئی ٸ دطٸٶیكٵ ثیكشطی ٶؿجز ثٻ ظٶبٴ ؾبٮٱ زاذٯی زضقز

ٶئی ټبی زضقز. زض سح٣ی١ زی٫طی ٦ٻ چطذف(44)زاضٶس 

ایٵ ٶشیؼٻ ثسؾز ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض ٪طٞز  ACLٸ آؾیت 

چطذف ذبضػی  ACLآٲس ٦ٻ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ آؾیت 

. (45)ٶئی ثیكشطی ٶؿجز ثٻ اٞطاز ؾبٮٱ زاقشٷس زضقز

ضا  ACLټبی سح٣ی٣بر ظیبزی اضسجبٌ دطٸٶیكٵ ٸ آؾیت

( 2013ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 1. ٦ب٢بیب(41, 31-29)اٶس ثطضؾی ٦طزٺ

٪عاضـ ٦طزٶس اٞعایف دطٸٶیكٵ دب حیٵ سٳطیٷبر ی٧ی اظ 

ټبی اٶساٰ سحشبٶی اؾز. ٲُبث١ ٲ٭ اطط ٪صاض زض آؾیتٖٹا

ان٭ ظٶؼیطٺ حط٦شی اٞعایف دطٸٶیكٵ دبقٷٻ ثبٖض ٦بټف 

قٹز ٢ٹؼ َٹٮی دب ٸ اٞعایف چطذف زاذٯی ؾب٠ دب ٲی

                                                                        
1
 Kagaya 

اٞعایف دطٸٶیكٵ ٶیبظټبی ثیٹٲ٧بٶی٧ی ٲٟه٭ ظاٶٹ ضا  (.46)

 2اٞعایف زازٺ ٸ ی٧ی اظ اػعای ؾٷسضٰ زضز ثس ٞطػبٲی

ضاٺ ضٞشٵ ٸ زٸیسٴ ټٷ٫بٰ ٞبظ سٳبؼ اؾز. زض چطذٻ 

-ٶی ثبټٱ ضٸی ٲیدطٸٶیكٵ دبقٷٻ ٸ چطذف زاذٯی زضقز

ؾٟز  ACLٶی، (. ثب چطذف زاذٯی زضقز46زټٷس )

٪یطز. ٮصا ٸضظق٧بضاٶی قٹز ٸ زض ٲٗطو دبض٪ی ٢طاض ٲیٲی

ټبی ٦ٻ زاضای ټبیذطدطٸٶیكٵ ټؿشٷس ثیكشط زض ٲٗطو دبض٪ی

ټبیی ٦ٻ ثب زض ٞٗبٮیز ٪یطٶس ثرهٹلایٵ ٮی٫بٲبٴ ٢طاض ٲی

 زٸیسٴ، ثطـ ٸ سٛییط ػٽز ټٳطاٺ اؾز. 

 فبصلِ ؼكبف ثيي کٌذيلی

زض ثرف ٲیبٶی ق٧بٜ ثیٵ ٦ٷسیٯی ثٻ  ACL٪یطاٞشبز٪ی 

ثیبٴ  ACLٖٷٹاٴ ی٥ ٖبٲ٭ آٶبسٹٲی٧ی احشٳبٮی آؾیت 

-ټبی ق٧بٜ ثیٵ ٦ٷسی٭(. اضسجبٌ ثیٵ ٸیػ٪ی47اؾز )قسٺ 

ٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض ظٶب ACLټبی زیؿشب٬ ضاٴ ثب آؾیت 

٦ٷس ٦ٻ ٢طاض٪طٞشٻ اؾز. قٹاټسی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثیبٴ ٲی

ٶ٣ف  ACLاٶساظٺ ایٵ ق٧بٜ ٲٳ٧ٵ اؾز زض آؾیت 

ثب ایٵ ٸػٹز سح٣ی٣بسی ٦ٻ زض ایٵ  (.48,49)زاقشٻ ثبقس 

، ٮی٫بٲبٴظٲیٷٻ اٶؼبٰ قسٺ دبضاٲشطټبی ٲرشٯٟی چٹٴ اٶساظٺ 

ق٧٭ ق٧بٜ، ٶؿجز ٖطو ق٧بٜ ثٻ ٖطو ضاٴ یب 

ٸ ٶؿجز ٖطو ٮی٫بٲبٴ  3(NWI)ق٧بٜ  قبذم ٖطو

اٶس.  ثٻ ٖطو ق٧بٜ ثیٵ ٦ٷسیٯی ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٺ

(  زض سح٣ی١ ٲطٸضی ذٹز ثیبٴ 2013ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 4ظٶ٩

٦طزٶس ٦ٹچ٥ ثٹزٴ ق٧بٜ ثیٵ ٦ٷسیٯی ثب ذُط آؾیت 

ACL ( 50اضسجبٌ زاضز.) ( ثٻ 2001) 5ایطٮٷس ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ٴ ٖطو ق٧بٜ یبایٵ ٶشیؼٻ ضؾیسٶس ٦ٻ ٦ٹچ٧شط ثٹز

NWI ثیٷی ٦ٷٷسٺ ثٽشطی ٶؿجز ثٻ ق٧٭ ق٧بٜ ٖبٲ٭ دیف

ٸ  6. ضیعٸ(51)اؾز  ٮی٫بٲبٴ نٯیجی ٢ساٲیثطای آؾیت 

( ٶیع ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ٶؿجز ٖطو 2001ټٳ٧بضاٴ )

زاضی زض ٮی٫بٲبٴ ثٻ ٖطو ق٧بٜ ثیٵ ٦ٷسیٯی ثٻ َٹض ٲٗٷی

ٶ٫ط . ٲُبٮٗٻ آیٷسٺ(52)ظٶبٴ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ ٦ٹچ٧شط اؾز 

ٸضظق٧بض ٶكبٴ زاز ٸضظق٧بضاٶی ٦ٻ ق٧بٜ  859ثط ضٸی 
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نٯیجی  ٮی٫بٲبٴ٦ٷسیٯی ٦ٹچ٧شطی زاضٶس ثیكشط ثٻ آؾیت ثیٵ

(. ثب سٹػٻ ثٻ ٲشٷٹٔ ثٹزٴ 53ٲجشلا ٲی قٹٶس ) ٢ساٲی

ټبی اٶساظٺ ٪یطی دبضاٲشطټب ٸ ټٳچٷیٵ ٲشٟبٸر ثٹزٴ ضٸـ

 اٲ٧بٴ ٲ٣بیؿٻ ٶشبیغ چٷیٵ سح٣ی٣بسی ٲحسٸز اؾز.

 ظعتی هفصلی

ٸ ؾؿشی ٲٟه٭ ظاٶٹ ثٻ  1(GJLشی ٖٳٹٲی ٲٟهٯی )ؾؿ

سٹاٶس ٸضظق٧بض ضا زض ٖٷٹاٴ ی٥ ٖبٲ٭ ذُطآٞطیٵ ٦ٻ ٲی

. (33,54)اٶس ٢طاض زټس، ثیبٴ قسٺ ACL ٲٗطو آؾیت

ظٶبٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲطزاٴ زاضای ؾؿشی ٲٟهٯی ثیكشطی 

یبثس. . ؾؿشی ٲٟهٯی ثب اٞعایف ؾٵ ٦بټف ٲی(55)ټؿشٷس 

ثب ؾطٖز ٦ٳشطی ثٻ ٶؿجز ٲطزاٴ اٲب ایٵ ٦بټف زض ظٶبٴ 

اؾز ٦ٻ ثیكشطیٵ سٟبٸر ػٷؿیشی زض زټس. ثیبٴ قسٺ ضخ ٲی

ؾبٮ٫ی ثٹزٺ ٦ٻ ټٳطاٺ ثب سٛییطار ټٹضٲٹٶی َی زٸضاٴ  15

( ثیبٴ ٦طزٶس 2003ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 2ثٯٹ٘ اؾز. اټٹضچب٤

زض ظٶبٴ  ACLثیٵ آؾیت ؾؿشی ظاٶٹ ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ دیف

ٶبٶی ٦ٻ ؾؿشی ظاٶٹی اؾز. آٶٽب ټٳچٷیٵ ٪عاضـ ٦طزٶس ظ

ثطاثط  7/2آٶٽب ی٥ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ثبلاسط اظ ٲیبٶ٫یٵ اؾز، 

 ACLظٶبٶی ٦ٻ ؾؿشی ظاٶٹی َجیٗی زاقشٷس ثٻ آؾیت 

. ٪عاضـ قسٺ ؾؿشی ٲٟه٭ ظاٶٹ ثب (53)زچبض قسٶس 

ظٶبٴ ثؿ٧شجبٮیؿز ٸ ٞٹسجبٮیؿز  ACLاٞعایف ذُط آؾیت 

سٹاٶس یضؾس ٦ٻ ؾؿشی ٲٟهٯی ٲاضسجبٌ زاضز. ثٻ ٶٓط ٲی

ټب ضا حط٦بر دٹیبی اٶساٰ سحشبٶی ضا سٛییط زټس ٸ ٮی٫بٲبٴ

ٶشبیغ  1. ػسٸ٬ (54)ثیكشط زض ٲٗطو دبض٪ی ٢طاض زټس 

اٶساٰ سحشبٶی ٸ  سح٣ی٣بسی ضا ٦ٻ ثٻ ثطضؾی اضسجبٌ ضاؾشبیی

 زټس.اٶس ضا ثُٹض ذلانٻ ٶكبٴ ٲیدطزاذشٻ ACLآؾیت 

 عَاهل َّرهًَی

 رخِ قبعذگیّبی جٌعی در طَل چًَظبى َّرهَى

ای اظ سٛییطار َی چطذٻ ٢بٖس٪ی، ٲؼٳٹٖٻ دیچیسٺ

ټبی ثسٴ ظٶبٴ سأطیط اٞشس ٦ٻ ثط ؾیؿشٱټٹضٲٹٶی اسٟب٠ ٲی

ټب سٹؾٍ . آظاز ؾبظی ټٹضٲٹٴ(56,57)٪صاضز ٲی

قٹز. چطذٻ ټب ٦ٷشط٬ ٲیټیذٹسبلاٲٹؼ، ټیذٹٞیع ٸ سرٳساٴ

-٦كس ٸ زض زاٲٷٻضٸظ َٹ٬ ٲی ٢28بٖس٪ی ثٻ َٹض ٲیبٶ٫یٵ 

                                                                        
1
Generalized Joint Laxity 

2
Uhorchak 

قٹز ضٸظ ٶیع َجیٗی زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی 32سب  26اظ  ای

( 1چطذٻ ٢بٖس٪ی زاضای ؾٻ ٲطحٯٻ اؾز )ق٧٭  .(58,59)

-5)ضٸظټبی  3(. ٲطحٯٻ اٸ٬ ایٵ چطذٻ ٦ٻ ٞٹٮی٧ٹلاض60)

( ٶبٰ زاضز ٸ ثب ؾُٹح  دبییٵ اؾشطازیٹ٬ ٸ دطٸغؾشطٸٴ 13

ټٳطاٺ اؾز. ؾذؽ، زضؾز ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲطحٯٻ زٸٰ چطذٻ 

 LH، ٲیعاٴ اؾشطازیٹ٬ ٸ ټٹضٲٹٴ 13-10حسٸز ضٸظټبی 

یبثس. ایٵ ظٲبٴ ٦ٻ ٪صاضی اٞعایف ٲیثطای قطٸٔ سرٳ٥ 

٦كس اؾشطازیٹ٬ زض ثبلاسطیٵ ٸ حسٸز ؾٻ ضٸظ َٹ٬ ٲی

سطیٵ ؾُح ذٹز ٢طاض زاضز. سرٳ٥ دطٸغؾشطٸٴ زض دبییٵ

زٸٲیٵ ٲطحٯٻ چطذٻ ٢بٖس٪ی اؾز ٸ زض ایٵ ظٲبٴ  4٪صاضی

ضٸظ ثٗس  14ثُٹض ٲٗٳٹ٬  قٹز ٸسرٳ٥ اظ سرٳساٴ ضټب ٲی

سٹاٶس زټس ٸ زض ایٵ ظٲبٴ ثبضزاضی ٲیاظ ٢بٖس٪ی ضخ ٲی

نٹضر ٪یطز. آذطیٵ ٲطحٯٻ چطذٻ ٢بٖس٪ی ٲطحٯٻ ٮٹسئب٬ 

اؾز ٦ٻ دطٸغؾشطٸٴ زض ثبلاسطیٵ ؾُح ٢طاض زاضز. ثب اٞعایف 

یبثس. زض ایٵ ٲطحٯٻ ثٻ آضاٲی ٦بټف ٲی LHدطٸغؾشطٸٴ، 

یبثس ٸ ؾشطٸٴ اٞعایف ٲیٲیعاٴ اؾشطازیٹ٬ ٶیع ٲبٶٷس دطٸغ

یبثس. ضٸظ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ؾی٧٭ ثٗسی ٦بټف ٲی 4-5ؾذؽ 

ٲطحٯٻ ٮٹسئب٬ اظ ٶٓط ٲسر ظٲبٴ قجیٻ ٲطحٯٻ ٞٹٮی٧ٹلاض 

٦كس ( َٹ٬ ٲی28-15ضٸظ )ضٸظټبی  14اؾز ٸ حسٸز 

(61.) 

 ACLّبی اظترٍئيذی تخوذاى ثر احر َّرهَى

 ACLټبی اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ثط ضٸی ٸػٹز ٪یطٶسٺ

ټبی ٦ٷس ٦ٻ ټٹضٲٹٴاٶؿبٴ، ایٵ احشٳب٬ ضا س٣ٹیز ٲی

سأطیط٪صاض ثبقٷس.  ACLټبی ػٷؿی ٲٳ٧ٵ اؾز ثط آؾیت

٦ٻ اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ ثط سك٧ی٭،  ایٵ ٞطيیٻ ثیبٴ قسٺ

ټبی حیٹاٶی ټبی ٦لاغٴ زض ٲس٬ٲشبثٹٮیؿٱ ٸ ٖٳٯ٧طز ثبٞز

. چطذٻ ٢بٖس٪ی (62)٪صاضٶس ٸ ؾبذشبضټبی اٶؿبٶی اطط ٲی

ټبی اؾشطٸئیسی ٦ٻ ٲٹػت سٟبٸر زض ٚٯٓز ټٹضٲٹٴ ظٶبٴ

قٹز، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ؾبذشبض ٸ ٖٳٯ٧طز ټب ٲیسرٳساٴ

ACL  ٲطسجٍ ثبقس. ثٻ َٹض ٸیػٺ، ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ

اؾشطغٸٴ ثط ٢سضر ثبٞز ٶطٰ، ٢سضر ًٖٯٻ ٸ ٖٳٯ٧طز 

. ټٳچٷیٵ (58)ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی سبطیط٪صاض اؾز 
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٦لاغٴ سبٶسٸٴ ٪عاضـ قسٺ ٦ٻ اؾشطٸغٴ ٲٹػت ٦بټف 

قٹز. سٛییط زض ٲبسطیؽ ٦لاغٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ٢بثٯیز ٲی

ټبی ٲ٧بٶی٧ی آٴ اطط ٪صاقشٻ ٸ ٸیػ٪ی ACLټبی ثبظؾبظی 

. ثبٞز ٮی٫بٲبٴ ثٻ َٹض ٲساٸٰ اظ َطی١ (13)ضا سٛییط زټس 

٦ٷس. ٲطٸض ازثیبر ؾٷشع ٸ سؼعیٻ ٦لاغٴ سٛییط ق٧٭ دیسا ٲی

ټب سحز ٮی٫بٲبٴ ٦ٷس ٦ٻٸ دیكیٷٻ اظ ایٵ سئٹضی حٳبیز ٲی

٪یطٶس ٸ ټبی اؾشطٸئیسی سرٳساٴ ٢طاض ٲیسأطیط ټٹضٲٹٴ

سٹاٶس ثط ٢سضر ٦كؿبٶی ٸ ٶٹؾبٴ ایٵ ټٹضٲٹٴ ټب ٲی

. (58)ټب سأطیط٪صاض ثبقس ټبی ق٧٭ دصیطی ٮی٫بٲبٴٸیػ٪ی

ټٳبٶٷس اؾشطٸغٴ، ؾُٹح دطٸغؾشطٸٴ ٶیع ثٻ َٹض ٢بث٭ 

ٸغٴ ٸ ٦ٷس. سٗبٲ٭ اؾشطسٹػٽی َی چطذٻ ٢بٖس٪ی سٛییط ٲی

ټب ٸ دطٸغؾشطٸٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب آضایف ٸ ٖٳٯ٧طز ٮی٫بٲبٴ

. دیكٷٽبز (63)زی٫ط ثبٞز ټبی دیٹٶسی اضسجبٌ زاقشٻ ثبقس 

ټبی قسٺ اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ اطط ٲشًبزی ثط ثبٞز

دیٹٶسی زاضٶس ٸ اطط ٲٽبضی اؾشطٸغٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٚبٮت 

 . (63)ثبقس 

 احرات اظترٍشى

س ٸ سٹؾٗٻ ؾبذشبضټبیی ٲظ٭ اؾشطٸغٴ اططار ٲشٟبٸسی ثط ضق

ټبی ټٳجٷس زاضز. ثطای ٲظب٬، زٸ اؾشرٹاٴ، ًٖلار ٸ ثبٞز

ټبی ٲٹـ ٶكبٴ زاز اؾشطٸغٴ ثط ٲُبٮٗٻ ثط ضٸی ثبٞز

(. ٪عاضـ قسٺ 64ٲشبثٹٮیؿٱ الاؾشیٵ ٸ ٦لاغٴ اطط زاضز )

ټبی ضی٧ؿیٵ ثبٖض اؾز اؾشطٸغٴ ثب اٞعایف ٚٯٓز ٪یطٶسٺ

قٹز. چٷسیٵ ٲی اٞعایف حؿبؾیز ثٻ ټٹضٲٹٴ ضیٯ٧ؿیٵ

٦ٷس ٦ٻ ٲ٧بٶیؿٱ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ایٵ احشٳب٬ ضا س٣ٹیز ٲی

اٶؿبٴ قٹز.  ACLسٹاٶس ثبٖض يٗیٝ قسٴ اؾشطٸغٴ ٲی

اٶس ٦ٻ اؾشطٸغٴ ثٻ قسر ثبٖض ٦بټف سح٣ی٣بر ٶكبٴ زازٺ

ټبی ٲٹـ قسٺ اؾز. اظ ٦لاغٴ ٦ٯی ٸ ؾٷشع ٦لاغٴ ثبٞز

ٹز َطٜ زی٫ط ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ اؾشطٸغٴ ثبٖض ثٽج

سٹاٶس ثبٖض قٹز ٦ٻ ایٵ ٲیټبی ٲش٣بث٭ ٦لاغٴ ٲیاسهب٬

 IIIقٹز. ٦لاغٴ ٶٹٔ  ACLسٛییط زض ٢سضر ٸ ٶٹٔ ٦لاغٴ 

اؾز ٸ ایٵ  I سط اظ ٦لاغٴ ٶٹٔاظ ٶٓط ؾبذشبضی يٗیٝ

اٖش٣بز ٸػٹز زاضز ٦ٻ اؾشطٸغٴ ثبٖض اٞعایف سٹٮیس ٦لاغٴ 

قٹز. ټٳچٷیٵ ٪عاضـ قسٺ اؾز اؾشطٸغٴ ثب ٲی IIIٶٹٔ 

ف الاؾشیٵ آئٹضر ٸ ٦ذؿٹ٬ ٲٟهٯی ټیخ ٲٹـ ثبٖض اٞعای

قٹز. ضیٯ٧ؿیٵ ثبٖض ٦بټف اٞعایف ٲیعاٴ آؾیت ٲی

قٹز. سٛییط ؾبظٲبٴ یبٞش٫ی ٦لاغٴ ٸ اٞعایف الاؾشیؿیشی ٲی

اٶؿبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض آؾیت قٹز  ACLزض الاؾشیؿیشی 

(20.) 

 احرات اظترٍشى ثر هتبثَليعن

 ACLذٹٶی  ټبیټبی اؾشطٸغٴ زض زیٹاضٺ ض٨٪یطٶسٺ

ټب اطط ث٫صاضٶس. ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ٲشبثٹٮیؿٱ ایٵ ؾٯٹ٬

-اؾشطٸغٴ ثبٖض ٲٷجؿٍ قسٴ ٸ اٞعایف ٶٟٹشدصیطی ؾٯٹ٬

ټبی قٹز. اٞعایف ٶٟٹش دصیطی ض٨ټبی زیٹاضٺ ضحٱ ٲی

ثبٖض اٞعایف آة ٸ زض ٶٽبیز ثطټٱ ذٹضزٴ  ACLذٹٶی 

قٹز. اؾشطٸغٴ ټٳچٷیٵ ټٳٹؾشبظ قسٺ ٸ ٲٷؼط ثٻ آؾیت ٲی

( 1997٪صاضز. ٮٹیی ٸ ټٳ٧بضاٴ )٦لاغٴ اطط ٲیثط ؾٷشع 

٦بټف س٧ظیط ؾٯٹٮی ٸ ٦بټف ؾٷشع ٦لاغٴ ذط٪ٹـ ضا زض 

(. یٹ ٸ 65ای ثب اؾشطازیٹ٬ ٪عاضـ ٦طزٶس )ټٟشٻ 2زضٲبٴ 

اٶؿبٴ ٦بټف  ACLای ثط ټٳ٧بضاٴ ٶیع زض سح٣ی١ ٲكبثٻ

ضا ثب  Iټب ٸ دطٸ٦لاغٴ ٶٹٔ زاض سٹٮیس ٞیجطٸثلاؾزٲٗٷی

(. آٶٽب ټٳچٷیٵ 63ازیٹ٬ ٪عاضـ ٦طزٶس )اؾشط17ٲهطٜ ثشب 

ټب ثبٖض سٛییط ثیبٴ ٦طزٶس سٛییط زض ٲشبثٹٮیؿٱ ٞیجطٸثلاؾز

ټب ٸ قسٺ اؾز. ٦بټف سٹٮیس ٞیجطٸثلاؾز Iدطٸ٦لاغٴ ٶٹٔ 

زض سط٦یت ثب ټٱ ٲٹػت ٦بټف  ٦Iبټف دطٸ٦لاغٴ ٶٹٔ 

قٹز. ٸ زض ٶٽبیز اٞعایف احشٳب٬ آؾیت ٲی ٢ACLسضر 

اؾشطٸغٴ اطط ٲٽبضی ٚبٮجی ثط سح٣ی٣بر ٶكبٴ زازٺ اؾز 

زاضز  Iټبی اٶؿبٴ ٸ ؾٷشع دطٸ٦لاغٴ ٶٹٔ سٹٮیس ٞیجطٸثلاؾز

زض حبٮی ٦ٻ اٞعایف دطٸغؾشطٸٴ ثبٖض اٞعایف سٹٮیس 

قٹز ٲی Iٸ ؾٷشع دطٸ٦لاغٴ ٶٹٔ  ACLٞیجطٸثلاؾز زض 

(62.) 

ثٻ ٶٹٔ، اسهب٬ ٲش٣بث٭ ٸ ثبظؾبظی  ACLٖٳٯ٧طز نحیح 

ثبٖض اٞعایف  Iٶٹٔ ٲؼسز ٦لاغٴ ثؿش٫ی زاضز. ٦لاغٴ 

ثبٖض اٞعایف  ٢IIIسضر ٲ٧بٶی٧ی زض حبٮی ٦ٻ ٦لاغٴ ٶٹٔ 

ثٻ  Iقٹز. اٞعایف ٶؿجز ٦لاغٴ ٶٹٔ ذبنیز الاؾشیؿشی ٲی

ٸ ٦بټف ایٵ  ACLثبٖض اٞعایف ٢سضر  ٦IIIلاغٴ ٶٹٔ 

 (.20قٹز )ٲیٶؿجز ثبٖض اٞعایف لا٦ؿیشی 

 ّبی جٌعی ثر ظيعتن عصجی عضلاًیاحر َّرهَى

ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٸیػ٪ی ټبی ٖهجی ًٖلاٶی ٸ ایٵ احشٳب٬ 

ټبی ثیٹٲ٧بٶی٧ی ٲٳ٧ٵ اؾز سحز طأسیط ٶٹؾبٴ ټٹضٲٹٴ
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(. 66ػٷؿی زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ چطذٻ ٢بٖس٪ی ٢طاض ٪یطز )

اٶس ٶٹؾبٶبر ټٹضٲٹٴ اؾشطٸغٴ اطط سح٣ی٣بر ٶكبٴ زازٺ

. ا٪ط ٶٹؾبٶبر ٲ٣بزیط (67)ای ثط ضٞشبض حط٦شی زاضز دیچیسٺ

ٲٹػت سٛییط ضٞشبض حط٦شی قٹز، اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ 

 -ټب ثط ٖٳٯ٧طز ٖهجیاحشٳب٬ زاضز ٦ٻ ایٵ ټٹضٲٹٴ

ټبی دیٹٶسی اطط زاقشٻ ثبقٷس. ٖٳٯ٧طز ًٖلاٶی ثبٞز

٢طاض زاضٶس  ACLټبیی ٦ٻ اَطاٜ ًٖلاٶی ثبٞز -ٖهجی

ثطای ظٶسٺ ٲبٶسٴ ٮی٫بٲبٴ حیبسی ټؿشٷس. ًٖلار چٽبضؾط ٸ 

٧طزی ظاٶٹ ضا ٦ٷٷس سب طجبر ٖٳٯټٳؿشطیٷ٩ ثبټٱ ٦بض ٲی

ی ٶبسٹاٶی اٚٯت زض ٶشیؼٻ ACLٞطاټٱ ٦ٷٷس. آؾیت 

ٲ٧بٶی٧ی ظاٶٹ ٸ سٛییط اٮ٫ٹټبی ٞٗب٬ ؾبظی ًٖلاٶی ضخ 

ټبی ٦ٷٷس ټٹضٲٹٴ. سح٣ی٣بر دیكٷٽبز ٲی(68)زټس ٲی

ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ٖٳٯ٧طز ٖهجی  CNSاؾشطٸئیسی اظ َطی١ 

ټبی دیٹٶسی سأطیط٪صاض ثبقس. ٲح٣٣بٴ ًٖلاٶی ثبٞز –

اطط چطذٻ ٢بٖس٪ی ضا ثط ٖٳٯ٧طز ػؿٳبٶی ثطضؾی ظیبزی 

زټس ظٶبٶی ٦ٻ اظ اٶس. قٹاټسی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲی٦طزٺ

ثطٶس َی ایٵ زٸضاٴ ٶ٣م ٖلائٱ دیف اظ ٢بٖس٪ی ضٶغ ٲی

زټٷس ٸ ٶؿجز ثٻ ٖٳٯ٧طز ػؿٳبٶی ضا ثیكشط ٶكبٴ ٲی

٦ٷٷس، ثیكشط ٲؿشٗس ټٳشبیبٴ ذٹز ٦ٻ ایٵ ٖلائٱ ضا سؼطثٻ ٶٳی

اٶس چطذٻ ٢بٖس٪ی سح٣ی٣بر ٶكبٴ زازٺ .(69)س آؾیت ټؿشٷ

ثط ظٲبٴ آٚبظ ٞٗبٮیز ٸ ټٳچٷیٵ ظٲبٶجٷسی ٞٗبٮیز ثطذی اظ 

ٸسطی زض ًٖلار سبطیط زاضز. ٪عاضـ قسٺ اؾز ًٖٯٻ ٶیٳٻ

زاضی ثب ٲطحٯٻ ٮٹسئب٬ ٶؿجز ثٻ ٲطحٯٻ ٞٹٮی٧ٹلاض ثُٹض ٲٗٷی

سأذیط ٸاضز ٞٗبٮیز قسٺ اؾز. ٦بټف ؾٟشی ٲٟهٯی ٸ 

ټبی چطذكی ثب سأذیط ظٲبٶی قطٸٔ ٞٗبٮیز ٦ٷشط٬ حط٦ز

(. ٶشبیغ سح٣ی١ ټبؾشٹٴ ٸ 59ًٖلار اضسجبٌ زاضز )

ټبی ( ٶكبٴ زاز ظٶبٶی ٦ٻ ټٷ٫بٰ ٞٗبٮیز2002ٸػشیع)

زیٷبٲی٥ سأ٦یس ثیكشطی ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ًٖلار ٦ٹازضیؿذؽ 

زاضٶس، ٶیطٸی ثطقی/ ٢ساٲی ػبثؼبیی سیجیب ثیكشط اؾز 

(60 .) 

 ACLثرٍز آظيت هراحل چرخِ قبعذگی ٍ 

-اضسجبٌ ثیٵ ٲطاح٭ چطذٻ ٢بٖس٪ی ٸ ٲیعاٴ ثطٸظ آؾیت

ACL ثطاٶ٫یع اؾز. اطط ټٹضٲٹٴی٧ی اظ ٲٹيٹٖبر ثحض-

ټب ثط ثبٞز ٮی٫بٲبٴ ٸ سٛییط٦ٷشط٬ ٖهجی ًٖلاٶی َی 

ٲطاح٭ ذبنی اظ چطذٻ ٢بٖس٪ی ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ٲیعاٴ 

، 70, 13) (2)ػسٸ٬ زض ظٶبٴ اطط٪صاض ثبقس ACLآؾیت 

-( اضسجبٌ آٲبضی ٲٗٷی1998) 1ٸػشیع ٸ ټٳ٧بضاٴ. (71ٸ  66

 ACLزاضی ضا ثیٵ ٲطحٯٻ ٞٹٮی٧ٹلاض ٸ ٲیعاٴ ثطٸظ آؾیت 

. آٶٽب ٶشبیغ ذٹز ضا ثٻ اٞعایف اؾشطٸغٴ (58)٪عاضـ ٦طزٶس 

ٶؿجز زازٶس ٸ ثیبٴ ٦طزٶس اؾشطٸغٴ اطط ٲرطثی ثط 

زټس ؾبذشبضټبی ٦لاغٶی ٮی٫بٲبٴ زاضز. قٹاټس ٶكبٴ ٲی

زض ٲطاح٭  ACLزض ٲیعاٴ لا٦ؿیشی زاضی سٟبٸر ٲٗٷی

ٲُبٮت . (76, 56, 40)ٲرشٯٝ چطذٻ ٢بٖس٪ی ٸػٹز زاضز 

زټٷس ٦ٻ ٢سضر ٮی٫بٲبٴ دیطٸ اٞعایف ش٦ط قسٺ ٶكبٴ ٲی

ٲشٷب٢ى ثب ٪یطز. ٢طاض ٲیاؾشطٸغٴ زض ٲٗطو ذُط ٶؿجی 

( زضیبٞشٷس سٗساز 2002) 2ټب، ؾلاسطث٥ ٸ ټٳ٧بضاٴایٵ یبٞشٻ

اٸای٭ ٲطحٯٻ ٞٹٮی٧ٹلاض ضخ زض  ACLټبی ظیبزی اظ آؾیت

ټبی زټس. آٶٽب ایٵ ٶشبیغ ضا ثٻ ؾُٹح دبییٵ ټٹضٲٹٴٲی

. (13)زازٶس اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ زض ایٵ ٲطحٯٻ ٶؿجز 

ٲٳ٧ٵ اؾز ثب  ACLسح٣ی٣بر اظ ایٵ سئٹضی ٦ٻ آؾیت 

ٶٹؾبٶبر ټٹضٲٹٶی َی چطذٻ ٢بٖس٪ی اضسجبٌ زاقشٻ ثبقس 

ټبی ٲرشٯٝ، (، اٲب ٲشسٸٮٹغی٦2ٷٷس )ق٧٭ حٳبیز ٲی

ٲ٣بیؿٻ ایٵ سح٣ی٣بر ضا ؾرز ٦طزٺ اؾز ٸ ثٻ سح٣ی٣بر 

ثیكشطی زض آیٷسٺ ٶیبظ اؾز سب ثٻ زض٤ ثٽشطی زضثبضٺ احشٳب٬ 

ثطؾیٱ. دیكٷٽبز   ACLٲكبض٦ز ټٹضٲٹٶی زض ٲیعاٴ آؾیت 

سٹاٶس ذُط ثبضزاضی ٲیټبی يسقسٺ اؾز اؾشٟبزٺ اظ ٢طل

 3ٸ ټبٲط ثطٸظ آؾیت ثبٞز ٶطٰ ضا ٦بټف زټس. ٲٹٮط ٶیٯؿٵ

( ثیبٴ ٦طزٶس زؾش٧بضی چطذٻ ٢بٖس٪ی اظ َطی١ 1989)

سٹاٶس ثط ٲیعاٴ ثطٸظ ټبی يسثبضزاضی ٲیاؾشٟبزٺ اظ ٢طل

ټبی آؾیت سأطیط٪صاض ثبقس. ثبٸض ثط ایٵ اؾز ٦ٻ ټٹضٲٹٴ

ٲهٷٹٖی ٲٳ٧ٵ اؾز ثط سٗبز٬ آٶبثٹٮی٦/٥بسبثٹٮی٥ ٦لاغٴ 

 اض ثبقٷسسأطیط٪ص  IIIٸ  Iثٹؾیٯٻ سٛییط زض ٲیعاٴ ٦لاغٴ ٶٹٔ 

ټبی يسثبضزاضی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اؾشطٸئیس . ٢طل(69)

ٲهٷٹٖی سط٦یجی اظ اؾشطٸغٴ ٸ دطٸغؾشطٸٴ اؾز ٦ٻ ٲبٶٕ 

اظ ټیذٹٞیع ٸ ػٯٹ٪یطی اظ  LHٸ  FSHټبی سٹٮیس ټٹضٲٹٴ

(. ٢طاض زازٴ ثسٴ زض ٲٗطو 15قٹز )٪صاضی ٲیسرٳ٥

                                                                        
1
Wojtys, et.al 

2
Slauterbeck, et.al 

3
Moller-Nielsen  and Hammar 
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ټبی ټبی ٲهٷٹٖی سب حسٸزی ثبٖض ٦ٷشط٬ ټٹضٲٹٴټٹضٲٹٴ

قٹز. ټبی ټٳجٷس ٲیٲحسٸز قسٴ اطط آٴ ثط ثبٞز سرٳساٴ ٸ

ټبی يسثبضزاضی ٸ آؾیت ثب ایٵ ٸػٹز اضسجبٌ ثیٵ ٢طل

ټبی ټٳجٷس سب حسٸزی ٶبقٷبذشٻ اؾز ٸ ثٻ سح٣ی٣بر ثبٞز

 (71، 70ثیكشطی زض آیٷسٺ ٶیبظ زاضز )

 

 :یرگيجِيٍ ًت ثٌذیجوع
ٖٹاٲ٭ ذُطآٞطیٵ آٶبسٹٲی٧ی ٸ ټٹضٲٹٶی، ثٗٷٹاٴ 

زض ظٶبٴ  ACLټبی ٱ زض ثطٸظ آؾیتٞب٦شٹضټبی ٲٽ

، ټبیذطا٦ؿشٷكٵ Qاٶس. اٞعایف ظاٸیٻ ٸضظق٧بض ٲُطح قسٺ

ظاٶٹټب، دطٸٶیكٵ دب، ؾؿؿشی ٮی٫بٲبٶی ٸ ٦ٹچ٥ ثٹزٴ 

-٦ٷسیٯی اظ ٖٹاٲ٭ ؾبذشبضی ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ آؾیتق٧بٜ ثیٵ

اٶس. ٲطٸض سح٣ی٣بر ظٶبٴ ٶؿجز زازٺ قسٺ ACLټبی 

شطٸغٴ ی٧ی اظ زلای٭ ٶكبٴ زاز اٞعایف ټٹضٲٹٴ اؾټٳچٷیٵ 

زض ظٶبٴ ٸضظق٧بض اؾز.  ACLثیكشط ثٹزٴ آؾیت 

اؾشطٸغٴ اطط ٲرطثی ثط ؾبذشبضټبی ٦لاغٶی ٮی٫بٲبٴ زاضز. 

زاضی زض ٲیعاٴ لا٦ؿیشی قٹاټس ٶكبٴ زاز سٟبٸر ٲٗٷی

ACL  .ثب زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ چطذٻ ٢بٖس٪ی ٸػٹز زاضز

ی ٸػٹز ایٷ٧ٻ زض ایٵ ٲ٣بٮٻ ثط ٖٹاٲ٭ آٶبسٹٲی٧ی ٸ ټٹضٲٹٶ

ظٶبٴ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ سأ٦یس قس، اٲب دبؾد  ACLآؾیت 

ثؿیبضی اظ اثٽبٲبر ٖٯٳی ټٳچٷبٴ ثٻ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر 

ټبی سح٣ی٣ی ادیسٲیٹٮٹغی ٸ ثیٹٲ٧بٶی٧ی، ثٹیػٺ ثب ٲس٬

 ٶ٫ط ٸ س٣ٗیجی ثیكشط زض آیٷسٺ ٶیبظ زاضز.آیٷسٺ

 

 
 (18َب در طًل عیکل قبعذگی ). تغییز عطًح ًَرمًن1ؽکل 

 
)دایزٌ دريوی( ي لاکغیتی ساوً )دایزٌ  ACLیشان آعیب . م2ؽکل 

بیزيوی( در ريسَبی مختلف چزخٍ قبعذگی در مطبلعبت مختلف 

(77) 

 
. خلاصٍ وتبیج تحقیقبت اوجبم ؽذٌ در سمیىٍ راعتبی اوذام 1جذيل 

 ACLتحتبوی ي آعیب 

 ٲح١٣ ٸ ؾب٬
َطح 

 سح٣ی١

سٗساز 

 ټبآظٲٹزٶی

سٗساز اٞطاز 

زاضای 

 ACLآؾیت

 ذُطآٞطیٵ ٖٹاٲ٭

ٮٹزٸٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

(1996()41) 
 20 ظٴ 40 ٶ٫ط٪صقشٻ

دطٸٶیكٵ دب ٸ 

 ټبیذطا٦ؿشٷكٵ ظاٶٹټب

اټٹضچب٤ ٸ 

( 2003ټٳ٧بضاٴ )

(53) 

 ٶ٫طآیٷسٺ
ظٴ ٸ  895

 ٲطز
24 

ؾؿشی ٲٟهٯی ٸ ٦ٹچ٥ 

-ثٹزٴ ق٧بٜ ثیٵ ٦ٷسی٭

 ټبی ضاٴ

ټطس٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

(2004( )31) 
 ٶ٫ط٪صقشٻ

 20ظٴ ٸ  20

 ٲطز

 ظٴ 10

 طزٲ 10

دطٸٶیكٵ دب ٸ سیٯز 

 ٢ساٲی ٮ٫ٵ

ٲیط ٸ ټٳ٧بضاٴ 

(2008( )54) 
 ؾؿشی ٲٟهٯی 19 ظٴ 1558 ٶ٫طآیٷسٺ

زاٶكٳٷسی ٸ 

( 2011ټٳ٧بضاٴ )

(30) 

 20 ٲطز 40 ٶ٫ط٪صقشٻ

-چطذف ذبضػی زضقز

ٸضغٴ،٦بټف ٶی، آٶشی

 چطذف ذبضػی ضاٴ

زاٶكٳٷسی ٸ 

( 2012ټٳ٧بضاٴ )

(29) 

 20 ظٴ 40 ٶ٫ط٪صقشٻ

ؿشی دب، ؾدطٸٶیكٵ

ٲٟهٯی، ټبیذطا٦ؿشٷكٵ 

 ظاٶٹ
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. خلاصٍ وتبیج تحقیبت اوجبم ؽذٌ در سمیىٍ میشان آعیب در 2جذيل 

ACL فبسَبی مختلف چزخٍ قبعذگی 

ٞٗبٮیز  ٲح١٣ ٸ ؾب٬
 ٸضظقی

ؾٵ 
 اظٲٹزٶیٽب

سٗساز 
آؾیجٽبی 
ACL 

زض ٞبظټبی ٲرشٯٝ   ACLسٗساز آؾیت 
 چطذٻ ٢بٖس٪ی

ٞبظ 
 ٞٯی٧ٹلاض

-5)ضٸظ 
13) 

-سرٳ٥ ٞبظ

 ٪صاضی
 (14)ضٸظ

 ٞبظ ٮٹسئب٬
سب  15)ضٸظ 
28) 

ٸٸػشیع ٸ 
( 58ټٳ٧بضاٴ )

(1998) 

ثؿ٧شجب٬، 
ٞٹسجب٬، 
 اؾ٧ی

11±23 28 4 8 16 

ثبؾز ٸ ٲبی٧٭
( 1998ټٳ٧بضاٴ )

(72) 
/9±4/3 ټٷسثب٬

21 9 2 1 6 

آضٶسسز ٸ 
( 73ټٳ٧بضاٴ )

(1999) 

ثؿ٧شجب٬ ٸ 
 9 1 11 21 زاٶك٫بټی ٞٹسجب٬

آضٶسر ٸ 
( 74ټٳ٧بضاٴ )

(2002) 

-ٸضظـ

ټبی 
 زاٶك٫بټی

 21 12 25 58 زاٶك٫بټی

ؾلاسطثط٨ ٸ 
ټٳ٧بضاٴ 

(2002()13) 

-ٸضظـ

ټبی 
 سٟطیحی

زثیطؾشبٶی 
ٸ 

 زاٶك٫بټی
37 25 5 7 

ٸٸػشیع ٸ 
( 60ټٳ٧بضاٴ )

(2002) 

ثؿ٧شجب٬، 
ٞٹسجب٬، 
 اؾ٧ی

10±28 65 15 28 22 

ٲبی٧٭ ثبؾز ٸ 
 (2003ټٳ٧بضاٴ )

(75) 
٪عاضـ  ټٷسثب٬

 11 12 23 46 ٶكسٺ

.  
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Abstract: 

Although intrinsic and extrinsic risk factors for ACL injury have been explored extensively, 

the anatomical and the hormonal risk factors associated with this injury in female athletes 

remain elusive. This systematic review summarizes all the relevant anatomical and hormonal 

risk factors regarding ACL injury. Electronic database literature searches of PubMed 

MEDLINE (1966– 2014), SCIENSEDIRECT (1982 – 2014) and SportDiscus (1985– 2014) 

were used for the systematic review to identify any studies in the literature that examined 

ACL injury risk factors. A total of 171 articles were included in the review, and 69 of these 

studies focused on anatomical and hormonal risk factors. Increase Q angle, knee recurvatum, 

subtalar pronation, knee laxity and smaller intercondylar notch are specific anatomical risk 

factors that associated with ACL injury in female athletes. The presence of estrogen and 

progesterone receptors on human ACL creates the possibility that sex hormones may 

influence on ACL injuries. The evidence showed female athletes due to higher levels of 

estrogen experienced ACL injury in late follicular phase of the menstrual cycle more than 

other phases. Therefore it is necessary to inform athletes about ACL injury risk factors and its 

prevention methods. 
Keywords: Anatomical Risk factor, Hormone, ACL Injury, Female athletes.  
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