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 یزًبى هجتلا ثِ پرفؽبر یخَدهراقجت یثر هذل ثسًف ثر رفتبرّب یهجتٌ یثرًبهِ آهَزؼ يیکبرا یثررظ
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 3ایطع يبضثبٴ ،2ٲؿٗٹزی ٚلاٲطيب ،1حغیه ایشدی راد
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 24/1/93 :زػیپذ خیتبر               26/8/92: بفتیدر خیتبر

 :چكيذُ

دطٞكبضی ذٹٴ ذُطی ػسی ثطای ؾلاٲز ٸ اظ ٖٯ٭ ٲٽٱ ٶبسٹاٶی ٸ ٲط٨ اؾز. ټسٜ اظ ٲُبٮٗٻ حبيط ثطضؾی ٦بضایی مقذمٍ :

 دطٞكبضی ذٹٴ ثٹز. ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ٲجشٷی ثط ٲس٬ ثعٶٝ ثط ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ

دطٞكبضی ذٹٴ ٦ٻ اظ ٲطا٢جز ټبی ثٽساقشی  ثیٳبضظٴ ٲجشلا ثٻ158ٲُبٮٗٻ ثط ضٸی زض ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶیٳٻ سؼطثی،ريػ پضيَؼ:

ذبٶٻ ټبی ثٽساقز اؾشٟبزٺ ٲی ٦طزٶس، اٶؼبٰ قس.ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی، ثهٹضر چٷس ٲطحٯٻ ای سهبزٞی ثٹز ٸ زض ټط ٪طٸٺ سٗساز 

ثٹز ٦ٻ ضٸایی دطؾكٷبٲٻ ثب ٶٓط ثهٹضر سهبزٞی ؾبزٺ اٶشربة قسٶس. اثعاض ٪طزآٸضی اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ ای  ثیٳبض ظٴ 79

زضنس ٲٹضز سبئیس ٢طاض ٪طٞز. ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ثطای ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اٶؼبٰ  ٦2/72طٸٶجبخ  ٲشرههیٵ ٸ دبیبیی آٴ ثب يطیت آٮٟبی

ػٯؿٻ آٲٹظقی ػٽز ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  2زٸ ٲبٺ اَلاٖبر ٲؼسزاػًٳٕ آٸضی ٪طزیس. ثٗس اظ ٲطحٯٻ دؽ آظٲٹٴ،  ٸ ثٗس اظ ٪صقز

ز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ اظ آظٲٹٴ ټبی سٹنیٟی)ٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗیبض(ٸ سحٯیٯی)سی ظٸػی ،ذی زٸ، ض٪طؾیٹٴ( ػٽ. ثط٪عاض قس

 زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ ثٹز. 05/0اؾشٟبزٺ ٪طزیس. زض ایٵ دػٸټف ؾُح ٲٗٷی زاضی 

اٶشعاٖی ،ٖٹاٲ٭ ثٹز. زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ، ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطار ٶ٫طـ ، ٶطٰ  05/62± 13/13ٲیبٶ٫یٵ ؾٷی قط٦ز  ٦ٷٷس٪بٴیبفتٍ َب :

٦ٻ اظ  ٶٳطٺ  ٶؿجز  ثٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ  اٞعایف زاقز 51/3، 35/4،04/4، ٢27/3بزض٦ٷٷسٺ ٸ ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی ثٻ سطسیت 

ٸ اٶؼبٰ ٞٗبٮیز  (.  زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ، ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ زضنس ضٖبیز ٲهطٜ ٲطست زاضٸ=P 001/0ثٹز) ٮحبِ آٲبضی ٲٗٷی زاض

ٖٹاٲ٭  زضنس اٞعایف دیسا ٦طز.8/65زضنسٸ 5/83زضنس ثٹز ٦ٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ثٻ سطسیت ثٻ  43س ٸزضن6/64ٞیعی٧ی ثٻ سطسیت 

 ذٹزٲطا٢جشی ٞكبض ذٹٴ ضا سٹيیح زازٶس. ضٞشبض زضنس ٸاضیبٶؽ ٢28بزض٦ٷٷسٺ 

 ٶشبیغ ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ َطاحی ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ثط اؾبؼ ؾبظٺ ټبی ٲس٬ آٲٹظقی ثعٶٝ ٶؿجز ثٻ  وتیجٍ گیزی:

 اؾز. آٲٹظـ ټبی ضایغ، ٶشبیغ ثٽشطی زض اضس٣بء ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی ثیٳبضاٴ زاقشٻ

 .ٲس٬ ثعٶٝ، ذٹزٲطا٢جشی، دطٞكبضی ذٹٴکلیذياصٌ َب :

 

 ٍ ّذف هقذهِ
دطٞكبضی ذٹٴ ی٧ی اظ ٲك٧لار ثٽساقز ٖٳٹٲی زضػٽبٴ 

ػٽبٴ ضا زضنس ػٳٗیز ثعض٪ؿب٬  25سب  6(. ٦ٻ 1ٲی ثبقس)

 15زضنس اٞطاز ثبلای  6/26(. زض ایطاٴ 2ٲجشلا ٶٳٹزٺ اؾز)

ٞكبض ذٹٴ (.3ؾب٬ ٲجشلا ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ ټؿشٷس)

سط ٸ یب ٞكبض ذٹٴ  یب ثبلا mmHg140ؾیؿشٹٮی

سط ٸ یب ټط زٸ ٲٹضز ثب ټٱ،ٞكبض  یب ثبلا mmHg90زیبؾشٹٮی

٦ٻ اٚٯت ثبٖض ؾ٧شٻ ٲٛعی، ذٹٴ ثبلا ٶبٲیسٺ ٲی قٹز

(. ثٻ زٶجب٬ ایؼبز 4ٶبضؾبیی ٦ٯیٻ ٲی ٪طزز)ؾ٧شٻ ٢ٯجی ٸ 

ٞكبض ذٹٴ، ٦ٷشط٬ ٞكبض ذٹٴ ثبلا اظ اټٳیز ذبنی 

ثطذٹضزاض اؾز سب قبٶؽ ٖٹاضو ثٻ ٸاؾُٻ ٞكبض ذٹٴ ثٻ 
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 1393، بْار 1سال ششن، شوارُ 

حسا٢٭ ٲ٣ساض ثطؾس، ٖٯی ضٚٱ ایٵ ٦ٻ دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ 

دطٞكبضی ذٹٴ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ضاټ٧بضټبی 

( اٲب ټٳچٷبٴ 5یسٺ )ٲكرهی ثطای زضٲبٴ  آٴ اضائٻ ٪طز

ٲیعاٴ ټبی ٪عاضـ قسٺ ثطای ٦ٷشط٬ ٞكبض ذٹٴ ٶباٲیس ٦ٷٷسٺ 

(. ثُٹضی٧ٻ ٲیعاٴ ٲٹ٣ٞیز ثطای ٦ٷشط٬ ٞكبض ذٹٴ 6اؾز)

زضنس ثٹزٺ، ایٵ ض٢ٱ زض اٶ٫ٯؿشبٴ،  27زض آٲطی٧ب سٷٽب 

(.آٲبض ٶكبٴ 6ٞطاٶؿٻ ٸ آٮٳبٴ حشی اظ ایٵ ټٱ ٦ٳشط اؾز )

ٴ ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ زض ٲی زټس ٦ٻ  سٗساز ظیبزی اظ ٲجشلایب

ایطاٴ اظ ٸػٹز ثیٳبضی ثی ذجط ثٹزٺ ٸ اٞطازی ٦ٻ ثیٳبضی 

آٶٽب سكریم زازٺ قسٺ، ٦ٷشط٬ ٦بٞی ٸ ٲٷبؾت ثط ثیٳبضی 

ذٹز ٶساضٶس.٦ٷشط٬ ٸ دیك٫یطی اظ دطٞكبضی ذٹٴ زض ؾُح 

ٸؾیٕ اػشٳبٖی، نطٞبً اظ ضاٺ اسربش ذٍ ٲكی ټبی نحیح 

ی حهٹ٬ ایٵ زض سٳبٰ ؾُٹح ػبٲٗٻ حبن٭ ٲی قٹز ٸ ثطا

ټسٜ ٲی ثبیؿز ټٳٻ اًٖبی ػبٲٗٻ قبٲ٭ اًٖبی 

ذبٶٹازٺ، ٶٽبزټبی ٲصټجی، ٲساضؼ ٸ ثؿیبضی زی٫ط اظ 

ؾبظٲبٶٽبی اػشٳبٖی ٸ اقربل نبحت ٶٟٹش زضٲیبٴ ٲطزٰ 

(.ایٵ ثیٳبضی ٲؿشٯعٰ ضٞشبضټبی 7ضا زض ایٵ اٲط ٲكبض٦ز زاز)

(ذٹزٲطا٢جشی 8ذٹزٲطا٢جشی ٸیػٺ زض سٳبٰ َٹ٬ ٖٳط اؾز)

اؾز اظ ٶ٫ٽساضی اظ ؾلاٲز، دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ ٖجبضر 

( ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی 9ثیٳبضی ثٹؾیٯٻ ذٹز قرم)

قبٲ٭ ٦ٷشط٬ ٲٷٓٱ ٞكبض ذٹٴ، ٦بټف ٶٳ٥ ٲهطٞی، ٖسٰ 

ٲهطٜ ؾی٫بض، اٶؼبٰ ٸضظـ، اػشٷبة اظ ٞكبض ټبی 

ضٸاٶی، سٛصیٻ ؾبٮٱ، ٦بټف ٸظٴ ٸ ٲهطٜ ٲطست -ضٸحی

ی  ثٻ زٮی٭ ٖسٰ (. آٲٹظـ ثٻ قیٹٺ ؾٷش10زاضٸ ٲی ثبقس )

سٹػٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط ضٞشبض ٸ ټٳچٷیٵ ٶساقشٵ ٶٓٱ 

(. 11یط ٸ انلاح  ضٞشبض چٷساٴ ٲٹطط ٶیؿز )یٲٷ٣ُی، زض سٛ

چطا ٦ٻ ػسا اظ اټٳیز اٞعایف آ٪بټی ٸ ٶ٫طـ ٸ سبطیط آٴ 

زض ٖٳٯ٧طز ، ٖٹاٲٯی چٹٴ ٲحیٍ ٢بزض ٦ٷٷسٺ ، ټٷؼبضټبی 

ز سبطیط ٪صاض ٲی اٶشعاٖی ٸ اَطاٞیبٴ ٞطز ٶیع ثط ٖٳٯ٧طز ٞط

(. ی٧ی اظ ٲس٬ ټبی ٲٟیس آٲٹظـ ثٽساقز ٦ٻ 12ثبقٷس)

ثطسبطیطآ٪بټی ٸٶ٫طـ، ٖٹاٲٯی چٹٴ ٲحیٍ ٢بزض٦ٷٷسٺ  ٖلاٸٺ

زاٶس، زذی٭ ٲی ضٞشبض ثطٸظ ٶیع زض ٸ ټٷؼبضټبی اٶشعاٖی ضا

( ٦ٻ قبٲ٭ ؾبذشبضټبی ضٞشبض، 3ٲس٬ ثعٶٝ ٲی ثبقس )

ایٵ  ٲی ثبقسٶ٫طـ، ٖٹاٲ٭ ٢بزض ٦ٷٷسٺ ٸ ٶطٰ ټبی اٶشعاٖی 

ٲس٬ ثٻ ٲٷٓٹض ٲُبٮٗٻ ضٞشبض ٸثطٶبٲٻ ضیعی ػٽز سٛییط آٴ ٸ 

٪یطی اٞطاز ثطای اٶؼبٰ ضٞشبض  سٗییٵ ٖٹاٲٯی ٦ٻ زض سهٳیٱ

زضایٵ ٲس٬ ٶ٫طـ ٶؿجز ثٻ . ٲٹطط ټؿشٷس ثٻ ٦بض ٲی ضٸز

ضٞشبض، ٶطٲٽب، ٞكبضټبی اػشٳبٖی، ٸ ٞب٦شٹضټبی ٢بزضؾبظی 

ٸ ټعیٷٻ ٲٹضز  ٲٹطط زض اٶؼبٰ ضٞشبض ٶٓیط ٲٽبضر، ظٲبٴ

(. سبطیط ٲس٬ ثعٶٝ زض ٲُبٮٗبر 13ٸ3)ثطضؾی ٢طاض ٲی ٪یطٶس

( قطایٍ ٞطټٷ٫ی ٸ 3ٸ11ظیبزی ثٻ اطجبر ضؾیسٺ اؾز)

اػشٳبٖی زض اؾشبٴ ؾیؿشبٴ ٸ ثٯٹچؿشبٴ ثبٖض قسٺ اؾز سب 

ٶ٣ف ٖٹاٲ٭ ٲحیُی زض ضٞشبضټبی ٞطزی چكٳ٫یط 

ثبقس.ثٷبثطایٵ ٲس٬ ثعٶٝ ثبزض ٶٓط ٪طٞشٵ ٖٹاٲ٭ 

اٲ٭ ٢بزض٦ٷٷسٺ، س٣ٹیز ٦ٷٷسٺ( ٦ٻ زض سٛیط ضٞشبض ٲحیُی)ٖٹ

( زض َطاحی ٲساذٯٻ آٲٹظقی  ػٽز اضس٣بء 11ٲٹططٶس)

ضٞشبضټبی ذٹز ٲطا٢جشی دطٞكبضی ذٹٴ زض ثیٵ ظٶبٴ 

ضٸؾشبیی ٲجشلا ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ ٦ٻ قیٹٔ ثیٳبضی زض ثیٵ 

 .آٶٽب ثبلا ٲی ثبقس، ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز

 

 :هَاد ٍ رٍؼْب
ی٥ ٲُبٮٗٻ ٶیٳٻ سؼطثی ثٹز ٦ٻ  ثب ټسٜ ایٵ دػٸټف، 

ثطضؾی ٦بضایی آٲٹظـ ٲجشٷی ثط ٲس٬ ثعٶٝ ثط ضٞشبضټبی 

ظٶبٴ ضٸؾشبیی ٲجشلا ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ زض ؾب٬  ذٹزٲطا٢جشی

،ؾُح  α=% 5زض قٽطؾشبٴ ظاثٯی اٶؼبٰ ٪طٞز. ثب 1391

 ٸ ثط اؾبؼ ٞطٲٹ٬ β= %2زضنس ٸ 95اَٳیٷبٴ 

 
ٶٟط ٪طٸٺ  79ساذٯٻ ٸ ٶٟط ٪طٸٺ ٲ 79ٶٟط) 158حؼٱ ٶٳٹٶٻ 

٦ٷشط٬( زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس.دطٞكبضی ذٹٴ اظ ٶٹٔ اٸٮیٻ، ؾٵ 

ؾب٬، ٲهطٜ زاضٸی يس دطٞكبضی ذٹٴ ٸ  30ثبلای 

ضيبیز اٞطاز قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض ٲُبٮٗٻ، ٲٗیبضټبی ٸضٸز ثٻ 

ٲُبٮٗٻ ثٹزٶس.ٶٳٹٶٻ ٪یطی ثهٹضر چٷس ٲطحٯٻ ای اٶؼبٰ 

ٲٽطؾشبٴ،  بٴذبٶٻ ثٽساقز قٽطؾش 40٪طزیس.زض اثشسا اظ ثیٵ 

ذبٶٻ ثٽساقز ثهٹضر سهبزٞی ؾبزٺ اٶشربة  20سٗساز 

ذبٶٻ ثٽساقز ثٻ ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ  10٪طزیس ٸ ؾذؽ 

ثهٹضر سهبزٞی  ذبٶٻ ثٽساقز ثٻ ٖٷٹاٴ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 10

ٶٟط اظ  79ؾذؽ اظ ټط ٪طٸٺ سٗساز  ؾبزٺ اٶشربة قسٶس.
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 1393، بْار 1سال ششن، شوارُ 

ٞكبض ذٹٴ ثب  ثیٳبضاٴ ظٴ ٲجشلاثٻ دطٞكبضی ذٹٴ

سط ٸ یب ٞكبض ذٹٴ  یب ثبلا mmHg140ؾیؿشٹٮی

اٞطازی ٦ٻ ټٱ ٞكبض سط ٸ یب  یب ثبلا mmHg90زیبؾشٹٮی

ؾیؿشٹٮی ٸ ټٱ ٞكبض زیبؾشٹٮی آٶٽب ټطزٸ ثبټٱ ثطاثط یب 

اٶساظٺ ٪یطی ٞكبض ذٹٴ اٞطاز ثب (ثٹزٶس90/140ثیكشط اظ

1ضٖبیز ٦ٯیٻ ٲٗیبضټبی
JNC7  ،زض اٶساظٺ ٪یطی ٞكبض ذٹٴ

طی ٸ طجز ٞكبض ذٹٴ اظ ی٥ نٹضر ٪طٞز.ثطای اٶساظٺ ٪ی

ٞكبض ؾٷغ ٣ٖطثٻ ای )٦ٻ ثب چٷس ٞكبض ؾٷغ ػیٹٺ ای ػٽز 

اَٳیٷبٴ اظ نحز ٸ ز٢ز ٲ٣بیؿٻ قسٺ ثٹز( اؾشٟبزٺ 

 ی ٲح١٣ ؾبذشٻ اثعاض ٪طزآٸضی اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ٪طزیس.

ؾٹا٬(، 6چٷس ٢ؿٳشی ٲكشٳ٭ ثط اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞی٥)

ثٻ  ؾٹا٬( ٸ ټٳچٷیٵ ؾٹالار ٲطثٹ13ٌ٪بټی)آؾٹالار 

ؾٹا٬(،   9ؾبظٺ ټبی ٲس٬ ثعٶٝ قبٲ٭ ضٞشبض)

ؾٹا٬( ٸ ٖٹاٲ٭  20ؾٹا٬(، ټٷؼبضټبی شټٷی)10ٶ٫طـ)

حسا٢٭ ٸ حسا٦ظط ٶٳطار ٢بث٭ .ؾٹا٬( ثٹز ٢11بزض ٦ٷٷسٺ )

،  26ٸ نٟط ا٦شؿبة ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ؾبظٺ آ٪بټی 

 ٸ  نٟط ، ٶطٲٽبی شټٷی18ٸ  نٟط، ضٞشبض20ٸ  نٟطٶ٫طـ 

ثٹزٶس. ثطای ؾٷؼف  22ٸ  نٟط ٸ ٖٹاٲ٭ ٢بزض ٦ٷٷسٺ 40

 ٸ  نٟط دبؾد ٚٯٍ ٶٳطٺ، 2آ٪بټی ثٻ دبؾد زضؾز ٶٳطٺ

ثطای ؾٷؼف  اذشهبل یبٞز. ټٳچٷیٵ  1ٶٳطٺ ٶٳی زاٶٱ

ؾئٹالار ضٞشبضی اظ دبؾرٽبی ؾٻ ؾُحی ثٻ سطسیت قبٲ٭ 

)ٶٳطٺ ٸ ټط٪ع  (1)ٶٳطٺ ، ثًٗی اظ ٲٹا٢ٕ(2)ٶٳطٺ ټٳیكٻ

بؾرٽبی ؾٻ ٶیع اظ دؾبیط ؾبظٺ ټب ٸ ثطای ؾٷؼف نٟط( 

ٸ   (1)ٶٳطٺ ، ٶٓطی ٶساضٰ (2)ٶٳطٺ ؾُحی قبٲ٭  ٲٹا٣ٞٱ

 )ٶٳطٺ نٟط(سٗٯ١ ٪طٞز.ٲربٮٟٱ 

ثطای  ضٸایی ٸ دبیبیی دطؾكٷبٲٻ ثٻ سطسیت اظ ضٸقٽبی  

٦طٸٶجبخ اؾشٟبزٺ قس. ؾئٹالار  اٖشجبض ٲحشٹا ٸ آظٲٹٴ آٮٟبی

ضٸایی ثب ٶٓط ٲشرههبٴ انلاح قسٶس. ثطای سٗییٵ 

ٲشرههبٴ آٲٹظـ ثٽساقز اظٶٟط  10دطؾكٷبٲٻ ثٻ 

ثط اؾبؼ ٶٓطار ٲشرههیٵ  .قس٢ٯت اضؾب٬  یٵٸٲشرهه

لاظٰ زض دطؾكٷبٲٻ اٖٳب٬ قس. ضٸایی دطؾكٷبٲٻ انلاحبر 

زضنس ثٹز.ثطای ثطضؾی ضٸایی ٲحشٹایی ثٻ  80ثبلاسط اظ 

CVRق٧٭ ٦ٳی، اظ يطیت ٶؿجز ضٸایی
ٸقبذم ضٸایی 1

                                                                        

1. content validity ratio  

CVIٲحشٹایی 
اظ  CVRاؾشٟبزٺ قس.ثطای سٗییٵ  2

 3ههیٵ زضذٹاؾز قس سب ټط آیشٱ ضا ثط اؾبؼ َیٝ ٲشر

ٸ  ٲٟیس اؾز ٸٮی يطٸضسی ٶساضز ٢ؿٳشی )يطٸضی اؾز،

 ثطضؾی ٶٳبیٷس. يطٸضسی ٶساضز(

 
٦ٻ ٲ٣ساض ثسؾز آٲسٺ  قس ٲحبؾجٻؾذؽ دبؾد ټب ٲُبث١ 

 CVIثیكشط اظ ٲ٣ساض ػسٸ٬ ثسؾز آٲس.ثط اؾبؼ يطیت 

ح زض ثطای ثطضؾی ٲٗیبضټبی ؾبز٪ی، ٲطسجٍ ثٹزٴ ٸ ٸيٹ

٢ؿٳشی ثطای ټط آیشٱ  سٹؾٍ ٲشرههیٵ ٲٹضز  4ی٥ َیٝ 

 زٲٹ٪طاٞی٥ ؾئٹالار CVIثطضؾی ٢طاض ٪طٞز ثُٹضی ٦ٻ 

،ٶطٰ 94/0،ضٞشبض  86/0، ٶ٫طـ 80/0،ؾئٹالار آ٪بټی89/0

 84/0ٸ ٦٭ دطؾكٷبٲٻ  81/0ٖٹاٲ٭ ٢بزض٦ٷٷسٺ ،90/0اٶشعاٖی 

ؾٹالار  ٢ًبٸر ٲشرههبٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثسؾز آٲس.

حس ٲٗطٜ ٲحشٹا ٸ ټسٜ ټبی حٹظٺ  آظٲٹٴ سب چٻ

 ٲحشٹایی ټؿشٷس.

ٶٟط اظ  30 سٹؾٍثطای  اٶساظٺ ٪یطی دبیبیی، دطؾكٷبٲٻ 

ػعء٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ ٦ٻ 

ٸ ٶٳطٺ ټط ی٥ اظ ؾبظٺ ټب ثط  ٦ٷشط٬ ٶجٹزٶس، س٧ٳی٭ قس

 702/0 ٦طٸٶجبخ ثطای ؾبظٺ آ٪بټی اؾبؼ آظٲٹٴ آٮٟبی

 ٶطٲٽبی اٶشعاٖی 70/0زضنس،ٶ٫طـ 72/0زضنس، ضٞشبض 

زضنس ثسؾز آٲس. يطیت 72/0ٸ ٖٹاٲ٭ ٢بزض ٦ٷٷسٺ 721/0

ٲٹضز سبئیس ٢طاض  زضنس 2/72 ٦طٸٶجبخ ٦٭ دطؾكٷبٲٻ آٮٟبی

ٸيٗیز اٶؼبٰ ضٞشبضټبی ذٹز ٲطا٢جشی ثیٳبضاٴ ٲجشلا  ٪طٞز.

ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ سٹؾٍ دطؾكٷبٲٻ ػٳٕ آٸضی ٸ ٲٹضز 

ٲبٶٷس ٲهطٜ ٲطست زاضٸ، ثطضؾی ٢طاض ٪طٞز. ضٞشبضټبیی 

ضٖبیز ضغیٱ ٚصایی، ٞٗبٮیز ػؿٳی ٲطست، اٶساظٺ ٪یطی 

ٲطست ٞكبض ذٹٴ، اػشٷبة اظ  ٞكبض ټبی ضٸحی ٸ ضٸاٶی، 

ٖسٰ ٲهطٜ ؾی٫بض ثٻ ٖٷٹاٴ ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی ٲس ٶٓط 

 ٢طاض ٪طٞز.

٢ج٭ اظ اػطای َطح، زض ذهٹل اټساٜ، قیٹٺ اٶؼبٰ 

دػٸټف ٸ ٲحطٲبٶٻ  دػٸټف، اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ اظ ٶشبیغ

                                                                        

2. content validity index 
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ٲبٶسٴ اَلاٖبر ثطای اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ سٹيیح زازٺ قس ٸ 

ٞطٰ ضيبیز ٶبٲٻ سٹؾٍ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ثطٶبٲٻ س٧ٳی٭ 

٪طزیس. دؽ اظ س٧ٳی٭ ٲطحٯٻ دیف آظٲٹٴ ٶشبیغ ٸاضز ٶطٰ 

٪طزیس ٸ ٲٹضز سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٢طاض ٪طٞز،  SPSSاٞعاض 

 ثٕ ٲٗشجطٲحشٹای آٲٹظقی ثطای ثیٳبضاٴ ثط اؾبؼ ٲٷب

)ضاټٷٳبی سیٱ ؾلاٲز، ذسٲبر ٪طٸٺ ٲجبضظٺ ثب ثیٳبضیٽبی 

، ضاټٷٳبی 1387، ٲجبٶی َت ؾؿی٭ 1385ٸظاضر ثٽساقز

ثطٶبٲٻ ٦كٹضی دیك٫یطی ٸ ٦ٷشط٬ ثیٳبضی ٞكبض ذٹٴ ثبلا 

ثطای ثٽٹضظاٴ ، ٦بضزاٶبٴ ٸ دعق٧بٴ، َبټطٺ ؾٳبٸار ، ٖٯیٻ 

٭ ، ؾبذشبض ٲس٬ ٸ ثط اؾبؼ ٶشبیغ حبن(1381حؼز ظازٺ 

 اظ دیف آظٲٹٴ سٽیٻ ٪طزیس.

ٲساذٯٻ آٲٹظقی ٣ٍٞ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اٶؼبٰ ٪طٞز. 

آٲٹظـ ثهٹضر ٪طٸټی  ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ 

ای(  ټٳطاٺ ثب  دطؾف ٸ  ز٢ی٣ٻ 45سب  30ؾرٷطاٶی)زٸ ػٯؿٻ 

دبؾد اٶؼبٰ قس. زض ػٯؿٻ اٸ٬ زض ذهٹل ٖلائٱ، 

ٖٹاضو ٸ انلاح قیٹٺ ظٶس٪ی)سٛصیٻ ٲٷبؾت، سط٤ ؾی٫بض 

ٸ ٢ٯیبٴ،٦بټف اؾشطؼ، ٦بټف ٸظٴ، ٞٗبٮیز ٞیعی٧ی...( ٸ 

زض ػٯؿٻ زٸٰ ٶیع زض ذهٹل ٲهطٜ ٲطست زاضٸ، ٦ٷشط٬ 

٪یطی ٸ اټٳیز آٴ ٸ  ٲطست ٞكبض ذٹٴ ٸ قطایٍ اٶساظٺ

قس. ثب سٹػٻ ثٻ ؾبذشبضټبی  آٲٹظـ زازٺٖٹاضو زاضٸیی 

ٲس٬ ثعٶٝ )ٶطٰ اٶشعاٖی ٸ ٞب٦شٹضټبی ٢بزض ٦ٷٷسٺ( ی٥ 

ثطای اًٖبی ذبٶٹازٺ ٸ ثٽٹضظاٴ زض ػٯؿٻ آٲٹظقی ٶیع  

ذٹز ذهٹل سكٹی١ ثیٳبضاٴ زض ضاؾشبی اٶؼبٰ ضٞشبضټبی 

ثطای ٦ٷشط٬ ثیٳبضی ٞكبض ذٹٴ  زض ذبٶٻ ثٽساقز  ٲطا٢جشی

 .ثط٪عاض قس

 زض ایٵ ٲُبٮٗٻ، آٲٹظـ ټبی ضایغ ثطای ٪طٸٺ ٦ٷشط٬

)آٲٹظـ ټبی اضائٻ قسٺ سٹؾٍ دعق٥ ٸ ثٽٹضظ ٦ٻ زض 

ٹضر ضٸسیٵ اٶؼبٰ ٲی قٹز( ثط ؾیؿشٱ ثٽساقشی زضٲبٶی ثه

ٲبٺ اظ ٲساذٯٻ   2َج١ ضٸا٬ ٪صقشٻ اػطا قس.دؽ اظ ٪صقز 

ٸ٦ٷشط٬  ٲؼسزا دطؾكٷبٲٻ ټب ثطای ټط زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ

ػٯؿٻ  2ثٗس اظاػطای ٲطحٯٻ دؽ آظٲٹٴ،  س٧ٳی٭ ٪طزیس.

آٲٹظقی ػٽز  ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  ثط٪عاض ٪طزیس. ثٻ ٲٷٓٹض 

شٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ اَلاٖبر ٲُبٮٗٻ، ثب اؾ

spss16  ٸ آظٲٹٴ ټبی سی ٲؿش٣٭ ، سی ظٸػی ، ټٳجؿش٫ی

ٸ ض٪طؾیٹٴ اؾشٟبزٺ ٪طزیس. ؾُح ٲٗٷی زاضی آٲبضی 

 .( زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس>05/0pٶیع)

 

 :يبفتِ ّب
ٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗیبض ؾٷی قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ 

ؾب٬  93سب  34ٲیبٶ٫یٵ( ٦ٻ حس ٞبن٭  = 13/13±05/62)

ٸض ذی زٸ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ ٪طٸٺ ثٹزٶس. آظٲٹٴ ٲؼص

ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ اظ ٶٓط قٛ٭ ، سأټ٭ ، ؾٹاز ٸ ؾبث٣ٻ ٸػٹز 

 ٞكبض ذٹٴ زض ذبٶٹازٺ اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶساضز.

زض٪طٸٺ  ثیٵ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطار آ٪بټی ٸ ؾبظٺ ټبی ٲس٬ ثعٶٝ

ٲساذٯٻ، ثٗس اظ آٲٹظـ ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ اظ آٲٹظـ اذشلاٜ 

(. ٸٮی اذشلاٜ ثیٵ p;  001/0ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز )

 ٪طٸٺ زض ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطار آ٪بټی ٸ ؾبظٺ ټبی ٲس٬ ثعٶٝ

٦ٷشط٬، ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ ٲٗٷی زاض 

ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ٶ٫طـ ثٗس اظ ٲساذٯٻ  (.p> 05/0)  ٶیؿز

آٲٹظقی زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اٞعایف ٲٗٷی زاضی 

ٸٺ ( زض نٹضسی٧ٻ ایٵ سٛییطار زض ٪طp;  001/0زاقز)

ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ٖٹاٲ٭  (.p;  ٦135/0ٷشط٬ ٲٗٷی زاض ٶجٹز)

)ثٻ  ثبقس ٦ٷشط٬ دبییٵ ٲی ٸ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٢بزض٦ٷٷسٺ

( ٦ٻ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٗس اظ 22اظ  12/14ٸ25/14 سطسیت

اٞعایف یبٞز. ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ٶطٰ ټبی  29/18ٲساذٯٻ ثٻ 

اٶشعاٖی ثٗس اظ ٲساذٯٻ آٲٹظقی زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اٞعایف 

(زض نٹضسی٧ٻ ایٵ سٛییطار p;  001/0ٲٗٷی زاضی زاقز)

( .ټٳچٷیٵ p;  083/0زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲٗٷی زاض ٶجٹز)

ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی زض زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ 

( ٦ٻ 18اظ  58/12ٸ ٦67/12ٷشط٬ دبییٵ ٲی ثبقس)ثٻ سطسیت 

اٞعایف ٸ زض  18/16ٲساذٯٻ  ثٻ  زض دبیبٴ ٲُبٮٗٻ زض٪طٸٺ

 (.٦1بټف یبٞز )ػسٸ٬ قٳبضٺ ٦54/12ٷشط٬ ثٻ  ٪طٸٺ
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قبل ي بعذ  عبسٌ َبی مذل بشوفات آگبَی يمیبوگیه ومز -1جذيل 

 کىتزلي  ذاخلٍاس مذاخلٍ در دي گزيٌ م

 p-value ثٗساظ ٲساذٯٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ  ٪طٸٺ ٲشٛیط

 آ٪بټی
 ٲٹضز

 قبټس

01/3± 20/20 

86/3±82/19 

84/0±4/25 

6/3±75/19 

P<001/0 

652/0p= 

 ٶ٫طـ
 ٲٹضز

 قبټس

99/1± 31/16 

36/2±72/15 

76/0±58/19 

43/2±64/15 

P<001/0 

1357/0p= 

 ٶطٰ اٶشعاٖی
 ٲٹضز

 قبټس

8/7± 16/24 

11/7±48/23 

25/6± 51/28 

06/7± 55/23 

P<001/0 

p=  083/0 

ٖٹاٲ٭ 

 ٢بزض٦ٷٷسٺ

 ٲٹضز

 قبټس

27/3 ±25/14 

22/2± 12/14 

96/1 ±29/18 

45/2±24/14 

P<001/0 

p=497/0 

ضٞشبضټبی 

 ذٹزٲطا٢جشی

 ٲٹضز

 قبټس

57/2±67/12 

44/2± 58/12 

41/1±18/16 

44/2±54/12 

P<001/0 

p=  181/0 

 

زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ زض ذهٹل ضٞشبضټبی 

ذٹزٲطا٢جشی، زضنس ضٖبیز ٲهطٜ ٲطست زاضٸ ، اٶؼبٰ 

ٞٗبٮیز ٞیعی٧ی ٸ٪طٞشٵ ٲطست ٞكبض ذٹٴ ثٻ سطسیت 

زضنسثٹز ٦ٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ 6/50زضنس ٸ 43زضنس،6/64

زضنس 3/82زضنس ٸ 8/65زضنس ، 5/83ثٻ سطسیت ثٻ 

 اٞعایف دیسا ٦طز.

ټٳچٷیٵ ٢ج٭ اظ آٲٹظـ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ، زضنس ٲهطٜ 

ٚصای ٦ٱ ٶٳ٥، ٚصای ٦ٱ چطة ٸ اٶؼبٰ ٞٗبٮیز ټبی 

زضنس ثٹز ٦ٻ ثٗس 2/15ٸ  8/41، 43آضاٲف ثرف ثٻ سطسیت 

زضنس 3/82زضنس، 3/82اظ ٲساذٯٻ ثٻ سطسیت ثٻ  

 زضنس اٞعایف یبٞز.9/70ٸ

( ایٵ p;  001/0ثب سٹػٻ ثٻ ٲٗٷی زاض ثٹزٴ ٲس٬ ض٪طؾیٹٴ)

ٲس٬ ٢بزضاؾز ثط اؾبؼ ٲشٛیطټبی ٲؿش٣٭ ٶ٫طـ 

،ٞب٦شٹضټبی ٢بزض٦ٷٷسٺ ٸ ٶطٰ اٶشعاٖی سٛیطار ٲشٛیط ٸاثؿشٻ 

ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی ضا دیف ثیٷی ٦ٷس.ایٵ ٲ٣ساض ثط اؾبؼ 

 (.2ٲی ثبقس.)ػسٸ٬ قٳبضٺ 248/0اثط يطیت سٗسی٭ قسٺ ثط
 ٢بثٯیز سجییٵ ضٞشبض سٹؾٍ ٲس٬ ثعٶٝ -2ػسٸ٬ 

يطیت  ٲس٬

 ټٳجؿش٫ی

يطیت ټٳجؿش٫ی 

 سٗییٵ

يطیت ټٳجؿش٫ی 

 سٗسی٭ قسٺ

F p-value 

1 527/0 277/0 248/0 59/9 p<001/0 

ٖٹاٲ٭ ٢بزض ٦ٷٷسٺ زض ٲیبٴ ٲشٛیطټبی ٲؿش٣٭ سبطیط ثیكشطی ثط 

ذٹزٲطا٢جشی زاقز. ایٵ ٲ٣ساض ثطاثط ٲشٛیط ٸاثؿشٻ ضٞشبضټبی 

زض ٲشٛیط  عایفٞی٥ ٸاحس ا ٲی ثبقس ٦ٻ ثٻ اظای 334/0

ٸاحس زض ٲشٛیط 334/0ٲؿش٣٭  ٖٹاٲ٭ ٢بزض٦ٷٷسٺ ثٻ ٲیعاٴ 

)ػسٸ٬  ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی اٞعایف ایؼبز ٲی قٹز

 (.3قٳبضٺ 

 
ٲیعاٴ سبطیط ټط ی٥ اظ ٲشٛیط ټبی ٲؿش٣٭ ثط ٲشٛیط ٸاثؿشٻ  -3ػسٸ٬ 

 ضٞشبض

 ٲشٛیطټب ٲس٬
يطیت 

 سٗییٵ

يطیت 

 اؾشبٶساضز قسٺ

ذُبی 

 ٲٗیبض

يطیت 

اؾشبٶساضز 

 قسٺ
t sig 

 003/0 1/3 314/0 09/0 278/0 277/0 ٶ٫طـ 1

 
ٖٹاٲ٭ 

 ٢بزض٦ٷٷسٺ
 329/0 10/0 334/0 28/3 002/0 

 
ٶطٰ ټبی 

 اٶشعاٖی
 117/0 037/0 159/0 16/3 002/0 

 

 

 :ثحج ٍ ًتيجِ گيری
َٹض ٦ٯی ٶكبٴ ٲی زټٷس ٦ٻ ٲساذٯٻ یبٞشٻ ټبی ٲُبٮٗٻ ثٻ 

 آٲٹظقی ٲجشٷی ثط ٲس٬ ثعٶٝ ثط اضس٣بی  ضٞشبضټبی ذٹز

ٲؤطط ٲی ثبقس .  ظٴ ٲجشلا ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ ٲطا٢جشی ثیٳبضاٴ

ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ آ٪بټی ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٶؿجز ثٻ ٦ٷشط٬ ثٗس اظ 

ٲساذٯٻ آٲٹظقی اٞعایف چكٳ٫یطی زاقز ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ 

ٽز اٞعایف آ٪بټی ثیٳبضاٴ سبطیط ٲساذٯٻ آٲٹظقی ػ

اؾز.ایٵ یبٞشٻ ټب ثب ٲُبٮٗٻ اٞعایف آ٪بټی زاٶف آٲٹظاٴ ثط 

اؾبؼ ٲس٬ ثعٶٝ  زض ضاثُٻ ثب ٲٽبضسٽبی اػشٳبٖی دؽ اظ 

(، ٲُبٮٗٻ 14ٲساذٯٻ آٲٹظقی ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ)

( ټٳرٹاٶی 11( ٸ ټٳچٷیٵ ٲُبٮٗٻ س٣سیؿی)15ټعاٸټیی )

 زاضز.

ٳطار ٶ٫طـ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اٞعایف ٲٗٷی زاض ٲیبٶ٫یٵ ٶ

ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ آٲٹظقی حب٦ی اظ اطط ثرف ثٹزٴ 

ٲساذٯٻ ثط اؾبؼ ٲس٬ ثعٶٝ ثط حیُٻ ٶ٫طـ ثیٳبضاٴ ٶؿجز 

یبٞشٻ  دطٞكبضی ذٹٴ اؾز. ثٻ اٶؼبٰ ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی

ټبی ایٵ ٲُبٮٗٻ ثب ٲُبٮٗٻ ثب٢یبٶی ٲ٣سٰ زض ظٲیٷٻ اٞعایف 

ی ذٹزدبیكی ثیٳبضاٴ ٶٳطٺ ٶ٫طـ زض ذهٹل ضٞشبضټب

( ٸ ٲُبٮٗٻ س٣سیؿی زض 3ٞكبض ذٹٶی ثط اؾبؼ ٲس٬ ثعٶٝ)

ذهٹل اضظیبثی ٦بضایی ٲس٬ ثعٶٝ ثط اضس٣بء ؾلاٲز 

 (.16ثیٳبضاٴ ؾطَبٶی ټٳرٹاٶی زاضز )
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ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ٶطٰ ټبی اٶشعاٖی ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ 

٦ٷشط٬ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ آٲٹظقی اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی ٶساقز، 

ٻ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ټبی ٶطٰ اٶشعاٖی زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ زضحبٮی ٦

ثٗس اظ ٲساذٯٻ آٲٹظقی اٞعایف دیسا ٦طز ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ  

سٹػٻ ثیكشط ذبٶٹازٺ ٸ ثٽٹضظاٴ ٶؿجز ثٻ ثیٳبضاٴ دطٞكبضی 

ذٹٴ ٸ ٶیع سبطیط آٲٹظـ ٸ زض٪یط ٶٳٹزٴ ایٵ اٞطاز ثٹز.ٶشبیغ 

٦ٻ  chobanian(18)( ٸ17) Danielٲُبٮٗٻ ثب ٲُبٮٗبر 

أ٦یس ثط زض٪یطی اًٖبی ذبٶٹازٺ ٸ حٳبیز اػشٳبٖی زض س

٦ٷشط٬ ٞكبض ذٹٴ زاضز، ټٳرٹاٶی زاضز. ٲُبٮٗٻ 

( ٦ٻ زض ذهٹل ٲكبض٦ز زازٴ اًٖبی 19ٲٹضیؿ٧ی)

ذبٶٹازٺ زض ثطٶبٲٻ زضٲبٶی ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ  

ثٹز،سأطیط ٲظجز ٸ ٲٹطط ذبٶٹازٺ زض ٦ٷشط٬ دطٞكبضی ذٹٴ ضا 

(ٸ ٶیع ٲُبٮٗٻ ػٟٗطی ٦ٻ 20ٲُبٮٗٻ دٷٻ آ)ٶكبٴ زاز. ٶشبیغ 

ٶكبٴ زاز ٲكبٸضٺ  ثب ذبٶٹازٺ ثط ٲیعاٴ ٞكبض ذٹٴ ظٶبٴ ٲجشلا 

( ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ ٲبضا سبئیس 21ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ ٲٹطط اؾز. )

 ٲی ٦ٷٷس.

زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثط ذلاٜ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٗس اظ ٲساذٯٻ 

لاظٰ آٲٹظقی، ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ٖٹاٲ٭ ٢بزض٦ٷٷسٺ اٞعایف یبٞز. 

ثٻ ش٦ط اؾز ٖٹاٲ٭ ٢بزض ٦ٷٷسٺ قبٲ٭ ٲٹاضزی ٲبٶٷس زض 

اذشیبض ٢طاض زازٴ اَلاٖبر ٦بٞی زض ذهٹل ٶحٹٺ سٽیٻ 

ٚصاټبی ؾبٮٱ، ضٖبیز قطایٍ ٢ج٭ اظ اٶساظٺ ٪یطی ٞكبض 

ذٹٴ ٸ ػٯت حٳبیز ذبٶٹازٺ زض سٽیٻ زاضٸ ٸ ٚصا ػٽز 

ثیٳبضاٴ ٸ ټٳ٧بضی ثٽٹضظاٴ ػٽز ٪طٞشٵ ٞكبض ذٹٴ ٸ 

س.ثٻ ٶٓط ٲی ضؾس ؾبظٺ ٖٹاٲ٭ ٢بزض ٦ٷٷسٺ آٲٹظـ ٲی ثبق

ٶ٣ف ٲٽٳی زض سٛییط ٶ٫طـ، آ٪بټی ٸ ضٞشبض اٞطاز 

( ټٳرٹاٶی 23ٸ3(٦ٻ ایٵ یبٞشٻ ثب ؾبیط ٲُبٮٗبر)22زاضز)

 زاضز.

٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ آٲٹظقی ثیٵ زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ 

اذشلاٜ ٲٗٷی زاضی زض ذهٹل ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطار ضٞشبض 

ټبی ضٞشبض ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض ٲكبټسٺ ٶكس.ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ 

ثٻ ثبلا ثٹزٴ ٲیبٶ٫یٵ  ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اٞعایف دیسا ٦طز. ثبسٹػٻ

ٶٳطٺ آ٪بټی، ٶ٫طـ، ٖٹاٲ٭ ٢بزض ٦ٷٷسٺ ٸ ٶطٰ اٶشعاٖی زض 

٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ آٲٹظقی، ضٞشبض ټبی 

ذٹزٲطا٢جشی ٶیع اٞعایف زاقز، ٦ٻ یبٞشٻ ټبی حبن٭ ثب  

( ٦ٻ ٶكبٴ زاز ثٗس اظ 15اٸټئی) (،ټع 3ٲُبٮٗٻ ثب٢یبٶی ٲ٣سٰ)

ٲساذٯٻ، زض ٪طٸٺ ٲٹضز  ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ ضٞشبضټبیی ٲبٶٷس دیبزٺ 

ضٸی، ٸضظـ، ٲهطٜ ٲٷٓٱ زاضٸ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ضغیٱ ٚصایی 

ٲٷبؾت اٞعایف ٲٗٷی زاضی یبٞز ټٳرٹاٶی زاضز. ټٳچٷیٵ 

( ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ ٲبضا س٣ٹیز ٲی 24ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ ٲحجی )

( 25( ٸ ٲؼیس ثطاسی) 7ثب٢یبٶی ٲ٣سٰ ) ٦ٷس.اٮجشٻ زض ٲُبٮٗبر

ؾُح ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ 

دبییٵ اضظیبثی قسٺ ثٹز ٦ٻ ٖٯز آٴ ثٻ ٖٹاٲ٭ ؾبذشبضی 

،ٶ٣ف ،دبی٫بٺ اػشٳبٖی ٸ ٞطنز ٦ٳشط ثطای اٶؼبٰ ضٞشبضټبی 

ضثٍ زازٺ قسٺ ثٹز ٸٮی ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ حبيط  ذٹزٲطا٢جشی

ر اضائٻ ی٥ ثطٶبٲٻ آٲٹظقی ٲٹطط ٸ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض نٹض

ٲجشٷی ثط ٲس٬ ٲی سٹاٴ ؾُح ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی ظٶبٴ ضا 

اٞعایف زاز.زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ زض ذهٹل 

ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی، زضنس ضٖبیز ٲهطٜ ٲطست زاضٸ، 

اٶؼبٰ ٞٗبٮیز ٞیعی٧ی ٸ٪طٞشٵ ٲطست ٞكبض ذٹٴ ثٻ سطسیت 

ضنس ثٹز ٦ٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ز6/50زضنس ٸ 43زضنس،  6/64

زضنس 3/82زضنس ٸ 8/65زضنس ، 5/83ثٻ سطسیت ثٻ 

 اٞعایف دیسا ٦طز.

ټٳچٷیٵ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ ٲٹضز، زضنس ٲهطٜ 

ٚصای ٦ٱ ٶٳ٥ ، ٚصای ٦ٱ چطة ٸ اٶؼبٰ ٞٗبٮیز ټبی 

زضنس ثٹز ٦ٻ 2/15ٸ  8/41،  43آضاٲف ثرف ثٻ سطسیت 

زضنس 3/82نس، زض 3/82ثٗس اظ ٲساذٯٻ ثٻ سطسیت ثٻ  

 زضنس اٞعایف یبٞز. 9/70ٸ

زضنس اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ warren 6/58ثط اؾبؼ ٲُبٮٗٻ  

ٞكبض ذٹٶی اظ زؾشٹضار زاضٸیی دیطٸی ٲی ٦طزٶس ٸ زضنس 

اٶؼبٰ ٞٗبٮیز ٞیعی٧ی ٸ ٲهطٜ ٚصای ٦ٱ ٶٳ٥ ثٻ سطسیت 

( .ٲُبٮٗٻ ٞرطظازٺ ٶیع ٶكبٴ زاز 26زضنس ثٹز)22ٸ  26/52

ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٞكبض ذٹٴ ثبلا ضغیٱ زضنس اظ ٦45ٻ ثبٮٙ ثط 

 (.27ٚصایی ضا ضٖبیز ٶٳی ٦ٷٷس)

( ایٵ p;  001/0ثب سٹػٻ ثٻ ٲٗٷی زاض ثٹزٴ ٲس٬ ض٪طؾیٹٴ)

ٲس٬ ٢بزضاؾز ثط اؾبؼ ٲشٛیطټبی ٲؿش٣٭ 

ٶ٫طـ،ٞب٦شٹضټبی ٢بزض٦ٷٷسٺ ٸ ٶطٰ اٶشعاٖی سٛیطار ٲشٛیط 

ثط  ٸاثؿشٻ ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی ضا دیف ثیٷی ٦ٷس.ایٵ ٲ٣ساض

 ٲی ثبقس 248/0اؾبؼ يطیت سٗسی٭ قسٺ ثطاثط 
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زضنس 23زض ٲُبٮٗٻ ثب٢یبٶی ٲ٣سٰ ٲس٬ ثعٶٝ ٢بزض ثٹز ثب 

 ٵ ٦ٷسیزضنس ضٞشبض ذٹزدبیكی ضا سجی٢58هس ضٞشبض ٸ ثب 

زض ثیٵ ؾبذشبضټبی  334/0ٖٹاٲ٭ ٢بزض ٦ٷٷسٺ ثب سبطیط  (.3)

ٲس٬ ثعٶٝ ثٻ ٖٷٹاٴ ٢ٹیشطیٵ دیف ثیٷی ٦ٷٷسٺ ضٞشبضټبی 

جشی زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ ٲكرم ذٹزٲطا٢

( ٦ٻ ؾبظٺ 3٪طزیس .ایٵ یبٞشٻ  ثب ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ ثب٢یبٶی ٲ٣سٰ )

ثٻ ٖٷٹاٴ ٢ٹی سطیٵ  393/0ٞب٦شٹضټبی ٢بزض ٦ٷٷسٺ ثب اطط 

دیف ثیٷی ٦ٷٷسٺ ضٞشبضټبی ذٹزدبیكی ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 

زض  Laveistدطٞكبضی ذٹٴ سٗییٵ قس، ټٳرٹاٶی زاضز .

ٹز ثٻ ایٵ ٶشیؼٻ ضؾیس ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٢بزض٦ٷٷسٺ زض دػٸټف ذ

ٸا٢ٕ ٲی سٹاٶٷس ثؿیبض ٲٽٱ سط اظ اذشلاٞبر ٞطټٷ٫ی ٸ 

ٲُبٮٗٻ (.ٶشبیغ 28ضٞشبضی ثطای اٶؼبٰ ی٥ ضٞشبض ثبقٷس)

ٻ سسٸیٵ ٸ اػطای ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ٶكبٴ زاز ٦حبيط 

سئٹضی ٲحٹض ٦ٻ ثط ٲجٷبی ٖٹاٲ٭ ٲحیُی اٶشربة قسٺ 

ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ضایغ ٦ٻ سٷٽب  ثبقٷس ٶؿجز ثٻ اػطای

آ٪بټی، ٶ٫طـ ٸ ضٞشبض ثیٳبضاٴ ضا آٴ ټٱ ثسٸٴ زض ٶٓط 

٪طٞشٵ ٖٹاٲ٭ ٲؤطط ثط ضٞشبض ٞطزی ټسٜ ٢طاض زازٺ ثبقٷس اظ 

٦بضآیی  ثیكشطی ثطذٹضزاض ٲی ثبقٷس. ټٳچٷیٵ ایٵ ٶشبیغ ثبض 

زی٫ط ثط ٲبټیز چٷس ٸػٽی اضس٣بی ؾلاٲز سب٦یس ٦طز ٸ 

ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی ٦ٻ ٶیبظٲٷس سجٗیز  ٶكبٴ زاز ٦ٻ اضس٣بء

زائٳی اٞطاز اظ ضغیٳٽبی زاضٸیی، ٚصایی ٸ ٦ٷشط٬ ضٞشبض 

ٞطزی اؾز ثبیس ٖلاٸٺ ثط ذٹز ثیٳبض، دطؾٷ٭ ثٽساقشی، 

ذبٶٹازٺ ٸ اٞطازی ٦ٻ ٲطػٕ ضٞشبضی ثطای اٸ ټؿشٷس ضا ٶیع 

ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبیغ ایٵ  زض ٲساذلار ثٽساقشی ؾٽیٱ ٶٳبیٷس.  

یكٷٽبز ٲی قٹز ثطٶبٲٻ ټبی آٲٹظقی ٲجشٷی ثط ٲُبٮٗٻ ، د

ٲس٬ ثعٶٝ  ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ضٸـ ٸ اٮ٫ٹی ٲٹطط زض ظٲیٷٻ 

زض ؾیؿشٱ ثٽساقشی زضٲبٶی  اضس٣بء ضٞشبضټبی ذٹزٲطا٢جشی

  .ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطز

 

 تؽكر ٍ قذرداًی

ٶٹیؿٷس٪بٴ ٲطاست ٢سضزاٶی ٸسك٧ط ذٹزضا اظسٳبٲی ٖعیعاٶی 

 .زاضٶسی ٶٳٹزٶس، اٖلاٰ ٲیَطح یبض ٦ٻ زض اٶؼبٰ ایٵ
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Abstract: 

Background: Hypertension is a serious threat to health and a major cause of disability and 

death. The aim of this study was to evaluate the effectiveness of educational programs based 

on BASNEF model on Self-care behaviors of women with hypertension. 

Methods: The present study was a Quasi-experimental study that carried out on158female 

patients with hypertension who used primary health centers was conducted. The Sampling 

method was multistage sampling. Each group of 79 female patients were randomly selected. 

Data collection tool was a questionnaire that its validity and reliability confirmed by experts 

and Cronbach's alpha coefficient 72/2%.Educational intervention for intervention group was 

performed and after 2 months the data was collected. After the post test, 2 training sessions 

held in the control group.Analysis was used to test the descriptive (mean, SD) and analytical 

(paired t-test, chi square, and regression). In this study, the significance level considered was 

%5. 

Results: The mean age of participants was 62/05 ± 13/13.in the intervention group, the mean 

score of attitude , subjective norms , enabling factors and Self-care behavior 3/27, 4/35, 4/04, 

3/51 respectively compared to before intervention scores increased and the difference was 

significant (P=0/001).The intervention group, before the intervention, the percentage of drug 

compliance and regular physical activity %64/6 and 43%, respectively. After the intervention 

respectively % 83/5 and% 65/8 increased. Enabling factors explained 28% of the variance in 

Self-care behaviors hypertension. 

Conclusion: The results of this study showed that the design of the training program, based 

on BASNEF model structures, the better results in promoting on Self-care behaviors. After 

the post test, 2 training session held in the control group. 

Keywords: BASNEF model, self-care, hypertension.  
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