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در مورد مصرف  هیزد و ارومی يهاعملکرد زنان شهر و نگرش ،آگاهی يسهیمقا
  1390- از کمبود آهن  یناش یخونکممکمل آهن و 

 
   ۴يخسرو يحسن مظفر، ۳يزهرا قارداش، *۲ينب احديز،  ۱زاده اصليلاله نب

  

    چكيده                                        
محسوب  يه ايتغذ يهال مهم کمبودياز دلا يکي ياهيتغذ يهايفقدان آگاه :هدف نه ويزم
فقر  يخون، نگرش و عملکرد زنان در مورد کميآگاه ين مطالعه بررسيهدف ا. شوديم

  .بود ١٣٩٠ه در سال يزد و اروميآهن در دو شهر 
نفر از  ٢٤٢ و  زدينفر از شهر  ٢٩٨ ( ٥٤٠ا مشارکت ب ين مطالعه مقطعيا :يروش بررس

د از افرا يآگاه يآورجمع يبرا ياپرسشنامه. ساله انجام شد ١٥-٤٥زن ) هيشهر اروم
در معرض  يهاجذب آهن، گروه يهاش دهندهيها و افزاآهن، بازدارنده يحاو يغذاها

. ه شديتهفقر آهن  يخوندر مورد کم زناننگرش و عملکرد ، آنعوارض و  يخونخطر کم
  .ز شديآنال SPSSافزار ها با نرمداده

ب ياز شرکت کنندگان به ترت درصد ٥/١٧ه يدر شهر اروم و درصد ١٥زد يدر شهر  :هاافتهي
در مورد منابع  زناندرصد از  ٧٠ش از يب يدر هر دو شهر، آگاه. ف داشتنديضع يآگاه
د از درص ٣٤ه يدرصد و در شهر اروم ٦/١٧زد يدر شهر  .ف بوديآهن ضع يحاو ييغذا
آهن  يمل هادرمان مک يفقر آهن را داشتند در دوره يخونکه تجربه ابتلا به کم يزنان

    .کردنديرا مصرف نم يزيتجو
بل قادر حد فقر آهن  يخونکم يو عملکرد زنان در هر دو شهر درباره يآگاه :گيرينتيجه

 بر ديتأکه با يو عملکرد زنان، آموزش تغذ ياهيتغذ يهايش آگاهيافزا يبرا. قبول نبود
 يمصرف مکمل آهن در دوره ينهيو اصلاح باور آنها در زم از آهن يغن ياغذاهشناساندن 

 .رسديبه نظر م يضرور يامر يکم خون

  
  .فقر آهن يخون، کم، نگرش، عملکرد، زنان يآگاه: واژگانكليد 

  
 

 
 
 
 
 
  

 
 ٢١/٤/١٣٩١: اعلام قبولي       ۳/۴/١٣٩١: شدهاصلاح يهدريافت مقال        ۲۶/۱/١٣٩١: دريافت مقاله

 

رشد علوم بهداشتي در اکارشناس -٢و١
  .تغذيه

شبکه بهداشت  ،هيکارشناس تغذ -۳
  .هياوشنو

   .گروه تغذيه استاد -۴
  
  
  
دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم  - ٤و٢و١

پزشکي و خدمات  بهداشتي درماني شهيد 
  . رانيزد، اي، صدوقي يزد

ه، دانشگاه علوم يشبکه بهداشت اوشنو -۳
ه، ياروم يدرمان يو خدمات بهداشت يپزشک
  .رانيه، اياروم

  
  
  
  :نويسندة مسؤول *
دانشکده بهداشت، دانشگاه ؛ ينب احديز  

علوم پزشکي و خدمات  بهداشتي درماني 
  . رانيزد، اي، شهيد صدوقي يزد

  ٠٠٩٨٩١٢٤٠١٢٤١٥: تلفن   
Email: zeinab_ad@yahoo.com 
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  ١٣٩١١٣٩١تابستان تابستان ، ، ٢٢شماره شماره ، ، ، سال چهارم، سال چهارممجله علوم بهداشتی جندی شاپورمجله علوم بهداشتی جندی شاپور
 

  مقدمه 
 يک مادهيک قرن است که آهن به عنوان يش از يب     
به  يبا وجود دسترس. شناخته شده است يضرور يمغذ

د آهن و ک هنوز کمبويست و ياز آهن در قرن ب يمنابع غن
از کمبود  يناش يمارين بيترعياز آن شا يناش يکم خون

تمام  سلامت آهن در کمبود). ١( ا استيدر دن ياهيتغذ
-يم نامطلوب ريتأث زنان و کودکان ژهيوهب افراد جامعه

در حال توسعه  يدر کشورها تنهانه ن عارضه يد، اگذار
وع يش .شوديده ميز دين افتهي توسعه يکشورها دربلکه 

و در  ٧/٠ افتهيتوسعه  يفقر آهن در کشورها يخونکم
است  شده گزارش درصد ٥١ تا توسعه در حال يکشورها

مردم  درصد کل ٣٠از شتريب( در جهان نفر ارديليم ٢). ٢(
فقرآهن  نوع از آن اکثر که مبتلا هستند يخونکم به) ا يدن
 يسازمان جهان يهااساس گزارش بر .)٣(باشد يم

ن ن زناياز کمبود آهن در ب يناش يخونوع کمي، شبهداشت
 يهاه گروهيتر از بقشيساله ب ٤٥تا  ١٥ ين باروريسن

از کمبود آهن در  يناش يخونوع کميش ).٤(جامعه است 
بر ، بالاست ز نسبتاًيران نيدر کشور ا ين باروريزنان در سن

زنان  درکه  ١٣٧٤ سال در يکشور يبررس کي اساس
 ييو روستا يشهر مناطق ساله در ١٥-٤٩ ين باروريسن

کمبود  بهدرصد از زنان  ٥/٣٤کشور انجام شده است 
آهن  از يناش يخونبه کمز يدرصد ن ٦/١٦د آهن و يشد

از آهن در زنان در  يناش يخونوع کميش. )٥(مبتلا بودند 
نپال، نروژ و لبنان  :هم چون ييدر کشورها ين باروريسن

-يکمبود آهن م ).٨-٦(درصد بود  ٥/١٣و  ٣، ٦ب يبه ترت
ر در يو مرگ و م يماريش ابتلا به بيتواند باعث افزا

، اختلال يريادگيکاهش  ،يب هوشيمادران و کاهش ضر
سبب  تيدر نهاشود و  آنها در کودکان يدر رشد جسم

در  يورهو کاهش بهر يبهداشت يهاراقبتاتلاف منابع و م
افت يدر واقعي مقدار با آهن کمبود .)٩(گردد يمکشور 

 ارتباط شده دريافت آهن يدسترس ز با زيستين و شده

و  غذايي عوامل ز توسطيآهن ن يزيست دسترس. دارد
 اصلاح. گيردمي قرار ثيرتأ تحت بيولوژيك ميزبان عوامل

 آهن مقدار بهبود براي راهكار يك رژيم، اصولاً تغيير و

از . )١(است  آن فراهمي زيست يا رژيم شده در خورده
  از گيريپيش براي اقدامات از مهمترين يکين رو يا
 در تنوع و تعادل ايجاد آهن از کمبود يخوني ناش كم 

 براي تغذيه اساس آموزش .است روزانه غذايي ي برنامه

 اصل بر اين آهن از کمبود يخوني ناشكم از گيريپيش

 هايافزايش دهنده غذايي، هايوعده در كه است استوار

 از اينكه يا شود و مصرف هم آهن همچنين و آهن جذب

 غذايي مواد با آهن همراه جذب هايدهندهكاهش مصرف

ست ير نين امر امکان پذيود و اش خودداري آهن داراي
منابع  ينهيدر زم يو نگرش کاف يبا داشتن آگاهمگر 

 يهاها و باز دارندهدهندهشيافزااز آهن و  يغن ييغذا
 و نگرش يناکاف يت آگاهيبا وجود اهم. )١٠(جذب آهن 

که در  يمطالعات ياهيتغذ يجاد کمبودهاينادرست در ا
، نگرش و يآگاه ير در کشور به بررسياخ يهاسال

اند، فقر آهن پرداخته يخونعملکرد زنان نسبت به کم
-١١(د نباشينه مين زمين در ات نامطلوب زنايانگر وضعيب

سه يو مقا يا هدف بررسمطالعه حاضر بن رو ياز ا. )١٦
 يحاو يغذاها يهانهيدر زم ين باروريزنان در سن يآگاه

-آهن، گروهجذب  يهادهندهشيها و افزاآهن، بازدارنده

در  نگرش ، آنعوارض و  يخوندر معرض خطر کم يها
 يغن يدر رابطه با مصرف غذاها و عملکرد يخونمورد کم

 يريگيو پ يخونز آهن، مصرف مکمل آهن در زمان کما
انجام  هيو اروم زدي شهردو  ک دوره درمان دريبعد از 

نادرست و  ياطلاعات و باورها ييتا با شناساشده است 
ن يادر جهت کاهش  يگام ل قابل اصلاح بتوان،عوام

  .شترداب ياهيمشکل تغذ
  روش بررسي

با مشارکت  ين مطالعه مقطعيا: مورد مطالعه افراد
کننده به مراجعه) سال ١٥-٤٩( يدر سن بارورزن  ٥٤٢

علوم  يهاوابسته به دانشگاه يدرمان يمراکز بهداشت
در ) نفر٢٤٢(ه يو اروم) نفر ٢٩٨(زد يدو شهر  يپزشک
از  يدرمان يمرکز بهداشت ٥. انجام شده است ١٣٩٠سال 
ساده  يه به طور تصادفيزد و دو مرکز از شهر اروميشهر 

  . ن مراکز انتخاب شدندياز ب
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ساده انتخاب  يبه صورت تصادف افراد: هايريگاندازه
 :ک شامليدموگراف يهانامه مربوط به دادهپرسش شده و

ت يوضعخانوار،  يبيتقر ، درآمدلاتيسطح تحص سن،
، نگرش يآگاهمربوط به سنجش  يهانامهو پرسش تأهل

ل يتکمبود،  شده هين منظور تهيا يرا که برا عملکردو 
 ٣ ياز آن برا يانامه، نسخهم پرسشيپس از تنظ. کردند

. ه ارسال شدينفر از متخصصان صاحب نظر در حوزه تغذ
متخصصان  نظر نامه با اظهارپرسش ياعتبار شکل و محتوا

 يدر مورد آگاه يالاتسؤ ينامه حاوپرسش. ده شديسنج
-دهندهشيها و افزاآهن، بازدارنده يحاو يد از غذاهاافرا

، يخوندر معرض خطر کم يهاجذب آهن، گروه يها
آنها  ينگرش و باورها و يخونکم يريگينحوه درمان و پ

سنجش  يبرا .بود و مصرف مکمل آهن يخوندر مورد کم
دانم استفاده يدرست، نادرست و نم يهانهيگز از يآگاه
 ١٥از ين امتيانگيم يلهيهر فرد به وس يزان آگاهيم .شد

ح، غلط يسخ ممکن به صورت صحسه پا يکه دارا سؤال
 ٥/٠، صفر و ٢ يازهايامت يب دارايدانم بود و به ترتيو نم

از يامت يب در قسمت آگاهين ترتيبه ا. بوده ، انجام گرفت
 يبه عنوان آگاه )ازيحداکثر امت درصد٥٠( ١٥ کمتر از

حداکثر  درصد ٥٠-٧٥ن يب( ١٥- ٥/٢٢ازيف، امتيضع
شتر يب( ٥/٢٢از يمتوسط و امت يبه عنوان آگاه )ازيامت
خوب در نظر  يبه عنوان آگاه )ازيحداکثر امت درصد٧٥از

کرت ياس ليسنجش نگرش افراد از مق يبرا .گرفته شد
جش سطح نگرش افراد بر اساس سن. دياستفاده گرد

کرت که ياس ليآن در مق يهاسؤال که جواب ٨ن يانگيم
 نظر، مخالف و کاملاًيموافق، موافق، ب ف کاملاًيبه ط

ن يبر ا .بود، انجام شد ١،٢،٣،٤،٥  يهاازيمخالف و با امت
به  )ازيحداکثر امت درصد ٥٠کمتر از ( ٢٠ ازيامت اساس

درصد ٥٠-٧٥(  ٢٠-٣٠ نياز بيف، امتيعنوان نگرش ضع
 ٣٠شتر يب ازيبه عنوان نگرش متوسط و امت )ازيحداکثر امت

به عنوان نگرش خوب  )ازيحداکثر امتدرصد ٧٥شتراز يب(
در  يتسؤالاعملکرد  يبررس يبرا. )١٧( در نظر گرفته شد

-ل دورهيتکم، يمصرف قرص آهن در زمان کم خون مورد

بعد از  يت کم خونيوضع يريگيپ ،يخوندرمان کم ي

و  يدر زمان کم خون ييم غذاير رژييک دوره درمان، تغي
 يهاا بعد از مصرف وعدهيله قبل بلافاص يدن چاينوش
 يازهاير و با امتيا خي يکه به صورت بلم شد يتنظ ييغذا

از کمتر يز امتيسنجش عملکرد ن يبرا. انجام شدا صفر ي ١
 ن يبف، يضع عملکرداز به عنوان يحداکثر امت درصد٥٠از 
متوسط و  عملکردبه عنوان  ازيحداکثر امت درصد٥٠-٧٥

خوب  عملکردبه عنوان  ازيحداکثر امت درصد٧٥شتر از يب
  .)١٧( در نظر گرفته شد

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده: هاز دادهيآنال
سطح . ل شديتحل يآزمون مجذور کاو  ٥/١١نسخه 

  .  ددر نظر گرفته ش ٠٥/٠کمتر از  يدارامعن
 

 ها افتهي

ه يو در اروم ٣/٢٩ ± ٨زد ين سن زنان در شهر يانگيم     
زنان برحسب  يع فراوانيتوز .سال بود ٥/٢٩ ± ٧

در  تأهلت يلات، شغل، درآمد، بعد خانوار و وضعيتحص
ع يتوز .نشان داده شده است ١دو شهر در جدول شماره 

و عملکرد زنان شرکت کننده در شهر  نگرش  يفراوان
. آورده شده است ٢زد در جدول شماره يه و ياروم يها

فقر آهن و  يدرصد زنان با نگرش خوب در مورد کم خون
 ٣/٥٥ب يه به ترتيزد و اروميمصرف قرص آهن در 

درصد زنان  ٣/٢٣ ياز لحاظ عملکرد. بدست آمد ١/٧٨و
 يعملکرد خوب يه ايدرصد زنان اروم ١/٣٢و  يزدي

-ک گروهيدر کل و به تفک يآگاه يع فراوانيتوز .داشتند

زد و ي يکننده در شهرهازنان شرکتدر  يسؤال يها
 ١/٢تنها  .نشان داده شده است ٣در جدول شماره ه ياروم

ه يدرصد زنان شهر اروم ٧/٩زد و يدرصد زنان شهر 
ز به يعملکرد زنان ن يع فراوانيتوز .داشتند يخوب يآگاه
ه گزارش شد ٤ يت در جدول شمارهسؤالاک يتفک

-هيدرصد زنان اروم ٣/٤٣و  يزديان درصد زن ٢/٢٨.است
آهن، دوره  از کمبود يناش يخوندر زمان ابتلا به کم يا

ع يتوز. کردنديل ميآهن تکم يهادرمان خود را با مکمل
در  يونخمصرف قرص آهن در دوران درمان کم يچگونگ
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  . است ان شدهيب ٥ يجدول شماره کردند دريکه قرص آهن مصرف م يزنان
  کیدموگراف يها یژگیزنان برحسب و یع فراوانیتوز: 1جدول 

P* زدی  هیاروم  
  

 

  تعداد  درصد  تعداد  درصد

  
486/0  

  
3/29 
1/30 
6/40  

  

  
70 
72  
97  
  

  
24/7 
31/8 
5/43  

  

  
72 
93  

127  

 لاتیتحص
  پلمیر دیز

 پلمید
  یدانشگاه

000/0  

  
4/74 
3/25  

  

  
174 
59  
  

  
8/59 
2/40 

  

  
155 
104  
  

  شغل
 ه دارخان

  شاغل

  
000/0 

  
5/89 
5/10  

 

  
213 
25  
 

  
72 
28  
 

  
211 
82  
 

  تأهل
  تأهلم

  مجرد

  
000/0 

  
9/13 
3/84  

8/1  
 

  
31  
188  
4 

  
4/72 
8/22  
5/43  

 

  
213 
67  
14  
 

  بعد خانوار
  نفر 4ر یز
  نفر 6تا  4
  6شتر ازیب

  
007/0  
  
 

  
6/50 
4/49  

 

  
117 
114  
  

  
6/62 
4/37 

 

  
174 
104  
 

  درآمد
  450000ر  یز

  450000يبالا

339/0  

  
2/9 

55  
8/35  

  

  
22 
132     

 86 

  
5/12 
8/49 
6/37 

  
37  

147  
111 

 سن
سال 20زیر   
سال  21-30  

سال30بیشتر از   
 

    *Chi-Square Test                                                                                                                  
 

زدیه و یاروم يدر شهرها ين باروریو عملکرد زنان در سن نگرش یع فراوانیتوز: 2ره جدول شما  
 *P  هیاروم  زدی  

  خوب  
تعداد      

  درصد

  متوسط
تعداد        

  درصد

  فیضع
تعداد         

  درصد

  خوب
تعداد      

  درصد

  متوسط
تعداد      

  درصد

  فیضع
تعداد      

  درصد
      161  نگرش

3/55  
124      

6/42  
6            
1/2  

101        
7/42  

134         
5/56  

2             
8/0  

005/0  

         53  عملکرد
3/23  

119       
4/52  

55          
3/24  

53          
2/32  

74          
8/44  

38            
23  

143/0  

*Chi-Square                                                                                                                                   
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  زد درصدهایه و یاروم يدر شهر ها ين باروریت در زنان سنسؤالا یبر حسب برخ یآگاه یع فراوانیتوز: 3جدول شماره 

  
  هیاروم  زدی

P*  

  فیضع  متوسط  خوب  فیضع  متوسط  خوب

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
 يحاو ییمنابع غذا

  86/0  5/75  180  22  52  5/2  6  5/73  217  8/23  70  8/2  8  آهن
ش دهنده ها و یافزا

 يباز دارنده ها
  52/0  4/20  48  6/55  131  24  56  19  56  3/53  157  7/27  82  جذب آهن

افراد در معرض 
  28/0  3/19  46  8/32  78  9/47  114  61/16  49  5/28  84  8/54  161  یخطر کم خون

و  ینیم بالیعلا
 یعوارض کم خون

  04/0  9/8  21  3/33  79  8/57  137  1/7  21  5/24  72  4/68  201  فقر آهن
  کل یآگاه

62  21  188  64  44  15  23  6/9  172  8/72  41  4/17  002/0  
 *Chi-Square Test                 

 
زدیه و یاروم يدر شهر ها ين باروریدر سن عملکرد زنان یع فراوانیتوز: 4جدول   

  *P  هیاروم  زدی  شهر

  

  تسؤالا

  ریخ  یبل  ریخ  یبل

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

مصرف قرص آهن در 

  یزمان کم خون
234  4/82  50  6/17  136  66  70  34  001/0<  

ل دوره درمان یتکم

  یکم خون
66  2/28  168  8/71  59  4/43  77  6/56  001/0  

ت کم یوضع يریگیپ

ک یبعد از  یخون

  دوره درمان

78  4/28  196  6/71  75  6/38  119  4/61  021/0  

در  ییم غذایر رژییتغ

  یزمان کم خون
175  2/63  102  8/36  163  8/71  64  2/28  040/0  

 يدن چاینوش

ا بعد یبلافاصله قبل 

 ياز مصرف وعده ها

  ییغذا

54  19  231  81  58  1/25  173  9/74  073/0  

                    *Chi-Square Test             
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  زدیه و یاروم يدر شهر ها ين باروریدر زنان سن یمصرف قرص آهن در زمان درمان کم خون یع چگونگیتوز: 5جدول 

  هیاروم  زدی  

  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  9/22  47  8/15  45  شهیهم

  2/28  58  4/26  75  اغلب اوقات

  6/14  30  1/40  114  یگاه

  34  70  6/17  50  چ وقتیه

                                                         Chi-Square Test (P-value 0001/0 = ) 
 

  بحث 
کننده زن شرکت ٢٩٨لعه نشان داد از بين ن مطايج اينتا    

 يدرصد آگاه ٩/٦٣، آگاهي ضعيفدرصد  ١٥زد يدر شهر 
 ٢٤٢داشتند و از بين  ي خوبيدرصد آگاه ١/٢متوسط و 

 يدرصد آگاه ٤/١٧ز يه نيکننده در شهر ارومشرکت
 يدرصد آگاه ٧/٩متوسط و  يدرصد آگاه ٩/٧٢ف، يضع
 فقر آهن و مصرف مکمل آهن يخونکمدر مورد  يخوب

و در  ٨/٠ه يف در شهر ارومينگرش ضع يفراوان. داشتند
ن مورد يا يدهندهدرصد بود که نشان ١/٢ يزديزنان 
نگرش خوب تا  يکه اکثر زنان در هر دو شهر دارا است

رغم علي .باشندمي فقر آهن يکم خوننسبت به  يمتوسط
تأکيد و  يگروه يهارساني از طريق رسانهگسترش اطلاع

 ر،ياخ يهااز کمبود آهن در سال يناش يخونبر مشکل کم
ي، نگرش آگاه يبررسکه به  در کشور انجام شده مطالعات

اند پرداختهفقر آهن  يخونان نسبت به کمو عملکرد زن
-١١(د نباشيت نامطلوب زنان در اين زمينه ميانگر وضعيب

در کرمان نشان  ياکيقبادي و همکاران در مطالعه). ١٦
کرماني، آگاهي خوبي در درصد مادران  ٦/٢٠دادند که 
درصد،  ٤/٧٩آهن داشتند و  يحاو ييغذا يهامورد گروه

 ٧/٢در مطالعه ما ). ١٢(داشتند  فيمتوسط و ضع يآگاه
ه يدرصد زنان در شهر اروم ٥/٢زد و يدرصد زنان در شهر 

ي داشتند و خوب يآهن آگاه يحاو ييدر مورد منابع غذا
 يکنندگان در هر دو شهر آگاهدرصد شرکت ٧٠بيشتر از 

در ). ٣جدول ( آهن داشتند يحاو يياز منابع غذا يفيضع
درصد  ٩/٤٠ان گوشت و درصد از زن ١/٤٥ه يشهر اروم

آهن ذکر کرده  يين منبع غذايجات را به عنوان بهتريسبز
 ٥/٢١گوشت و درصد زنان  ٨/٦٥در شهر يزد  و بودند

آهن  يين منبع غذايجات را به عنوان بهتريدرصد آنان سبز
-٨٥در سال  و همکاران زادهحميدي .انتخاب کرده بودند

دران در نگرش و عملکرد ما ،يآگاه در بروجن ١٣٨٤
ل عدم مصرف آن در زنان يمورد مصرف قرص آهن و دلا

ج حاصله نشان داد يکه نتا دادند يمورد بررس را باردار
، نگرش و عملکرد مطلوب نبوده يک از موارد آگاهيچ يه

از  يکيبه لزوم مصرف مکمل آهن  ياست و عدم آگاه
. بوده است يل عدم مصرف مکمل در دوران بارداريدلا

درصد مادران  ١/٣٣و همکاران  زادهحميدي يدر مطالعه
ي بارداري مرتب و منظم مصرف قرص آهن را در دوره

 ).١٦(مصرف نکرده بودند  درصد اصلاً ٢/١٠کردند و مي
در شهر يزد در زمان  زناندرصد از  ٨/١٥ي ما، در مطالعه

آهن به طور مرتب قرص آهن فقر  يخونابتلا به کم
درصد  ٩/٢٢ه ين آمار در شهر اروميکردند و امصرف مي

ه يزد و اروميب در يدرصد زنان به ترت ٣٤و  ٦/١٧. بود
در . را اصلاً مصرف نکرده بودند يزيقرص آهن تجو

لات يزان تحصين ميبزاده و همکاران ي حميديمطالعه
دار وجود داشت، ران با آگاهي و نگرش ارتباط معناماد
نگرش و عملکرد گاهي، سن فرد و شاغل بودن با آ يول

 يزد آگاهيدر شهر  .)١٦(وجود نداشت  يدارارتباط معنا
ه يلات و در شهر ارومي، درآمد خانوار و تحصتأهلبا سن، 

 يدارمد خانوار و تحصيلات ارتباط معنابا شغل، درآ
زد با سن، شغل، درآمد و ينگرش زنان در شهر . داشت
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 ار،ت خانويه با شغل، جمعيلات و در زنان اروميتحص
داشت و عملکرد  يداردرآمد و تحصيلات ارتباط معنا

 يهازنان در هر دو شهر با هيچ يک از ويژگي
جمعيت خانوار، درآمد و  ،تأهلسن، شغل،  :کيدموگراف

اطلاعات نشان داده (نداشت  يدارتحصيلات ارتباط معنا
ستان يگلستان، س يهادر استان ١٣٨٣در سال . )نشده است

اجرا شد که در آن  يطالعه او بلوچستان و بوشهر م
 از مردان و زنان نفر ٢٣٠٦ ، نگرش و عملکرديآگاه
خوني فقر در مورد کم ن سه استانيا ييو روستا يشهر

 سه قراريدر معرض خطر مورد مقا يهاآهن و گروه
ي شتريب يآگاه ين مناطق شهرابا اين که ساکن. گرفت

ز يلعه نن مطايادر  يول ،داشتند يين روستاانسبت به ساکن
ن سه استان يک از اينگرش و عملکرد در هيچ ،يآگاه

  ).١١(قابل قبول نبود 

ه يدرصد زنان اروم ٦/٧٥زد و يدرصد زنان در شهر  ٦/٧٣
داشتند در کمي  ياز آهن آگاه يغن ييدر مورد منابع غذا

زد و يدرصد در  ٤/٦٨(که اکثر زنان در هر دو شهر يحال
از  ياز عوارض ناش يوبخ يآگاه) هيدرصد در اروم ٨/٥٧

درصد از زنان  ٣/٢٣عملکرد . فقر آهن داشتند يکم خون
 يابيه خوب ارزيدرصد از شهر زنان اروم ١/٣٢زد و يشهر 

درصد زنان در زمان  ٤/٨٢زد يدر شهر مجموع در. شد
کردند که خوني فقر آهن قرص آهن مصرف ميابتلا به کم

 يخونرمان کمي ددرصد آنان دوره ٢/٢٨ان فقط ين مياز ا
درصد زنان  ٦٦ز يه نيدر شهر اروم. ل کرده بودنديرا تکم

کم خوني فقر آهن قرص آهن مصرف در زمان ابتلا به 
را  يخوني درمان کمدرصد آنان دوره ٣/٤٣کردند که مي

که در  ين کسانياز ب. ان رسانده بودنديبا مکمل آهن به پا
دند در قرص آهن مصرف کرده بو يخوندوران درمان کم

درصد زنان  ٩/٢٢و در اروميه  درصد ٨/١٥زد فقط يشهر 
آهن را به صورت مرتب مصرف کرده بودند  يهاقرص

حاصل از مصرف مکمل  يمشکلات گوارش). ٥جدول (
آهن در  يهامصرف قرصل قطع ياز دلا يکيآهن که 

لايل ذکر شده براي ز از دين مطالعه نيباشد در ايزنان م
 يب در شهرهايبه ترت .آهن بود يهاعدم مصرف مکمل

درصد زنان در صورت داشتن  ٤/٦٨و  ٨/٧٢ه يزد و ارومي
در اثر مصرف قرص آهن، مصرف آن  يمشکلات گوارش

ب يدرصد زنان به ترت ٢/٢٨و  ٨/٣٦. را قطع کرده بودند
 يخونيزد و اروميه در زمان ابتلا به کم يدر شهرها

درصد  ٢/٥٢و خود نداده بودند  ييم غذايدر رژ يرييتغ
ل يرا از دلا يه مشکلات ماليزنان اروم ٤/٢٩و  يزديزنان 

خود ذکر  ييم غذايمصرف نکردن مرغ و گوشت در رژ
  .کردند

  
  يريگجهينت

زنان جامعه در  يش آگاهين موارد افزايبا توجه به ا     
-رژيم غذايي در زمان ابتلا به کم ر درييت تغيمورد اهم

در  يش آگاهيموزش و افزااز به آين نيو همچن يخون
تواند ذايي غني از آهن و غذاهايي که ميمورد منابع غ

، احساس ن گوشت شودياز، جانشيآهنِ مورد ن تأمين يبرا
 يبرا يش آگاهيافزاکه رسد همچنين به نظر مي. شودمي

گيري از ايجاد شيح در رابطه با پيعملکرد صح يارتقا
ق ي، از طريخونبه کم قر آهن و يا در زمان ابتلاف يخونکم

 تأکيدلزوم آموزش و . د واقع گردديمفهاي عمومي رسانه
ني بعد خوگيري وضعيت کميدرمان و پ يل دورهيبر تکم

  .د باشديواند مفتاز يک دوره درمان نيز مي
ن نکتـه اشـاره   يتوان به اهاي اين مطالعه مياز محدوديت

ه ، نگـرش و عملکـرد در مطالع ـ  يکرد کـه سـنجش آگـاه   
کسـب   يانجـام شـد و بـرا    يحاضر تنهـا در زنـان شـهر   

در  يگريد مطالعات ديح در سطح جامعه باياطلاعات صح
ن پـژوهش  ينکه ايبا ا. رديز انجام گيزنان ساکن روستاها ن

مختلف انجام شده است بـا   يهادر دو شهرستان از استان
و  ي، اقتصـاد يط اجتمـاع يتوجه بـه متفـاوت بـودن شـرا    

قابـل   جين نتـا ياکه کشور ممکن است  يهااستان يفرهنگ
 پژوهش هر مشابهن يهمچن. ها نباشدتعميم به ساير استان

 يريسوگ احتمال ،شوداستفاده مي نامهپرسش از که ديگري
 حال داشت با اين نادرست شرکت کنندگان وجود پاسخ و

 اصول اخلاق رعايت و پژوهش اهداف بيان با تا شد سعي
  .برسد حداقل به وديتمحد اين ،اثر پژوهش در
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 منابع

  تشکر و قدرداني
هداشتي درماني و تمامي ن محترم مراکز باز مسؤولا     

ن ين مطالعه که ما را در انجام ايکننده در ازنان شرکت
  .ميينما، تشکر و قدرداني ميکردند ياريق يتحق
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Abstract 

Comparison of Knowledge, Attitude and Practice of Women toward 
Iron Deficiency Anemia and Consumption of Iron Supplements in 

Yazd and Orumiyeh-2011 
 

Laleh Nabizadeh Asl 1, Zeinab Ahadi 2*, Zahra GHardashi 3, Hasan Mozaffari Khosravi4  
 

 
 
Introduction: Absence of nutritional knowledge is one of the 
most important reasons of nutritional deficiencies. The aim of 
this study was to evaluate knowledge, attitude and practices of 
women about iron deficiency anemia in Yazd and Orumiyeh. 
Methods and Materials: This cross-sectional study was 
performed on 298 and 242, 15-49 year- old women in Yazd and 
Orumiyeh, respectively.  Questionnaires were prepared to collect 
the participant's knowledge on iron source foods, iron deficiency 
anemia and vulnerable groups, enhancer and inhibitor factors of 
iron absorption in foods, and also attitude and practice on iron 
deficiency anemia and consumption of iron supplements. Data 
were analyzed by using the Chi square test and SPSS 11.5/ver. 
Results: 15% of the participants in Yazd and 17/5% of the 
participants in Orumiyeh had weak knowledge. In both cities 
more than 70 % of the participants had weak knowledge about 
iron source foods. In Yazd 17.6 % and in Orumiyeh 34% of 
women with Iron deficiency anemia history, never consume iron 
supplements in their treatment period. 
Conclusion: Knowledge and practice levels of women in both 
cities about iron deficiency anemia were not acceptable. To 
improve nutritional knowledge and practice, nutritional 
education with focus on iron source foods seems necessary. 
 
 Key words: Knowledge, Attitude, Practice, women, Iron 
Deficiency Anemia 
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