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  »ي اصيلمقاله«

  يان سال اول و آخر پزشكيدر دانشجو يشناختروان يروان و سرسختسلامت يرابطه يسهيمقا
  

  2يگيبا يديد عي، مج2مغانلو ييد عطاي، وح*1دينجمه حم

  

  دهيچك

 يرشته يزات استرسيل ماهيبه دل يان پزشكيروان دانشجوسلامت نيتأم :نهيزم

 يروان بهداشت ماران در جهت تحققيل با بو متقابمستمر ارتباط و  يليتحص

 ان سلامتيم يرابطه يهدف از پژوهش حاضر بررس .ت استيز اهمجامعه حاي

ن يا ياسهيمقا يو مطالعه يان پزشكيدر دانشجو يتشناخروان يروان و سرسخت

  .است يان سال اول و آخر پزشكيدر دانشجور يدو متغ

در  يريگروش نمونه ه باك همبستگي استاز نوع  پژوهش حاضر :روش

شاپور اهواز يدانشگاه جند يپزشك و آخراول ان سال يدانشجو يودسترس بر ر

 ينفر دانشجو 85نفر متشكل از  170شامل  يمورد بررس ينمونه. انجام گرفت

 يابزار گردآور. سال آخر بود ينفر دانشجو 85و  يپسر سال اول پزشكدختر و 

ش يمايپ يپرسشنامه و SCL-90-R روانسلامت  ي، پرسشنامهعاتاطلا

  .ندبود يخصش يهادگاهيد

   يان سرسختيم يدارامعن يج حاصل آشكار ساخت كه رابطهينتا :جينتا

افكار روان به جز سلامت يهاريمتغآن با  يهاك از مؤلفهيرو ه يشناختروان

نقش ). (P<0.001وجود داشت  يان پزشكيدانشجو يشيپرد و روانيپارانوئ

  در ارتباط با  يشناختروان يگر سرسختيد يتعهد از دو مؤلفه يژگيو

روان ن سلامتيب يداران تفاوت معنيهمچن ).(P<0.001تر بود روان مهمسلامت

  .وجود داشت يان سال اول و آخر پزشكيدانشجو يشناختروان يو سرسخت

 يزشكپ يان سال آخر رشتهيداد كه دانشجو ج پژوهش نشانينتا :يريگجهينت

برخوردار  يتركم يو سرسخت روانسال اول از سلامتان يدانشجونسبت به 

ان يدانشجو يروانبهداشت نيجهت تأم يشناختاقدامات روان يريكارگهب .بودند

  .گردديه ميتوص يپزشك
  

  شناختيدانشجويان پزشكي، سرسختي روانروان،  سلامت :واژگان كليدي

   

   20/12/90 :پذيرش تاريخ      1/9/90 :تاريخ دريافت

 
 
 

ي شناسي، دانشيار دانشكدهـ دكتراي روان1

شناسي، دانشگاه شهيد علوم تربيتي و روان

  چمران اهواز، ايران

  09161187586: تلفن و ايميل

n.hamid@scu.ac.ir 

 

ارشد روان شناسي دانشجوي كارشناسيـ 2

تي و روانشناسي، ي علوم تربيباليني، دانشكده

  دانشگاه شهيد چمران اهواز، ايران

   09373812498 :تلفن و ايميل

vahidataie_3000@yahoo.com  
  

  09366229040: تلفن و ايميل

majid_eydi@yahoo.com  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : نويسندة مسؤول *

دانشگاه شهيد ، اهوازايران، ، نجمه حميد 

ي علوم تربيتي و روان دانشكده، چمران

  گروه روان شناسي باليني، شناسي

  09161187586: تلفن  

Email: n.hamid@scu.ac.ir 
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  مقدمه

ل مواجهه مستمر با يبه دل يپزشك يان رشتهيدانشجو 

حرفه در  از يت ناشيلر آنها و مسؤويماران و مرگ و ميب

 يجعهش مرايافزا. قرار دارند يفراوان يهامعرض استرس

د يمـؤ ييانشجود يمشاوره يهاان به بخشيدانشجو

زافزون رو يليو تحص ي، اجتماعيوجود مشكلات روان

 يهاگذشته پژوهش يهادر طول سال. باشديآنها م

فشارزا در ظهور  يدادهايرواند كه نشان داده ياريبس

مفهوم سلامت  ).1(مؤثرند  يو ذهن يجسم يهايماريب

سلامت است و به  ياز مفهوم كل يادر واقع جنبه يروان

 يبراشود كه ياطلاق م يريها و تدابروش يهيكل

). 2(رود يبه كار م يروان يهايمارياز ابتلا به ب يريجلوگ

 يا بر رويتز و همكارانش در اسپانيكه بن يقيدر تحق

-GHQ يدانشگاه با استفاده از پرسشنامه 50ان يدانشجو

روان ج نشان داد كه سلامتينتا ،م دادندانجا 28

ان به طور ير دانشجويه با ساسيدر مقا يان پزشكيدانشجو

انگر وجود ين امر بيكه ا. تر بوده استبالا يدارامعن

 فشارزا بر يدادهاير رويك و تأثيكوپاتولوژياختلالات سا

كوباسا از ). 3(باشد يها مآن يو روان يجسم يعملكردها

 يسع) 1957(ه ينظر سل يبود كه بر مبنا ين محققانياول

عوامل فشارزا را  يمنف يكه اثرها ييرهايمتغ تا كرده است

 يرهايان متغيدر م يو. كند مشخص ،كننديل ميتعد

 يهايژگي، ويماريو ب ين فشار روانيارتباط ب كنندهليتعد

ن مطالعه او نشان يدر ا. را مورد توجه قرار داد يتيشخص

 يبه نام سرسخت يدر ساختار يتيز شخصيداد كه تما

  .منعكس است يشناختروان

 يافت ذهنيو در يندرو يبر تجربه يشناختروان يسرسخت

تعهد، : شامل يسرسخت يكند و سه مؤلفهيد ميانسان تأك

باور  يكوباسا و پوكت). 4(باشد يم ييجوكنترل و مبارزه

قابل  يشامل حس كنجكاو يرسختس يهايژگيدارند كه و

دار، ابراز  يبه داشتن تجارب جالب و معن شي، گراتوجه

 يامر ير در زندگييه تغنكيبودن و ا ي، پر انرژوجود

در سازش فرد با تواند يم يژگين ويا. ستا يعيطب

   هايبررس. سودمند باشد يزندگ يزايدگيتن يدادهايرو

  

   يبا سلامت جسمان يآن هستند كه سرسخت يايگو

، يك منبع مقاومت درونيو به عنوان مثبت دارد  يرابطه

 يهاس را كاهش داده و از بروز اختلالاستر يرات منفيتأث

و  يكوباسا، مد). 5،6(كند يم يريشگيپ يو روان يجسمان

 ي، تجارب دورهاديدارند كه به احتمال زياظهار م يپوكت

ك يتواند منجر به يم انين و اطرافيو تعامل با والد يكودك

ن ياز به ين يس و لكسيمات). 7(ت سرسخت شود يشخص

 ينيبشير پي، متغيشناختروان يدند كه سرسختيجه رسينت

 يجسماست تا سلامت  يروانمتسلا يبرا يبهتر يكننده

و  ين سرسختيب يداريمعن يمنف ين همبستگيو همچن

در ). 8(جعات به مركز بهداشت وجود دارد تعداد مرا

جه ين نتيانجام دادند به ا ينيو حس يكه نادر يپژوهش

 يشناختروان يو سرسخت يد به زندگين اميبدند كه يرس

ن ارتباط ينهمچ. وجود دارد يداريمعنمثبت و  يرابطه

ت تأهل و سن ي، وضعتي، جنسيد به زندگيام يرهايمتغ

بر ). 9(ان معنادار بود يدانشجو يشناختروان يبا سرسخت

، ير پژوهشگران، سرسختيكوباسا و سا يهاپژوهش اساس

ان بار يزشده كه آثار  يمعرف يك منبع مقاومت دروني

  ).10(دهد يروان، كاهش ماسترس را بر سلامت

و  يشناختروان ين سرسختين نشان دادند كه باپژوهشگر 

  و  يمانند اضطراب، افسردگ يروان يهايماريب

وجود  يداريمعن يمنف يهمبستگ يجسمان يهاتيشكا

و  ير استرس شغليتأث ينهيدر زم يدر پژوهش). 11(دارد 

علوم  يهااز كاركنان دانشگاه يوان در گروهرسلامت

روان و سلامت يغلن استرس شيخص شد كه بمش يپزشك

و سلامت  يشغل يان خشنوديو مدار يمعن يمنف يرابطه

ن يهمچن. وجود داشت يداريمعنمثبت  يروان، رابطه

ط ينشان دادند كه در شرا ن پژوهشين در ايمحقق

 يش از افراد دارايبالا ب يسرسخت ي، افراد داراپراسترس

ن و سلامت روا يشغل ين از خشنودييپا يسرسخت

ز ي، وارسون و ژائو نقات مرسريتحق). 11(رند برخوردا

ان ينشان داد كه سطوح استرس و اضطراب در دانشجو

ن يبالاتر است و به هم يت عمومينسبت به جمع يپزشك
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و  يذهن يهايماري، بيبه مشكلات روان يل خطر ابتلايدل

). 12(دهد ينشان م يريش چشمگيدر آنها، افزا يخودكش

ت و ي، تن كامپ، گروسفلدون دولمن، تر يدر پژوهش

پاسخ به  يمارستان را رويط بير اخبار بد در محينگ تأثيبنز

 يان پزشكيدانشجو يارتباط ياسترس و عملكردها

، عملكرد دن اخبار بديج نشان داد كه شنينتاكردند  يابيارز

دهد يش ميكرده و استرس آنها را افزا ان را مختليدانشجو

ا و ارتباط آن با سلامت عوامل استرس ز يدر بررس). 13(

همدان مشاهده  يان دانشگاه علوم پزشكيدانشجو يروان

ت تأهل ارتباط يروان و وضعسلامت ين نمرهيد كه بيگرد

متأهل بهتر  افراد يت روانيوجود داشت و وضع يداريمعن

در  ين نگراني، بتجربه شده يزااز عوامل استرس. بود

در  ي، نگرانيت مذهبير در فعالييمورد سلامت خانواده، تغ

مارستان، شركت در يط بي، ورود به محيشغل يندهيمورد آ

و  ي، مشكلات جنسوستان، اختلاف با دامتحان مهم

 يتجربه شده با سلامت روان ين تعداد استرسورهايهمچن

  ).14(مشاهده شد  يداريمعنارتباط 

 يع آباديو شف يم، سودانيربيكه ش يگريدر پژوهش د

 يشناختروان يروان و سرسختسلامت يرابطه يدرباره

حاصل از ج يانجام دادند نتا ييو ماما يان پرستاريدانشجو

 يروان و سرسختن سلامتيها نشان داد كه بل دادهيتحل

وجود  يداريمثبت و معن يان رابطهيدانشجو يشناختروان

نشانگان (روان سلامت يهان مؤلفهين بيدارد؛ همچن

و  يتماعلال در عملكرد اج، اخت، اضطرابيجسمان

 يان رابطهيدانشجو يشناختروان يبا سرسخت) يافسردگ

با توجه به  يان پزشكيدانشجو). 9(وجود دارد  يداريمعن

 يروانن بهداشتيمار دارند و تأميه با بك يارتباط متقابل

جامعه  يو جسمان يروانبر سلامت ير شگرفيها، تأثآن

  ر ارتباط با عوامل د هاآن يت روانيدارد لذا وضع

ت يحائز اهم يپزشك ياسترس در جامعه يكنندهليتعد

حاضر  يبه موارد فوق هدف از مطالعه با توجه. است

در  يشناختروان يروان و سرسختسلامت يبررس

  .باشد يم يپزشك يان سال اول و آخر رشتهيدانشجو

  

  روش

ان سال اول و آخر يوپژوهش را دانشج يآمار يجامعه

ابتدا با كسب . دادنديل ميشاپور اهواز تشك يشگاه جنددان

 179تعداد  يپزشك يدانشكده يمجوز از معاونت آموزش

سال  انيدانشجوان يدر م يها به صورت حضورسشنامهپر

 170ن ين بيد و از ايع گرديتوز ياول و آخر پزشك

 170پژوهش مورد نظر  ينمونه. پرسشنامه عودت داده شد

ان دختر و پسر سال اول يفر از دانشجون 85نفر شامل 

ان دختر و پسر سال ينفر از دانشجو 85و تعداد  يپزشك

در  يريگق نمونهين افراد از طريا. بود يكآخر پزش

ار سن يانحراف مع ن ويانگيم .شدند دسترس انتخاب

 انگن وي، م97/1 ،92/21ب يان سال اول به ترتيدانشجو

، 34/29ب يخر به ترتان سال آيار سن دانشجويانحراف مع

نفر از  26ان سال اول و ينفر از دانشجو 8. باشديم 089/2

 .هل بودندان سال آخر متأيدانشجو

 :ن پژوهش عبارت بودند ازيق در ايتحق يابزارها

سؤال  90شامل  ياكه پرسشنامه SCL-90-Rپرسشنامه 

بعد مختلف  9است و  يشناختم روانعلاي يابيارزش يبرا

ت در ي، حساسياجبارـ  ي، وسواسيات جسمانيشكا

، ترس ي، اضطراب، پرخاشگريروابط متقابل، افسردگ

. رديگيمبر را در يگسستگو روان يديپارانوئ، افكار يمرض

ساس سه شاخص ر پرسشنامه بر ايو تفس يگذارنمره

و جمع  يب ناراحتيار ضري، معيمرض علايم يب كليضر

شنامه توسط پرس يهيفرم اول. ديآيبه دست م ميعلا

 1983و در سال . شد يمعرف يپمن و كووي، لتسيدراگو

ن ين پرسشنامه بياعتبار ا. د نظر قرار گرفتيمورد تجد

گزارش شده  73/0تا  36/0ن يآن ب ييو روا 90/0تا  72/0

ن آزمون با يا ييو كارآ يژگي، وتيبه علاوه حساس. است

 96/0و  98/0،  94/0ب برابر با ياعتبار بالا و به ترت

  .گزارش شده است

ن پرسشنامه يا: يشخص يهادگاهيش ديمايپ يپرسشنامه 

، تعهد ييجومبارزه يباشد و سه مؤلفهيم سؤال 50 يدارا

، 17ب يها به ترتك از مؤلفهيهر . سنجديو كنترل  را م

. اندپرسشنامه را به خود اختصاص داده ماده از 17 و16
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برخوردار بوده  يمطلوب يياين پرسشنامه از اعتبار و پايا

 66/0و اعتبار آن  73/0آن در حدود  ييايزان پايم. است

 يپس از اجرا). 1373 ،يدژكام و قربان(ش شده است گزار

 يكل يك نمرهيهر فرد  ي، برامزبور يپرسشنامه

ك از يهر  يد و علاوه بر آن برايآيدست مهب يسرسخت

حاصل  يارهز نمي، تعهد و كنترل نييجوارزهسه مؤلفه مب

  ).15(شود يم

  

  جينتا

و  يسرسخت يتيشخص يژگيار وين و انحراف معيانگيم

ان سال اول و آخر يآن در دو گروه از دانشجو يهامؤلفه

  .آمده است 1 يدر جدول شماره يپزشك

شود ميانگين و ، مشاهده مي1طور كه در جدول همان

 شناختي در دانشجويان سالانحراف معيار سرسختي روان

و در دانشجويان سال آخر  96/2، 76/7اول پزشكي 

 49/3، 29/61پزشكي ميانگين و انحراف معيار به ترتيب 

ي كمتر بودن نمرات دهندهباشد، كه اين نتايج نشانمي

شناختي در دانشجويان سال آخر نسبت به سرسختي روان

  . باشددانشجويان سال اول پزشكي مي

هاي مستقل نشان روهتست گ Tهمچنين نتايج حاصل از 

). P > 001/0(باشد دهد كه اين تفاوت معنادار ميمي

شناختي هاي سرسختي روانهمچنين ميانگين خرده مقياس

باشد به ترتيب در جويي، تعهد و كنترل ميكه شامل مبارزه

و در  97/59و  5/86، 49دانشجويان سال اول پزشكي 

باشد كه مي 80/51و  61/57، 81/34دانشجويان سال آخر 

باشد كه نمرات دانشجويان ي اين ميدهندهاين نتايج نشان

هاي سرسختي نيز كمتر سال آخر پزشكي در خرده مقياس

 Tباشد كه انجام آزمون از دانشجويان سال اول پزشكي مي

  دهد كه اين تفاوت هاي مستقل نشان ميتست گروه

  ). P > 001/0(باشد دار ميمعني

-SCL-90ف معيار ابعاد مختلف آزمون ميانگين و انحرا

R  در دو گروه از دانشجويان سال اول و آخر پزشكي در

  .آمده است 2ي جدول شماره

شود ميانگين و ، مشاهده مي2طور كه در جدول همان

روان در دانشجويان سال اول انحراف معيار سلامت

و در دانشجويان سال آخر پزشكي  62/0، 28/1پزشكي 

، 86/0روان به ترتيب نحراف معيار سلامتميانگين و ا

دهد، نمرات گونه كه نتايج نشان ميهمان. باشدمي 64/0

. باشدتر ميسال آخر نسبت به دانشجويان سال اول پايين

روان نشان ها سلامتهمچنين بررسي نمرات خرده مقياس

دهد كه در سه خرده مقياس حساسيت در روابط مي

داري بين شگري تفاوت معنيمتقابل، افسردگي و پرخا

در خرده . دانشجويان سال اول و آخر پزشكي وجود دارد

داري بين روان تفاوت معناهاي ديگر سلامتمقياس

  . دانشجويان سال اول و آخر پزشكي وجود ندارد

شناختي و سه ضرايب همبستگي بين سرسختي روان

در جدول  SCL-90-Rي آن با ابعاد مختلف مؤلفه

  .آمده است 3شماره 

باشد  مبين اين نكته مي 3هاي جدول نتايج حاصل از داده

روان همبستگي منفي شناختي و سلامتكه سرسختي روان

وجود دارد كه اين ميزان همبستگي از لحاظ ) -15/0(

شناختي با اما بين سرسختي روان. باشددار نميآماري معنا

 ، وسواس)-43/0(هاي شكايات جسماني خرده مقياس

OCD )37/0 -( حساسيت در روابط متقابل ،)53/0 -( ،

، پرخاشگري )- 32/0(، اضطراب )-58/0(افسردگي 

  همبستگي منفي و ) -28/0(و ترس مرضي ) -31/0(

  ). P > 05/0(داري وجود دارد معنا

روان و دو خرده مقياس سرسختي همچنين بين سلامت 

) -19/0(جويي و مبارزه) -32/0(شناختي يعني تعهد روان

  ).P > 05/0(داري وجود دارد همبستگي منفي و معنا
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 يان سال اول و آخر پزشكيآن در دو گروه از دانشجو يهاو مؤلفه يشناختروان يسرسخت يتيشخص يژگيار وين و انحراف معيانگيم: 1جدول 

  رهايمتغ
  يان سال آخر پزشكيدانشجو  يان سال اول پزشكيدانشجو

 

T  

  

  اريانحراف مع  نيانگيم  اريانحراف مع  نيانگيم  يدار يح معنسط

 P  > 01/0  51/3  12/3  81/34  09/6  49  ييجومبارزه

 P > 001/0  58/6  41/4  61/75  31/6  50/86  تعهد

 P > 01/0  21/4  84/4  80/51  29/9  97/59  كنترل

 P > 001/0  42/7  49/3  29/61  96/2  76/71  يسرسخت

  
  يو آخر پزشك ان سال اوليدر دو گروه از دانشجو SCL-90-Rعاد مختلف آزمون ار ابين و انحراف معيانگيم: 2جدول 

  رهايمتغ
  يان سال آخر پزشكيدانشجو  يان سال اول پزشكيدانشجو

T  يدار يسطح معن  
  اريانحراف مع  نيانگيم  اريانحراف مع  نيانگيم

  17/0  65/1  59/1  54/0  95/0  94/0  يات جسمانيشكا

  OCD 74/0  05/1  76/0  67/0  14/3  05/0وسواس 

  001/0  18/6  83/0  36/1  84/0  75/0  ت در روابط متقابليحساس

  015/0  61/3  81/0  39/1  82/1  79/0  يافسردگ

  18/0  92/1  89/0  89/0  99/0  88/0  اضطراب

  0025/0  64/1  94/0  46/1  82/0  91/0  يپرخاشگر

  163/0  32/1  38/0  66/0  08/1  64/0  يترس مرض

  23/0  33/1  63/0  92/0  62/1  97/0  يديافكار پارانوئ

  63/0  21/1  91/0  74/0  94/0  73/0  يشيروان پر

GSI 28/1  62/0  86/0  64/0  46/1  072/0  

  
  SCL-90-Rآن با ابعاد مختلف  يو سه مؤلفه يشناختروان ين سرسختيب يب همبستگيضرا : 3جدول 

  يشناختروان يسرسخت  ييجومبارزه  تعهد  كنترل  رهايمتغ

  -43/0**  -24/0**  -26/0** -23/0**  يات جسمانيشكا

  -OCD **30/0-  **31/0-  11/0-  **37/0وسواس 

  -53/0**  -16/0  -56/0**  -19/0  ت در روابط متقابليحساس

  -58/0**  -13/0  -61/0**  -18/0  يافسردگ

  -32/0**  -16/0  -34/0**  -20/0  اضطراب

  -31/0**  -14/0  -32/0**  -27/0**  يپرخاشگر

  -28/0**  -12/0  -26/0**  -19/0  يترس مرض

  -12/0  -14/0  -10/0  -13/0  يديافكار پارانوئ

  -14/0  -21/0**  -16/0  -11/0  يشيروان پر

GSI 23/0-  **32/0-  **19/0-  15/0-  

           05/0< P :  ** 

01/0< P :  * 
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  بحث

روان ن سلامتيدهد كه بيپژوهش حاضر نشان م يهاافتهي

ل و آخر ان سال اويجودانش يشناختروان يو سرسخت

  . وجود دارد يدارامعن يمنف يرابطه يپزشك

روان لامتن پژوهش به منظور سنجش سياز آنجا كه در ا

بالا  يد و نمرهياستفاده گرد SCL-90-R ياز پرسشنامه

  تر نييسلامت روان پا يدهندهس نشاناين مقيدر ا

وان و ن سلامت ريب يمنف يباشد، لذا وجود رابطهيم

-SCL يپرسشنامه يگذارنمره يوهيبه علت ش يسرسخت

90-R جه يتوان نتيبا توجه به بحث فوق م .باشد يم

روان و سلامت يشناختروان ين سرسختيگرفت كه ب

-روان يمثبت وجود دارد و هر چه فرد از سرسخت يرابطه

شتر يروانش ب سلامت ،برخوردار باشد يشتريب يشناخت

   .باشديم

و پنج  يشناختروان يسرسخت يكه رابطه يدر پژوهش

ن يچ يهاان دانشگاهيوان دانشجيت را در ميعامل شخص

از  يتيشخص يهايژگيو ينيبشيج از پي، نتاده بوديسنج

ن يا داد ويان خبر ميدانشجو يشناختروان يسرسخت

روان و منش  سلامت يدهندهنشان يموضوع كه سرسخت

  ). 16(د شد ييأباشد تيت فرد ميو شخص

مثبت  يتضاد نبوده و همبستگ ما در يهاافته با دادهين يا

روان را خاطر نشان  و سلامت يشناختروان ين سرسختيب

نر كار يو ك سي، آرنزيكه توسط جاك يادر مقاله. سازديم

  ك عامل يبه عنوان  يشناختروان يشده بود سرسخت

 ياران پرستيت دانشجويموفق يبرا يقو يكنندهينيبشيپ

  . د قرار گرفتييمورد تأ يدانشگاه علوم پزشك

با  يشناختروان يرسختد توجه داشت درك ارتباط سيبا

ان علوم يطراب در دانشجو، استرس و اضروان سلامت

ن يآنها و همچن يهانقش يفايتواند در ايم يپزشك

ان كه در معرض ين گروه از دانشجويت بحران در ايريمد

  د باشد و يرار دارند مفق يليو تحص ياسترس كار

ادآور يش يش از پيها را بلزوم پرداختن به مشكلات آن

  ).17(شود 

  

  

و صداقت مشخص  يري، اممقدم ي، جابريپژوهش شكار

   يو خودكارآمد يشناختروان يكرد كه سرسخت

  ها را آن يليتحص يهاتيتواند موفقيآموزان مدانش

ز ين يو باقدان يمحمدخان يهاافتهي). 18(كند  ينيبشيپ

 ياختلالات روان يهان است كه تمام شاخصياز ا يحاك

با  يداراارتباط معن ين فرديت بياس و حساسبه جز وسو

 يدارامعنن تفاوت يهمچن .دارند يشناختروان يسرسخت

 يشناختروان يسرسخت ين مردان و زنان در درجهيب

 يهاسبك يبا عنوان رابطه يادر مقاله). 19(وجود دارد 

در  يروانو سلامت يمقابله، اعتماد به نفس، عوامل فرد

از ارتباط و ج ينتا ينيچ يان پرستاريان دانشجويم

  مقابله، اعتماد  يهاروان با راه سلامت يبالا يهمبستگ

در  ي، مشكلات مطالعه و سلامت جسماننفس، استرسبه

زا احمد، يق ايدر تحق). 20(ت داشت يان حكاين دانشجويا

 يدانشجو 65 يكه بر رو يدي، الفاجر و السونا بانوهاس

ان يدرصد دانشجو 28پزشك انجام گرفت  95و  يپزشك

. را نشان دادند ييو اضطراب بالا يافسردگ يپزشك

و اضطراب  ين درصد افسردگيان سال دوم بالاتريدانشجو

   يد كه همبستگي، مشخص گردرا از خود بروز دادند

 يان پزشكيضطراب در دانشجوو ا ين افسردگيب يدارامعن

توان ين پژوهش ميا يهاافتهين يدر تبب ).21(وجود دارد 

برخوردارند،  ييكه از تعهد بالا ياظهار داشت كه اشخاص

انجام  يتياست و چه فعال يه كسنكه چيا يت و معناياهم

 يهااز جنبه يارين اشخاص با بسيا. دهند را باور دارنديم

 كاملاً يفردنيانواده و روابط ب، خشان همچون شغليزندگ

 يكنترل، قو يهاكه در مؤلفه يراداف. شونديخته ميدرآم

  و كنترل  ينيبشيرا قابل پ يزندگ يدادهايتند روهس

نچه را كه در ن باورند كه قادرند با تلاش، آيدانند و بر ايم

كه  ياشخاص. ر قرار دهنديثدهد، تحت تأياطرافشان رخ م

كه به  يا مثبتي يمنف يهاتيموقع ،دارند ييبالا ييجومبارزه

و  يريادگي يبرا ياز دارند را فرصتيمجدد ن يسازگار

ش يت و آسايامن يبرا يديدانند، تا تهديشتر ميرشد ب

  .)11( شيخو
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لازم  يژوهش عدم همكارن پيا يهاتياز جمله محدود

و اشتغال  يكار يتراكم برنامهبه علت  يان پزشكيدانشجو

   ياشود با اجريم شنهاديپ. ها بوده استفراوان آن

و  يشناختروان يسرسخت يش درجهيافزا يبرا ييهابرنامه

ها را نسبت آن يان پزشكيآن در دانشجو يهااسيخرده مق

  و سطح  مصون نموده، يت روانبه ابتلا به اختلالا

رات ييجاد تغين ايهمچن. ميش دهيها را افزاروان آنسلامت

 يهيتواند در بالا بردن روحيم يانمارستيب يهاطيدر مح

را  يط شادابيوده و محمؤثر ب يان و كادر پزشكيدانشجو

  .آورديفراهم م يخدمات پزشك يارائه يبرا

  

  يتشكر و قدردان

شاپور يجند يان دانشگاه علوم پزشكيدانشجو يهياز كل

لازم را  ين پژوهش با محققان همكاريا يكه در اجرا

 .شوديم يگزاراند سپاسداشته
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Comparison the relationship between mental health and hardiness in 
first and last semester Medical students 

 
Najmeh Hamid PhD1*,  Vahid Ataie Moghanloo2, Majid Eydi Baygi2 

 
 Abstract 
Background: Providing the mental health of medical students 
has an important role in mental health of society. The aim of this 
research was investigating the relationship between the mental 
health and hardiness in medical students and comparing these 
variables in first and last semester medical students. 
Methods: The present research was correlation and matching 
method on first and last semester medical students of Jundi 
Shapur university in Ahvaz .The sample consisted of 170 first 
and last, male and female semester medical students composed 
of 85 students from each semester. The instruments were SCL-
90-R questionnaire and person view survey scale for hardiness. 
Results: The results showed that there was a significant 
relationship between hardiness and its subscales with all 
subscales of mental health expect paranoid and psychotic 
thoughts (p<0.001).Also the role of commitment was more 
important than challenge and control in mental health. In 
addition, there was a significant difference between first and last 
semester medical students in mental health and hardiness. 
Conclusion: The results indicated that the rate of mental health 
and hardiness in last semester medical students was less than 
first semester students. So using psychological methods is 
recommended to improve the mental health of medical students. 
 
Key words: mental health, medical students, hardiness  
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