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       »ي اصیلمقاله«

 يریته دیوار) Phoenix dactylifera( خرما يهسته يعصاره ياثر حفاظت کبد یبررس
  نر ییصحرا يها دکربن در موشیاز تتراکلر یت ناشیدر برابر سمآبادان 

  

  

  3یمنفرهاد مؤ ،4یمین صمی، آذ3ونس آزادبختی، 2یی، محسن رضا*1اهپوشیر سیام

  

   چکیده
 تهدیـدي  آن، بـه   آسـیب  بدن دارد و بروزن نقش را در فیزیولوژي بیشتریکبد  :نهیزم

رنج  يکبد يها يماریاز ب رانیا تیدرصد جمع 5تا  3حدود  .بود خواهد حیات براي
 ـا يهـا  يمـار ین بیتـر  عیاز شاها این بیماري همچنین. برند یم  گـر کشـورها  یران و دی
 ـ در مناسب، تـلاش  ییل نبود دارویدلهب. باشند یم  اثـرات  کـه  ترکیبـاتی  کشـف  یپ

 از سرشار يها میرژ، داده نشان مطالعات .باشد می افزایش به کبدي دارند رو حفاظت
 يکبـد  حفاظـت  اثـر  و آورنـد  یم نییپا را يکبد يها يماریب سکیر دانتیاکس یآنت

باشـد و   یم ـ Palmaceae  يخـانواده از   (Phoenix dactylifera)خرمـا  .دارند
 ـکاراتنوئ ،یمواد معدن ها، نیتامیو خام،اف یال ،دراتیکربوه يحاو  ـدها و فلاونوئی دها ی

 .است یو ضدالتهابمعده  زخمحفاظت  ر،توموضد سرطان،ضد اثرات يداراو  باشد یم

 ـتتراکلر يکننـده افـت یدر(یمنف ـ  کنتـرل  يها ن مطالعه، گروهیا يبرا :روش دکربن و ی
و  1000، 500 ،100 دوزهـاي  و) هـا  حامـل  يکننـده افـت یدر( کنترل ،)حامل عصاره

mg/kg2000 یصورت خوراکهد و بیگردبررسی خرما  يهسته یمتانول ياز عصاره 
دکربن ظهـر  یشد و تتراکلر خورانده ها  ها و عصرها به موش به مدت چهار روز، صبح

 ـ  ـهـا تزر  بـه مـوش  ) 0.5ml/kg( داخـل صـفاقی   صـورت هروز چهارم ب      .گردیـد ق ی
  .روز پنجم صورت گرفت ALTو  AST يها میآنز یجهت بررس يگیرخون
 ـنشـان داد کـه م   نتـایج  یبررس ـ :جینتـا   يهـا  در گـروه AST  ين غلظـت بـرا  یانگی

، mg/kg2000و  1000، 500، 100 يعصاره با دوزها يها ، کنترل و گروهیمنف کنترل
 ـ ALT ي، براIU/ml160و  235،  390، 730، 140، 780 :بیترتهب  ـترتهب ، 680 :بی

  .باشد یم IU/ml160و  195،  360، 530، 110
 1000 يدوزها در خرما يهسته يعصارهکه  دهد یج نشان مینتا یبررس  :يریگ جهینت
از  یت ناشــیدر برابـر ســم  )p>01/0( یقابـل قبــول  یاثـر محــافظت  ،mg/kg2000 و

خرمـا   يهسـته  يقـو  یدانتیاکس یل اثرات آنتیدلهتواند ب ین میو ا دکربن داردیتتراکلر
  .دکربن را مهار کندیجاد شده توسط تتراکلریا يها کالیواند رادت یکه م باشد

  دانتیاکس یآنت ،ییصحرا  خرما، کبد، موش ي هسته :يدیواژگان کل
  17/3/91: تاریخ پذیرش    3/2/91   :تاریخ دریافت

 يدانشکده، يار گروه فارماکوگنوزیدانشـ ۱
و  ییاهان دارویقات گیمرکز تحقداروسازي، 

   ی، دانشگاه علوم پزشکیعیبات طبیترک
  رانیا شاپور اهواز،يجند

   09166121382: پست الکترونیکتلفن و 
amirsiahpoosh@yahoo.com 

، يو فارماکولوژ یشناسار گروه سمیاستاد ـ2
اهان یقات گیمرکز تحقداروسازي،  يدانشکده

 ی، دانشگاه علوم پزشکیعیبات طبیو ترک ییدارو
  رانیشاپور اهواز، ايجند

   09167250548 :تلفن و پست الکترونیک
rezaei.mohsen@gmail.com 

، يداروساز ياحرفه يداکترا ییدانشجو ـ3
تحقیقات  يداروسازي، کمیته يدانشکده

و  ییاهان دارویقات گیمرکز تحقدانشجویی، 
-يجند ی، دانشگاه علوم پزشکیعیبات طبیترک

  رانیشاپور اهواز، ا
    09196315742 :تلفن و پست الکترونیک

yones.azadbakht@yahoo.com  
09163619548  

farhad.momeni@gmail.com   
، یدامپزشکاي حرفه يداکترا ییدانشجو ـ4

د چمران ی، دانشگاه شهیدامپزشک يدانشکده
مرکز تحقیقات گیاهان داوریی و ترکیبات اهواز، 

شاپور اهواز، طبیعی دانشگاه علوم پزشکی جندي
  رانیا

    09356405888 :تلفن و پست الکترونیک
 azin.samimi831@gmail.com 

  
  

  :ولؤمس يسندهینو*
امیر سیاهپوش، ایران، اهواز، دانشگاه علوم 

، داروسازي يدانشکده شاپور،پزشکی جندي
   گروه فارماکوگنوزي

  09166121382: تلفن و پست الکترونیک
amirsiahpoosh@yahoo.com 
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  مقدمه
 ایفــا طبیعــی فیزیولــوژي در را نقــش بیشــترین کبــد     
 و وارشگــ دســتگاه بــین گــرفتن قــرار بــا کبــد. کنــد مــی

 حفــظ  در را اي عمــده  اعمــال بــدن،  ي اجــزاي بقیــه
 Metabolic( متابولیســــــــمی هموســــــــتاز

Homeostasis( ــ ــا  3حــدود . اســت دار عهــده دنب  5ت
ــد جمع ــدرص ــات ی ــاریاز ب رانی ــايم ــد يه ــج  يکب رن

 يهـا يمـار ین بیتـر  عیاز شـا هـا  ایـن بیمـاري   برنـد و  یم
 کبـدي  اخـتلالات  .)1( باشـد  یم ـ هاکشـور  گریران و دیا

 وابسـتگی  خـاطر  بـه  کـه  دارنـد  دیررسـی  پیامـدهاي 

 کبـد  متابولیسـمی  کـارکرد  بـه  هـا  انـدام  سـایر  بحرانـی 

 از اي گســترده طیــف بــه کبــد .شــوند یمــ ظــاهر

 بـه  مربـوط  میکروبـی،  سـمی،  متابولیسـمی،  هـاي  آسیب

 برخـی  در. اسـت  مسـتعد  نئوپلاسـمی  و خـون  گـردش 

 ـ کبـدي  بیمـاري  رونـد  هـا  نمونـه  از  اولیـه  صـورت هب

 ثانویـه  اغلـب   کبـدي  مشـکلات  مـوارد،  سایر در. است

 از هـا  بیمـاري  تـرین  شـایع  از برخـی  توسـط  کـه  است 

 و منتشـر، الکلیسـم   سـرطان  قلبـی،  نارسـایی : جملـه 

ــت ــا عفون ــی  يه ــدار م ــدي پدی ــردد خــارج کب از  .)1( گ
ــر ــیمهمتـ ــا بین عوامـــل آسـ ــ يکبـــد يهـ ــوان  یمـ تـ

 ـهپات يهـا  روسیو هـا،   ، الکـل )Cو نـوع  A ،Bنـوع  ( تی
 یمیشــ يهــا، داروهــا  کیــوتیب یآنتــ( یــیدارو دمــوا
ــان ــواد ...)و  يســتم مغــزیمحــرك س ي، داروهــایدرم ، م
کلــــردار،  يهــــا دروکربنیــــه( مختلــــف ییایمیشــــ
 ـکـه ا  را نـام بـرد   )ییایمیش ییها حلال ن عوامـل باعـث   ی

 يهـا  يمـار ین بیمهمتـر . شـوند  یمختلـف م ـ  يها يماریب
لال ، اخــتيکبــد ییت، نارســایــانــواع هپات: شــامل يکبــد
 ـ .باشـد  یم ـ يکبـد  يهـا  قولنج و يکبد  ـ ن یهمچن ه کبـد ب

ــابول یعنــوان انــدام اصــل همــواره در  بــدن يکننــدهزهیمت
مختلــف وجــود  يهــاکــالیهــا و راد دانتیمعــرض اکســ

 ـ اي اسـت کـه مـی    رادیکال آزاد، ماده .دارد طـور  هتوانـد ب
ــرون      ــک الکت ــد و داراي ی ــته باش ــود داش ــتقل وج مس

  .جفت نشده است
  

  
 ــ ــیب اکسـ ــه    یداتیو،آسـ ــت کـ ــی اسـ ــطلاحی کلـ   اصـ

ــان ــدهنشـ ــه يدهنـ ــال يحملـ ــه  رادیکـ ــاي آزاد بـ   هـ
ــوژیکی اســتمولکــول هــاي مولکــول يهمــه. هــاي بیول

هــا،  لیپیــدها، پــروتئین :جانــداران شــامل موجـود در بــدن 
ــدراتاســ ــن را  یدهاي نوکلئیــک و کربوهی هــا قابلیــت ای

ــد  ــرار بگیرن ــه در معــرض آســیب اکســیداتیو ق ــد ک  دارن
 ـو عامـل پ یداتیاکس ـ بین آس ـیا ).2(  يهـا يمـار یو ب يری

ــتحل ــدهلیـ ــ يبرنـ ــاز قب یمختلفـ ــاریب :لیـ ــايمـ    يهـ
ــ ــیـ    یقلب ــاا، کاتارعروق ــانحا ییکــت، نارس ــب،  یتق قل

ن یـ ـا .)4و 3( باشــد یمــ هــا ســرطاندیابــت، انــواع  
ــال ــط  رادیک ــاي آزاد توس ــه ــ یآنت ــا تدانیاکس ــ ه  یخنث

کـم   يهـا هسـتند کـه در غلظـت    یبـات یترک شـوند کـه   یم
کــاهش  ون رایداســیســرعت اکس یطــور قابــل تــوجههبــ
ــ ــد یم ــا. دهن  ــین ترکی ــات م  ــ یب ــد از آس ــا بیتوانن  يه

و  آزاد هســتند يهــا کــه منشــأ آنهــا رادیکــال و،یداتیاکســ
 خـود  شـوند کـه   هـاي حدواسـطی مـی    سبب ایجاد سلول

ــاري   ــیاري از بیم ــاد بس ــث ایج ــد باع ــزمن مانن ــاي م  :ه
ــر، آر   ــکته، آلزایمــ ــکلروزیس، ســ تریــــت، آترواســ

ــاب ــاري    الته ــایر بیم ــرطان و س ــزمن، س ــاي م ــه اي ه
کـرده   يریشـود، بـه مولکـول هـدف  جلـوگ      دژنریتیو می

در حالـــت طبیعـــی  .)2( اندازنـــدیر بیخأآن را بــه تـ ــ و
 ــ رادیکــال ــدن ب ــاي ایجــاد شــده در ب ــاع  يوســیلههه دف

کــه ایــن دفــاع . رونــد ی بــدن از بــین مــیتاکســیدان آنتــی
اکسیددســـموتاز،  رگلوتـــاتیون، ســـوپ :طبیعـــی شـــامل

در برخــی از مواقــع کــه . باشــد کاتــالاز و پراکســیداز مــی
آزاد   هـاي مختلـف افـزایش سـطح رادیکـال       بنا بـه علـت  
طـور مـؤثر و   توانـد بـه   سیسـتم دفـاعی نمـی   را داریم این 

ــه یـــک رژیـــم   ــه بـ موفـــق عمـــل نمایـــد و در نتیجـ
هــاي  اکســیدانی جهــت از بــین بــردن اثــر رادیکــال آنتــی

  .)5( مینیاز دارآزاد اضافی، 
 يهـا  بیمـاري  کـه  باشد می اهمیت حائز نکته این ذکر     

 براي تهدیدي کبد، به توجه قابل هاي آسیب بروز و کبدي
 و کشـف  پـی  در تلاش دلیل همین به .بود خواهند حیات
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 باشـند  داشته کبدي حفاظت اثرات که ترکیباتی از استفاده
 به توجه خیرا هاي سال در همچنین. باشد می افزایش به رو

 منشـأ  بـا  طبیعی ترکیبات درمانی اثرات و مکمل هاي طب
 بـه  گیـاهی  داروهـاي  بـه  توجه. است  یافته افزایش گیاهی
 درمـان  در نوین طب نارسایی) الف :باشد می دلیل چندین
 داروهاي صحیح غیر مصرف و سوءاستفاده )ب ها، بیماري
 تمشـکلا  دیگـر  و جانبی عوارض ایجاد باعث که سنتزي

 بـه  نیزم ـ يکـره  جمعیـت  از بـالایی  درصد) ج. شود می
 و سـنتی  طـب  و ندارند دسترسی نوین دارویی يها درمان

 تقریباً طبیعی ترکیبات که دهد می نشان اکولوژي اطلاعات
  .)6( ندهست خطر بی

 ـرژ است که داده نشان يولوژیدمیاپ طالعاتم       ياه ـ می
 را يکبـد  يهـا  يمـار یب سـک یر ،دانتیاکس یآنت از سرشار

 .باشـند  یم ـ يکبـد  حفاظـت  اثـر  يدارا و آورنـد  یم نییپا
 يدارا ،شـوند  یم ـ مصـرف  روزانـه  کـه  يمـواد  از ياریبس

 تـوان  یم ـ مواد نیا جمله از. هستند یدانتیاکس یآنت خواص
 اشـاره آن  يو هسته )phoenix dactylifera( خرما به

 یو بـوم باشـد   یم Palmaceae يخرما از خانواده. کرد
 ـقـا و عربسـتان بـوده و در ا   یفرآ يریق گرمسمناط ران در ی

 ــ ــاطق گرمس ــه  يریمن ــور از جمل ــف   :کش ــاطق مختل من
 يمرکـز  یلوچسـتان و نـواح  خوزستان، کرمـان، فـارس، ب  

 ـم و )7( دیرو یم  داراي ترکیبـاتی چـون قنـدها،    آن  يوهی
 ،A، B1( هـا  ، ویتـامین خـام   الیـاف  هـا،  چربی ها، پروتئین

B2،E   اینورتاز، سلولاز، ( ها آنزیم، معدنی ، مواد)نیاسینو
 ها فنول ، پلی)لاکتروناز استراز و پلی اکسیداز، پکتین نولف پلی

) سـیتریک، مالیـک و اگزالیـک   ( اسـیدهاي آلـی   ،)ها تانن(
  .)8( باشد می
 ییها دانتیاکس یآنت حاويآن  يخرما و هستههمچنین     

ــه ــد :از جمل ــیانین، هاکارتنوئی ــد  آنتوس ــا، فلاونوئی هاي ه
و  هــا هــا و فلاونــول  فــلاون يگلیکوزیــدي از دســته 

 ـ و )8( باشـد  ها نیز مـی  فلاوگزانتین  ـا علـت داشـتن  هب  نی
در  ییبـالا  یاثر حفـاظت  يدارا بالا، یدانتیاکس یآنت يمحتوا
 اثرات يداران یهمچن )9( است ویداتیاکس يها بیآسبرابر 
: زا نـد ااثرات عبـارت این باشد، از جمله  یم يادیز یدرمان

 یام بخشیو اثر الت )10( کیاسپاسمودو ضد یاثر ضداسهال
که در رابطـه بـا    يا مطالعه نیو همچن )11( در زخم معده

 فدر مراحـل مختل ـ  خرما يهسته یدانتیاکس  یتنآ ت یظرف
 ییبالا يمحتوا يدهندهنشان ،صورت گرفته است دنییرو
ما خر يکه در مرحله باشد یخرما م يهسته یدانتیاکس یآنت
  ).12( باشد یت مین ظرفیشتریب يدار
  

   روش
رد صورت ک روش استاندایحاضر بر اساس  يمطالعه     

صـحرایی نـر از    يهـا  مـوش ، ن مطالعـه یا يگرفت که برا
 200-180وزنـی   يدر محدوده Albino wistar يگونه

یوانـات دانشـگاه علـوم    گرم از مرکز تکثیر و نگهـداري ح 
و در اتاق حیوانات  گردید تهیهشاپور اهواز   پزشکی جندي

داروســازي نگهــداري و از آب  يدانشــکده یگاهشــیآزما
وان، یــمخصــوص ح يکشــی شــهر و غــذاي فشــرده لولــه

اتـاق   .پارس شوشـتر اسـتفاده نمودنـد    يساخت کارخانه
گـراد و   سانتی يدرجه 23±2 دماي يحیوانات در محدوده

یوانات و ح شده بود درصد تنظیم 50تا  40میزان رطوبت 
سـاعت تـاریکی    12سـاعت روشـنایی و    12در وضعیت 

 ـن مطالعـه م یا يبران یهمچن .نگهداري شدند  خرمـا ي  وهی
 ـته دیوار( ، )آبـادان ( آن یع ـیشـگاه طب یاز رو) آبـادان  يری

وه، هسـته  یشده و پس از جدا کردن هسته از م يآور جمع
بـه روش   ،وسط متانولتاب شده و یصورت جداگانه آسهب

 ـه گردیاز هسته ته یمتانول يعصاره ونیماسراس سـپس   .دی
د و جهـت داشـتن   یظ گردیتغل يروتار يلهیوسهعصاره ب
 ـدق يهـا  غلظت دسـتگاه   ه، بـا اسـتفاده از  راز عصـا تـر   قی

Freeze Dryer،  ه شدیخرما ته يهسته يعصارهپودر.  
نر بـه شـش    ییهاي صحرا نهایی موش يبراي مطالعه     

 کنتـرل  يهـا  علاوه بر گروه ه وتایی تقسیم شد گروه هفت
 يکننـده افتیدر( یو کنترل منف) ها حامل يکنندهافتیدر(

 1000، 100،500دوزهاي ،)دکربن و حامل عصارهیتتراکلر
 ،خرمـا  يهسته ياز عصاره، گرم لویکگرم بر  میلی 2000و 

بـه مـدت    یرت خـوراک صـو هن دوزها بیا .دیبررسی گرد
هـا داده شـدند و    مـوش  ها و عصـرها بـه   چهار روز، صبح
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  داخـل صـفاقی   صورتهکربن ظهر روز چهارم بدیتتراکلر
(i. p.) گـروه   باید متذکر شـد کـه   .ق شدیها تزر به موش

ــرل( اول ــدکربن ظ ،)کنت ــل تتراکلری ــارم حام ــر روز چه  ه
 ـتتراکلر يجـا  بـه را ) پارافین(  ـدکربن ی صـورت داخـل   هب

 ،سـم ثیر دادن عصاره بعد از أجهت ت .دریافت کردصفاقی 
. تکـرار شـد   دکربنیتتراکلریک دوز عصاره بعد از تجویز 

جهـت   يگیـر و خون ییحراص يها همچنین کشتن موش
 ALT(SGPT)و  AST(SGOT) ییهـا  میآنـز  یبررس
  ).13( صورت گرفت ،روز پنجم صبح در

 هـا و  روز، صـبح  4این گروه به مدت : )کنترل( اول  گروه
صورت خوراکی را به ) نیسال نرمال( عصرها حامل عصاره

 ـو ظهـر روز چهـارم حامـل تتراکلر    دریافت نمود  دکربنی
  .افت کردیدر یصورت داخل صفاقهرا ب) نیپاراف(

 ـ( دوم  گروه هـا و   روز، صـبح  4بـه مـدت   : )یکنترل منف
صورت خـوراکی  هرا ب) نیسال نرمال( عصاره عصرها حامل

ــود  ــت نم ــرلو تتراک دریاف ــارم ی ــر روز چه    دکربن را ظه
  .کردافت یدر یل صفاقصورت داخهب

ها به مدت چهـار روز،   ن گروهیا: سوم تا ششم يها گروه
 ـ  صبح  ـترتهها و عصـرها، ب ، 100 يب عصـاره بـا دوزهـا   ی
 ـگرم  لویکگرم بر  میلی 2000و  1000، 5000 صـورت  هرا ب

 ـ یرلو تتراکخوراکی  صـورت  هدکربن را ظهر روز چهـارم ب
رد کـه  باید خاطر نشـان ک ـ  .افت نمودندیدر یداخل صفاق

گیري براي خون .بودروز پنجم ، صبح ها زمان کشتن موش
بیهوشـی بـا    يالقـا تحت هاي صحرایی، حیوانات  از موش
صـورت  هب) mg/kg10( و زایلازین )mg/kg90( کتامین

شکل، شکم حیـوان   Uبا برش  ه وداخل صفاقی قرارگرفت
باز شد و پس از تزریق هپارین به وریـد اجـوف تحتـانی،    

هاي صـحرایی   صورت مستقیم از قلب موشهگیري بخون
 ژهاي خـونی سـانتریفیو   هر کدام از نمونه. صورت گرفت

  ASTهاي گیري آنزیم گردید و محلول رویی جهت اندازه
گیري این  شد که براي اندازهبه آزمایشگاه منتقل ALT و 

المللـی شـیمی    فدراسـیون بـین  ( IFCCروش ها از  آنزیم
در ایـن روش   .سـتفاده شـد  ا) بالینی و طب آزمایشـگاهی 

از کیـت تشـخیص کمـی    AST گیري آنـزیم   براي اندازه
ASAT    در سرم یا پلاسما، به روش فتومتریـک اسـتفاده

هـاي زیـر و    گیـري، واکـنش   زهشود که اساس این انـدا  می
و در دمـاي   340nmگیري پیروات در طول مـوج  اندازه

  .باشد گراد می سانتی يدرجه 37

نیز از کیت تشخیص  ALTگیري  همچنین براي اندازه
در سرم یا پلاسما با روش فتومتریک  ALATکمی 

هاي زیر  گیري، واکنش زهشود که اساس این اندا استفاده می
 37و دماي  340nmگیري پیروات در طول موج و اندازه
  .باشد گراد می سانتی يدرجه

 يها گروهخرما بر سمیت کبدي  ناشی از تتراکلریدکربن در  يهسته يروش کار بررسی اثرات حفاظت کبدي عصاره: 1ي شمارهجدول 
  نر ییصحرا هاي موشمختلف 

  یصورت خوراکهب روز 4هر روز صبح و عصر تا   یصورت داخل صفاقهچهارم بظهر روز   گروه
  )حامل عصاره(نیسال نرمال  )دکربنیحامل تتراکلر(پارافین  1
  )هحامل عصار(نیسال نرمال دکربنیتتراکلر 2
 mg/kg100 عصاره با دوز  دکربنیتتراکلر  3

  mg/kg500  عصاره با دوز  دکربنیتتراکلر  4
 mg/kg1000  عصاره با دوز  دکربنیتتراکلر  5

  mg/kg2000 عصاره با دوز دکربنیتتراکلر 6
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  نتایج
در  ASTم یآنز یغلظت سرم یبررس) الف     
نشان داد که  ییصحرا يها مختلف موش يها گروه

، کنترل و یمنفکنترل  يها در گروه AST ن غلظتیگانیم
و  1000، 500، 100 يعصاره با دوزها یدرمان يها گروه
، 730، 140، 780 :بیترتهلوگرم، بیگرم بر ک یلیم 2000
ج نشان ین نتایا .باشد یم IU/ml160 و  235،  390

ن غلظت یانگیم( گروه کنترل دهد که، یم
AST:(IU/ml) 140 (عصاره با  یرماند يها و گروه
: ASTن غلظتیانگیم( لوگرمیگرم بر ک یلیم 500 يدوزها

(IU/ml)390( ،1000 لوگرمیگرم بر ک یلیم )ن یانگیم
گرم بر  یلیم 2000و ) AST  :(IU/ml) 235غلظت

در ) AST:(IU/ml) 160ن غلظت یانگیم( لوگرمیک
ن غلظت یانگیم( ینفسه با گروه کنترل میمقا

AST:(IU/ml) 780 (يدار اف معناختلا )01/0P<( 
  ).1نمودار( داشته است

عصاره با دوز  یدهد که گروه درمان یج نشان مینتا     
 :ASTن غلظت یانگیم( لوگرمیگرم بر ک یلیم 100

(IU/ml)730(، اختلاف  ینفسه با گروه کنترل میدر مقا
با  یدرمان يها ن گروهیهمچن .)1نمودار( ندارد يدار امعن

لوگرم با یگرم بر ک یلیم 2000و  1000، 500 يدوزها
  ).1نمودار( ندارند يداراگروه کنترل اختلاف معن

 يها در گروه ALTم یآنز یغلظت سرم یبررس) ب
 ن غلظتیانگینشان داد که م ییصحرا يها مختلف موش

و  یکنترل مثبت، کنترل منف يها م در گروهین آنزیا
و  1000، 500، 100 يعصاره با دوزها یدرمان يها گروه
، 530، 110، 680 :بیترتهلوگرم، بیگرم بر ک یلیم 2000
ج نشان ین نتایباشد ا یم IU/ml160 و  195،  360

ن غلظت یانگیم( دهد که، گروه کنترل یم
ALT:(IU/ml)110 (عصاره با  یدرمان يها و گروه
ن غلظت یانگیم( لوگرمیگرم بر ک یلیم 1000 يدوزها
ALT:(IU/ml) 195 ( لوگرمیبر کگرم  یلیم 2000و 

سه با یدر مقا) ALT:(IU/ml) 160ن غلظت یانگیم(
: ALTن غلظت یانگیم( ینفگروه کنترل م

(IU/ml)680(يدار ا، اختلاف معن )01/0P<(  داشته
  ).2نمودار ( است
عصاره  یدهد که گروه درمان یج نشان مین نتایهمچن     

 )ALT:(IU/ml) 530ن غلظت یانگیم( 100 يبا دوزها
ن غلظت یانگیم( لوگرمیگرم بر ک یلیم 500 و

ALT:(IU/ml) 360 (یمنفسه با گروه کنترل یدر مقا 
 يها ن گروهیهمچن ).2نمودار ( ندارد يدارااختلاف معن

لوگرم با یگرم بر ک یلیم 2000و  1000 يبا دوزها یدرمان
  ).2نمودار( ندارند يداراگروه کنترل اختلاف معن

  
  دکربنیاز تتراکلر یناش AST یزان سرمیش میخرما، بر افزا يهسته يعصاره یاثر حفاظت :1 ينمودار شماره

با  ی، گروه درمانmg/kg 500با دوز  ی، گروه درمانmg/kg 100با دوز  یگروه درمان ،)0( یمنف، گروه کنترل )0( کنترل گروه :از سمت چپ ها ستون
  mg/kg 2000با دوز  یگروه درمان و mg/kg 1000دوز 

  .وجود دارد )>01/0P( ياختلاف معنادار*
  .باشد یم Mean±SEM صورتهج بینتا
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  دکربنیاز تتراکلر یناش ALT یزان سرمیش میخرما، بر افزا يهسته يعصاره یاثر حفاظت: 2 ينمودار شماره

بـا   ی، گروه درمانmg/kg 500با دوز  یدرمان ، گروهmg/kg 100با دوز  یگروه درمان، )0(یمنف، گروه کنترل )0(کنترل گروه :از سمت چپ ها ستون
  .mg/kg 2000با دوز  یگروه درمان و mg/kg 1000دوز 

  .داردوجود )>01/0P(ياختلاف معنادار*
  .باشد یم Mean±SEMصورت هج بینتا
  

  بحث
 ـ يکنندهزهیمتابول یاندام اصل کبد      حـدود   دن بـوده و ب

 واقع شدهسمت راست معده  در لوگرم وزن دارد ویک 5/1
دستگاه  يخانههین طبخ و تصفیآخر بدن و یسکان کشت و

 طبیعـی  فیزیولـوژي  در را نقش بیشترین واست  یگوارش
کـه در   یگـاه و نقش ـ یکبد با توجه به جا. کند می ایفابدن 

از  یو ناش ـیتدایاکس ـب یآس ـهمواره در معرض  ،بدن دارد
ــ هــايدانتیاکســ ــرار دارد ک ــهاز ه مختلــف ق ــا جمل ن ی
 ار فعـال یبس که باشد یل میدروکسیکال هیراد ها نتدایاکس

 ـز ییتوانـا  بوده و  مـواد  بـه  ب رسـاندن یآس ـ يبـرا  يادی
مختلـف از   يهـا  يمـار یببـروز   در و داردک بدن یولوژیب

  .)14( نقش دارد يکبد يها يماریجمله ب
 یم ـیسـتم آنز یس هـا کـال یهـا و راد  دانتیعلاوه بـر اکس ـ 

دو  يدر پاتولوژ دکه در کبد وجود دار P-450توکروم یس
 ،در کبـد  ییایمیش ـ يهـا  بیمشخص شده آس کاملاً نمونه

. )1( اسـت   ثابت شـده  ،نوفنیکربن و استامدیتتراکلر یعنی
کـه باعـث مهـار     ،هستند يها از جمله مواد دانتیاکس ینتآ
هـا و   نوژنید کارسیتول و مانع از يکبد P-450 توکرومیس

شده و مانع از  يکبد يها از سلولها روج آنل در خیتسه
 .)15( شـوند  یم يکبد يها يماریجاد بیها و انآب به یآس

ــ هــا و  دانتیهــا بــا مهــار اکســ دانتیاکســ یعــلاوه آنتــهب
 يهـا  مولکـول  هـا بـه  ب آنی، مانع از آسآزاد يها کالیراد
جـه  یو در نت شوند یبدن م يها گر اندامیکبد و د کیولوژیب

  .)14( دکنن یم يریها جلوگاز آن یاز مشکلات ناش
کـه  د دارنـد  از مواد وجو ياریها در بس دانتیاکس یآنت     

 ـمطالعات ز که باشد یاد مون میا يخرما از جمله در  يادی
صورت  آن يوه و هستهیم یدانتیاکس ینتآرابطه با خواص 

 ـ، که نشـان است  گرفته  ـ يمحتـوا  يدهدهن  یدانتیاکس ـ یآنت
ــالا ــم يبـ ــتهیـ ــ آن يوه و هسـ ــد یمـ ــه  .باشـ از جملـ

 ـخرما، فلاونوئ يهستهموجود در  يها دانتیاکس ینتآ  دهای
کـال  یرادها مخـرب از جملـه    کالیبا مهار راد باشند که یم
ــیه ــال یراد، (O3) ازن ،H2O2،  (OH) لیدروکســـ کـــ

)(د یسوپراکس 2
⋅O موجود در بدن و  يها کالیگر رادید و

ان را از خود نش يقو یسرطانضد و یحفاظتاثرات ط یمح
 هـا  دانتیاکس یآنتن یادهد که  ینشان ممطالعات . دهند یم
 ـجـاد سـرطان اثـر دار   یمراحـل ا  در شتریب خـلال   در و دن

ها  کالیراداز  یناش ییزا تیتوانند از سم ی، ميمراحل آغاز
ــوگ و  ــف جل ــل مختل ــد يریعوام ــو  )14( کنن ن یهمچن

آبـادان صـورت    يریخرما د يهسته يکه بر رو یمطالعات
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 يمحتـوا  يدارا خرمـا  يهسـته کـه   دهـد  ین منشا گرفته
ت یـــن ظرفیو همچنـــ بـــوده یدانتیاکســـ یآنتـــ ییبــالا 

 ـ ، DPPH يهـا خرمـا بـه روش   يهسـته  یدانتیاکس ـ یآنت
FRAP و TEAC یمتـانول  يها عصارهدهد که  ینشان م 

نسبت  يشتریب یدانتیاکس یت آنتیظرف يخرما دارا يهسته
کـه بـر    یطالعاتن میهمچن .)16( باشدیم یآب يبه عصاره

ده و رطب صورت یخرما در حالت سبز رس يهسته يرو
 ـظرف يده دارایخرمـا رس ـ  يگرفت نشان داد که هسته ت ی

سـبز و   يخرمـا  ينسبت به هسته يبالا تر یدانتیاکس یآنت
  .)17( رطب بود

 ـ يبا توجه به محتوان مطالعه یدر ا  يبـالا  یدانتیاکس ـ یآنت
-هسته یمتانول يهعصار ياثر حفاظت کبد ،خرما يهسته

از  یناش ـ آزاد يهـا  کالیراددر برابر  آبادان يریخرما د ي
  .ه استدکربن مورد مطالعه قرار گرفتیتتراکلر

 ـم يریگ ج حاصل از اندازهینتا يسهیو مقا یبررس      زان ی
 ن مطالعهیدر ا ییصحرا يها موش يکبد يها میآنز یسرم

 یدرمـان  يهـا  و گـروه  ، کنتـرل ینف ـکنترل م يها در گروه
 ANOVA ،Tukey يآمـار  يهـا  توسـط روش  ،عصاره
 يهـا در دوز خرمـا  يهسـته  يعصـاره  دهد کـه  ینشان م
 یاثـر حفـاظت   يداراگـرم   لویکگرم بر  میلی 2000 و 1000

خـود را بهتـر نشـان     ياثر حفاظت کبد وبوده  یقابل قبول
 ـ دهد یم  ـ يبـالا  يعلـت محتـوا  هکه ب ن آ یدانتیاکس ـیآنت
از  یناشــ آزاد يهــاکــالیهــار رادباعــث م کــه باشــد یمــ

-دکربن شده و مانع تماس آنها بـه مـاکرومولکول  یتتراکلر

 يهسـته  گرفت که جهینت توان یمپس شود  یم يکبد يها
 يکـه دارا خود  یغن یدانتیاکس یآنت ییعلت محتواهبخرما 

 هـا،  آنتوسـیانین ، کارتنوئیـدها  :از جمله يها دانتیاکس یآنت
ــیانیدین، ــ پروآنتوس ــولیترکیب ــدهاي ، ات فن فلاونوئی

ــته  ــدي از دس ــلاون يگلیکوزی ــول  ف ــا و فلاون ــا ه و  ه
 یمناسـب  يظت کبـد افحاثر  يدارا باشد ها می فلاوگزانتین

آزاد  يهـا  کـال یراد از یناشو یداتیاکس يها بیآس در برابر
وجود دارد  يب کبدیسکه احتمال آ یطیشرادر  و شود یم

ن، مواجه شدن بـدن  در بد زادآ يهاکالیش رادیافزا :مانند
 ـهپات يهـا  روسیو کبد با و  یـی هـا، مـواد دارو   ت، الکـل ی

محـرك   ي، داروهایدرمان یمیش يها، داروها کیوتیب یآنت(
 ـه( ییایمی، مـواد ش ـ ...)و  يستم مغـز یس  يهـا  دروکربنی

 ـ)ییایمیش ـ ییهـا  کلردار، حـلال  هـم خـوردن تعـادل    ه، ب
 ــ آ  دانتیاکس مختلـف   يهـا  ینت، در نـاراحت دایاکس ـ ینت
د و یار مفیت کبد بسیا تقویدرمان و  يتواند برا ی، ميکبد

   .مناسب باشد
ي خرمـا و  در نتیجه بـا مطالعـات بیشـتر بـر روي هسـته     

توان هاي مناسب از آن، میو تهیه فرمولاسیون ترکیبات آن
ي حفاظت کبدي و تقویـت آن  به داروي مناسبی در زمینه

   .دست یافت
  یتشکر و قدردان

ن یدانند کـه بـد   ین مقاله، بر خود لازم مین اندگاسینو     
 یشناس سمو  يشگاه فارماکولوژیله از کارشناسان آزمایوس

 نیهمچن و يداروساز يوانات دانشکدهیول اتاق حو مسؤ
 ـکه ما را در ا یتمام دوستان  ،نمودنـد  ين طـرح همکـار  ی
  .ندیتشکر نما

 
 
 
 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  بررسی حفاظت کبدي هسته خرما     42

 1391نامه سال ي علمی ـ پژوهشی جنتاشاپیر، ویژهفصلنامه

http://journals.ajums.ac.ir/jentashapir 

References  
 

1- Cotran RS, Kumar V, Collins T. Robbins pathologic basis of disease. 6th ed. Philadelphia: 
Saunders; 1999. p. 343-70. 
2- Zargari A. [Medical Plants]. Tehran: Institute of Tehran University Publications and Printing; 
1990. V. 4, p. 24- 52. (Persian) 
3- Mirheidar H. [Herbal Education]. Tehran: Office of Islamic culture Publications; 1992. V. 2. P. 
117-20. (Persian) 
4- Pietta P. Flavonoids as antioxidants. J Nat Prod 2000; 63(7):1035-42. 
5- Szollosi R, Varga IS. Total antioxidant power in some species of labiatae (Adaptation of FRAP 
method). Acta Biol Szeged 2002; 46(3-4): 125-7. 
6- Rates SM. Plants as Source of drugs. Toxicon 2001; 39(5): P. 603-13. 
7- Ghahreman A. [Flora of Iran]. Tehran: Research Institute of Forests and Rangelands; 2006. P. 965-
73. (Persian) 
8-Tang W, Eisenbrand G. Chinese drugs of plant origin: chemistry, pharmacology and use in 
traditional and modern medicine. Berlin: Springer-Verlag; 1992. p. 10-56. 
9- Bastway Ahmed M, Hasona NAS, Selemain HAH. Protective effects of extract from dates 
(phoenix dactylifera l.) and ascorbic acid on thioacetamide-induced hepatotoxicity in rats. Iranian 
Journal of Pharmaceutical Research 2008; 7(3):193-201. 
10- Al-Taher AY. Possible anti-diarrheal effect of the date palm (Phoenix dactylifera L.) spathe 
aqueous extract in Rats. Scientific Journal of king Faisal University (Basic and Applied sciences) 
2008; 9(1):131-8. 
11- Al-Qarawi AA, Abdol-Rahman H, Ali BH, Mousa HM, El-Mougy SA. The ameliorative effect of 
date (Phoenix dactylifera L.) on ethanol-induced gastric ulcer in Rats. Journal of EthnoPharmacology 
2005; 98(3):313-7. 
12- Soohangir S. Detection and Comparison of antioxidant and hydroxyl radical scavenging activity 
of aqueous and methanolic and hexane extract of pieces if moosir (allium hirtifolium beiss.) bulbs and 
determining its total phenolic content, flavonoids and oligomric proanthocyanidins [dissertation]. 
Ahvaz: Ahvaz Jundishapur of medical science; 2009. (Persian)   
13- Heybar H. Study hepatoprotective effects of Astragalus Homosus fruits extract on liver toxicity 
induced by carbon tetrachloride in male mice [dissertation]. Ahvaz: Ahvaz Jundishapur of medical 
science; 2008. (Persian)      
14- Evans WC. Trease & Evans Pharmacognosy. 15th ed. Edinburgh; New York: W.B. Saunders; 
2002.  p. 432-40. 
15- Noroozi M, Angerson WJ, Lean EJ. Effect of flavonoids and vitamin C on oxidative DNA 
damage to human lymphocytes. Am J Clin Nutr 1998; 67(6):1210-18. 
16- Golfakhrabadi F. Detection and Comparison of antioxidant and hydroxyl radical scavenging 
activity of aqueous and methanol extract of Date Palm (Phoenix dactylifera) (var, Deiri) fruit and seed 
and determining its total Phenolic content, Flavonoids and oligomric Proanthocyanidins [dissertation]. 
Ahvaz: Ahvaz Jundishapur of medical science; 2010. (Persian) 
17- Sarhangi B. Detection and Comparison of antioxidant capacity of Phoenix dactylifera (cv. 
kabkab) in ripening stages (immature, rotab, mature) [dissertation]. Ahvaz: Ahvaz Jundishapur of 
medical science; 2011. (Persian) 
 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 43      سیاهپوش و همکاران

 1391نامه سال ي علمی ـ پژوهشی جنتاشاپیر، ویژهفصلنامه

http://journals.ajums.ac.ir/jentashapir 

Study of Hepatoprotective effect of date seed extract  
(Phoenix dactylifera) var; Deiri Abadan, against carbon  

tetrachloride toxicity in male rats 
 

Amir Siahpoush1*, Mohsen Rezaei2, Younes Azadbakht3, Azin Samimi4, Farhad Momeni3 

 

 
Abstract 
Background: Liver plays an important role in normal function 
of the body. Liver diseases are the most common diseases in 
Iran and other countries, nearly3 to 5percent of the population 
of Iran suffer from it .Liver protective agents are under 
intensive investigations and among them are the compounds 
that have natural origin and rich in antioxidant capacity. In this 
study, protective effect of date (Phoenix dactylifera) seed 
extract on liver hepatocytes of rat has been evaluated. 
Previously, it was shown that this extract could have anti-
inflammatory, anti-tumor and peptic ulcer protective effects.  
Methods: For this study instead of the negative control group 
(receiving carbon tetrachloride and carrying extract) and control 
(receiving carrier), groups 100, 500, 1000 and 2000mg/kg of 
date seed methanol extract was evaluated .and orally taken 
twice daily for four consecutive day to Rat and noon the fourth 
day exposed to 0.5 ml/kg carbon tetrachloride intraperitoneally, 
Blood was collected on fifth morning and activities of AST 
(SGOT) and ALT (SGPT) enzymes were determined.  
Results: Evaluation of serum concentration showed that the 
mean concentration serum AST in negative control group, 
control and control groups with doses 100, 500, 1000 and 
2000mg/kg of extract respectively 780, 140, 730, 390, 235 and 
160IU/ml, and for ALT respectively, 680, 110, 530, 360, 195 
and is 160 IU/ml. 
Conclusion: Evaluation of results showed that doses of 1000 
and 2000 mg/kg date seed extract in comparison with negative 
control group, protective effect against toxicity caused by 
carbon tetrachloride is acceptable. And this could be due to 
antioxidant's effects of date seed that can inhibit radicals created 
by carbon tetrachloride. 
 
Keywords: Date seed extract, Liver protection, Rat, 
Antioxidant. 
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