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      »نامه به سردبیر«

  ییماما و کاربرد آن در یاهینسبت به طب گ ییان ماماینگرش دانشجو یبررس
  

  2، شیرین زرگر شوشتري*1سمیه مکوندي
  

  :دهچکی
جهت  یپزشک يهاان شاخهانشجویپزشکان و د ياز سو یاهطب گی شناخت

طب  فزونابا توجه به کاربرد روز. است يضرور يامر ،مارانبه بیمشاوره  يارائه
از  یمو با توجه به اینکه بر طبق مطالعات تقریباً نی یمامایدر علم  یاهگی

رش ماماها و نگ یابباشند، ارزییم ين سنین بارورزنا یکنندگان طب سنتاستفاده
در اضر ح يمطالعه .مهم است ينه امردر این زمی یمامای يدانشجوبان رشته

 ین نگرش دانشجویان مامایبا هدف تعیی 91-1390 نیمسال دوم تحصیلی
انجام  یرد آن در مامایو کارب یاهاهواز نسبت به طب گی یه علوم پزشکدانشگا

و  یافراد به آموختن طب گیاه يمندهعلاق يدهندهنشان ،ج مطالعهینتا .شد
  همچنین مشخص شد که  .بود این زمینهآکادمیک در  يهاکمبود آموزش

  نظر به. دانستندیاهی در مامایی را نمیافراد موارد کاربرد طب گ چهارمکی
به منبع قابل اعتماد  یو عدم دسترس یآکادمیک ناکاف يهاآموزش رسد کهمی
در استفاده از  یان مامایدانشجوی یتوانای برتواند یم یگیاه يداروهاتجویز  يبرا

  .  درمان بیماران تأثیرگذار باشد يطب گیاهی برا
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از مداخلات  یشامل گروه ،نیگزیطب مکمل و جا       
 یپزشک يهاطور گسترده در دانشکدهاست که به یپزشک

ها در مارستانیدر ب لطور معموهو ب دشویداده نمآموزش 
که د دهیر نشان میطالعات اخم. )1( داشبیدسترس نم
بدون مشورت  یها حتن روشیوع استفاده از ایش وسعت و
  . )2( ش استیبا پزشکان در حال افزا یو هماهنگ

دارد که از  يمتعدد يهان شاخهیگزیو جاطب مکمل        
، ی، طب سوزنیدرمان، ماساژیدرماناهیتوان به گیها مان آنیم
گر اشاره کرد که ید ياریا و بسورودیوگا، آیک، یروپراکتیکا

. )3( دباشیملل م یخیو تار یاکثراً برخاسته از فرهنگ بوم
 ییاهان دارویاستفاده از گ يهیران عمدتاً بر پایا یطب سنت

  . باشدیم
خ یشه در اعماق تاریکه ر کهنسال است یدانش یدرماناهیگ

 يهااز راه یکیآن در کشور نه تنها  يبسط و توسعه .دارد
 يهیاست، بلکه بنا به توص ییاهان دارویگسترش صنعت گ

 یدسترس ين راه برایتربهداشت مناسب یسازمان جهان
آشنا بودن  .)4( مت استیقعموم به طب مطمئن و ارزان

 يهانظام .ار مهم استیمکمل بس يهاپزشکان با درمان
شرفته برآنند تا با یپ يدر کشورها یآموزش يزیربرنامه
ن در یگزیاز آموزش طب مکمل و جا ییهارهدن دوگنجان
مار کمک یان خود، به پزشک و بیدانشجو یدرس يبرنامه

با حداقل عوارض  ین روش درمانیکنند تا در مورد بهتر
  . )6و  5( ندینما يریگمیتصم

د اطلاعات یبا یپزشک يهاگروه انیپزشکان و دانشجو       
مار یالات بسؤ ينه دارا بوده و پاسخگوین زمیدر ا یجامع

 یط) 2004(و همکاران ) Suter(ر تسو )7( خود باشند
بزرگ  يهااز دانشگاه یکینشان دادند که پزشکان  يامطالعه
 یاهید و مضرات طب گیدر مورد فوا یکم یآگاه کانادا
ان یان دانشجویآمده در معملبه يهایدر بررس). 8( دارند
 یشت ناکافکا مشخص شد که اطلاعات و بردایآمر یپزشک
وجود دارد  یطب سنت يهادرمان یو اثربخش یمنیزان ایاز م

در کتب  ییهابا گنجاندن سرفصل است شنهاد شدهیکه پ
له در ن مسأیبا ا ییارویرو يبرا یها، اطلاعات کافآن یدرس
با نظر به مطالعات متعدد در  .)9( ها قرار داده شودار آنیاخت

 يخصوص شاخههبو  یروزافزون طب سنت کاربردمورد 
نکه بر طبق یو با توجه به ا ییماماعلم در  یاهیطب گ

زنان  یکنندگان طب سنتاستفاده از یمیباً نیمطالعات تقر
و نگرش  یآگاه یابیارز ،)10( باشندیم ين باروریسن

از کادر  یعنوان گروهبه ییماما يماماها و دانشجوبان رشته
شناخت طب  ا کهمهم است؛ چر يامرنه ین زمیدر ا یپزشک
ماران یکند که در برخورد با بیها کمک مران به آنیا یسنت
ي ها مشاورهن روشیکنندگان از اا استفادهیمند هعلاق

ن یتعیهدف  حاضر با يلذا مطالعه .را ارائه دهند يتردرست
اهواز  یدانشگاه علوم پزشکنگرش دانشجویان مامایی 

بر  .انجام شد اماییم نسبت به طب گیاهی و کاربرد آن در
و ) Xu( زو يبر اساس مطالعه يانامهپرسش ،ن اساسیا

را  یان پزشکیدر کانادا نگرش دانشجوکه ) 8200(همکاران 
 يمطالعه ي، براندکرده بود یابیارز یاهیدر مورد طب گ

  . )11( شد یحاضر طراح
نفر از  چهارتوسط آن  ییو روانامه پرسش يترجمه        
      ییایپا .د شدییتأ یاهیطب گ ينهیجربه در زمتن بایمحقق

 یب همبستگیهمزمان با ضر یابیق ارزیها از طرنامهپرسش
       يریگروش نمونه .د قرار گرفتییمورد تأ 9/0معادل 

ان یصورت که دانشجونیبه ا ؛بود ياصورت خوشههب
در . مجزا در نظر گرفته شدند يک خوشهیهر سال  يورود
 یدانشگاه علوم پزشک ییان ماماینفر از دانشجو 100 ت،ینها

ها را نامهپرسش 91-1390 یلیتحص دوممسال یاهواز در ن
اطلاعات . ل کردندیمحرمانه تکم ينامهتیپس از اخذ رضا

اول شامل  بخش. بودشده  یطراحقسمت  سهنامه در پرسش
ال مربوط ، پنج سؤدومدر قسمت  .ک بودیاطلاعات دموگراف

ت مورد مطالعه یجمع يمندهزان علاقیو م یش کلنگربه 
 5اس یالات با مقن سؤیا .د شده بودیق یاهینسبت به طب گ
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و عدد » اصلاً« ينهیانگر گزیک بیکرت که عدد یل یقسمت
. شدیده میبود، سنج» ادیار زیبس« ينهیگز يدهندهپنج نشان

مورد علاقه  يطهیحدر مورد  یالاتقسمت آخر شامل سؤ
مورد استفاده براي استفاده و تجویز  بعامن، يریادگیجهت 

موارد کاربرد باز در خصوص  سؤال داروهاي گیاهی، چند
از  یاهیل عدم استفاده از طب گیو دلا ییدر ماما یاهیطب گ

   .ت مورد مطالعه بودینظر جمع
 يهاآمارهو  15ي نسخه SPSSها با استفاده از داده         

ه و یاز تجز سپ .ل قرار گرفتیتحل وه یتجزمورد  یفیتوص
افراد  ین سنیمشخص شد که مبانگ يل آماریتحل
و  یدر مقطع کارشناسدرصد  90سال بوده و  49/2±94/21
ل یارشد مشغول به تحص یدر مقطع کارشناس درصد 10
مربوط به نگرش کلی و میزان  يگانهپنج الاتسؤ. دبودن
 ن بودیانگر ایبنسبت به طب گیاهی  انیدانشجومندي هعلاق
 يمندهزان علاقیمربوط به م بیترتبه هاازین امتیشتریبکه 

د بودن طب یمف ،)1/4±1( یاهیافراد به آموختن طب گ
 توانایی ،)6/3±1(شان یها از نظر ايماریدر درمان ب یاهیگ

 در آموزش بیماران در مورد استفاده از طب گیاهی افراد
 گیاهیطلاعاتی طب از منابع ا افرادآگاهی  ،)8/0±9/1(
 یاهیک در مورد طب گیزان آموزش آکادمیمو ) 7/0±6/1(
   .باشدیم )1±4/1(

مورد  یاهیطب گ يهاطهحین مشخص شد که یهمچن        
 یرات درمانیثب مربوط به آموختن تأیترتي افراد بهعلاقه

 25( ییاهان دارویگ يهایژگی، و)درصد 58( اهانیگ
 10( ر داروهایبا سا ییارواهان دی، تداخلات گ)درصد
 درصد 44 .بود) درصد 7( ییاهان دارویو عوارض گ )درصد

به  یاهیگ يز داروهایتجواستفاده و  يافراد برااز  )نفر 44(
از دوستان ) نفر 29(درصد  29نداشتند،  یماران منبع خاصیب

و از کتب مختلف  )نفر 12( درصد 12و خانواده و 
از اینترنت یا سمینارها  )درصد 15(افراد  يباقیمانده

را  یاهیگ يز و استفاده از داروهایتجو ياطلاعات لازم برا

موارد کاربرد طب افراد  )نفر 52( درصد 52 .کردندیکسب م
ب یترتر موارد بهیان سایاز م. دانستندیرا نمگیاهی در مامایی 

و ) درصد28( یی، درمان نازا)درصد 39(سمنوره ید
ن یشتریب) درصد 18( یرحم یعیر طبیغ يهايزیخونر
  . ها را به خود اختصاص داده بودندیفراوان

  
  بحث
گسترش روزافزون استفاده از طب مکمل در سراسر       

ح آن ی، اصول و کاربرد صحیق مبانیاز به شناخت دقیجهان ن
 ر قابل اجتناب ساخته استیغ یپزشک يجامعه يرا از سو

ن یکننده در اتان شرکیاکثر دانشجوخوشبختانه . )21(
 یاهیگ د و مضرات طبیآموزش فوا بهنسبت ز ین مطالعه

  . کرده بودند يمندهابراز علاق
مشخص شد ) 1386(و همکاران  یبینق يدر مطالعه       

در  یدرماناهیچون گ ییهاروش يریادگیل به یکه تما
 بوده است درصد 60ش از یب یان علوم پزشکیدانشجو

زان ین مقوله، میا يریادگیبه بالا ل یبا وجود تما. )31(
  از  ياریو بساست با منابع مربوطه کم بوده  ییآشنا

اهان یمتذکر عدم وجود مباحث مربوط به گکنندگان شرکت
عدم  رغمعلی .خود شده بودند یدر کتب درس ییدارو

 در خصوص ینسبتاً خوب یآگاه ،کیآکادم يهاآموزش
 57ان یدر م ییماما يدر حرفه یاهیموارد کاربرد طب گ

 يهاافتهیج با ین نتایا. ان وجود داشتیدرصد دانشجو
زان یدر کانادا در مورد م) 8200(زو و همکاران  يمطالعه
 يریادگینسبت به  یپزشک يان حرفهیدانشجو يمندهعلاق

  . )11( باشدیهمسو م یاهیطب گ
 )2003( و همکاران )Furnham( فارنهام يدر مطالعه      

طب  يچندگانه یاز مبان یشکان پزیرصد از دانشجود 8/27
مربوط به  یزان آگاهین میشتریمکمل اطلاع داشتند که ب

ر یاخان یبا آنکه در سال .)41( بود یاهیطب گ يشاخه
ز یران نیا یبه طب مکمل طب سنت یجهان کردیبا رو گامهم
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کشور مطرح شده است و  یو دانشگاه یدر مجامع علم
افته یش یران رسماً گشایا یطب سنت ياگرچه دانشکده

خصوص طب هسفانه آموزش طب مکمل و ب، اما متأاست
مختلف علوم  يهارشته یرسم يران هنوز در برنامهیا یسنت

توسط  یاهیشناخت طب گ .)3،15( قرار ندارد یپزشک
کند تا یان به آنان کمک میو دانشجو یپزشک يجامعه

را  آن یعوارض احتمال کنند، خطرات و ییماران را راهنمایب
نه ین زمیماران را در ایمشاوره به ب يارائه ییو توانا بدانند
  .)16،9( باشندداشته 
و موارد  ییاهان دارویافراد از گ یآگاه منشأ ییشناسا      
افراد در  یاطلاعات ها جهت روشن نمودن منشأفاده از آناست

چرا که  ت است؛یاهم يدارا یاهیخصوص مصارف طب گ
طور مثبت را به یرسانتوان اطلاعین موضوع میا شناخت اب

  . )4( انجام داد يثرترو مؤ
افراد  یاطلاعات ن منشأیشتریحاضر ب يدر مطالعه         

ان یمربوط به اطلاعات اطراف یاهیگ يجهت شناخت داروها
 ،لهن مسأیا .ها بودکتاب ين مورد مربوط به مطالعهیو کمتر

و  یطب سنت يهات گنجاندن مطالب مربوط به شاخهیاهم
ان یدانشجو یرا در کتب دانشگاه یاهیخصوص طب گهب

در ) 1383(و همکاران  یقیصد يدر مطالعه. کندیگوشزد م

ت زنان اصفهان یدر جمع) 1384(و همکاران  يتهران و باقر
ق یاز طر یاهیبا طب گافراد  ییآشنا يقهین طریشتریز بین

 يهاقابل ذکر است که برداشت .)15،4( بوده استان یاطراف
ن روش کمتر بر اساس شواهد یان نسبت به ایاطراف یشخص
و  است ر گذاشتهیثزان صحت اطلاعات تأیبوده و بر م یعلم

را  یاهیمناسب از طب گ يکرد و استفادهیتواند رویم
جهت  يزیربرنامهرسد که ینظر ملذا به. دیمخدوش نما

 .)15( ت داردیز اهمین یاهیجامعه با طب گ ییآشنا يقهیطر
نسبتاً  يتوان به حجم نمونهیم ین بررسیا يهاتیاز محدود

  قات ینده تحقید است که در آیام. کم آن اشاره کرد
  .ن خصوص انجام شودیدر ا يترتردهسگ

 یرغم نبودن منبع آموزشین مطالعه نشان داد علیج اینتا     
عنوان به ییان مامایدانشجو يبرا یاهیطب گک یآکادم
آموزش  يبرا ییبالا يمنده، علاقیاز گروه پزشک ياشاخه

نسبتاً  ینکه آگاهیا ؛ کماوجود دارد انین دانشجویآن در ب
ان در خصوص موارد یچهارم دانشجون سهیدر ب ی نیزخوب

  نظر به. خوردیبه چشم م ییدر ماما یاهیکاربرد طب گ
 يهادر برنامه یاهیوزش طب گآم يهان دورهیرسد تدویم

  . ان ضرورت داشته باشدیدانشجو یدرس
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Midwifery students’ attitudes towards herbal medicine and its 
application in obstetric 

 
Somayeh Makvandi MS1٭, Shirin Zargar Shoushtari MS2  

 
 
Abstract 
Knowledge of herbal medicine by the physicians and medical 
students is essential for patients’ consultation. Due to the increasing 
use of herbal medicine in obstetric and considering that according 
to studies almost half of the users of traditional medicine are 
women of reproductive age, assessing the knowledge and attitudes 
of midwives and midwifery students in this field is essential. This 
study was done in the second academic semester to determine the 
attitude of midwifery students of Ahvaz university of Medical 
Sciences about herbal medicine and its application in obstetric in 
2012. The results of this study showed the interest in learning 
herbal medicine and a lack of academic training in this field. It was 
also found that a quarter of students did not know the application of 
herbal medicine in obstetrics. It seems that inadequate academic 
training and no access to a reliable source for herbal medicines can 
effect on the ability of midwifery students in the use of herbal 
medicine for treatment of patients. 
 
Key words: herbal remedies, attitude, application, midwifery 
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