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»اصیلمقالۀ«

شهر همدان رچی استخرهاي شناي عمومی سرپوشیدةبررسی آلودگی قا

٭5فرشید محمدي،4االله روشنایی، قدرت3، سید امیر غیاثیان2، رضا شکوهی1زادهادریس حسین

چکیده
وپوسـتی هـاي بیماريبرخیانتقالبرايمناسبیبسیارمحلشنااستخر:زمینه

سـتخرهاي شـنا   هاي مهم میکروبیولـوژي ا جزء شاخصهاقارچ. باشدعفونی می
ن آلـودگی قـارچی اسـتخرهاي    تعیـی ،هـدف ایـن مطالعـه   .شـوند محسوب مـی 

ــیدة ــل     سرپوش ــی عوام ــا برخ ــاط آن ب ــین ارتب ــدان و تعی ــهر هم ــومی ش عم
.ه استفیزیکوشیمیایی بود

مـاه مـورد بررسـی    4استخر شناي عمومی فعال شهر همدان در طـول  4:روش
هـاي اول و سـوم   هفته(برداري از هر استخر دو نوبت در ماهنمونه. فتندقرار گر
هـاي میکروبیولـوژي،   هـاي اسـتاندارد، آزمـایش   انجـام شـد و بـا روش   ) هر ماه

پارامترهـا شـامل شـمارش و    . هـا انجـام گرفـت   شیمیایی و فیزیکی روي نمونه
. حرارت بودو درجۀPHمانده، مقدار ها، سنجش میزان کلر باقیشناسایی قارچ

بـراي مقایسـه اسـتفاده شـده     tها از آمار توصیفی و از آزمـون  براي تحلیل داده
ها داري آزموناستفاده و سطح معناSPSSافزار ها از نرمبراي تحلیل داده. است

.نظر گرفته شده استدرصد در5
گـراد و  سـانتی درجـۀ 31/29اد که میانگین دمـاي آب  آزمایشات نشان د:نتایج

آنـالیز  . ام بوده اسـت پیپی84/0و 38/7ترتیب همانده بو کلر باقیPHانگین می
اسـتخرها بـا   هاي جداشده از حاشـیۀ تفاوت معناداري بین فراوانی قارچ،آماري

شـده از  هاي جـدا قارچ. )P.value≥01/0(برداري نشان داده استفصل نمونه
، )7(، آلترناریـا )1(ي آسپرنایجرهاگونه:عبارتند از) غیر از آبهب(محیط استخر

و رودوتروب) 11(، آسپرژیلوس)47(، کلادوسپوریوم)15(، پنیسیلیوم)1(فوما
به متعلق به کلادوسپوریوم بود و از نظر آلودگی آبتعداد کلنیکه بیشترین ) 1(

.قارچی رشد نکردقارچ، نمونه در محیط کشت پایۀ
توان بودند میشده از نوع ساپروفیتهاي جداقارچبا توجه به اینکه :گیرينتیجه

در کـاهش  ،نتیجه گرفت کـه بهسـازي محـیط و رفتارهـاي بهداشـتی شـناگران      
.ثر استؤهاي قارچی مآلودگی

.قارچ، استخر شنا، همدان، آلودگی:واژگان کلیدي

8/9/91: تاریخ پذیرش26/6/91: تاریخ دریافت
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مقدمه
از جمله اماکن عمومی هستند که شـرایط  اشنهاياستخر

هاي پوسـتی و عفـونی   مناسبی را جهت انتقال برخی بیماري
درشـنا اسـتخرهاي آببهداشـتی اهمیت. نمایندفراهم می

 ـ.باشدمیآبشیمیاییوکیفیت میکروبیبارابطه علـت هب
افـراد اززیـادي تعـداد ،محـدود زمـان مدتیکدراینکه

شـنا بنابراین استخرهايکنند،یمستفادهااستخرازهمزمان
.باشـند مـی همـراه بهداشـتی خطـرات ومسـائل بـا همیشه
ورودباشـد، همسالمکاملاًاستخربرايتأمینیآبچنانچه

،شـناگران توسـط پـاتوژن هـاي باکتريجزئیحتی مقادیر
اسـتخرها آباگرچه.داردهمراههبعفونت راخطراحتمال

آب آلوده به قارچ یـا دیگـر   اما،سندرنمیشربمصرفبه
بلعیاانسانبدنباتماسدر صورتي پاتوژناهارگانیسم

خصـوص هب؛شودانسان میبهبیماريانتقالموجباتفاقی
ی چـون کلـر در   ماندة مواد گندزدایمیزان باقیکهموارديدر

اسـتخرهاي شـناي عمـومی سرپوشـیده از     .آب کافی نباشد
ی هستند که طیف وسیعی از افراد جامعه جمله اماکن تفریح

از کودك تا افـراد کهنسـال بـا سـطوح متفـاوت اقتصـادي،       
نظر بهداشت هاي خاصی از نقطهاجتماعی و در نتیجه تفاوت

کنند که در صـورت عـدم   فردي و عمومی به آن مراجعه می
تواند منبعی جدي جهـت انتشـار   کنترل موازین بهداشتی می

ویـژه  هـاي پـاتوژن و بـه   وسط ارگانیسمه تهاي منتقلآلودگی
آب اسـتخرهاي شـنا قابلیـت    . هـاي قـارچی باشـند   بیماري

زا را هاي بیمارياي از میکروارگانیسمدریافت طیف گسترده
که ممکـن اسـت از طـرق مختلفـی چـون دفـع       دارا هستند

هـا از  مستقیم مدفوع توسط شناگران، انتقال میکروارگانیسـم 
ــا ر هــاي مختلــف شــد در محــیططریــق پوســت ناســالم ی
اند که ها نشان دادهبررسی. )1(استخرهاي شنا صورت گیرد

آب مربوط به اسـتخرهاي شـنا در صـورت عـدم کنتـرل و      
عنـوان یـک منبـع    زدایی مناسب و مداوم ممکن است بهگند

ممکـن اسـت   . هاي قارچی مطـرح باشـد  مهم انتقال بیماري

شـنا بـه   هاي مختلـف اسـتخرهاي  به جایگاهمربوطسطوح 
هـاي سـاپروفیتیک و سـایر    زا، قـارچ برخی عوامـل عفونـت  

و تماس شناگران بـا ایـن   )2(ها آلوده شوندمیکروارگانیسم
بررسـی  . سطوح منجر به شیوع و انتقال برخی امراض گردد

آلودگی قارچی استخرهاي شنا توسط نـانبخش و همکـاران  
مشــخص کــرده اســت کــه )4(و شــادزي و همکــاران)3(

هاي قارچی از اسـتخرهاي مـورد   انواع مختلف گونهاگرچه
ي شـنا بـه   اما آلودگی قـارچی اسـتخرها  ،بررسی جدا شدند

زمانی مورد بررسی بسیار قابل توجـه  زا در بازةانواع بیماري
کننـد از  افرادي که از استخرهاي شنا استفاده می. نبوده است

و تعد بـوده  طلب مسهاي قارچی فرصتنظر ابتلا به عفونت
طوبت در نواحی بین انگشتان، کشـالۀ شرایط خاص وجود ر
هـا  شرایط مناسبی بـراي رشـد قـارچ   ،ران و نیز پوست بدن

مکـان  ،سطوح مربوط به اتـاق رخـتکن  . )3(نمایدفراهم می
ویـژه گونـۀ  هـاي درماتوفیـت و بـه   راي رشد قارچمناسبی ب

تواند عامل بیماري عفـونی پـاي   باشد که میتریکوفیتون می
بـا توجـه بـه وجـود     . )2(باشـد ) Tinea Pedis(ناگران ش

و عوامــل مســاعد در اســتخرهاي شــناي عمــومی، بررســی 
هـاي مختلـف از   ویژه قـارچ ها و بهشناسایی میکروارگانیسم

هـاي موجـود بـراي    نظر گونه، پراکنش و تـراکم قـارچ  نقطه
جلوگیري از بروز بیماري و اتخاذ راه حل مدیریتی مناسب، 

، کلـر  PHعواملی چـون  . )5(باشدي و مهم میامري ضرور
حرارت آب استخرها از جمله عوامل رجۀمانده و دآزاد باقی

هــاي ارگانیســممهمــی هســتند کــه کیفیــت و کمیــت میکرو
هاي آن در کلر یا نمک. دهندثیر قرار میزا را تحت تأبیماري

و یـون  ) HOCL(اسـید هیپـوکلروس   ،اثر انحـلال در آب 
قـدرت گنـدزدایی   نمایند کـه میتولید )OCL(هیپوکلریت 

و یون هیپوکلریت بیشتر اسـت مراتب از اسیدهیپوکلروس به
ــل ب   ــرل عوام ــیط و کنت ــت مح ــر بهداش ــارياز نظ زا در یم

مین اسـیدهیپوکلروس در فرآینـد   استخرهاي شنا، هـدف تـأ  
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ــی ــی مـ ــدکلرزنـ ــی. )6(باشـ ــت ،از طرفـ ــع غلظـ توزیـ
هـاي آبـی بـا    حیطاسیدهیپوکلروس و یون هیپوکلریت در م

PHاي کـه در  گونـه ؛ بهباشددر ارتباط میکاملاPHًمقدار 

به شکل ،هاي اسیدي درصد بیشتري از کلر آزاد در دسترس
اسیدهیپوکلروس بوده و در نتیجه کارایی گندزدایی آن بیشتر 

. )7(است
پوشیده وجود استخر شناي عمومی سر4، در شهر همدان

کننده و در هاي استفادهاوت بودن گروهو متفگستردگی. دارد
نتیجه تفاوت شرایط بهداشتی و سیسـتم ایمنـی آنهـا و نیـز     
مشخص نبودن وضعیت آلـودگی قـارچی ایـن اسـتخرها و     

قین گذار بر آن محقمچنین فاکتورهاي فیزیکوشیمیایی تأثیره
ایـن  . حاضر ترغیب کرده اسـت این مقاله را به انجام مطالعۀ

هـاي موجـود   ناسایی و تعیین تراکم قارچبا هدف ش،مطالعه
در آب و دیگر اماکن استخرها صورت گرفته اسـت کـه بـه    

هـاي قـارچی   موجب نتایج حاصل در راستاي کنترل بیماري
محتمل و نیز کنترل موازین بهداشت محیطی استخرها اقـدام  

.شود

روش
جهت . باشدمقطعی می-صورت توصیفیهاین مطالعه ب
مرکز بهداشت استان قارچی استخرها ازبررسی آلودگی

کوثر، لاله، (مجوز دریافت شد و از استخرهاي فعال شهر
، فروردین، 1389سالاسفند(ماه4در طول ) آبیاران و الوند

. برداري صورت گرفتنمونه) 1390اردیبهشت و خرداد ماه 
تصادفی ساده از آب - اي زمانیصورت لحظههبرداري بنمونه

برداري از هر استخر نمونه. و دیگر اماکن بود)3(استخرها
انجام ) هاي اول و سوم هر ماههفته(در دو نوبت در هر ماه

30از عمق )8(هاي استانداردها طبق روشنمونه. شد
، کلر PHمقدار . متري زیر سطح آب برداشت شدندسانتی
حرارت در محل تعیین انده در دسترس و درجۀمباقی

بار تکرار و 3ها، گیريراي دقیق بودن اندازهگردیدند و ب

مانده در گیري کلر باقیبراي اندازه. میانگین آنها ثبت شد
) Merck-11134(از کیت استانداردPHدسترس و 
برداري براي آزمایشات نمونهجهت انجام . استفاده شد

لیتري استفاده میلی250هاي استریل از بطري،شناسیقارچ
شده در همۀ موارد بیش از هاي برداشتهنمونحجم .گردید

مانده در براي خنثی کردن کلر باقی. لیتر بودمیلی100
مقداري تیوسولفات ،شدهآوريهاي جمعنهدسترس نمو

.)8(ها اضافه شدبه نمونه) S2O3Na2,5H2O(سدیم 
براي برداشت نمونه از دیگر اماکن عمومی استخرها شامل 

اطراف هاي سونا و محوطۀم، اتاقرختکن، پاشویه، حما
استفاده و سوآب استریل ) 5×5(حوض استخر از موکت

شده از آب استخرها در هاي برداشتنمونه. گردید
میکرون عبور داده 45/0ی پور آزمایشگاه از میان فیلتر میل

سابارود دکستروز آگار (و به محیط کشت پایه قارچیشد 
و )رشد باکتریاییکنترل براي(داراي کلرامفنیکل

هاي قارچی آلودگیجهت جلوگیري از(سیکلوهگزامید 
هوا و سطوح زاي موجود درهاي غیر بیماريساپروفیت

+ Sabouraud Dextrose Agar + ChloramPHenicol() مختلف

Cycloheximide1 Sabouraud Dextrose Agar + ChloramPHenicol (
) ) هاي ساپروفیترچجهت رشد قا(و بدون سیکلوهگزامید

)Sabouraud Dextrose Agar + ChloramPHenicol  (انتقال یافت
شده با موکت و سوآب در محیط هاي برداشتو نمونه)9(

-هاي تلقیحمحیط کشت. شدندتلقیح شده هاي آمادهکشت

-سانتیدرجۀ25تا 30در دماي (هفته 3-2مدت هشده ب

هاي ر نوع و تراکم کلنیگذاري شدند و از نظگرمخانه) گراد
در صورت رشد کلنی. قارچی مورد ارزیابی قرار گرفتند

گرفته نظر، آلودگی قارچی مثبت دردر محیط کشتقارچ 
هاي تشخیصی به کمک روششده راهاي جداکلنیشد ومی

و ) سرعت رشد و ظاهر کلنیشکل، رنگ،(ماکروسکوپی 
.دندشتشخیص داده میمیکروسکوپیهمچنین ساختمان

روش کشت روي لام جهت نمایش مرفولوژي همچنین
تجزیه و براي . هاي مخمر مورد استفاده قرار گرفتقارچ
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استفاده و SPSSاز برنامۀآمدهدستههاي بتحلیل داده
براي توصیف نتایج از جداول توزیع فراوانی و شاخص 

ها ت آنالیز آماري دادهجه. )3(ها استفاده شدآماري نسبت
داري شد و سطح معنااستفادهt-studentهاي زموناز آ
05/0≤Pنظر گرفته شده استدر.

نتایج
تخر سرپوشـیدة اس ـ4شـیمیایی آب  ج بررسی فیزیکونتای

ن همدان نشان داد که میانگین درجۀ حرارت عمومی شهرستا
درجـه  31/29بـرداري برابـر بـا    زمـانی نمونـه  در طول بازة

درجـۀ  32و 27ترتیب هاکثر آن بگراد و حداقل و حدسانتی
مانـده در  میـانگین مقـدار کلـر بـاقی    . گراد بوده اسـت سانتی

 ـ لـی می84/0استخرهاي مورد مطالعه برابـر بـا    ر، گـرم در لیت
. گـرم در لیتـر بـوده اسـت    میلی2و حداکثر 2/0حداقل آن 
ــانگین  ــا PHمی ــر ب ، و حــداقل  38/7آب در اســتخرها براب

نتایج نشـان داد کـه   . بوده است8و 2/7ترتیبهحداکثر آن ب
هـاي  مربوط بـه گونـه  انسیدانس آلودگیبیشترین و کمترین 

بـرداري از  نمونـه . کلادوسپوریوم و رودوتورولا بـوده اسـت  
گونـۀ  6ها حاکی از عدم آلودگی قـارچی بـود و   آب استخر

شده همگی از محـیط اسـتخرهاي شـنا    مختلف قارچی جدا
شده از دو استخر لالـه و کـوثر   داهاي جفراوانی قارچ. بودند

و فراوانـی  ) هـاي مختلـف  کلنـی از قـارچ  26(مساوي بود
17ترتیـب  هشده از دو استخر الوند و آبیاران بهاي جداقارچ

-صیفی و تعداد و درصد قارچنتایج آمار تو. کلنی بود14و 

2جـداول و1نمودارترتیب در هشده از استخرها بهاي جدا
.تآورده شده اس3و 

نتایج بررسی پارامترهاي فیزیکوشیمیایی استخرهاي مورد 
بیشـترین مقـدار کلـر    . ه استآورده شد2بررسی در جدول 

در استخر کوثر و کمتـرین مقـدار آن در اسـتخر    ،ماندهباقی
در استخر لالـه و  ،بیشترین دماي آب. الوند دیده شده است

. در استخر کوثر وجود داشت،کمترین دماي آب
هاي انسیدانس گونههاي مربوط به آزمایش نتایج بررسی
شدهنشان داده2شده در جدول شماره قارچی شناسایی

.است
گونـه قـارچی   هـیچ ،شده از آب استخرهاي برداشتهاز نمونه

شده از ، فراوانی و درصد قارچ هاي جدا3جدول . جدا نشد
. دهدبرداري را نشان میهاي نمونهمحل

هـاي  دهد که بیشـترین تعـداد قـارچ   نشان میزیرجدول
شده مربوط بـه رخـتکن و کمتـرین تعـداد مربـوط بـه       جدا

نتایج آنالیزهاي آماري . هاي برداشتی از آب بوده استنمونه
دهد که آلـودگی آب  نتایج نشان می. آمده است4در جدول

ي نداشـته اسـت  معنـادار ستخر به قـارچ بـا فصـل ارتبـاط     ا
)≤P.value15/0 (داري بین درصـد قـارچ  اما ارتباط معنا-

و فصل وجود داشتاطراف استخروطۀشده از محهاي جدا
)01/0≤P.value .(     همچنین ارتبـاط معنـاداري بـین بقیـۀ

. نداشتوجودپارامترها
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نتایج آمار توصیفی خصوصیات فیزیکوشیمیایی استخرهاي مورد مطالعه: 1نمودار 

استخرهاي مورد مطالعهین و انحراف معیار پارامترهاي فیزیکوشیمیاییمقادیر میانگ: 1جدول
(0C)دماي آب PH (mg/l)ماندهمیزان کلر باقی پارامترها

استخرهاي شنا
71/0±25/28 74/0±95/6 33/0±78/0 آبیاران

31/1±28 18/0±48/7 51/0±59/0 الوند
3/1±38/20 35/0±74/7 53/0±3/1 رکوث
74/0±63/29 17/0±38/7 45/0±7/0 لاله

شده از استخرهاي شناهاي جداهاي قارچتعداد و درصد گونه: 2جدول 

آبیاران الوند کوثر لاله استخر شنا
درصدنوع قارچ تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

9/1 1 8/1 1 5 3 1/3 2 Alternaria Spp.

9/1 1 8/1 1 3/3 2 8/10 7 Aspergillus Spp.

0 0 8/1 1 0 0 0 0 Aspergillus niger Spp.

5/18 10 5/17 10 25 15 5/43 12 Cladosporium Spp.

9/1 1 7 4 10 6 2/6 4 Penicillium Spp.

0 0 0 0 0 0 5/1 1 PHoma Spp.

9/1 1 0 0 0 0 0 0 Rhodotorula Spp.
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برداري استخرهاهاي نمونههاي جداشده از مکاننی قارچفراوانی و درصد فراوا: 3جدول
استخرحاشیۀ حوض پاشویه دوش سونا کنرخت آب برداريهاي نمونهمکان

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع

صد
در

داد
تع هاي قارچیگونه

11 2 29 4 5 1 0 0 15 4 0 0 Aspergillus spp.

5 1 7 1 5 1 25 1 11 3 0 0 Alternaria spp

11 2 14 2 16 3 50 2 22 6 0 0 Penicillium spp

68 13 50 7 74 14 25 1 44 12 0 0 Cladosporium spp

0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 0 0 Rhodotorula Spp.

5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 PHoma spp

0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 0 0 Aspergillus niger
spp.

100 19 100 14 100 19 100 4 100 27 0 0 جمع

برداريبررسی با فصل نمونهامترهاي موردبررسی معنادار بودن پار: 4جدول 
معناداريمقدار studentT-آمارهارتباط پارامترها با فصل

9/100/0فصلبااستخرهاحاشیۀشده از هاي جداقارچکلنی 
52/079/0شده از آب با فصلهاي جداقارچکلنی 
25/095/0حوض پاشویه با فصلشده از هاي جداقارچکلنی 
52/079/0شده از دوش با فصلهاي جداقارچکلنی 
42/086/0شده از سونا با فصلهاي جداقارچکلنی 
69/064/0کن با فصلهاي جداشده از رختقارچکلنی 

92/041/0مانده با فصلکلر باقی
89/043/0دماي آب با فصل

PH04/128/0با فصل

بحث
و میـانگین  2/8تا 2/5آب استخر PHۀدامن،در این مطالعه

PHچـه  اگر. بـود 38/7±5/0بـرداري  نمونـه ةدر طول دور
5/0اما انحـراف معیـار   ،فاصله حداقل و حداکثر زیاد است

مناسـب PH. شودواحد بوده و استاندارد مربوطه تاًمین می

. )11-8(استهشدتوصیه8–2/7شنا استخرهايآببراي
 ـمشـکلاتی چـون  ،ینیپاPHبر اثر  از،ده بـودن آب خورن
وچشـم سـوزش وتحریـک لـک، ایجادکلر،رفتندست

بـر اسـاس   . )8(شـود در استخرها ایجاد میشناگرانپوست
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میـزان کلـر   PH2/7–8در دامنۀشده توصیهملیاستاندارد
PH =5/7و در )11(گرم در لیتـر میلی2-1ماندهآزاد باقی

منظور هگرم در لیتر بمیلی6/0مانده مقدار کلر آزاد باقی6/7-
،در ایـن مطالعـه  . )8(باشـد مـی جلوگیري از سوزش چشم

گـرم در لیتـر  یمیل84/0±52/0مانده میانگین کلر آزاد باقی
بود که کمتـر از  ) گرم در لیترمیلی2و حداکثر 2/0حداقل (

. باشـد مـی براي این پارامترشدهتوصیهملی مقادیر استاندارد 
یـون  وهیپـوکلروس اسـید شـکل بهدسترسقابلآزادکلر

قـویتري گنـدزداي HOCLترکیـب .باشـد هیپوکلریت می
وPHبـه ترکیـب ایـن نسبتوباشدمی-OCLبه نسبت
% 65، 2/7برابـر PHدرکـه طوريهب؛داردبستگیآبدماي

-انتیس ـۀرجد20حرارتدرHOCLشکلبهموجودکلر

0C28/1±متوسط دماي آب استخرهاي شنا .باشدمیگراد 

) 0C5/25–5/24(استاندارد ةبود که از محدود31/29
آب استخر و فضاي اطراف ،در این مطالعه.بالاتر بوده است

هاي ساپروفیت قارچوآن از نظر آلودگی قارچی بررسی شد 
وجـود اما آب اسـتخر از نظـر   ،استخر جدا شدندۀاز محوط

ایـن مطالعـه نشـان داد کـه     . منفـی بـود  زاهاي بیماريقارچ
-فصـل نمونـه  درداري بین آلودگی قـارچی آب  امعنتفاوت

15/0P.Value(وجـود نـدارد  ) زمستان یا بهار(برداري ≥(،
برداري ل نمونهواستخر و فصۀاما بین آلودگی قارچی محوط

 ـ.)P.Value≥01/0(مشاهده شدداري امعنتفاوت طـور  هب
آلودگی قارچی در فصل بهار بیشتر از فصـل زمسـتان   ،کلی
هاي جداشده از نوع ساپروفیت بودنـد  جا که قارچاز آن. بود

تــوان نتیجـه گرفــت کـه بهســازي محـیط و رفتارهــاي    مـی 
در ،بهداشتی شناگران از جملـه اسـتفاده از حـوض پاشـویه    

نانبخش و ۀدر مطالع.ثر استؤهاي قارچی مکاهش آلودگی
بهسـازي محـیط و   ،ندیندارلو و همکـارا ۀلعهمکاران و مطا

کـاهش  ثري جهـت عامـل مـؤ  رفتارهاي بهداشتی شـناگران  
و)3،11(شده استدر استخرهاي شنا هاي قارچی آلودگی

ــارچی    ــودگی ق ــار آل ــاهش ب ــر موجــب ک ــین ام شــاید هم

روي بـر شدهانجامۀخرهاي مورد مطالعه نسبت به مطالعاست
توسط یوسفی و همکاران در سـال  استخرهاي شناي همدان

توسـط  شـده  انجـام مشابهمطالعۀدر .استشده )12(1383
هـاي  ها مربوط به گونـه ترین قارچنانبخش و همکاران شایع

هاي درماتوفیت، موکـور، فومـا،   یلوس، کاندیدا، قارچژآسپر
.)3(استه هاي رایزوپوس بودلا و گونهاسیلیوم، اگزوفیپنی

توسط شادزي و همکاران که در تحقیق مشابهی در اصفهان 
ــت ــام گرف ــه،انج ــی گون ــپوریم، پن ــاي کلادوس ــیلیوم، ه س

هاي نامشـخص و  رایزوپوس، آسپرژیلوس، مخمرها و قارچ
ــایتیس شناســایی شــده  ــون منتاگروف ــدتریکوفیت در و )4(ان

از آب اسـتخر و  1378سـال  یوسفی و همکـاران در ۀمطالع
پـاتوژن جـدا شـدند   يهـا هاي اطراف، انـواع بـاکتري  مکان

پسودوموناس، استاف اپی درمیس، ایی کـولاي، باسـیلوس   (
. )12()سرئوس، دیفتروئید، آلکـالی ژنـز و اسـترپتوکوکوس   

شـده بـر روي اسـتخرهاي شـناي شـهر     جـام نطبق تحقیـق ا 
شده شامل آسپرژیلوس هاي جداترین قارچبندرعباس، شایع

ــه،%)11/44(نیجــر ــريگون ــاي مخم ــدا،%)8/35(ه کاندی
بوده است کـه ارتبـاط   %) 09/21(هاو دیگر گونه%) 09/33(

و بـا نتـایج مطالعـۀ   )11(معناداري با کلرزنی نداشته اسـت 
در تحقیقی دیگر که بر روي آلـودگی  .حاضر همخوانی دارد

قارچی استخرهاي شـناي شـهر زنجـان انجـام شـده اسـت       
تریکوفیتـون  (هـا درماتوفیـت شـده جـدا هاي بیشترین قارچ

، مخمرهـا  %4/0)ومزمنتاگروفایتیس و اپیدرموفیتون فلوکـو 
هـاي غیـر   درصد قارچو %7/77ايهاي رشته، قارچ% 8/21

، رخـتکن  % 8/24هاي اسـتخر  شده از حاشیهساپروفیت جدا
. بـوده اسـت  % 4/11هـا  دوشو % 8/16، آب استخر % 6/22

از و% 3/7تخرها شــده از آب اســهمچنــین مخمرهــاي جدا
% 2/0ها شده از رختکنهاي جدادرماتوفیتو% 1/3ها دوش

حاضـر از آب  کـه در مطالعـۀ  ؛ در صـورتی )13(بوده است
گونه قارچی جدا نشده است که ممکـن اسـت   استخرها هیچ

له توسـط شـادزي و   مانده باشد که این مسـأ دلیل کلر باقیهب

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

بررسی آلودگی قارچی استخرهاي شناي عمومی همدان26

1392سال ویژه نامه يه علمی ـ پژوهشی جنتاشاپیر، دو ماهنام
http://journals.ajums.ac.ir/jentashapir

بـر روي  در تحقیقـی کـه  . همکاران هم اشـاره شـده اسـت   
هـاي  استخرهاي شناي شهر قم انجام شده است درصد قارچ

تریکوفیتـون  (درماتوفیـت % 8/8از اسـت شده عبـارت جدا
ــایتیس  ــورنس  %4/2منتاگروفـ ــون تونسـ ، %6/1، تریکوفیتـ

، %8/0، تریکوفیتون شوئن لاینـی  %6/1تریکوفیتون اکوئینوم 
و % 8/0، تریکوفیتـون روبـروم   %8/0روکوزوم وتریکوفیتون 

که ارتباط معناداري بین میزان %) 8/0وزوم کپیدرموفیتون فلوا
مشـاهده هـا  آب استخرها و شیوع درماتوفیتةماندکلر باقی

مانده با حاضر هم بین میزان کلر باقیو در مطالعۀ)14(نشد
MPNـارتباط معنا  P.value14/0≥(دسـت نیامـد  هداري ب
ــراي  ــی و MPNب ــراي P.value76/0≥کلیفرم MPNب

حاضـر همخـوانی   ایج مطالعۀکه با نت)استرپتوکوك مدفوعی
در تحقیقی که در مورد فلور قـارچی اسـتخرهاي آب   . دارد

هـاي  است، قـارچ صورت گرفتهگرم شهر توریستی سرعین 
س ووآسـپرژیلوس فـلا  ،% 79/22آسپرژیلوس فومیگاتوس 

% 5/14سـیلیوم  و پنـی % 54/15آسپیرژیلوس نایجر ،% 5/15
گونه قارچ درماتوفیتی از هیچواند اوانی را داشتهبیشترین فر

، شناساییآبهاينمونهموکت وبرداشتی توسط هاي نمونه
بیشـترین  ،حاضـر کـه در مطالعـۀ  در حـالی ؛)15(بودنشده 

ــه ــۀ  درصــد گون ــه گون ــه ب ــده مربوط ــارچی جداش ــاي ق ه
زمانی ةاستخرها در بازبررسی.کلادوسپوریدیوم بوده است

ۀچی محوط ـکه آلـودگی قـار  ه استنشان دادشمورد آزمای
تواند داري دارد که میابرداري ارتباط معناستخر با فصل بهره

دلیل حضور تعداد بیشتر شناگر یا کاهش نظـارت رابطـین   به
طلـب  برخی فصول یا رشد فرصـت بهداشتی بر استخرها در 

حضـور و وجـود   ،از طـرف دیگـر  .باشـد هاي قارچی گونه
هاي کلادوسـپوریدیوم  آلرژن همچون گونههايبعضی قارچ

یط مناسبی را جهت رشد او آلترناریا در محیط استخر که شر
تواند بـراي افـراد   کند، میو تکثیر بیش از حد آنها فراهم می

هـاي ازدیـاد   زیانبار بـوده و واکـنش  ) اتوپیک(مستعد آلرژن 
علاوه . حساسیت ناشی از این عوامل را در آنان ایجاد نمایند

توانـد معیـار   ها در محـیط اسـتخر مـی   قارچةمشاهد،بر این
هـاي  مناسبی جهت ارزیابی کمی و کیفی گندزدایی قسـمت 

توانـد در یـک   له میمختلف محیط استخر باشد که این مسأ
. مورد ارزیابی قرار گیرد،تحقیق جداگانه

گیرينتیجه
ةدگی اسـتخرهاي مـورد مطالعـه در بـاز    آلو،طور کلیهب

ثر در ارتقـاي  ؤفرآیندهاي م. ر قابل ملاحظه نبودمانی مذکوز
هـاي  منظور پیشگیري از انتشار آلودگیکیفیت آب استخر به

هـاي گنـدزدایی و اثـر    توان با توجه به روشمیکروبی را می
و PHمانــدگاري آن جهــت جلــوگیري از رشــد پاتوژنهــا، 

رعایت موازین بهداشتی توسط شـناگران و همچنـین بـراي    
بهسـازي محـیط اسـتخر، اسـتفاده از     ،ترل آلودگی قارچیکن

حـوض پاشـویه   دوش و شستن بدن با صابون و اسـتفاده از  
شـود کـه بـا    توصـیه مـی  . ذکر نمـود قبل از ورود به استخر

مترهـاي  اآموزش متصـدیان در رابطـه بـا کنتـرل مـداوم پار     
-، دما و میزان کلر آزاد باقیPH(فیزیکوشیمیایی آب استخر

-یط استخر و نیز آموزش شـناگران بـه  و بهداشت مح) مانده

منظور رعایت هرچه بیشتر بهداشت در حین ورود به استخر 
هـا  شنا، در جهت کنتـرل کیفیـت و آلـودگی   نیز در هنگامو

.اقدام شود

تشکر و قدردانی
این مقاله ماحصل شرح پژوهشی مصوب مرکز پژوهش 

از معاونت له نویسندگان مقالذا .باشددانشجویان می
ۀخاطر تامًین هزینپزشکی همدان بهپژوهشی دانشگاه علوم 

از ،در ضمن. کننداجراي این طرح تحقیقاتی تشکر می
مدیریت محترم مرکز بهداشت همدان، مدیران محترم 

و مهندس مهدي مراديآقاي استخرهاي مورد مطالعه، 
خانی که در انجام این پژوهش ماسرکار خانم سکینه کریم

.نماییم، تقدیر و تشکر میرا یاري نمودند
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Fungal Contamination Evaluation in Hamadan Indoor Public Swimming
Pools

Edris Hoseinzadeh1, Reza Shokouhi2, Seyed Amir Ghiasian3, Ghodratollah Roshanaie4,
Farshid Mohammadi ٭5

Abstract
Background: Public swimming pools are suitable places for
infectious transmission and skin diseases. Fungal contamination is
the important index to evaluate hygiene swimming pools. This
study aimed to inspect the fungal contamination and a number of
physico-chemical parameters in Hamadan indoor public swimming
pools.
Methods: Four active indoor public swimming pools in Hamadan
were evaluated during four month. Sampling was performed twice
per month (first and third week of each month) and
microbiological, physico-chemical tests were carried out according
to standard methods. The evaluated parameters were residual
chlorine, pH, water temperature, counting and identification of the
fungi. Descriptive statistics and T-student have been used for data
analysis. Significance level has been chosen at 0.05.
Results: Results showed that the water temperature mean was
29.31°C, pH and residual chlorine were 7.38 and 0.84 ppm,
respectively. Statistical analysis found significant relation between
the frequencies of fungi isolated from margin pools with season
sampling (P.value≤0.01). Fungi isolated from environmental pools
(except water) included Alternaria spp. (7), Aspergillus spp. (11),
Aspergillus niger spp. (1), Cladosporium spp. (47), Penicillium
spp. (15), Phoma Spp. (1) ,Rhodotorula Spp. (1) and highest
percentage was belong to Cladosporium spp.; There was no fungal
isolated from pools water samples.
Conclusion: According to the results, the isolated fungi were
saprophytic genome and can be concluded that the improving the
environmental health and swimmers behavior is effective in
reducing fungal contamination.

Keyword: fungi, swimming pool, hamadan, contamination.
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