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»مقالۀ اصیل«

و غبار ي گردهادرمانی در دورهپوستی به مراکزشکایات ن بامراجعافراوانی مقایسۀ
1391شهر اهواز در سال درهاي شرایط معمولیدورهو

3الدین شوهانیصلاح،2، رضا یعقوبی1علی ماپارمحمد،1محمد امیدیان،٭1بیگم موسويزهرا

دهچکی
هاي آب و هوایی هستند که در بسیاري از ، پدیدهرغباوهاي گردطوفان:زمینه

وتماس ذرات گرد.دشونخشک ایجاد میهواي خشک و نیمهمناطق با آب و
، هاارگانیسمحمل ذرات صنعتی و میکروغبار با پوست با توجه به قابلیت

از آنجا که استان .دهدهاي پوستی را افزایش میاحتمال بروز و یا تشدید بیماري
گیرد، است که مورد هجوم این ذرات قرار میستان و شهر اهواز از مناطقیخوز

ال پاسخ ژوهشی توصیفی و مقدماتی به این سؤن شدیم تا با پدر این مطالعه بر آ
.ر فراوانی شکایات پوستی نقش داردگرد و غبار دوجود پدیدة دهیم که آیا

درمانگاه پوست کنندگان بهلاعات فردي و علایم پوستی مراجعهاط:روش
وگرددورهسهاهواز و چهار مرکز خصوصی در ) ره(بیمارستان امام خمینی

آمده دستههاي بداده.مدت یک هفته ثبت شدغبار و دو دوره شرایط عادي به
.     ندشدبررسی 19نسخۀSPSSافزار آماري استفاده از نرمبا 

نفر در گروه 450.سی قرارگرفتنداین طرح مورد بررنفر در857مجموعاً:نتایج
، از نظر سن و جنس.شرایط عادي قرار داشتندنفر در دورة407غبار ووگرد

از نظر شکایت خارش و بیماري .داري وجود نداشتبین دو گروه اختلاف معنا
.)˂001/0p(دست آمدهداري بگروه اختلاف معنااگزما بین دو

هاي پوستی در ضی از شکایات و بیماريآنجا که فراوانی بعاز:گیرينتیجه
احتمال دارد بین شرایط دست آمد،هشرایط گرد و غبار بیشتر از شرایط معمول ب

ارتباط مستقیمی ،هاي پوستیو ایجاد و یا تشدید برخی بیماريگرد و غبار
.وجود داشته باشد

هاي پوستیگرد و غبار، علایم پوستی، بیماري:واژگان کلیدي

8/3/92:تاریخ پذیرش22/12/91: یخ دریافتتار
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مقدمه
هاي طبیعی هستند که در و غبار، پدیدههاي گردطوفان

. گردندسیاري از مناطق با آب و هواي خشک ایجاد میب
وه هاي مختلف داشته و به سه گرذرات  معلق در هوا اندازه

احتمال . دانبندي شدهبزرگ ظریف و بسیار ظریف تقسیم
با ذرات بسیار ظریف ،هاي جدي براي سلامتایجاد آسیب
).1(بیشتر  است 

ها نیز اثر و غبار بر فعالیت انسانشن و گردهايطوفان
بر روي پوست کاهش داده ورادید آنها. قابل توجهی دارند

آبها نفوذ کرده ودرون ساختمان، بهنشینندو البسه می
ی از البسۀ د گاهنکنی را آلوده میآشامیدنی و خوراک

-بر سازه،علاوه بر آن. دکننحفاظتی و یا کفش نیز عبور می
. کی و ساختمانی هم اثر مخرب دارندهاي صنعتی الکترونی

NOAAآزمایشگاه (National oceanic and

atmospheric administration)هاي هوایی و که نقشه
اتی را در مورد پدیدةکند تحقیقها را بررسی میاقیانوس

این سازمان با . و غبار در خاورمیانه شروع کرده استگرد
هاي هاي تحقیقاتی مسیر و ویژگیماهوارهاستفاده از

و غبار را در عراق و کشورهاي اطراف آن جریانات گرد
.)2(نماید مطالعه میردیابی و

عواملی از جمله عدم رویش گیاهان، تفاوت قابل توجه 
-روز در منطقه باعث میرارت در ساعات مختلف شبانهح

در . ض وزش باد باشندگردد که مناطق صحرایی در معر
شمال آفریقا میانه وخصوص در خاورهمورد این بادها ب

این ،پوشش گیاهیدلیل نبودبه.استمطالعات بسیاري شده
شن و دارند و این توان باعث جابجاییيبادها قدرت بسیار

توانند در شود، این بادها میتغییر شکل منطقه میماسه و
.)3(و غبار ایجاد کنند مناطق وسیعی طوفان شن و یا گرد

، بادهاي مناطق خشک جنوب غربی عربستاندر
تواند باعث انتقال گرما به جاهاي وزد که مینیرومندي می

توانند آب، این بادها میبا توجه به مجاورت با.دیگر شود
- هدر اوایل تابستان ب. وبت را هم با خود حمل کنندرط

خصوص مدت این پدیده افزایش یافته و در این مدت 
در . )4(ابندیند به سایر مناطق  مجاور راه میبادهاي نیروم

غبار در چین به وهاي گردگزارشی از وضعیت طوفان
زا و عفونی توسط جریان قدرت حمل ذرات مختلف آلرژي

هایی این مواد در ابتدا ارگان. ده استشاره شو غبار اگرد
ثیر قرار چشم، گوش و حلق و بینی را تحت تأمانند پوست،

.)5(دهند می
مومتیا و همکاران ،در یک بررسی روي حیوانات در هند

هاي و غبار در انتقال عفونتذرات گردبه نقش خال و
آنها . دپردازنهاي ساکن خاك میناشی از میکرو ارگانیسم

هاي قارچی اسپرجیلوس و کریپتوکوکوس را از عفونت
).6(کنند ها ذکر میترین عفونتجمله شایع

ماه طوفان 3دنبال هاي بهبیماري،ويکارانو همبراون
آنها دریافتند که مورتالیته و موتیلیته . را بررسی کردند

-سم، اما میکرو ارگانیهاي تنفسی افزایش یافته استبیماري

در .)7(اند شدهو غبار حمل نمیول توسط گردهاي مسؤ
هاي کشور عراق که با هدف بررسی طوفانیک مطالعه از 

-اق با استفاده از تصاویر ماهوارهو غبار روي کشور عرگرد
مناطق مختلف گرفت،انجامGISاي و تکنولوژي 

همچنین . جغرافیایی از نظر وضعیت ریزگردها بررسی شدند
ذرات گیاهی، میکرو . ایی از ذرات تهیه و آنالیز شدندهنمونه

. ها و ذرات صنعتی تعیین و میزان آنها مشخص شدارگانیسم
، غبار را ود هاي گرهاي شایع همراه با طوفانها آلرژنآن
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دست هگیاهان و بذرهاي کشاورزي باسپورقارچی، گردة
.)8(آوردند 

ها در یز گردهرات راي در کره با هدف بررسی اثمطالعه
-، اثرات ذرات جمعدر این مطالعه. انجام شد2010سال 

شده طی طوفان را روي اکپرسیون ژنی در کراتینوسیت وريآ
ادند که  ذرات قان نشان دقپوست انسان بررسی شد این مح

-عث افزایش و یا تولید سایتوکائینبامعلق با تحریک ژنی
).9(شوند تم ایمنی میکننده سیسهاي التهابی و یا تنظیم

از آنجا که خوزستان و شهر اهواز در معرض هجوم این 
مورد ارتباط این باشد و با توجه به نیاز پژوهش درپدیده می
حوزه سلامت بر آن شدیم تا در وهلۀ اول، مطالعۀ پدیده با 

جود این پدیده توصیفی جهت پاسخ به این سؤال که آیا و
،بیماران پوستی نقش دارد یا خیرها در فراوانی شکایات 

هاي آمده پژوهشدستهانجام داده و سپس بر اساس نتایج ب
.بعدي را طراحی نماییم

روش
که در فصول زمستان و بهار توصیفی ین مطالعۀدر ا

غبار و سه دوره شرایط در سه دوره گرد واست انجام شده
ننده به درمانگاه کبیماران مراجعه)غباروبدون گرد(معمولی

اهواز و چهار کلینیک ) ره(پوست بیمارستان امام خمینی
. خصوصی از نظر شکایات پوستی بررسی و مقایسه شدند

پژوهش وکمیتۀ اخلاق معاونت توسعۀتوسط ،این پژوهش
مورد تأیید شاپور اهواز فناوري دانشگاه علوم پزشکی جندي

اعلام ورود تا یکهاي گرد و غبار از زماندوره.قرار گرفت
شرایط معمولی . نظر گرفته شدآن درروز پس از پایان حسی

غبار وحداقل یک هفته پس از اتمام گرد،در این مطالعه
اطلاعات دموگرافیک بیماران و سوابق .نظر گرفته شددر

ها وجود بیماري مشابه و یا سایر بیماريپزشکی و دارویی،

بیماري توسط محقق و مصرف دارو و تشخیص در خانواده،
دار خانه:مشاغل به شش گروه.شدیا همکاران ثبت می

کارکنان بخش ،، کارمندان)ل بازنشتگان و کودکانشام(
سیم ، نظامی و کشاورز تق)به استثناي صنعتی(آزاد،صنعتی
دگان در طرح، کنناز جهت محل سکونت شرکت. شدند

نوب و، مرکزي، شرقی و جاستان به چهار منطقۀ شمالی
بخش مرکزي شامل شهرستان اهواز و.  غربی تقسیم شد

سایر شهرهاي محل سکونت در منطقۀ جغرافیایی خود قرار 
- شرکتتقسیم و از،م کلینیکی به چهار گروهعلای. گرفتند

درد،خارش،: این چهار گروه شامل.کنندگان پرسش شد
اي کلینیکی نیز در هتشخیص. سوزش و بدون علامت بود

: بندي شدند شاملوه تقسیمگر13
5درماتیت سبوره؛ -4پسوریازیس؛- 3اکنه؛ -2؛ زمااگ-1
هاي بیماري- 6؛)کلویید،اسکارخال،ملاسما،(کاسماتیک -

اکتو پارازیت، ، ویرال،قارچی، باکتریال(عفونی پوست
-9؛ویتیلیگو-8؛الوپشی و ریزش مو-7؛)پروتوزوا

-بیماري-12؛کهیر-11؛زهخارش جنرالی-10؛هیرسوتیسم

هاي سرطان(هاسایر بیماري-13؛هاي پاپولواسکواموس
هاي ، بیماريهاها و تودهپوستی اریتم مولتی فرم کیست

).بافت همبند
متخصص آمار با استفاده بررسی آماري توسط،در پایان

-براي ویژگی. انجام شدSPSSافزار آمارينرم19ازنسخه 

سنجی دول توزیع فراوانی و براي ارتباطاز جهاي توصیفی
هاي کمی جهت مقایسۀ داده. ون کاي دو استفاده شداز آزم

.تی استفاده شده استها از آزموندر گروه

نتایج
نفر در این طرح مورد بررسی 857تعداد ،در مجموع

گرد و غبار تا پایان دوره بر اساس در هر دورة. قرار گرفتند
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آوري شد که در هر اطلاعات جمعهواشناسی،گزارشات 
نیز که در شرایط عادي .روز تا یک هفته بود4ه دوره بین س

در نظر گرفته هفته پس از اتمام گرد و غبارحداقل یک 
در .شدآوري ، اطلاعات جمعروز تا یک هفته4شد می

407،نفر و در گروه شرایط معمول450، گروه گرد و غبار
±8/15متوسط سن در گروه گرد و غبار. شتندنفر حضور دا

بود که اختلاف 3/28±8/15و در گروه شرایط عادي3/29
بیشترین . )=25/0P(نشدداري بین دو گروه مشاهده معنا

سالگی قرار 50- 30فراوانی سنی در هر دو گروه در سنین 
مرد و % 9/42از نظر جنسی در گروه گرد و غبار . داشت

داري از نظر آماري یافت نشداختلاف معنا.زن بودند% 1/57
)79/0P=(.اختلاف وضعیت شغلی بین دو گروهبررسی ،

-ان نمیشغلی نششدةهاي تعریفمعناداري را از نظر گروه

از نظر علامت به بیماران،در این مطالعه). =056/0P(داد 
زش و بدون علامت تقسیم ، درد، سوچهار گروه خارش

داري در فراوانی ، اختلاف معنااريبررسی آم.شده بودند

001/0P= .(68%(شکایت خارش بین دو گروه نشان داد
از گروه شرایط % 71غبار و کنندگان گروه گرد وشرکت
بقیه از مناطق مختلف ساکن شهرستان اهواز و،معمول
بیماري در سابقۀ).11نمودار شماره (ه نموده بودند مراجع

دار با سوابق بیماري در گروه اغبار اختلاف معنگروه گرد و
اختلاف معناداري در ).=5/0P(شرایط معمول داشت

از . مصرف دارو بین دو گروه مشاهده نشدفراوانی سابقۀ
زماي اختلاف معنادار در بیماري اگ،گروه بیماري13ان می

از علایم کلینیکی مورد . اتوپی بین دو گروه مشاهده شد
دار را اختلاف آماري معنا، فقط خارش بین دو گروه پرسش

اطلاعات 5تا 1نمودارهاي شماره ). =001/0P(نشان داد 
اطلاعات دموگرافیک دو گروه و در مقایسۀرابیشتري

.دهندنشان میها یم کلینیکی و همچنین تشخیصعلا
کنندگان را بر ترتیب فراوانی مراجعهبه2و1جداول شمارة

.دهندنشان میهااساس مناطق جغرافیایی و بیماري

.دهدهاي مختلف سنی را نشان میدهه9تا 1هايهاي سنی در دو گروه شمارهمقایسۀ دهه: 1نمودار 
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استانکنندگان بر اساس مناطق چهارگانۀزیع محل زندگی مراجعهتو: 2نمودار شماره 

-5آزاد،-4صنعتی،-3فرهنگی و دفتري،-2خانه دار،-1:ترتیب شاملشغلی بههاي گروهشغلی بین دو گروهمقایسۀ: 3نمودار  
کشاورز-6نظامی،
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شده در هر دو گروههاي مختلف در سیزده گروه تعریفقایسه بیماريم: 4نمودار 
هاي عفونی پوستبیماري- 6)کلویید،اسکارخال،ملاسما،(تیککاسما-5درماتیت سبوره؛ - 4سوریازیس؛ پ-3اکنه؛-2اگزما؛ -1
کهیر؛ - 11؛ خارش جنرالیزه-10هیرسوتیسم-9ویتیلیگو؛ -8الوپشی و ریزش مو؛ - 7؛)، پروتوزوااکتو پارازیت، ویرال،قارچی، باکتریال(

)هاي بافت همبندها، بیماريها و تودهمولتی فرم کیستهاي پوستی اریتم سرطان(هاسایر بیماري-13؛ هاي پاپولواسکواموسبیماري- 12

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

109و همکارانموسوي 

1392سال ویژه نامه يدو ماهنامه علمی ـ پژوهشی جنتاشاپیر، 
http://journals.ajums.ac.ir/jentashapir

فراوانی علامت خارش در دو گروه: 5نمودار 

و غبار و شرایط معمول بر اساس مناطق جغرافیاییهاي گردکنندگان در دورهفراوانی مراجعه:1جدول 

فراوانی درصد
منطقه جغرافیایی 

استان
و گرد

غبار
شرایط 
نرمال

غباروگرد شرایط 
نرمال

شمالی
مرکزي
شرقی 

جنوب غربی
جمع

27
310
41
72
450

30
292
25
50
407

6
9/68
1/9

16
100

4/7
7/71
2/6
7/14

100
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و غبار و نرمالها در گروه شرایط گردفراوانی بر اساس بیماري:2جدول

هاگروه بیماري و غبارگرد عادي
فراوانی درصد فراوانی صددر

اگزماي آتوپی
آکنه

پسوریازیس
درماتیت سبوره

موارد زیبایی
)لیکوئیداسکار،ملاسما،خال،(

هاي عفونیبیماري
انواع ریزش مو

ویتیلیگو
هیرسونیسم

هاخارش جزالیزه و سایر اگزما
کهیر

هاي پاپولو اسکواموسبیماري
هاسایر بیماري

جمع

128
63
43
13
44

20
37
38
4
4

10
9
37
450

4/28
14

6/9
9/2
8/9

4/4
2/8
4/8
9/0
9/0

2/2
2
2/8

100

89
46
23
10
52

28
40
33
8
8

10
11
49
407

9/21
3/11
7/5
5/2
8/12

9/6
8/9
1/8

2
2

5/2
7/2
0/12

100

بحث
غبار مناطق بیابانی در وها تن از گردسالیانه بیلیون

مهم این غبارها منشأ. یدآاتمسفر زمین به حرکت در می
هر چند . باشدال آفریقا و آسیا میمناطق صحرایی در شم

مطالعات بسیاري انجام ،روي ساختمان شیمیایی این ذرات
و هامطالعات اندکی به میکرو ارگانیسمامااست،شده

- توسط این طوفانثرند وعواملی که روي سلامت انسان مؤ

بیشتر ). 10(ه استپرداخته شدشوند،جا میهها جاب
، مطالعاتی که روي اثر ریزگردها بر سلامت انسان انجام شده

هاي تنفسی توجه هاي راهها و بیماريبه اثرات ائروالرژن
، ترس و یک مطالعهدر).12، 11، 7، 6(بیشتري شده است

مریکا دریافتند که کودکان مبتلا به آسم در همکاران در آ
یت بیشتري به ذرات معلق حساس،مقایسه با بزرگسالان مبتلا

هر ). 13(دهندغبار از خود نشان میوهاي گرددر طوفان
چشم و ،هاي تنفسیراه،غباروهاي گردچند در طوفان

،ها را با ریزگردها دارندپوست بیشترین و اولین تماس
مطالعات اندکی روي اثرات ریزگردها بر پوست صورت 
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مطالعات در جریان پرداختن در برخی از این گرفته است و
سایر ذرات معلق به اثرات احتمالی پوستی ها وبه الرژن

مطالعاتی ،از نظر جغرافیایی). 8،13،14(اشاره شده است
که در آسیا انجام شده است بیشتر مربوط به خاورمیانه و 

داوطلب سالم را در 54،نیشی و همکاران. ستاشرق آسیا
یک طوفان گرد و غبار از نظر از یکی از شهرهاي ژاپن پس 

آنها .ریه و پوست بررسی کردند،هاي تنفسیراه،جسمی
آنها .را نیز آنالیز نمودندهمزمان ذرات معلق در هوا

،سرب،کلسیم، آلومینیوم،آهندریافتند که غلظت عناصر 
، نیکل و روي در مقایسه با روزهاي عادي افزایش منگنز

احتمال بدون ذکر موارد نمحققااین. قابل توجه داشته است
نین همچ. انداثرات پوستی این پدیده به آن اشاره نموده

که طی را، هشت طوفانیالدبیاس و همکارانش در عراق
،در این کشور صورت گرفت2009تا 2008هاي سال

شهرهاي هایی از آنها طی دورة طوفان نمونه.بررسی نمودند
، حله و تکریت ف، کربلانج،بغداد، رماوي، کوت و بصره

ها را ارگانیسمآوري کردند و ذرات معلق و میکروجمع
جا ههاي شایعی که توسط طوفان جابآلرژن.مطالعه نمودند

هاي گیاهان و درختان و ها، گردهشد شامل اسپور قارچمی
تا 8متوسط مدت طوفان .هاي کشاورزي بودمواد آلی زمین

سمت جنوب غربی عراق جهت حرکت آنها بهروز و15
گونه که اشاره شد تا جایی که ما همان).15، 13، 8(بود
مشابهی شبیه به این تحقیق انجام نشده است دانیم مطالعۀمی

ررسی مشکلات پوستی و تنها موارد در دسترس ما از نظر ب
، موارد محدودي از مطالعۀریزگردهامرتبط با پدیدة

در مطالعۀ ما از ). 14(وضعیت درماتیت اتوپی بوده است
ي اتوپی و زما، فراوانی بیماري اگهاي پوستینظر بیماري

داري غبار، اختلاف معناوهاي گردخارش جنرالیزه در دوره

تشدید و یا ایجاد ها درلذا احتمال اثر ریز گرد. را نشان داد
نکتۀ قابل توجه عدم . گرددهاي پوستی مطرح میاگزما

این یافته . ر کهیر بین دو گروه بود دار دوجود اختلاف معنا
، کمتر دهد که علل شایع کهیر در هر دو گروهنشان می

یا سایر ریزگردهاي موجود در ها ونتحت تأثیر ائروالرژ
زماي اگزماي اتوپی یک اگ.غبار شاید باشدوگردپدیدة

- ایجاد یا تشدید می،سرشتی است که با گروهی از عوامل
هاي ها و گردهعددي مانند مایتعوامل خارجی مت.شود

-هر چند طوفان. اندگیاهان را در ایجاد بیماري مؤثر دانسته

واند جابجا کند و تبسیاري از ذرات را می،غبارهاي گرد و
یک کداماما اینکه دقیقاً،هاي آنها را در هوا تغییر دهدغلظت

یایی مختلف مناطق جغرافدر از ذرات چه نقشی دارند و یا
تفاوتی بین ریزگردها هست، نیاز به مطالعۀ بیشتري چه 
فراوانی در دو جز پسوریازیس، هها بدر سایر بیماري. دارد

و غبار و پسوریازیس در گروه گرد.گروه بسیار نزدیک بود
ها سایر بیماري. بود% 7/5و %6/9ترتیب شرایط معمول به
هاي ها و بیماريسرطانهاي پوستی وکه شامل توده

یستمیک مزمن بود در شرایط گرد و غبار فراوانی کمتري س
%).12و % 2/8(داشتند

گیرينتیجه
ین مطالعه که افزایش مده از اآدستهبا توجه به نتایج ب

ریزي هاي پوستی آزاردهنده را نشان داد برنامهبرخی بیماري
ها هایی که این طوفانریزي و اجراي طرحو توجه به برنامه

، افزایش فراوانی هر بیماري. ضروري است،نمایدرا کنترل
، بار هاي جسمی و روحی براي بیمارانعلاوه بر آسیب

.وردآهمراه مینیز براي بیمار و جامعه بهاياقتصادي اضافه
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Comparison of skin symptoms frequency in blowing dust storms and
normal conditions periods in Ahvaz city of Iran in 2012

Zahra Beigom Moosavi1*, Mohammad Omidian1, Mohammad Ali Mapar1,
Reza Yaghoobi2, Sallahedin Shoohani3

Abstract
Background:Dust storms are meteorological phenomenwna
common which are in arid and semi-arid regions. Exposure to dust
storms which transport industrial particles and microorganisms
could exacerbate or induce skin disorders. Khuzestan province and
Ahvaz city are particularly the regions that confronted with dust
storms. The present study aimed to compare skin symptoms in
periods of blowing dust storms with normal conditions.
Methods: Data were recorded on demographic characteristics and
skin symptoms of patients referred to Imam Khomeini Hospital
skin clinic and four private clinics were recorded. Data were
obtained during the periods of normal conditions and dust storms
and analyzed by computerized program SPSS version 19.
Results: a total of 857 patients were evaluated. Four hundred and
fifty for dust storm period and 407 were assessed in normal
condition. Considering age and sex there was no significant
difference between two groups. Skin itching and eczema were
significantly different between two groups (p˂0,001).
Conclusion: As this study demonstrated increase in skin itching
during dust storms, probably there is a direct relationship between
dust storms and induction or exacerbation of skin disorders.

Key words: dust, skin symptoms, skin disorders.
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