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 مقاله اصیل پژوهشی

 ساله مقطع راهنمایی تحصیلی  11تا  11موزان آ دانش و چاقی در وزن اضافهشیوع 

 (1831)سال  شهر بیرجند

 4مرضیه موحد فاضل ،4پور فرد محمد زنگویی، 3طوبی کاظمی، 2محبوبه زنگویی ،1فاطمه طاهری

 چکیده
 در اخیر در جَاهع هختلف  اففسا ص  افتفِ ا فاق چفالی     ّای  در دِّ ٍ چالی در وَدواى ٍ ًَجَاًاى ٍزى اضافِضیَع  زمیىٍ ي َدف:
هٌجفر  ، تردق تعییي ضیَع ا ي هطىل در جَاهع هختل  هی ّوراُ تا آى را تالاّای  تسرگسالی ٍ تیواریدر احتوال چالی  ،دٍراى وَدوی

تعیفیي ضفیَع   تفا ّفذ    حاضفر  هطالعفِ   ضفَدق  هفی ى آتِ غرتالگری ٍ هذاخلِ هٌا ة ٍ در ًْا ا واّص عَارض زٍدرس ٍ د ررس 
 اًجام ضذق الِ همطع راٌّوا ی ضْر تیرجٌذ  18تا  11هَزاى آ داًصٍ چالی در  ٍزى اضافِ

 فالِ وفِ از یر فك     18تفا   11 هفَز آ داًفص  5118رٍی ٍ تفر   1888تحلیلی ٍ همطعی در  ال  -ا ي هطالعِ تَصیفی :ريش تحمیك
گیری ٍ ًوا ِ تَدُ تفذى   اًذازُهَزاى تِ رٍش ا تاًذارد آ داًصلذ ٍ ٍزى  ضذقاًجام ، ًذای اًتخاب ضذ ای چٌذ هرحلِ ضَِگیری خ ًوًَِ

(BMI)  افراد تا هحا ثِ ضذقBMI ّفا   هروس وٌترل تیواری ا تاًذارد تر ا اس 98تا  88صذن  تیي(CDC)    تفِ عٌفَاى اففراد دارای 
وسة ٍ در پر طٌاهِ ثثا ضذق  هصاحثِیر ك از فردی ت ایلاعا ا ر  چاق هحسَب ضذًذق 98ن صذتیطتر از  BMIتا  ٍزى ٍ اضافِ

 قتجس ِ ٍ تحلیل ضذًذ >18/1αداری  هعٌی  طح در( 8/11)ًسخِ  SPSSآهاری افسار  تا ا تفادُ از ًرم ّا دادُ
% دختفراى ٍ  8/1% )1/5ٍ ضیَع چالی  % پسراى( 9/8% دختراى ٍ 8/6% )5/8هَرد هطالعِ  هَزاىآ داًصدر  ٍزى اضافِضیَع  َا: یافتٍ

تفا   در فرزًذاى ٍالذ يٍ  دار یهعٌ یارتثای ضغل هادر ٍ تعذاد فرزًذاى، ٍ چالی تا هیساى تحصیلات ٍالذ ي ٍزى اضافِ قتَد (% پسراى8/5
 تیطتر ي ضیَع را داضاق، تا فرزًذ ووترّای  هادراى ضاغل ٍ خاًَادُ، تحصیلات تیطتر

ٍ تیطفتر   اى ضاغل ٍ ٍالذ ي تا  طح تحصیلاتطالعِ در فرزًذاى هادرضیَُ زًذگی در ا جاد چالی ًمص دارد ٍ در ا ي ه گیری: وتیجٍ
 ضَدق پیطٌْاد هیعَاهل هرتثط تا چالی وَدواى ٍ ًَجَاًاى تر  ق ترر ی دلیكون فرزًذ ضیَع تیطتری ًطاى دادّای  خاًَادُ

 ّای تذى چالی، ٍزى تذى، ًَجَاًاى، ضیَع تیواری، ضاخص اًذام َای کلیدی: ياژٌ

‌64-‌58(:2)‌8؛‌1390پششکي‌بیزجىد.‌‌علمي‌داوشکدٌ‌پزستاری‌ي‌مامایي‌داوشگاٌ‌علًم فصلىامٍ،‌وًیهَای‌‌مزاقبت

‌‌24/07/1390پذیزش:‌‌‌‌‌‌09/12/1389:‌یياصلاح‌وُا‌‌‌‌‌05/09/1389دریافت:‌

                                                           
 داًطیار گرٍُ وَدواى، داًطىذُ پسضىی ٍ عضَ هروس تحمیمات للة ٍ عرٍق داًطگاُ علَم پسضىی تیرجٌذ، ا راى 1
 ًَ سٌذُ هسؤٍل، ا تاد ارگرٍُ زًاى، داًطىذُ پسضىی، داًطگاُ علَم پسضىی تیرجٌذ، ا راى 5

 عصر )عج(، تخص زًاى ر تاى ٍلیتیوا -خیاتاى غفاری -آدرس: تیرجٌذ
 afshan_zn@yahoo.comپسا الىترًٍیىی:    18615555115ًواتر:    18615558151-9تلفي: 

 داًطیار گرٍُ للة ٍ عرٍق داًطىذُ پسضىی ٍ عضَ هروس تحمیمات للة ٍ عرٍق داًطگاُ علَم پسضىی تیرجٌذ، ا راى 8
 گاُ علَم پسضىی تیرجٌذ، ا راىآهَختِ داًطىذُ پسضىی، داًط پسضه عوَهی، داًص 5
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 مقدمه
یافتِ  وـَسّای تَػؼِ دسای  چالی هْوتشیي تیواسی تغزیِ

 ِ ًحَدس وَدواى ٍ ًَخَاًاى ت 1960اص دِّ  وِ تاؿذ هی

  ّای ػالدس  ،آهاستش اػاع  .(1) افضایؾ یافتِ اػت یچـوگیش

% 36ٍ  ٍصى اضافِ داسای وَدواىاص % 16دس آهشیىا  1999-2002

ّای  ایي آهاس دس همایؼِ تا ػال ؛تَدًذ ٍصى اضافِدس هؼشض 

ًضدیه تِ ػِ  1960% ٍ دس همایؼِ تا دِّ 45، 1994-1988

  .(1) دّذ هیتشاتش افضایؾ ًـاى 

عَس ِ تؼیاسی اص خَاهغ دس حال تَػؼِ وِ ت تا ایي حال دس

دس ، ًاؿی اص ووثَد تغزیِ اػت، ای زیِهؼوَل هـىلات تغ

چالی وَدواى ٍ  ،ّای اخیش تِ ػلت تغییش دس ؿیَُ صًذگی ػال

ٍ گضاسؿات هتؼذدی اص ؿیَع فضایٌذُ  ًَخَاًاى سٍ تِ افضایؾ اػت

 .(4-2) س ایي خَاهغ ثثت ؿذُ اػتدچالی 

دٍساى وَدوی ٍ ًَخَاًی ًِ تٌْا تِ دلیل  دس اّویت چالی

احتوال تلىِ تِ دلیل افضایؾ ، ٍدسعٍ سٍاًی ص  ویػَاسض خؼ

 دس تِ ػٌَاى یه ػاهل ػوذُ خغش ًیض تضسگؼالی ٍ دس چالی

پشفـاسی دیاتت ٍ ، ػشٍلی -ّای هضهي للثی استثاط تا تیواسی

 (. 6،5) تاؿذ هیخَى 

افضایؾ ولؼتشٍل ٍ ، ٍدًَع دیاتت ، هماٍهت تِ اًؼَلیي

 ػَاسض استَپذی، پشفـاسی خَى، ػٌذسم هتاتَلیه، گلیؼشیذ تشی

ویؼتیه  ػٌذسم تخوذاى پلی، آپٌِ ٌّگام خَاب، آػن، ٍ اػىلتی

 تاؿذ هیشاُ تا چالی وَدواى ٍ ًَخَاًاى وٍ وثذ چشب اص ػَاسض ّ

دس  85تالاتش اص صذن  (BMI) تَدُ تذًی وایًِ وَدواى تا. (1)

، تیـتش دس هؼشض افضایؾ ولؼتشٍل ،همایؼِ تا وَدواى ًشهال

 .(1) گلیؼشیذ ٍ پشفـاسی خَى ّؼتٌذ تشی

هماٍهت تِ ، ل پشفـاسی خَىػٌذسم هتاتَلیه )ؿاهؿیَع 

دس  ( ویٍ چالی ؿى HDLواّؾ ، گلیؼشیذ تشی افضایؾ، اًؼَلیي

 -للثیّای  وِ تِ ػٌَاى یه ػاهل خغش تشای تیواسی)ًَخَاًاى 

وِ دس ًَخَاًاى چاق  دس حالی ؛% اػت4، (ػشٍلی هغشح اػت

 .(1) تاؿذ هی% 30حذٍد 

، َابسٍاًی چالی تِ صَست اختلالات خ -ػَاسض سٍحی

تش  تَاًذ هیواّؾ اػتواد تِ ًفغ ٍ اضغشاب ٍ افؼشدگی ًیض 

 ثیشگزاس تاؿذ.أسٍاتظ اختواػی ٍ تحصیلی وَدواى ت

هؼتمین ّای  التصادی چالی ؿاهل ّضیٌِّای  ّضیٌِ

تِ چالی  هؼتمینتِ عَس ّایی وِ  تـخیص ٍ دسهاى تیواسی)

ٍسی تِ  اّؾ تْشُو)هؼتمین  غیشّای  ٍ ّضیٌِ (هشتَط ّؼتٌذ

دس تؼیاسی اص  (ٍ ... هشي صٍدسع ،ًاتَاًی، دلیل غیثت فشد

  .وـَسّا تشسػی ٍ تؼیاس ػٌگیي تشآٍسد ؿذُ اػت

فتاسی دس ایداد س ٍهتاتَلیه ، َّسهًَی، یطًتیى ػَاهل هتؼذد

 تیَلَطیه دس وـَسّای دسػَاهل گشچِ  ؛(7) چالی ًمؾ داسًذ

پیـشفت چالی یافتِ یىؼاى اػت ٍلی  حال تَػؼِ ٍ تَػؼِ

التصادی ٍ فشٌّگی هختلف ، اختواػیّای  وَدواى دس صهیٌِ

  .(2) هتفاٍت اػت

ت تحشن تِ ػلّ صًذگی ون ،ػاص چالی اص ػَاهل سفتاسی صهیٌِ

پشوالشی غزایی ٍ سطین ای  سایاًِّای  تواؿای تلَیضیَى ٍ تاصی

خوؼیت ٍ  خاًَادُ ون، ػَاهل دیگش هاًٌذ چالی ٍالذیي ؛تاؿذ هی

 .(8،1) دس هٌاعك ؿْشی ًیض ًمؾ داسًذصًذگی 

هغالؼاتی دس ًماط هختلف ایشاى دس استثاط تا ؿیَع چالی دس 

هتفاٍتی اص چالی گضاسؽ  وَدواى ٍ ًَخَاًاى اًدام ؿذُ ٍ ؿیَع

ؿیَع تا ّذف تؼییي ًیض هغالؼِ حاضش ؛ (12-10) ؿذُ اػت

ػالِ همغغ  15تا  11هَصاى آ داًؾٍ چالی دس  ٍصى اضافِ

ّای  ی تحصیلی ؿْش تیشخٌذ ٍ تشسػی تشخی هتغیشساٌّوای

 التصادی هشتثظ تا آى اًدام ؿذ. -اختواػی

 

 روش تحقیق
 2105سٍی  تش تحلیلی ٍ همغؼی -ایي هغالؼِ تَصیفی

ساٌّوایی ؿْش تیشخٌذ ؿاهل ػالِ هذاسع  15تا  11هَص آ داًؾ

ای  گیشی خَؿِ پؼش وِ اص عشیك ًوًَِ 1067دختش ٍ  1038

اًدام ؿذ. اتتذا  1385دس ػال  ،اًتخاب ؿذُ تَدًذای  چٌذهشحلِ

هذسػِ ساٌّوایی پؼشاًِ تش  10ساٌّوایی دختشاًِ ٍ هذسػِ  10

تِ صَست  هختلف ؿْش دس هٌاعكاػاع پشاوٌذگی هذاسع 

دس ّش هذسػِ اص ّش پایِ تحصیلی ػپغ  ًذ؛اًتخاب ؿذتصادفی 

 هیاػافْشػت ص سٍی ا ّا یه ولاع اًتخاب ٍ دس ّش ولاع ًوًَِ

تؼذاد  .اًتخاب ؿذًذ، تِ تشتیة تا واهل ؿذى ػْن آى ولاعآًْا  

 ّا تش اػاع هیضاى خوؼیت ّش هذسػِ ٍ ًؼثت آى تِ ولّ ًوًَِ

 .تؼییي ؿذ ػْن ّش هذسػِ ٍ ولاع هَصاى ساٌّواییآ داًؾ

داًـدَی پضؿىی ًفش  آٍسی اعلاػات تَػظ دٍ خوغ

دس یه تحمیك تَػظ هدشی  داًـدَیاى دیذُ اًدام ؿذ. آهَصؽ

گیشی ٍصى  ػاػتی آهَصؽ دادُ ؿذًذ ٍ واس تا اتضاس اًذاصُ دٍخلؼِ 

 دیذًذ.ًظش سا آهَصؽ  توشیي وشدًذ ٍ خضئیات هَسد ٍ لذ سا ػولاً
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وفؾ تا تشاصٍی  ىگیشی ٍصى تا لثاع ػثه ٍ تذٍ اًذاصُ

گشم خغا اًدام ؿذ. لذ  100تا آلواى  ػىایدیدیتالی 

ّن چؼثیذُ ٍ  تِوِ پاّا  ى وفؾ دس حالیتذٍ ًیض هَصاىآ داًؾ

تا دلت  دس تواع تا لذػٌح تشاصٍی ػىا ّا ٍ پغ ػش ؿاًِ، تاػي

 گیشی ؿذ.  اًذاصُ ،تَد ػاًتیوتش 5/0

، سیض ؿاهل دیاتت هَصاى تا ػاتمِ تیواسی غذد دسٍىآ داًؾ

 حزف ؿذًذ. ٍ هصشف وَستي اص هغالؼِ یذییّیپَ یا ّیپشتیشٍ

هیضاى ، تؼذاد فشصًذاى ی دس ساتغِ تاالاتؤػ، فشدیاعلاػات 

... تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ  غل ٍالذیي ٍٍ ؿ تحصیلات

 آٍسی ؿذ. ثِ خوغحػاختِ اص عشیك هصا هحمك

صَست ًؼثت ٍصى تش حؼة ِ ت BMIهَص آ داًؾتشای ّش 

. تشای شدیذگتِ هشتغ لذ تش حؼة هتش هشتغ هحاػثِ ویلَگشم 

هشوض وٌتشل  BMIّای  ٍ چالی اص صذن ٍصى اضافِتؼییي 

 تشای 95تا  85تیي صذن  BMI ( اػتفادُ ؿذ.CDCّا ) تیواسی

تِ  95تالاتش اص صذن  BMIٍ  ٍصى اضافِػي ٍ خٌغ تِ ػٌَاى 

 ؿذ.دس ًظش گشفتِ ػٌَاى چالی 

اص خذاٍل تَصیغ  BMIهختلف ّای  تشای ًوایؾ صذن

اص  ّا تشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ فشاٍاًی ًؼثی ٍ هغلك اػتفادُ ؿذ.

ٍ چالی  ٍصى اضافًِؼثی  یتشای همایؼِ فشاٍاً) آصهَى هدزٍس خی

ّای  ی هختلف ٍ استثاط آى تا هتغیشػٌّّای  سدُ دس دٍ خٌغ ٍ

 >05/0αداسی  دس ػغح هؼٌی SPSS افضاس ًشم( ٍ هَسد هغالؼِ

  اػتفادُ گشدیذ.

 

 ها یافته
هَص همغغ ساٌّوایی تیشخٌذ آ داًؾ 2105ایي هغالؼِ  دس

ؿیَع  .پؼش هَسد هغالؼِ لشاس گشفتٌذ 1067ٍ  تشدخ 1038ؿاهل 

ٍ ؿیَع چالی  (% پؼشاى9/3ٍ دختشاى  %5/6) %2/5 ٍصى اضافِ

  پؼشاى تَد. (%8/2% دختشاى ٍ 5/1) 1/2%

 %،8/3ػال تِ تشتیة  15تا 11دس ػٌیي  ٍصى اضافِؿیَع 

، %8/0، %6/7ؿیَع چالی تِ تشتیة  % 1/7ٍٍ 3/5%، 7/5%، 1/4%

ٍ  ٍصى اضافِدس ؿیَع داسی  تَد. تفاٍت هؼٌی 5/3% % 8/1ٍ، 9/1%

 .(1خذٍل ) ی هختلف هـاّذُ ًـذّای ػٌّ چالی دس سدُ

ی ّای ػٌّ ٍ چالی دس سدُ ٍصى اضافِؿیَع  2دس خذٍل 

 13ٍی ىیه خٌغ آٍسدُ ؿذُ اػت. دس سدُ ػٌّفهختلف ٍ تِ ت

ٍ  ٍصى اضافِدس ؿیَع  یداس یخٌغ تفاٍت هؼٌ ػال تیي دٍ 15

 .(2خذٍل ) ی هـاّذُ ؿذچال

هَصاى آ داًؾٍصى ٍ چالی دس  تفاٍت ؿیَع اضافِ، 3دس خذٍل 

اسائِ ؿذُ  هذاسع ساٌّوایی تیشخٌذ تش اػاع هتغیشّای هختلف

تش ٍ چالی  ٍصى ؿیَع اضافِ، ؿَد یعَس وِ هـاّذُ ه ّواىاػت؛ 

ی داس هؼٌیتفاٍت  اص ًظش آهاسی، ٍالذیي اػاع هیضاى تحصیلات

 ،تا افضایؾ هیضاى تحصیلاتتِ ػثاست دیگش  ؛(>001/0P)داؿت 

 دس فشصًذاى ٍالذیي ؿذ؛ هیتیـتش  ٍصى اضافِؿیَع چالی ٍ 

تا هتَػظ ٍ دس فشصًذاى تا ٍالذیي  یػَاد/اتتذایی تا دیپلن ؿیَػ تی

 .تالاتش اص دیپلن تیـتشیي ؿیَع سا داؿتتحصیلات 

 ٍ چالی دس فشصًذاى هادساى ؿاغل تِ تشتیة ٍصى اضافِؿیَع 

ٍ  %5/9تِ تشتیة ، داس ٍ دس فشصًذاى هادساى خاًِ 2/8%ٍ  15%

 (.P=028/0)س تَد اد ایي تفاٍت ًیض اص ًظش آهاسی هؼٌی .تَد 5/4%

ًیض اص ًظش  تش اػاع تؼذاد فشصًذاى خاًَادُ ٍصى اضافِؿیَع 

تا افضایؾ تؼذاد تِ ػثاست دیگش  ؛ی داؿتداس هؼٌیتفاٍت آهاسی 

 .(P=001/0) ؿذ هی تشوو ٍصى اضافِفشصًذ ؿیَع 

 

 سالٍ ضُر بیرجىد بٍ تفکیک سه  11تا  11آمًزان  ي چالی در داوص يزن اضافٍفرياوی وسبی ي مطلك  -1جديل 

 سه )سال(
 يزن طبیعی یا کم يزن چاق يزن اضافٍ

 جمع کل
 فراياوی)درصد( فراياوی)درصد( فراياوی)درصد(

11 8 (8/8) 11 (6/7) 116 (6/88) 181 
15  51(1/5) 5(8/1) 568  (1/98) 595 
18 88(7/8) 18 (9/1) 616  (5/95) 667 
15 88(8/8) 11 (8/1)  878 (9/95) 617 
18 15(1/7) 7 (8/8) 177(5/89) 198 

66/1;P 
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 سالٍ ضُر بیرجىد بٍ تفکیک سه ي جىس  11تا  11آمًزان  ي چالی در داوص يزن اضافٍفرايوی وسبی ي مطلك  -2جديل 

 جىس سه
 يزن طبیعی یا کم يزن چالی يزن افٍاض

 داری سطح معىی جمع کل
 فراياوی )درصد( فراياوی )درصد( فراياوی )درصد(

 دختر  ال  11
 پسر

8 (8/11) 
5 (5) 

1 (5/8) 
9 (8/8) 

58 (51/86) 
91 (5/89) 

59 
115 

11/1P= 

 دختر  ال  15
 پسر

15 (8) 
6 (8/5) 

8 (1/1) 
1 (8/1) 

568 (9/98) 
518 (7/96) 

581 
515 

88/1P= 

 دختر  ال 18
 پسر

55 (5/7) 
15 (5/5) 

8 (9/1) 
11 (8) 

817 (8/91) 
819 (8/95) 

885  
888 

18/1P= 

 دختر  ال 15
 پسر

58 (5/6) 
11 (1/5) 

5 (1/1) 
7 (9/5) 

856 (7/98) 
557 (98) 

878  
555 

11/1P= 

 دختر  ال  18
 پسر

5 (5/18) 
11 (7/8) 

5 (5/18) 
8 (7/1) 

15 (6/68) 
168 (6/95) 

55  
176 

111/1P= 

  5118 (7/95) 1981 (1/5) 58 (5/8) 111 دٍ جٌس جوع ول 

 سالٍ ضُر بیرجىد بر اساس متغیرَای مًرد مطالعٍ  11تا  11آمًزان  داوصدر ي چالی  يزن اضافٍفراياوی وسبی ي مطلك  -3جديل 

 متغیر
 يزن طبیعی یا کم چالی يزن اضافٍ

 داری سطح معىی جمع کل
 فراياوی )درصد( فراياوی )درصد( فراياوی )درصد(

  َاد تی تحصیلات پذرهیساى 
 اتتذا ی تا د پلن
 تالاتر از د پلن

19 (8/5) 
88 (7) 
185 (8/15) 

8 (8/1) 
58 (8/8) 

85 (8) 

176 (96) 
758 (8/87) 
888 (8/85) 

198 

881 
1176 

111/1P< 

  َاد تی هیساى تحصیلات هادر
 اتتذا ی تا د پلن
 تالاتر از د پلن

55 (7) 
69 (5/8) 
151 (7/15) 

8 (8/1) 
57 (6/8) 
81 (8/8) 

591 (8/91) 
758 (5/86) 

775 (85) 

817  

855 
955 

111/1P< 

 ضاغل ضغل هادر
 دار خاًِ

81 (18) 
181 (8/9) 

17 (5/8) 
88 (8/5) 

161 (8/76) 
1685 (86) 

518  
1897 

158/1P= 

 فرزًذ 5تا  تعذاد فرزًذاى خاًَادُ
 فرزًذ 8-8

 فرزًذ 8تیطتر از 

81 (8/15) 
151 (8/11) 
51 (5/7) 

18 (5/8) 
75 (5/8) 
15 (5/5) 

171 (8/77) 
1119 (1/85) 
818 (6/91) 

519  

1881 
888 

111/1P= 

 

 بحث
هَصاى آ داًؾٍ چالی دس  ٍصى اضافِؿیَع  دس ایي تحمیك

 .% تَد1/2ٍ  %2/5همغغ ساٌّوایی تحصیلی تیشخٌذ تِ تشتیة 

( 1386( ٍ عاّشی )1382) عَػیتیشلی ، (1387ًظشی )

 %6/10، ػال 5تا  2دس گشٍُ ػٌی تشتیة  تٍِ چالی سا  ٍصى اضافِ

دس گشٍُ  %2/1ٍ  %2/2، ػال 12تا  7ی % ٍ دس گشٍُ ػ6/7ٌٍّ 

 .(11-9) اًذ وشدُگضاسؽ  %1/2ٍ  %1/6ػال  18تا  15ی ػٌّ

دّذ  هیًـاى فَق هغالؼِ حاضش تا ػِ هغالؼِ ّای  همایؼِ یافتِ

ی دس گشٍُ ػٌّ ٍ چالی ٍصى اضافِؿیَع تشیي هیضاى  پاییيوِ 

وِ دس همغغ  عَسیِ ت ؛سٍ تِ افضایؾ اػت پغ اص آىٍ  دتؼتاى

 ساٌّوایی تیؾ اص دتؼتاى ٍ دس دتیشػتاى تیؾ اص ساٌّوایی اػت.

ی ای دس گشٍُ ػٌّ هغالؼِ( دس 1383) هحوذپَس ٍ ّوىاساى

 %8/7ٍ  %1/21ٍ چالی سا  ٍصى اضافِ ،تْشاى ؿْش ػالِ 16تا  11

ل لثل تْشاى افضایؾ لاتل ػا 10وِ ًؼثت تِ  ًذگضاسؽ وشد

دس تحمیك ٍ چالی  ٍصى اضافِ .(12ای داؿتِ اػت ) هلاحظِ

 ػالِ 17تا  15دختشاى ( تش سٍی 1383هیشحؼیٌی ٍ ّوىاساى )

ی ٍ َهصغفدس هغالؼِ  ٍ( 13) %4/3ٍ  %6/14 هـْذؿْش 

 ؿیشاص ػالِ 18تا  13 داًؾ آهَصاىتش سٍی ( 1384ّوىاساى )
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 ٍ چالی دس ٍصى اضافِؿیَع  .ؿذ گضاسؽ( 14) 9/2%ٍ  3/11%

ؿیشاص ٍ هـْذ ووتش اػت. ، هَصاى تیشخٌذ ًؼثت تِ تْشاىآ داًؾ

ٍ ػغح   ویتَاًذ تِ دلیل تفاٍت ؿشایظ اللی هیایي تفاٍت 

التصادی ٍ تفاٍت دس ؿیَُ صًذگی آًاى تاؿذ. تیشخٌذ  -اختواػی

تاؿذ وِ هـىلات  هیوَیشی تا ػغح التصادی پاییي ای  هٌغمِ

دس تؼیاسی اص افشاد  ٍصى اضافِفمش تغزیِ هاًغ اص تشٍص  ًاؿی اص

دس تیشخٌذ دس همایؼِ تا ؿْشّای  اص عشفی ؿیَُ صًذگی ؛ؿَد هی

 .تا واّؾ چالی ّوشاُ اػتتش اػت وِ  ػٌتی ،تضسي روشؿذُ

حال تَػؼِ ؿیَع تؼیاس هتفاٍتی اص چالی  دس وـَسّای دس

یه تشسػی دس  (2004ٍ ّوىاساى ) Jusupovićروش ؿذُ اػت. 

 %3/48 دس تَػٌیسا دس ؿشق اسٍپا چالی تیـتشیي ؿیَع  ،هشٍسی

 ًذوشدػالِ گضاسؽ 14تا  13دس دختشاى  %7/30شاى ٍ ؼدس پ

 ٍصى اضافِ (2003ٍ ّوىاساى ) Al-Sendiًیض  دس خاٍسهیاًِ ؛(15)

گضاسؽ  ػالِ تحشیٌی 17تا  12 % دختشاى35% پؼشاى ٍ 21دس سا 

 خَد دس وَیت، تحمیكدس  Al-Isa (2004) .(16) وشدًذ

ػال  تِ تشتیة دس  14تا  10دس گشٍُ ػٌیّ  سا ٍ چالی ٍصى اضافِ

 وشدگضاسؽ  %1/13ٍ % 8/31ٍ دس دختشاى  %7/14ٍ % 30 پؼشاى

چالی دس  ٍ ٍصى اضافِ( دس ایي هغالؼِ هشٍسی ووتشیي ؿیَع 17)

 .ٌّذ ٍ ػشیلاًىا تَد

ػال 18 تا 6 ٍ چالی دس ػيّ ٍصى اضافِدس هدوَع ؿیَع 

( وِ اص 3% گضاسؽ ؿذُ اػت )5/4ٍ  %8/8ایشاى تِ تشتیة 

هغالؼات هـاتْی دس تؼیاسی اص هواله ػشتی هٌغمِ ووتش اػت. 

دس  ٍ% 8/1ٍ  %2/6ٍ چالی تِ تشتیة  ٍصى اضافِؿیَع  یويدس 

 ّوخَاًی داسد هغالؼِ حاضشتا وِ ؿذُ گضاسؽ  %3/1ٍ  %6ػشاق 

ٍ چالی ؿیَع  ٍصى ضافِایافتِ  دس وـَسّای تَػؼِ .(19،18)

ٍ  تاؿٌذ هی ٍصى اضافِ داسای % وَدواى16تالایی داسد. دس آهشیىا 

ٍ ػِ تشاتش افضایؾ ًؼثت تِ  ؼتٌذّ ٍصى اضافِهؼشض دس ًیض % 31

 .(1گضاسؽ ؿذُ اػت ) 1960دّة 

ٍ چالی تا  ٍصى اضافِؿیَع  ،ّای ایي پظٍّؾ اػاع یافتِ تش

ذاى خاًَادُ ؿغل هادس ٍ تؼذاد فشصً، هیضاى تحصیلات ٍالذیي

وِ تا افضایؾ هیضاى تحصیلات  عَسیِ ت سد؛دا یداس استثاط هؼٌی

ّای تا فشصًذ ووتش  هادساى ؿاغل ٍ خاًَادُ ٍ ًیض دس ٍالذیي

استثاط هـاتْی تا هتغیشّای هزوَس دس تیـتشیي ؿیَع سا داؿت. 

دس وَدواى دتؼتاًی ًیـاتَس ًیض  (1388) تیگی ٍ ّوىاساى هغالؼِ

ا هیضاى ت ٍصى اضافِاستثاط چالی ٍ  .(20گضاسؽ ؿذُ اػت )

 داخل ٍ خاسج اص وـَس ًیض هـاتِتحصیلات ٍالذیي دس هغالؼات 

دس تغییش ، احتوالاً دسآهذ تیـتش (؛18،11،10،2) روش ؿذُ اػت

هصشف غزاّای آهادُ ٍ ، سفتاس ٍ الگَی صًذگی هذسى ٍ هاؿیٌی

ّای  ن ون تِ دلیل تواؿای تلَیضیَى ٍ تاصیتحشّ، لشیپشوا

 ٍ چالی ؿَد.  ٍصى اضافِتَاًذ تاػث افضایؾ ؿیَع  هی ای سایاًِ

ای  اثش تـذیذوٌٌذُ تَاًذ هی ای اص هتغیشّای فَق هدوَػِ

تِ ػٌَاى هثال افضایؾ تؼذاد فشصًذاى خاًَادُ وِ  داؿتِ تاؿذ؛

صیلات ووتش دیذُ دسآهذ ٍ تا تح ّای ون دس خاًَادُ تیـتش

 اثش هضاػفی دس تـذیذ فمش خاًَادُ ٍ واّؾ دػتشػی تِ، ؿَد هی

زای وافی ٍ ایداد ػَء تغزیِ دس وَدواى داسد وِ هاًغ اص تشٍص غ

 ؿَد.  چالی دس افشاد هؼتؼذ هی

ای  اعلاػات پایِایي پظٍّؾ، ًذاؿتي هْوتشیي هحذٍدیت 

هَصاى هذاسع آ داًؾدس  ٍصى اضافٍِضؼیت چالی ٍ لثلی اص 

ٍ دس ٍالغ ایي اٍلیي تحمیك دس ساتغِ تا تَد ساٌّوایی تیشخٌذ 

اهىاى  ؛ تٌاتشایياػت ی دس تیشخٌذایي گشٍُ ػٌٍّضؼیت چالی 

هَصاى ٍخَد آ داًؾتغییشات دس ٍصى  مایؼِ ٍ تشسػی سًٍذ ٍه

  .ؿتًذا

 

 گیری نتیجه
ٍ چالی دس  ٍصى اضافِتا تَخِ تِ ًتایح هغالؼِ حاضش ؿیَع 

، ذ تْشاىتضسي ایشاى هاًٌّای  ًَخَاًاى تیشخٌذ دس همایؼِ تا ؿْش

هـْذ ٍ ؿیشاص ووتش اػت ٍلی تا تَخِ تِ استثاط آى تا تشخی 

، التصادی اص خولِ هیضاى تحصیلات ٍالذیي -اختواػیّای  هتغیش

ؿَد  هیتَصیِ  ،خوؼیت ونّای  تَدى هادس ٍ خاًَادُ ؿاغل

ٍ آگاّی دادى تِ تیـتش دس ایي صهیٌِ اًدام ؿَد ّای  تشسػی

التصادی  -یظُ عثمات تالای اختواػیتَ ،ّا هَصاى ٍ خاًَادُآ داًؾ

 .ٍ ّـذاس ًؼثت تِ ػَاهل هؼتؼذوٌٌذُ چالی ضشٍست داسد

ای تِ هٌظَس تشسػی سًٍذ ؿیَع چالی دس وَدواى ٍ  هغالؼات دٍسُ

 ؿَد. هیّای آیٌذُ پیـٌْاد  ًَخَاًاى دس ػال

 

 تقدیر و تشکر 

داًـگاُ ػلَم  تحمیمات ٍ فٌاٍسیدس خاتوِ اص هؼاًٍت هحتشم 

ٍلاى هحتشم آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ هذاسع ٍ ؤهؼ، تیشخٌذ پضؿىی

هٌْذع  آلایٍ ّوىاسی  حمیكتوٌٌذُ دس  هَصاى ؿشوتآ داًؾ

  ؿَد. هیلذسداًی صادُ دس تدضیِ ٍ تحلیل آهاسی  ؿشیف غلاهشضا
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Abstract                   Original Article 

Prevalence of overweight and obesity in  

11-15 years old (mid-school) students in Birjand, 2005 

F. Taheri
1
, M. Zangoie

2
,T. Kazemi

3
, M. Zangoi Fard

4
, M. Movahed Fazel

4
 

Background and Aim: The prevalence of obesity and overweight in children and adolescence has increased 

in communities in recent decades. Childhood obesity is likely associated with adulthood obesity and 

increases related diseases. By determining the prevalence, screening and appropriate intervention and 

consequently reduction of short and long term complications is expectable. The aim of this study was to 

estimate the prevalence of overweight and obesity in 11 to 15 years old mid-school students in Birjand.  

Materials and Methods: This descriptive-analytic and cross sectional study was performed in 2005 in 

Birjand. We examined 2105 students (1067 boys and 1038 girls), 11-15 years old. Subjects were selected via 

a step wise random sampling from four districts of Birjand. Heights and weights and BMI were measured by 

two trained medical students via standard methods. Persons with BMI of 85 to 95 percentile were assumed as 

overweight and those with more than 95 as obese according to CDC standards. Other demographic 

information was gained through interviews and questionnaires. Then, information was encoded and data 

were analyzed by SPSS (11.5) at α<0.05  

Results: The overall prevalence rates of overweight and obesity were 5.2 % (6.5% girls, 3.9% boys) and 

2.1% (1.5% girls, 2.8% boys), respectively. Overweight and obesity were significantly related to parents’ 

education levels, mother’s job numbers of children. They were most prevalent in students with parents of 

higher education levels, employed mothers, and fewer numbers of children in the family. 

Conclusion: Lifestyle plays an important role in obesity. According to this study, Obesity prevalence is 

more in families of fewer children, higher educated parents and employed mothers. It is recommended to 

make cautious high socioeconomic families and in the proceeding studies investigate obesity associated 

factors more precisely. 

Key Words: Obesity, Overweight, Body weight, Body Mass Index, Adolescent, Prevalence, Schools 
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