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 هقاله اصیل پژوهشی

 آگاهي  و های شهر یزد معلمیه دبستان در اختلال صداشیوع 

 وسبت به دیسفوويآوان  عملكرد و

 5زاده حسین فلاح، 4قاسن کریوی، 3هحودعلی هروتی ،2گانی زهرا لله، 1هحودحسین باقیانی هقدم

 چكیده 
اد اختلال در صذا ضٌاختِ ضذُ است كِ با ًحَُ ػولکرزد  ضغلي بزاي ايجػاهل خطز تذريس در هذرسِ بِ ػٌَاى يک  زميىٍ ي َدف:

اخرتلال صرذا   كٌٌرذُ اس   هيرشاى گاراّي ٍ راتارّراي گيطر يزي    حاضز با ّذف تؼيريي  هطالؼِ  .ضغلي ٍ رضايت ضغلي ًيش هزتبط است
(disphonia) اًجام ضذ ّاي ضْز يشد ٍ ّوجٌيي هيشاى ضيَع گى در هؼلويي سى دبستاى. 

اًتخاب ضرذُ   يشد هؼلن كِ بِ صَرت تصاداي اس ًَاحي گهَسش ٍ گزٍرش 280بز رٍي ، تحليلي -ِ تَصيفيايي هطالؼ ريش تحقيق:
 برا اسرتفادُ اس   ّرا  دادُ .ازديرذ  اسرتفادُ ، ضذُ بَد تأييذگى گايايي  اي كِ رٍايي ٍ اس گزسطٌاهِّا  گٍري دادُ بزاي جوغ. ذضاًجام ، بَدًذ
 تجشيِ ٍ تحليل ضذًذ. >05/0Pداري  گسهَى تي در سطح هؼٌي ٍ رياًسگًاليش ٍا، گهار تَصيفي ٍ SPSSااشار  ًزم

هتَسط  هيشاى گااّي هؼلواى در حذّ .بَد "ضذى الَ خطک"تزيي هطکل  % ٍ ضايغ4/55در هؼلواى  صذااختلال هيشاى ضيَع  َا: یافتٍ
يلات ليساًس ٍ بالاتز ًسبت بِ سايزيي ٍ اازاد داراي تحص داري ٍجَد داضت بيي تحصيلات ٍ هيشاى گااّي رابطِ هؼٌي .اشارش ضذ

ٍ سًراى بيطرتز اس   ٍجرَد داضرت   داري  يّوچٌيي بيي جٌس ٍ ساػات تذريس رابطِ هؼٌ (؛>02/0P) داراي ًوزُ گااّي بيطتزي بَدًذ
خرتلال  اكٌٌرذُ اس   راتار گيط يزي ٍ بيي گااّي. (>04/0P) اطلاػات داضتٌذايي اختلال كٌٌذُ اس  هزداى در خصَظ ػَاهل گيط يزي

ترزي  ْكٌٌرذُ ب  راتارّاي گط يزي، بَدًذداراي ًوزُ گااّي بيطتزي كِ هؼلواًي  ٍ (>01/0Pضت )دا دار گهاري ٍجَد رابطِ هؼٌي صذا
 .داضتٌذ ًسبت بِ سايزيي

ل كٌٌرذُ اس ايري اخرتلا    راتارّاي گيط يزي دّذ كِ هي ًطاى، ّاي ضْز يشد ضيَع بالاي ايي هطکل در هؼلويي دبستاى گيري: وتيجٍ
هيشاى گااّي ٍ ػولکزد هؼلوراى  ، ّاي گهَسضي اس سَي هتخصصيي ايي اهز ضَد با بزاشاري كلاس هي باضذ ٍ تَصيِ هي بسيار ضؼيف
 .گيط يزي ٍ كٌتزل ايي هطکل ااشايص دادُ ضَدبِ هٌظَر 

 ّاي ضغلي، تذريس، ضيَع بيواري، گااّي اختلالات صذا، بيواري َاي كليدي: ياشٌ

‌85-93(:‌2)‌8؛‌1330پزشکي‌بیزجىد.‌‌فصلىامٍ‌علمي‌داوشکدٌ‌پزستاری‌ي‌مامایي‌داوشگاٌ‌علًم‌،َای‌وًیه‌مزاقبت

‌‌13/04/1330پذیزش:‌‌‌‌‌‌08/03/1383:‌یياصلاح‌وُا‌‌‌‌‌29/05/1383دریافت:‌

 
 

                                                           
 ، ايزاىشضکي ضْيذ صذٍقي يشدداًط اُ ػلَم گ، داًطکذُ بْذاضتي، بْذاضتخذهات ازٍُ  استاد 1
 ، ايزاىداًط اُ ػلَم گشضکي ضْيذ صذٍقي يشد، داًطکذُ بْذاضت، كارضٌاس ارضذ گهَسش بْذاضت، ٍلًَيسٌذُ هسؤ 2

 6ٍاحذ  -2بلَک  -هجتوغ هسکًَي الستاى -هتزي سيتَى 24 -اضزاي اصفْاًي ياباىخ -گدرس: تْزاى
 lalegani59@yahoo.com :يگست الکتزًٍيک   021-44807964تلفي ٍ ًوابز: 

 ، ايزاىيشد داًط اُ ػلَم گشضکي ضْيذ صذٍقي، داًطکذُ بْذاضت، ازٍُ بْذاضتداًطيار  3
 ، ايزاىداًط اُ ػلَم گشضکي ضْيذ صذٍقي يشد استاديار ازٍُ اَش ٍحلق ٍ بيٌي، 4
 اى، ايزازٍُ گهار سيستي ٍ اگيذهيَلَصي داًط اُ ػلَم گشضکي ضْيذ صذٍقي يشد داًطيار 5
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 هقدهه
ٍجَز زاضز  (disphonia) اذتلال نساظیازی تطای ایجاز  لػل

ػولکطزی ٍ ، ًيکيتَاًس یک ضایؼِ اضگا اذتلال نسا هي؛ (1)

ایي  زازُ اؾت کِ پاتَلَغی ًكاىآظهایكات . تاقسضٍاًپعقکي 

، اضتثاط ّؿتٌس نسا زض هاًٌس آهَظـ کِ تاي یّا زض حطفِ اذتلال

، التهازی، زاضی تا ٍضؼيت قغلي ضاتطِ هؼٌيٍ  تط اؾت قایغ

تسضیؽ زض هسضؾِ تِ ػٌَاى . (2) اجتواػي ٍ هؿائل فطٌّگي زاضز

ز اذتلال نسا قٌاذتِ قسُ اؾت ي تطای ایجاقغلػاهل ذطط یک 

 .(3) هطتثط اؾت ًيع تا ًحَُ ػولکطز قغلي ٍ ضضایت قغلي کِ

ؾثة ایجاز  تَاًس هيهكکلات ًاقي اظ ایي اذتلال زض هؼلن 

تغييط زض ، ػسم نلاحيت قغلي، احؿاؼ ػسم اهٌيت قغلي

هطالؼات فطاٍاًي . (2) ٍی گطزز ّایي زض قرهيت ٍ هحسٍزیت

ٍ ّوکاضاى زض  Bonetزض هطالؼِ  .اًس ل ضا گعاضـ کطزُایي اذتلا

% گعاضـ 30اذتلال نسا  هيعاى قيَع، قْط تاضؾلًَا زض اؾپاًيا

ای زیگط زض آهطیکا قاًؽ اتتلا تِ  ٍ زض هطالؼِ (4) سُ اؾتق

 ؾایط افطاز اػلام قس اظ تيكتط تطاتط 5/3اذتلال نسا زض هؼلويي 

تفازُ ٍ یا اؾتفازُ غلط زض اؾ ؾَء، اؾتفازُ ظیاز اظ نسا. (5)

ایجاز ایي اذتلال ػَاهل  ًيع اظّای تسضیؽ طَلاًي  زٍضُ

زض ترهَل  ٍ زٍضُ کاضی ذَز ي تایس زضيهؼلوس. تاقٌ هي

اؾتفازُ کِ  نحثت ًوایٌس زیاظت قسّ اتّای تعضگ ٍ قلَؽ  کلاؼ

ّای  اظ الگَّای ًازضؾت نسا ّوطاُ تا فكاض ایجازقسُ زض هاّيچِ

ایي هكکل  ؛گطزز یجاز یک ؾيکل هؼيَب هيحٌجطُ تاػث ا

اظ ٍؾایل غيطکلاهي ٍ  تَاًس تا یک اؾتطاحت ّوطاُ تا اؾتفازُ هي

ّای قٌيساضی زض  تْيِ تطًاهِتلٌسگَ، اؾتفازُ اظ ، ًحَُ ازاضُ کلاؼ

کلاؼ ٍ یا اؾتفازُ اظ یک هؼلن زؾتياض هطتفغ گطزز. زض هجوَع 

ػفًَت ، زض کلاؼهؿتؼسکٌٌسُ قاهل قطایط غيطاکَؾتيک ػَاهل 

فمساى ؾٌجف ، چای، الکل، ؾيگاض، زؾتگاُ تٌفؿي ًاحيِ فَلاًي

ٍ ایي هكکل تِ  تاقس ٍ ػسم زضهاى اذتلال نسا هي ؾلاهت نسا

ّای  اّويت ایجاز تطًاهِ طای اؾت کِ تطذي اظ ًَیؿٌسگاى ت گًَِ

ّای آهَظـ زض  آهَظـ نسا تِ ػٌَاى یک لؿوت اظ زٍضُ

 .(6)کيس زاضًس أّا ت زاًكگاُ

 اظ %25 تطایز کِ نسا ازی زض آهطیکا ًكاى اِ هطالؼًتایج 

اظ  %5/47ٍ  تاقس اهطی حياتي هي جوؼيت قاغل زض آهطیکا

اظ  %3/18ّوچٌيي ؛ (7) تاقٌس هؼلواى زاضای اذتلال نسا هي

هؼلويي زض آهطیکا یک ضٍظ کاضی ضا تِ ػلت ٍجَز ایي هكکل اظ 

تيليَى  5/2ی هؼازل ا زٌّس ٍ ایي هَضَع تٌْا ّعیٌِ زؾت هي

زض  یهطالؼِ زیگط ًتایجکٌس.  زلاض ضا تِ زٍلت آهطیکا تحويل هي

هيعاى قيَع اذتلالات نسا زض هؼلويي  کِ تطظیل ًكاى زاز

 .(5) تاقس % هي93اتتسایي 

اتتلا تِ ذطط افعایف  طثط تؤقغلي هػَاهل اظ  زیگطتطذي 

َع ضقتِ ّای تسضیؽ اظ لثيل ً ٍیػگي ػثاضت اؾت اظ انس اذتلال

هحيط  ٍچگًَگي اؾتفازُ اظ نسا ، همطغ تحهيلي، تحهيلي

زض ّط  اظ آًجا کِ آهَظـ یکي اظ هؿائل تؿياض هْنّ .(3کلاؼ )

تٌف ٍ تملا ، تاقس ٍ نَت هطلَب ٍ تسٍى گطفتگي ای هي جاهؼِ

، (8آهَظاى زاضز ) ي زض تفْين هطالة زضؾي تِ زاًفًمف هْوّ

کٌٌسُ اظ ایي  فتاضّای پيكگيطیهطالؼِ ٍ تطضؾي ػَاهل هطتثط تا ض

حاضط تا ّسف تؼييي هطالؼِ  ؛ضؾس اذتلال ضطٍضی تِ ًظط هي

ٍ اذتلال نسا کٌٌسُ اظ  هيعاى آگاّي ٍ ضفتاضّای پيكگيطی

اًجام  ّای قْط یعز ٌيي هيعاى قيَع آى زض هؼلويي زتؿتاىچّو

 قس. 

 

  روش تحقیق
ًفط اظ هؼلويي  280تحليلي  -پػٍّف تَنيفي ایي زض

هؼلن ظى زض ؾال  140هؼلن هطز ٍ  140تسایي قْط یعز قاهل ات

تِ نَضت تهازفي اظ زٍ ًاحيِ آهَظـ ٍ  1387-88تحهيلي 

 پطٍضـ یعز اًتراب ٍ هَضز هطالؼِ لطاض گطفتٌس. 

لؿوت  چْاضکِ زض تَز  ای ّا پطؾكٌاهِ آٍضی زازُ اتعاض جوغ

 : سُ تَزقتٌظين تِ قطح ظیط 

قٌاذتي  هكرهات جوؼيتالات هطتَط تِ ؤل ؾلؿوت اٍّ

لؿوت ، ... ؾطح تحهيلات ٍ، ّلأٍضؼيت ت، ؾي، قاهل: جٌؽ

ال ؤؾ ؾيعزُقاهل اذتلال نسا م هطتَط تِ آگاّي زض ذهَل زٍّ

پاؾد تطای تَز کِ  (زاًن ذيط ٍ ًوي، تلي)ای  گعیٌِ ّای ؾِ تا پاؾد

 1زاًن اهتياظ  پاؾد غلط اهتياظ نفط ٍ پاؾد ًوي، 2نحيح اهتياظ 

لؿوت ؾَم ؛ تَز 26-0زاهٌِ اهتياظات تيي  گطفتِ قس ٍزض ًظط 

تَز کِ زض نَضت اذتلال نسا قاهل زٍاظزُ ؾؤال هطتَط تِ ػلائن 

ٍ ًثَز ػلاهت ًوطُ نفط زض ًظط گطفتِ قس ٍ  1ٍجَز ػلاهت ًوطُ 

 ّكت لؿوت چْاضم هتكکل اظٍ  تَز 12-0زاهٌِ اهتياظات تيي 

اذتلال نسا ٌٌسُ اظ ک ال زض ذهَل اتراش ضفتاضّای پيكگيطیؤؾ

ای ٍ هطاتك تا طيف ليکطت ططاحي  ّا چْاض گعیٌِ کِ پاؾد تَز

 زض ًظط گطفتِ قس. 32-8 آًْا تاهتياظاٍ زاهٌِ  سُ تَزق
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ضٍایي پطؾكٌاهِ اظ ططیك ًظطؾٌجي اظ ؾِ هترهم هطتَطِ 

آلفای کطًٍثاخ تؼييي اظ ططیك  ًيعالات ؤيي ٍ ثثات زضًٍي ؾؼيت

الات هطتَط ؤتطای ؾ زؾت آهسُِ ًثاخ تآلفاکطٍهكرم گطزیس کِ 

الات ضفتاضّای ؤتطای ؾ ٍ 8/0 اذتلال نساتِ ػلائن 

  هحاؾثِ گطزیس. 76/0کٌٌسُ  تيٌي پيف

، ٍ آهاض تَنيفي SPSSآهاضی  افعاض ًطم تا اؾتفازُ اظّا  زازُ

تجعیِ ٍ  >05/0Pزاضی  آظهَى تي، زض ؾطح هؼٌي ٍ آًاليع ٍاضیاًؽ

  تحليل قسًس.

 

 ها یافته
ي ؾٌّؾال تا هياًگيي  53-24افطاز هَضز هطالؼِ تيي  ؾيّ

زض  هؼلويياظ  %(1/36ًفط ) 101حسٍز  .تَز 04/7±26/41

ضؼ پؿطاًِ هكغَل اض هسز %(9/63ًفط ) 179زذتطاًِ ٍ  ضؼاهس

ؾال ٍ  39/19±84/6 هؼلواىهياًگيي ؾاتمِ کاض  .تَزًستِ کاض 

ؾاػت  01/26±98/2 ّفتِ زض ىآًاهياًگيي ؾاػات تسضیؽ 

گعاضـ قس. هياًگيي ًوطُ آگاّي هؼلواى زض ذهَل ضفتاضّای 

( 57/16±40/4هتَؾط ) زض حسّاذتلال نسا کٌٌسُ اظ  پيكگيطی

قسُ زض لؿوت آگاّي زض ذهَل  ّای کؿة زض تيي ًوطُ .تَز

، "کطزى آضام نحثت"هطتَط تِ اهتياظلاتطیي ات اذتلال نسا

ًَقيسى  "گعیٌِ ٍ کوتطیي ًوطُ هطتَط تِ "کطزى نحيح نحثت"

 .(1جسٍل ) تَز "چای

اذتلال اظ هؼلواى حسالل یکي اظ ػلائن  (%4/55) ًفط 155

گعاضـ قس آًاى ٌس ٍ تيكتطیي هكکلي کِ اظ ؾَی قتضا زانسا 

 %( تَز. 6/28ذكک تَزى گلَ )

اذتلال نسا اظ کٌٌسُ  ّوچٌيي زض تطضؾي ضفتاضّای پيكگيطی

ؼلواى اغلة یا ّويكِ زض اظ ه (%3/15) ًفط 43ًتایج ًكاى زاز کِ

 %(5/13ًفط ) 39 ؛زازًس هي طَل ضٍظ تِ نسای ذَز اؾتطاحت

ّای ٍّويكِ اظ ػؿل یا زاضتطای تْثَز نسای ذَز اغلة یا 

ّای هتفاٍت  اظ ضٍـ (%5/17ًفط ) 50 ؛کطزًس هيگياّي اؾتفازُ 

اظ  (%9/17ًفط ) 52 ؛کطزًس هي کطزى زض کلاؼ اؾتفازُ نحثت

% َّای 9/3؛ ًسکطز هي ؾتفازُزض کلاؼ اای غيطکلاهي ّ ضٍـ

 %6/1 زاقتٌس ٍ تٌْا هي کلاؼ ضا اغلة یا ّويكِ هططَب ًگِ

تِ پعقک  ی ذَزهكکلات نسا تطضؾياغلة یا ّويكِ تطای 

تيي تحهيلات ٍ زض ایي تحميك  (.2 کطزًس )جسٍل هي هطاجؼِ

ٍ افطاز زاضای  قتزاضی ٍجَز زا هيعاى آگاّي ضاتطِ هؼٌي

زیپلن ٍ تالاتط ًؿثت تِ ؾایطیي زاضای ًوطُ آگاّي تحهيلات فَق 

هيعاى تحهيلات تا آگاّي ، تيي جٌؽ (.P;02/0) تيكتطی تَزًس

 آگاّيٍلي تيي  (>05/0P) زاضی ٍجَز زاقت ضاتطِ آهاضی هؼٌي

 .(3)جسٍل  اضتثاطي هكاّسُ ًكسفطزی ٍ ؾایط هتغيطّای 

 فًوی در معلميه شُر یسددیسل مؤثر در پيشگيري از درصد ي فراياوی امتياز آگاَی در خصًص عًام -1جديل 

 صحيح غلط داوم. ومی جمع كل
 متغير

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 گرام صحبت كزدى 214( 4/76) 40( 3/14) 26( 3/9) %280( 100)

 صحيح صحبت كزدى 186(66/ 4) 58( 7/20) 36( 9/12) %280( 100)

 ضذُ ٍ تٌذ استفادُ اس غذاّاي سزخ 150( 6/53) 79( 2/28) 51( 2/18) %280( 100)

 خطک بَدى َّاي كلاس 130( 4/46) 101( 1/36) 49( 5/17) %280( 100)

 داضتي خَاب هٌظن ٍ كااي 148( 9/52) 56( 2/23) 67( 9/23) %280( 100)

 ي اياّياستفادُ اس دارٍّا 160( 1/57) 57( 4/20) 63( 5/22) %280( 100)

 ًَضيذى چاي 88( 4/31) 133( 5/47) 59( 1/21) %280( 100)

 هصزف سي ار 167( 6/59) 73( 1/26) 40( 3/14) %280( 100)

 ػذم استفادُ اس ٍسايل ارتباط غيزكلاهي 137( 9/48) 74( 4/26) 70( 7/24) %280( 100)

 ؽ ٍ گز سز ٍ صذاتذريس در هحيط ضلَ 155( 4/55) 93( 2/33) 32( 4/11) %280( 100)
 تٌص ٍ ػصباًيت 100( 7/35) 64( 8/22) 116( 6/41) %280( 100)
 استفادُ اس توزيٌات تٌفسي ٍ توذّد اػصاب 98( 1/35) 128( 7/45) 54( 2/19) %280( 100)
 تٌفس در َّاي هزطَب 113( 3/40) 92( 8/32) 175( 5/62) %280( 100)
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 كىىدٌ در معلميه تارَاي پيشگيريتًزیع فراياوی مطلق ي وسبی رف -2جديل 

 متغير
 َميشٍ اغلب گاَی اصلاً

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 3( 1/1) 11( 9/3) 55( 6/19) 211( 4/75) استفادُ اس دخاًيات
 1( 4/0) 6( 2/1) 80( 6/28) 193( 9/68) هزاجؼِ بِ گشضک جْت بزرسي هطکلات صذا

 11( 9/3) 32( 4/11) 163( 2/58) 74( 4/26) دى بِ صذا در طَل رٍساستزاحت دا
 9( 2/3) 29( 4/10) 131( 8/46) 111( 6/39) ٍ دارٍّاي اياّي جْت بْبَد صذا سلػاس استفادُ 

 10( 6/3) 39( 9/13) 132( 1/47) 99( 4/35) طَل تذريس ّاي هتفاٍت صذا در استفادُ اس رٍش
 43( 4/15) 115( 1/41) 76( 1/27) 46( 4/16) يذاريهٌظن بَدى ٍضؼيت خَاب ٍ ب

 (0) 0 11( 9/3) 70( 25) 204( 9/72) داضتي هحيط تذريس  هزطَب ً ِ
 8( 9/2) 42( 15) 125( 6/44) 105( 5/37) ّاي گهَسش غيزكلاهي در كلاس استفادُ اس رٍش

 در معلميهمياوگيه ي اوحراف معيار ميسان آگاَی بر حسب متغيرَاي فردي  -3جديل 

 داري سطح معىی اوحراف معيار مياوگيه ومرٌ آگاَی متغير

 48/0 5/5 18 سال 30كوتز اس  سي

 14/5 88/18 سال 40-30
 96/4 74/18 سال 50-40

 61/4 15 سال 50بيطتز اس 

 04/0 02/5 65/18 سى جٌس

 78/4 2/16 هزد
 68/0 95/3 19 هجزدّ ٍضؼيت تأّل

 12/5 11/18 هتأّل
 02/0 33/2 1/16 كوتز اس ليساًس تحصيلات

 2/3 86/16 بالاتز اس ليساًس 
 83/0 04/5 21/17 سال 20كوتز اس  سابقِ كار

 87/4 41/17 سال 20بيطتز اس 
 33/0 07/5 65/17 دختزاًِ ًَع گهَسض اُ

 84/4 72/16 گسزاًِ
 6/0 35/5 18 اٍلّ گايِ تحصيلي

 59/4 72/17 دٍّم
 16/5 8/16 سَّم

 19/5 16/16 چْارم
 31/4 35/18 گٌجن

 47/0 77/4 17 ساػت در ّفتِ 30كوتز اس  ساػت تذريس
 17/5 66/17 ساػت در ّفتِ 30بيطتز اس 

 22/0 69/3 5/19 ام. قبلاً داضتِ اًحزاف بيٌي
 58/5 85/17 ّن اكٌَى دارم.

 97/4 18/17 هطکل اًحزاف بيٌي ًذارم.
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 .کطزًسضا گعاضـ اذتلال نسا ظًاى تيكتط اظ هطزاى ػلائن 

اذتلال ػلائن  زهجطّافطاز زاضی تيكتط اظ  ّل تِ طَض هؼٌيأافطاز هت

ؾاػت زض ّفتِ  30 تيكتط اظافطازی کِ (؛ >001/0P) زاقتٌسنسا 

ّفتِ  ؾاػت زض 30تيكتط اظ افطازی کِ کوتط اظ  ،تسضیؽ زاقتٌس

 (.>05/0P) ا گعاضـ کطزًسػلائن ض ،ًوَزًس هي تسضیؽ

ٍ اذتلال نسا کٌٌسُ اظ  زض تطضؾي ضاتطِ ضفتاض پيكگيطی

(؛ تِ >001/0P) آهاضی هكاّس قس زاض هيعاى آگاّي ضاتطِ هؼٌي

 ،هؼلواًي کِ زاضای ًوطُ آگاّي تيكتطی تَزًسػثاضت زیگط 

 کٌٌسُ تيكتطی ضا ًؿثت تِ ؾایطیي اتراش ضفتاضّای پكگيطی

 ًوَزًس. هي

 

 بحث
اظ افطاز هَضز % 4/55هطالؼِ حاضط هكرم قس کِ زض 

اًجام زض ظهاى اذتلال نسا زاضای حسالل یکي اظ ػلائن هطالؼِ، 

هيعاى قيَع اذتلال نسا زض تطذي هطالؼات  .اًس تَزُتحميك 

ضؾس  هي تِ ًظط .اؾت( گعاضـ قسُ 10) %16 ٍ (9% )52هكاتِ 

ي زض ْوّثيط هأکِ ػَاهل فطزی ٍ قطایط هحيطي ت تِ زليل ایي

اً هتفاٍتي زض هطالؼات ثآهاض تمطی ضز،زا اذتلالهيعاى قيَع ایي 

 ،هطالؼاتتيكتط ي زض هرتلف گعاضـ قسُ اؾت ٍلي تِ طَض کلّ

تالایي گعاضـ قسُ  هيعاى قيَع ایي اذتلال زض هؼلويي زض حسّ

 اؾت.

قسى  ذكک"قسُ اظ ؾَی هؼلويي تيكتطیي اذتلال گعاضـ

ٍ  Russellاذتلال زض هطالؼِ ایي  ؛(%6/28تاقس ) هي "گلَ

کِ تا ًتایج هطالؼِ  (10) ًيع تيكتطیي ػلاهت تَزُ اؾتّوکاضاى 

کٌک  زض ٌّگ Yiu  ّوچٌيي ًتایج هطالؼِ ؛حاضط ّورَاًي زاضز

( %7/41) ًفط 56ًفط اظ  23کِ ًكاى زاز  هؼلويي زتؿتاى تط ضٍی

ذكًَت زض " ٍ"گلَی ذكک"زاضای هكکل هَضز تحميك، هؼلن 

قسُ زض لطغ قسى کاهل  اًس ٍ کوتطیي هكکل گعاضـ زُتَ "نسا

 ّورَاًي زاضز.  هطالؼِ حاضطتا کِ ( 11)نسا تَزُ 

ز اظ افطاز هجطّ تطّل تيكأزض افطاز هتاذتلال نسا هيعاى قيَع 

ذاًَازگي ٍ ، ّای اجتواػي ضؾس زضگيطی هي تِ ًظط؛ سقگعاضـ 

تيكتط ، لّليي تطای اؾتطاحت زازى تِ نسا زض هٌعأظهاى کوتط هت

 زّا ایجازًؿثت تِ هجطّنسا ضا تطای اتتلا تِ اذتلال ظهيٌِ 

 (9)ٍ ّوکاضاى  de Medirosتا هطالؼِ کٌس؛ ایي یافتِ  هي

 زاضز.  ّورَاًي

 ،کطزًس هي ؾاػت زض ّفتِ تسضیؽ 30اظ يكتط افطازی کِ ت

 تيكتط ،کطزًس هي ؾاػت تسضیؽ 30ًؿثت تِ افطازی کِ کوتط اظ 

ضفتي تِ  لويي اظکِ هٌجط تِ غيثت هؼتَزًس اذتلال نسازاضای 

ٍ ّوکاضاى  Sliwinskaًتایج تحميمات  تا کِ کلاؼ زضؼ هي قس

 .ّورَاًي زاضز( 12)

ٍ ؾایط اذتلال نسا تيي هيعاى قيَع زض تحميك حاضط 

زض  زاضی تِ زؾت ًياهس. يّيچ گًَِ ضاتطِ هؼٌفطزی هتغيطّای 

ظًاى تيكتط اظ ، تا هيعاى آگاّيفطزی تطضؾي ضاتطِ هتغيطّای 

کٌٌسُ آگاّي زاقتٌس اها چَى  هطزاى زض ذهَل ػَاهل پيكگيطی

ًؿثت  ضٍاًي ٍ ظًسگي ذاًَازگي، فطزی، ظًاى اظ ًظط فيعیَلَغیکي

ػلائن تيكتطی  ّؿتٌس،ذطط اتتلا  تيكتط زض هؼطو تِ هطزاى

ًؿثت تِ هطزاى گعاضـ زازًس کِ ایي ًتيجِ تا هطالؼِ 

Niebudek-Bogusz  هكاتْت زاضز (13)ٍ ّوکاضاى. 

ػَاهل زض هَضز  افطاز زاضای تحهيلات ليؿاًؽ ٍ تالاتطي آگاّ

ًؿثت تِ افطاز زاضای تحهيلات  ،اذتلال نساکٌٌسُ اظ  پيكگيطی

 تا هطالؼِ  تَز؛ ایي یافتِ تيكتط ،کوتط اظ ليؿاًؽ

Kosztyła-Hojna  ّورَاًي زاضز.  (14)ٍ ّوکاضاى 

حاضط ًكاى زاز کِ هيعاى آگاّي هؼلويي زض پػٍّف ًتایج 

هتَؾط  زض حسّاذتلال نسا کٌٌسُ اظ  ل ػَاهل پيكگيطیذهَ

زض  Yiu ّوچٌيي زاضز؛ ّورَاًي Yiu (11)کِ تا هطالؼِ اؾت 

% هؼلويي تِ طَض زائن َّای 90تطضؾي ذَز ًكاى زاز کِ تيف اظ 

کطزى ٍ  ّای هٌاؾة نحثت اظ ضٍـزاقتِ، کلاؼ ضا هططَب ًگِ 

 اؾتفازُ تمَیت نسای ذَزتِ هٌظَض آهپلي فایط زض کلاؼ 

% هؼلواى اظ 5/4ا زض هطالؼِ حاضط تٌْا اهّ (11کٌٌس ) هي

% هؼلواى 8/1ٍ  کطزًس هي کطزى اؾتفازُ ّای نحيح نحثت ضٍـ

 هكکلات نسا َّای کلاؼ ضا هططَب ًگِ اظتطای پيكگيطی 

اؾتطاحت % زض طَل ضٍظ تِ نسای ذَز 16 ٍ فمط زاقتٌس هي

تِ ض کوک تِ ذَز ػولکطز ضؼيف هؼلواى زًكاًگط ًس کِ ازز هي

 تاقس. هي پيكگيطی اظ تطٍظ ایي اذتلالهٌظَض 

 

 گیري  نتیجه
ػَاهلي کِ  ٍ زض حطفِ هؼلويي، ًمكي اؾاؾي زاضزنسا 

ثيط ًاهطلَتي ضٍی أت، زاضًساذتلال نسا زاضی تا  ياضتثاط هؼٌ

ضؾس تا ٍجَز قيَع تالای ایي  ط هيظگصاضز ٍ تِ ً هي آًْا ینسا

ضفتاضّای  ،ّای قْط یعز هكکل زض هؼلويي زتؿتاى
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 تاقس ٍ تَنيِ هي کٌٌسُ اظ ایي اذتلال تؿياض ضؼيف پيكگيطی

ّای آهَظقي اظ ؾَی هترههيي  قَز تا تطگعاضی کلاؼ هي

پيكگيطی ٍ تِ هٌظَض هيعاى آگاّي ٍ ػولکطز هؼلواى هطتَطِ، 

ای  زٍضُ تطضؾيّوچٌيي  ؛کٌتطل ایي هكکل افعایف زازُ قَز

اذتلال ای هؼلويٌي کِ ؾاتمِ  یٌات زٍضُکيس تط هؼاأهؼلواى تا ت

ز تيواضی ٍ یا تكريم تِ پيكگيطی اظ ػَز هجسّتطای  ،زاضًس نسا

 ٍ اًجام الساهات لاظم زض ایي ذهَل ضطٍضی تِ ًظط ٌّگام

  ضؾس. هي
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Abstract                   Original Article 

Prevalence of disphonia in teachers of elementary schools  

of Yazd city Iran, and their knowledge and practice to it 

M.H. Baghiyani Moghadam
1
, Z. Lalegani

2
, M.A. Morowaty

3
, Gh. Karimi

4
, H. Fallah Zade

5
 

Background and Aim: Teaching in schools is known as a work hazard causing voice disorders and is also 

associated with job satisfaction and performance. The object of this study is to investigate the knowledge and 

prophylaxis behaviors and the rate of disphonia in elementary school teachers of Yazd. 

Materials and Methods: This descriptive- analytic study was conducted on 280 teachers (140 men, 140 

women) that were chosen from 2 education areas of Yazd city, Iran by simple sampling method. The data 

were collected by a questionnaire which its validity and reliability were established. The data were analyzed 

by using SPSS software and some tests, like Analyze Variance, t- test (P˂0.01).  

Results: The prevalence of this disease was 55.4%among the teachers and the most common form was 

stiffness of larynx. The knowledge of teachers was in average. There was a significant correlation between 

education levels of samples and their knowledge. The knowledge of teachers with bachelor degree or higher 

than it, was more than others (P<0.02). It was seen a significant correlation was observed between teaching 

hours and sex (P<0.04) and the knowledge of women in preventive measures was more than men. The results 

showed that there was a statistically significant correlation between the knowledge and preventive behaviors 

of participants (P<0.01) and those with higher scores of knowledge showed better preventive behaviors than 

others.  

Conclusion: High prevalence of this problem in teachers of elementary schools of Yazd city Iran shows that 

preventive behaviors in regard to disphonia is too poor. It is recommended to increase the awareness and 

performance of teachers through teaching sessions by experts to prevent and control the disorder.  
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