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 مقاله اصیل پژوهشی

اهوازآريايبيمارستانيويژههامراقبتبخشدريبيمارستانيهاعفونت

 (7833تا7831)

 2سعید اسدپور، 1علیرضا قربانی بیرگانی

 چكیده
 اىبیواسباؿذ ٍ ّش ػالِ تؼذاد صیادی اص  ؿایغ هیی ّا ػفًَتٍیظُ اص ّای   بیواسػتاًی بخلَف دس بخؾی ّا ػفًَت :سمینه و هذف
 دس بخؾ ی بیواسػتاًیّا ػفًَتبشسػی ایي اػاع هطالؼِ حاضش با ّذف  بش بشًذ. سًج هیهـكلات  اص ایيّا  دس ایي بخؾ

 .اًجام ؿذ بیواسػتاى آسیای اَّاص ی ٍیظُّا هشاقبت
بیواسػتاى ی ٍیظُ ّا هشاقبت بخؾ بیواس بؼتشی دس 772 سٍیٍ بش  هقطؼیبِ كَست تحلیلی  -هطالؼِ تَكیفیایي  :تحقیق روش
ػیؼتن هلی پایؾ  ؿذُ تَػط بش اػاع پشػـٌاهة طشاحی. گشدآٍسی اطلاػات ؿذاًجام  1387-1388ّای  ػال دس طیّ اَّاص آسیای

ٍ دس كَست هـكَك بَدى بِ ػفًَت بش  ًذن بالیٌی كٌتشل ؿذئػلاًظش هشتب اص بِ طَس . بیواساى ًجام ؿذای بیواسػتاًی ّا ػفًَت
ٍ  SPSSآهاسی  افضاس ًشمبا اػتفادُ اص ّا  دادُّای لاصم اًجام ؿذ.  هؼیاسّای ػیؼتن ركشؿذُ، آصهایؾ ٍ كـتن بالیٌی ٍ ئاػاع ػلا

 .تجضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ >05/0Pداسی  دس ػطح هؼٌی آصهَى هجزٍس كای
بیـتشیي  ؛داؿتٌذ سا سػتاًیی بیواّا ػفًَتًاؿی اص ّای   ًـاًِ ٍ ػلائن ،ی ٍیظُّا هشاقبت بؼتشی دس بخؾ بیواساىاص % 10 :ها یافته
% ػفًَت هحل 5/20% ػفًَت تٌفؼی، 28% ػفًَت ادساسی، 41 ػفًَت، ًَعد. اص ًظش َبػال  60بالای ی ابتلا دس گشٍُ ػٌّ هیضاى

  .گضاسؽ گشدیذ % ػفًَت خًَی )ػپؼیغ(5/10جشاحی ٍ 
ٍ  تیحؼاػ ،هَجَدّای  ؼنیكشٍاسگاًیه هؼتوشّ یبشسػ ،ػفًَت اٍلیِ قیتـخبیواسػتاًی، ی ّا ػفًَتكاّؾ  بِ هٌظَس گیزي: نتیجه

تَكیِ آهَصؽ بْذاؿت  ٍ یواسػتاًیبی ّا ػفًَتگؼتشؽ  جلَگیشی اصبشای لاصم  اقذاهات جادیا ،دس هقابل داسٍّاآًْا هقاٍهت 
 ؿَد. هی

 ّای ٍیظُ ّا، هشاقبت ػفًَت، اًتـاس ػفًَت، بیواسػتاى کلیذي:هاي   واصه

93-88(:2)8؛1390پششکيبیزجىذ.لىامٍعلميداوشکذٌپزستاریيمامایيداوشگاٌعلًمیوًیه،فصَامزاقبت

08/08/1390پذیزش:20/07/1390:یياصلاحوُا10/05/1390دریافت:

                                                           
 ایشاىٍاحذ گچؼاساى،  یآصاد اػلاه داًـگاًَُیؼٌذُ هؼؤٍل، كاسؿٌاع اسؿذ پشػتاسی،  1

 alenc5@gmail.comپؼت الكتشًٍیكی:    09163032478تلفي: 
 ایشاىٍاحذ گچؼاساى،  یآصاد اػلاه داًـگاُ ،كاسؿٌاع اسؿذ پشػتاسی 2
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 مقدمه
ّايػاصهاىبْذاؿتخْاًيدسهٌاعقهختلفخْاىبشسػي

هي ًـاى بيي كِ %5دّذ بؼتشي%25تا دسبيواساى ؿذُ

ؿًَذكِاييهيضاىهبتلاهي1ّابِػفًَتبيواسػتاًيبيواسػتاى

ٍدس%25يٍيظُدسكـَسّايپيـشفتِّاهشاقبتّايؾدسبخ

(.دسآهشيكاًيضّشسٍص1اػت) %50كـَسّايدسحالتَػؼِتا

247 اثش بش بيواسػتاًّاػفًَتًفش دػتيي اص سا خَد خاى

ؿذُدساييكـَس،يكًفشبِبيواسبؼتشي136دٌّذٍاصّشهي

ػالياًِدًيادسكلّ.ؿَديتبيواسهبيواسػتاًيبـذّػلتػفًَت

 ػفًَتبيواسػتاًيگضاسؽهي2بيؾاص كِؿَدهيليَىهَسد

ّضيٌِ ايي دسهاى بشاي هالي ّاػفًَتّاي بش 17بالغ 29تا

كِبِاػتػفًَتيػفًَتبيواسػتاًي(.2)باؿذدلاسهيهيلياسد

صايهشتبظباّايبيواسيكَستهحذٍدياهٌتـشٍدساثشٍاكٌؾ

ػاهل هيخَد بيواسػتاىايداد آىدس ػوَم بِ؛ؿَدػفًَييا

ك  ِؿشعي 48حذاقل دس72تا بيواس پزيشؽ اص بؼذ ػاػت

بيواسػتاىايدادؿَد ًبايذػلائنآؿكاس، فشد صهاىپزيشؽ، دس

ًْفتگيخَد دٍسُ بيواسيدس ٍ باؿذ داؿتِ سا ػفًَتهشبَعِ

ًباؿذ ػفًَتاختلاٍ خْتتؼشيفهؼياسّايهشتبظبا سا كي

هذاخلاتدسهاًياػتفادُاص(.1)ػفًَتبيواسػتاًيداؿتِباؿذ

كاسگزاسياًَاعكاتتشّا،ػيٍباصكشدىساَُّايي،تْاخويهثل

بيواس، تشٍهاتيك،خٌغ كذهات پَػت، تواهيت دس تغييش

هتؼذدخشاحي هكاًيؼن،ّاي دس هقابلاختلال دس دفاػي ّاي

اصخولِػَاهلخغشػاصايِصهيٌّايبيواسيٍابتلابِّاػفًَت

 .(2)باؿذدسبيواسػتاىهيّاػفًَتبشايايداداًَاع

ػيؼتن ّاي بخؾّاػفًَتؿايغ دس بيواسػتاًي ي

اصيّاهشاقبت ػباستٌذ اد:ٍيظُ ػيؼتن تٌفؼي، اسيٍسػيؼتن

تـخيق خَى. هحلخشياى دس ػفًَت بشاي ؿايغ ّايّاي

پٌَ ؿاهل ػپتيركشؿذُ ٍ ادساسي ػيؼتن ػفًَت ػويهًَي،

%پٌَهًَيبيواسػتاًي10-%5تحقيقاتاخيشؿيَع(.2باؿذ)هي

%60-%20هَسدپزيشؽًـاىدادُاػتك1000ِسااصبييّش

ذُؿهـاّذُ،اًذآىدسبيواساًيكِتَْيِهكاًيكيدسيافتكشدُ

( پٌَهًَي3اػت ب،(. دس بيواسػتاًي ػفًَت خؾؿايؼتشيي

دٍهييػفًَتبيواسػتاًيؿايغيّاهشاقبت هدوَع دس ٍ ٍيظُ

بِخَد%(سا30ؿذُاػتٍبالاتشييهيضاىهشگٍهيش)گضاسؽ
                                                           

1
 Nosocomial Infection 

 اػت. دادُ ػاهللَلِاختلاف ؿايؼتشيي تشاؿِ داخل گزاسي

( اػت بيواسػتاًي پٌَهًَي گؼتشؽ بشاي ّوچٌيي؛(4خغش

( بيواسػتاًي ػفًَت ؿا%40ؿايؼتشيي ػفًَت دٍهيي ٍ يغ(

يادساسيگضاسؽّاػفًَتٍيظُيّاهشاقبتبيواسػتاًيدسبخؾ

ٍيظُبايّاهشاقبتتبؼتشيبيواسدسبخؾؿذُاػت.عَلهذّ

 داسدّاػفًَتايداد هؼتقيوي سابغِ ادساسي هذت؛ي ّوچٌيي

خٌغه آًتيؤػًَذاط، اٍليي تدَيض صهاى ٍ بيَتيكباًثبيواس

(.ؿايؼتشيي5هؼتقيويداسد)هيضاىؿيَعػفًَتادساسيسابغِ

اؿشؿياكَلي،باكتشي اص: ػفًَتادساسيػباستٌذ ّايايدادكٌٌذُ

آلبيكٌغٍپؼَدٍهًَاآئشٍطيٌَصا) يگشدؽّاػفًَت(.2كاًذيذا

ٍيظُيّاهشاقبتخَىػَهييػفًَتبيواسػتاًيؿايغدسبخؾ

 %2اػتكِ بخؾ7تا اص بيـتش خشاحياػت.% ّايداخليٍ

بخؾ%18ٍلايدادؤيخًَيهؼّاًتػفَ هيشدس ّايهشگٍ

تاقاهتباافضايؾعَلهذّّاػفًَتباؿٌذ.اييهشاقبتٍيظُهي

تحويلهي خاهؼِ ٍ بيواس صياديبش بيواسػتاىّضيٌة كٌٌذ.دس

هشكضياػتّاػفًَتبيـتش ٍسيذ كاتتشّاي اص ًاؿي ؛يخًَي

ٍيظُكاسگزاسييّاتهشاقبخلَفٍقتيكِاييكاتتشدسبخؾب

ؿيَعداسد%3تا%2يهحلػولخشاحيّنّاػفًَت(.6ؿَد)

 ٍ40% تضؼيفػيؼتن%60تا آىقابلپيـگيشياػت. هَاسد

 بخؾتٌؾايوٌي، دس بؼتشي بيواساى آلَدُ، صخن ٍ بيواسي ،

(.7كٌذ)ٍيظُسابيـتشهؼتؼذػفًَتهحلػولهييّاهشاقبت

 كـَس دس كلّايشاتاكٌَى ٍ ى پشاكٌذُدًيا دسهغالؼات اي

 ايي ٍضؼيت بشسػي بِّاػفًَتصهيٌِ كِ اػت ؿذُ اًدام

ؿَد.اؿاسُهيخلاكِعَسِتؼذادياصآًْاب

 ػال دس ّوكاساى ٍ اهيٌي هغالؼِ ّذف1388دس با كِ

آىدسيّاػفًَتبشسػيفشاٍاًي ػَاهلهشتبظبا بيواسػتاًيٍ

سػتاىؿْيذهلغفيخويٌيتْشاىٍيظُبيوايّاهشاقبتبخؾ

اػاع هلّبش يبيواسػتاًيّاػفًَتيپايؾػيؼتن ،ذؿاًدام

ػفًَتٍؿايؼتشييهحل%85/10بيواسػتاًييّاػفًَتهيضاى

،هحلخشاحي%(7/18)،ػيؼتنادساسي%(3/77)سيِب،بِتشتي

بَد.ؿايؼتشييػَاهلباكتشيالدس%(3/1)ٍخشياىخَى%(7/2)

،هحل3،ػيؼتنادساسياؿيشؿياكلي2سيِآػيٌَباكتشيّاًتػفَ

خشاحياػتافيلَكَکعلاييٍكلبؼيلاٍخشياىخَى،اًتشٍكَک

                                                           
2

 Acinobacter 
3

 E-Coli 
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( 8بَدًذ ػال دس ّوكاساى ٍ حذادي هغالؼِ دس ًيض1383(.

 ّاػفًَتؿايؼتشيي ػپتيي ٍبيواسػتاًي پٌَهًَي اٍليِ، ػوي

ّوچٌيي(9ػفًَتادساسيبَد) ؛ هشكض الذييػَختگيقغبدس

تؼيييهيضاىػفًَتگشدؽخَىبِهٌظَس1380ؿيشاصدسػال

كاتتش با سابغِ ػفًَتادساسيدس كاتتشٍ ادساسيبشايٍسيذيٍ

يپايؾػيؼتنهلّاػاعبشتحقيقيّاهقايؼِباػايشبيواسػتاى

ػفًَتادساسيٍابؼتِبِكاتتش.اًدامؿذيبيواسػتاًيّاػفًَت

سٍصاػتفادُاصكاتتشٍػفًَتخًَيٍابؼت1000ِدس30ادساسي

سٍصاػتفادُاصكاتتشهحاػب1000ِدس17بِكاتتشٍسيذيحذٍد

ًوًَِگشديذ اص ؿايؼتشييػاهلػفًَيخذاؿذُ پؼَدٍهًَا،ّاٍ

)آئشٍطيٌَصا تَكيفي؛(10بَد آيٌذُ-يكهغالؼِ ٍتحليلي ًگش

هاٍُبشسٍيؿؾبِهذت1381دسًيوِدٍمػالًيضهقغؼي

بؼتشي بيواساى توام صيش حضش15ؿذُ بيواسػتاى دس تػال

 با تْشاى دس )ف( اكشم سػَل اص هلّاػتفادُ پايؾػيؼتن ي

يػفًَتبيواسػتاًيهيضاىكلّؿذ؛اًداميبيواسػتاًيّاػفًَت

 گشٍُ ايي 5/8دس اص.گشديذگضاسؽ% ػفًَت هيضاى بيـتشيي

 يّاهشاقبتبخؾ ؿايؼتشييٍيظُ هدوَع دس ؿذ. گضاسؽ

ادساسيّاػفًَت ػفًَت پٌَهًَي، تشتيب بِ بيواسػتاًي ي

خشمػلاهت ؿايؼتشيي بَدًذ. ػپؼيغباليٌي ٍ ػفًَتداس ّاي

اػتاف كلبؼيلا، تشتيب بِ تحقيق ايي دس يلَكَکبيواسػتاًي

دسيكهغالؼًِيضكِ.(11)آئشٍطيٌَصابَدًذپؼَدٍهًَااسئَعٍ

ّاػفًَتهيضاىايياًدامؿذ،2003دسكـَسليتَاًيدسػال

 (.12بشآٍسدگشديذ)%37ٍيظُّايهشاقبتدسبخؾ

بيواسػتاًييّاػفًَتبَدىهـكلدليلحادِّبهغالؼِايي

دقيقدسػغحؿْشػتاى ًبَدآهاس ٍ ّذفدسكـَس بشسػيبا

ّاػفًَت بخؾ دس بيواسػتاًي ّاهشاقبتي ٍيظُ بيواسػتاىي

.ؿذآسياياَّاصاًدام



 تحقیقروش 
تهذّبِهقغؼيٍتحليلي-اييهغالؼِبِكَستتَكيفي

1388تاپاياىاػفٌذها1387ُدٍػالاصابتذايفشٍسدييهاُ

دساييبيواسػتاى.ؿذدسبيواسػتاىخلَكيآسياياَّاصاًدام

باؿذ.هيتختؾؿخَدداسدكِداسايICUٍيكبخؾ

توام اييتحقيق، دسعَل(بيواس772)بيواساىبؼتشيدس

 ػالِ دٍ دٍسُ ؿذًذبشسػييك تـخيلي هلاک يّاػفًَت.

يبيواسػتاًيّاػفًَتايؾيپػيؼتنهلّبيواسػتاًيبشاػاع

اد ػفًَتػيؼتن هحلس)پٌَهًَي، ٍ خَى ػفًَتخشياى اسي،

( بَد ؛(6،7خشاحي( ػيؼتن، اػاعايي بيوبش اسػتاًيػفًَت

ّايكِبِكَستهحذٍدياهٌتـشٍدساثشٍاكٌؾاػتػفًَتي

ػفًَيياػوَمآىدسبيواسػتاىصايهشتبظباخَدػاهلبيواسي

هي ؛ؿَدايداد كبِ  ِؿشعي 48حذاقل اص72تا بؼذ ػاػت

.پزيشؽبيواسدسبيواسػتاىايدادؿَد

ػذمداسا:بَدهَاسداييؿاهلهغالؼِبٍِسٍدبيواساىهؼياس

 ػفًَت آؿكاس ػلائن پزيشؽبَدى صهاى دسًبَدى،دس بيواسي

ًْفتگي دٍسُ ػلائويبَدىداسا، بيّوچَى ضؼف،تب، حالي،

ّايساؽ ػلائناختلاكيػفًَتادساسي،،دسدػضلاًيپَػتي،

ػاػتاص48اصپغهختلفپَػتيحذاقليّاػفًَتسيَيٍ

ٍػاػتتب48اصقبلكِواساًيبؼتشيؿذىدسبيواسػتاى.بي

.ؿذًذهغالؼِخاسجاص،دًذكشفَتهييا

اػاعپشػـٌاه بش اعلاػات تَػظعشاحيِگشدآٍسي ؿذُ

اًدامؿذيبيواسػتاًيّاػفًَتيپايؾػيؼتنهلّ كَستدس.

 باليٌي،ّايهؼياسعبقبيواسػتاًيبِػفًَت بيواسبَدىهـكَک

كٌتشل بِ اعلاع ضوي دسبؼذيّايپيگيشيًَت،ػف پضؿك

اصپشػـٌاهتكويل باػفًَتكٌتشلپضؿكحضَس صهاىِ

فَتتشخيقتاسيختاػفًَت بِ ؿذىهـكَک اداهِبيواسيا

اصؿشايظٍاخذبيواسكِكَستيدسٍيافتهي تؼاسيفيكي

1NNISّايكذخذٍلاصبَد،ػفًَتچْاساصكذامّشاػتاًذاسد

هيركشهشبَعِهحل دستـخيليكذٍاػتفادُ اييؿذ. اص

ؿشايظكاهلاً صخن،اختلاكيّايًوًَِتشيل،اػبيواساىدس اص

تَػظكاسؿ ادساس ٍ خَى بشًٍؾ، آصهايـگاّيٌاعخلظ، ػلَم

 هحيظتْيِ اص اػتفادُ با ٍ دسكـتّاي ًوًَِ ّش اختلاكي

كؼبگشديذٍدسپشػـٌاهِصهايـگاُبيواسػتاىاعلاػاتلاصمآ

َخَدثبتؿذ.ه صيشهَاسدكـتًتايحپاياييسػايتبِهٌظَس

سػايت ًوًَِ-1ؿذًذ: كاسؿٌاعػلَميكتَػظكـتتْيِ

ٍبيواساىّوِدسگيشيسٍؽًوًَِبَدىيكؼاى-2آصهايـگاّي،

تَػظّايآصهايؾّوِاًدام-3 دسهتخلقيكتـخيلي

آصهايـگاُ دادُبيواسػتاى. اػتفادُاصّا SPSSافضاسآهاسيًشمبا

 (14)ًؼخِ آصهَى اػكَئشٍ ٍكاي ػغحهؼتقلتي دس

.تحليلؿذًذتدضيٍِ>05/0Pداسيهؼٌي
                                                           

1
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 ها یافته
 بؼتشي772اص بخؾبيواس دس 356،يٍيظُّاهشاقبتؿذُ

،بيواس77هدوَعدس(صىبَدًذ.%54ًفش)416(هشدٍ%46ًفش)

46 %60)هشد ) ،(%40)صى31ٍ هياًگييػٌيّ 6/50±2/26با

بيواساًيكِهياًگييػٌّي؛دچاسػفًَتبيواسػتاًيبَدًذ،ػال

 بَدًذ ػفًَتبيواسػتاًيهبتلاًـذُ 4/48±8/29بِ بَد.ػال

.داؿتػال85فشدتشييهؼي15ٍفشدتشييخَاى

يٍيظُّاهشاقبتبؼتشيدسبخؾبيواساىاص(ًفش77)10%

افتِيٍػلائن ّاي اص سايبيواسػتاًيّاػفًَتًاؿي ٍداؿتٌذ

ػالهـاّذُؿذ.60بالاييابتلادسگشٍُػٌّبيـتشييهيضاى

%5/7%ٍدسصًاى9/12ؿيَعػفًَتبيواسػتاًيدسهشداى

%اص41اصًظشػاهلايدادكٌٌذُػفًَت،.(=01/0Pتؼيييگشديذ)

 ادساسي، ػفًَت بِ ػف28ًَبيواساى بِ % تٌفؼي، ب5/20ِت %

%بِػفًَتخًَي)ػپؼيغ(هبتلا5/10ػفًَتهحلخشاحيٍ

بَدًذ. خذٍل 1دس فشاٍاًي ّاػفًَتتَصيغ بِي بيواسػتاًي

تفكيكخٌغًـاىدادُؿذُاػت.

يػيؼتنادساسي،سيِ،ّاػفًَتؿايؼتشييػاهلباكتشيالدس

 خَى خشياى ٍ خشاحي هحل بَپؼَدٍهًَا هيضاى.دآئشٍطيٌَصا،

بيواسي ػَاهل بِفشاٍاًي بيواسػتاًي ػفًَت ايدادكٌٌذُ صاي

ًـاىدادُؿذُاػت.بشايي2دسخذٍلتفكيكاقذاهاتدسهاًي

اػاعؿايؼتشييػاهلايدادكٌٌذُػفًَتبيواسػتاًي،پؼَدٍهًَا

 9/54)آئشٍطيٌَصا )% تشتيبكلبؼيلاپغٍ آىبِ 2/17)اص )%ٍ

.َد%(ب7/15)اؿشؿياكلي

ايداد دسهاًي اقذام دسؿايؼتشيي بيواسػتاًي ػفًَت كٌٌذُ

لَلِبخؾ ، هثاًِ داخل %(1/31)گزاسي صخنپغٍ آى ّاياص

3بَد.دسخذٍل%(22)گزاسيداخلًايٍلَلِ%(2/26)خشاحي

كـتّايتَصيغفشاٍاًيهيكشٍاسگاًيؼن اص هختلفّايخذاؿذُ

اػ ؿذُ دادُ ًـاى بيواساى خذٍل،؛تتشؿحات ايي اػاع بش

كـتهثبت هَاسد ،بيـتشيي ادساس بِ كـت%(8/29)هشبَط ٍ

دسبؼتشيّايهياًگييسٍصبَد.%(9/24)خلظٍتشؿحاتحلق

 بِ هبتلا بيواسػتاًيّاػفًَتبيواساى 7/26±4/16ي دسٍ

ػفًَتبيواسػتاًي بِ بَدًذبيواساًيكِ 2/5±1/6،هبتلاًـذُ

بيواساىدچاس اصًفش(22)%28،دسهدوَع؛(=001/0P)بَدسٍص

بيـتشدسگشٍُكِفَتؿذًذ،ػفًَتبيواسػتاًيبِػلتػفًَت

.ًذبَدبِبالاػال60يػٌّ

 بیمارستانی به تفکیک جنسهاي  عفونتتوسیع فزاوانی  -1جذول 

 نوع عفونت

 جنس

 جمع کل خونی محل جزاحی تنفسی ادراري

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 60 46 5/8 7 5/14 11 16 12 21 16 هشد
 40 31 2 3 6 4 12 9 20 15 صى

 100 77 5/10 10 5/20 15 28 21 41 31 جوغ

 اي ایجادکننذه عفونت بیمارستانی به تفکیک اقذامات درمانی مذاخلههاي   توسیع فزاوانی میکزوارگانیسم -2جذول 

 مذاخله

 عامل

 جمع کل کاتتزگذاري گذاري داخل ناي لوله جزاحیهاي   سخم گذاري داخل مثانه ولهل

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 آئشٍطیٌَصاپؼَدٍهًَا 
 كلبؼیلا 

 اؿشؿیا كلی
 اػتافیلَكَك كَآگَلاص هثبت

 ػایش هَاسد

13 
4 
4 
1 
2 

17 
2/5 
2/5 
2/1 
5/2 

11 
3 
3 
1 
2 

5/14 
4 
4 
2/1 
5/2 

10 
3 
2 
1 
1 

1/13 
4 
5/2 
2/1 
2/1 

8 
3 
3 
1 
1 

3/10 
4 
4 
2/1 
2/1 

42 
13 
12 
4 
6 

9/54 
2/17 
7/15 
8/4 
4/7 

 100 77 7/20 16 22 17 2/26 20 1/31 24 جوغ كل
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 ایجادکننذه عفونت بیمارستانی به تفکیک محل تهیه کشتهاي   توسیع فزاوانی میکزوارگانیسم -3جذول 

 محل تهیه کشت

 عامل

 جمع کل مایع مغشي نخاعی سخم خون خلط و تزشحات حلق ادرار

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

 آئشٍطیٌَصاپؼَدٍهًَا 
 كلبؼیلا 

 اؿشؿیا كلی
 اػتافیلَكَك كَآگَلاص هثبت

 ػایش هَاسد

13 
4 
4 
1 
1 

17 
2/5 
2/5 
2/1 
2/1 

11 
3 
3 
1 
1 

5/14 
4 
4 
2/1 
2/1 

9 
3 
3 
0 
2 

7/11 
4 
4 
0 
5/2 

8 
3 
2 
2 
2 

5/10 
4 
5/2 
5/2 
5/2 

1 
0 
0 
0 
0 

2/1 
0 
0 
0 
0 

42 
13 
12 
4 
6 

9/54 
2/17 
7/15 
8/4 
4/7 

 100 77 2/1 1 22 17 22 17 9/24 19 8/29 23 جوغ كل


 بحث
 بيواسػتاًي ػفًَت ؿيَع هيضاى پظٍّؾ ايي %10دس

ؿذُ،هيضاىؿيَعاييًَعمهغالؼاتاًداػايشدس؛هحاػبِگشديذ

دسهغالؼِهـؼَفٍِػٌَاىهثال،ب؛اػتهتغيشبَدُّاػفًَت

،(13)%5/31ٍيظُيّاهشاقبتدسبخؾ1380حيذسيدسػال

(ٍدس14)%1384،1/54دسهغالؼِػْشابيٍّوكاساىدسػال

ػال ّوكاساىدس اهيٌيٍ 1388هغالؼِ گضاسؽ(8)85/10%،

هيضاىايي،2003دسػالوچٌييدسكـَسآسطاًتييّؿذُاػت؛

%27ّاػفًَت گشديذ اسائ15ِ)اػلام آهاس بِ تَخِ با ،ؿذُ(.

هـاّذُّاػفًَتتَاىاختلافًتايحسادسهيضاىدسكذؿيَعهي

تفاٍت؛كشد ايي دلايل هياص كاسّا سٍؽ دس تفاٍت بِ تَاى

ًوًَِپظٍّؾ تؼذاد ، ػّاي كيفيت يؼتنهَخَد، اسائِّاي

خذهاتبْذاؿتيدسهشاكضدسهاًيٍ...اؿاسُكشد.

بيـتشييهيضاىػفًَتبيواسػتاًيدسسدُدستحقيقحاضش

ػٌّ بالاي گشديذ60ي هـاّذُ باػال كِ هـابِتحقيقات

تغييشدسػغحدليليػالوٌذاىبِ(.گشٍُػ8ٌّّوخَاًيداسد)

اختلالا تغييشاتخؼوي، خيشدسأتخشياىخَىٍتايوٌيبذى،

.(2)باؿٌذالتيامصخنهؼتؼذابتلابِاييًَعػفًَتهي

 هغالؼِ،دس ايي بيـتشيي بيواسػتاًيّاػفًَتهيضاى ي

 ادساسي ػيؼتن بِ هغا(%41)هشبَط دس بَد. ًيضهـابِلؼات

اٍلييػفًَتؿايغبيواسػتاًيبَدُكِهٌدشبِ،ػفًَتادساسي

ػَاهلي،ّـگشاىًظشپظٍِ(.ب9،14ؿَد)هيهشگٍهيشبيواساى

ػ خٌغ، ػي، ايوّوچَى ػغح بؼتشي، بذى،ابقِ ٌي

ثيشگزاسأاياصػَاهلتٌِّايصهياسيتْاخويٍبيوّايپشٍػيدش

باؿٌذ.هي

 حاضش هغالؼِ دس ًيض پٌَهًَي ؿيَع 28هيضاى ايي% بَد؛

ضاسؽگَسددسّشّضاسبؼتشيه10-5،هغالؼاتػايشدسهيضاى

اػت 3،14)ؿذُ پٌَهًَي دس بيواسػتاًي،ّاػفًَت(. ي

 غآئشٍطيٌَصاپؼَدٍهًَا هَاسد آػيٌَباكتش ٍ يّاػفًَتالب

 بيواسػتاًي بخؾ دس ّاهشاقبتبخلَف هيي باؿٌذ.ٍيظُ

 تشييؿايؼآئشٍطيٌَصاپؼَدٍهًَا هٌفي گشم يّاػفًَتاسگاًيؼن

ػَختگي دس صخنٍّايبيواسػتاًي افشادّايػيغ، خشاحي،

 هيػشعاًي ايوٌي ػيؼتن ًقق با بيواساى اػتفادٍُ باؿذ.

كَستتدشبيدسكٌاسِالغيفبٍػيغّايبيَتيكگؼتشدُاصآًتي

بيواساىباػَاهلهقاٍمكشدىضؼفدسخذاػاصيٍػذمقشًغيٌِ

گًَِ،هيكشٍبي ًَع ؿيَع تا كّايباػثؿذُ تغييش ٌٍذهقاٍم

 يٌَصاآئشٍطپؼَدٍهًَا ّاػفًَتػاهل دسي دسهاى بِ هقاٍم

.(2)ٍيظُؿَديّاهشاقبتپٌَهًَيبيواساىبخؾ

صخن بّا اًَاع اكتشيهحلهٌاػبيبشايتكثيش ّا ٍّؼتٌذ

پايذاسيباكتشي دس هيّاػفًَتّا صياد هغالؼِيصخن دس باؿذ.

بػَاهلػفًَياصهحلصخن%22حاضش دػتآهذٍهيضاىِّا

 صخنػفًَت ّن ؿذ.%5/20ّا صدُ تحقيقاتتخويي دس

يبيواسػتاًيبِّاػفًَتدًياًيضهٌاعقهختلفدسگشفتِاماًد

(.10،14-8)اػت،گضاسؽؿذُّااصاًَاعصخنيضاىصيادهي

 ديگش اص ًيض ػپؼيغ يا خَى ّاػفًَتػفًَت ؿايغي

دسباؿذكِهيضاىآىٍيظُهيّايبيواسػتاًيبخلَفدسبخؾ

اييهيضاىدسهقايؼِباهغالؼِحذادي؛دَب%5/10هغالؼِحاضش

ٍپاييي%(8/22)(9ٍّوكاساى) تشٍدسهقايؼِباهغالؼِػَكا

(بالاتشبَد.16)%(1/2)ّوكاساىدسطاپي

ًوًَِ اص خذاؿذُ ػفًَي ػَاهل بيـتشيي كـتّاي

ػيؼتن پؼَدّاي حاضش هغالؼِ دس ًيض تٌفؼي ٍ ٍهًَاادساسي

آئشٍطيٌَصا هـابِ ًيض ػفًَي ػَاهل ايي حضَس كِ هيضاىبَد
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اسائِ ػال دس ّوكاساى ٍ ػؼكشياى تَػظ باؿذهي1382ؿذُ

(10).

هحذٍديت اص هيّاي هغالؼِ گضاسؽايي ػذم بِ دّيتَاى

 بوَقغ يككاسكٌاى اص ٍ آًتيػَ تدشبي )بذٍىبيَتيكؿشٍع ّا

بيواسگشفتيكـت اىاص ًتيدٍ هقابلِدس احتوالهقاٍهتدس

.اؿاسًُوَدتَػظپضؿكاىاصػَيديگشّا(آًتيبيَتيك



 گیري نتیجه
ًؼبتبِادساسيٍتٌفؼييّاػفًَتبَدىبيـتشباتَخِبِ

ّاػفًَتػايش اييهغالؼِ، اّويتسػايتهؼائلتَاىبِهيدس

هشاقب بخؾ كاسكٌاى تَػظ ٍيظُتبْذاؿتي ّاي اص، اػتفادُ

بسٍؽ ٍ لضٍم هَاقغ دس فقظ تْاخوي دسهاًي ّاي كاسگيشيِ

سٍؽ اًدام اقذاهاتّايآػپتيكدس داؿتأتدسهاًي ايي؛كيذ

هي ٌتَاًػَاهل ذ بشٍص كاّؾ ّاػفًَتباػث بيواسػتاًيي

.ذًؿَ

تَخِ افضايؾخغشبِبا اصتَْيِهكاًيكيٍ ؿيَعاػتفادُ

هتؼاق بيواسػتاًي لَلِپٌَهًَي ٍب هكاًيكي تَْيِ ٍ گزاسي

ؿَدهيتَكيِ،ّايٍيظُتّوچٌييٍخاهتبيواساىبخؾهشاقب

ػفًَياستقاآگاّيٍػولكشددسهَسدسٍؽٍاكَلكحيحضذّ

دسصهيٌِباحدنًوًَِبيـتش،تشگؼتشدُهغالؼاتّوچٌيي؛يابذ

سٍؽهٌاػبضذّتٌّايدػتگاُآلَدگي ،ػفًَيفغهكاًيكي،

ثيشآًْابشهيضاىٍقَعپٌَهًَيبيواسػتاًيأت،ّااىتؼَيضلَلِصه

 ايدادكٌٌذُ ػَاهل ؿٌاخت ّاػفًَتٍ ضشٍستبيواسػتاًيي

داسد.

كٌتشلػفًَتبيواسػتاًيبِهٌظَساقذاهاتضشٍسييكياص

بخؾ ّاهشاقبتدس دسبشًاهِ،ٍيظُي تؼيييخظهـي ٍ سيضي

ؾاييبخْيضاتٍٍػايلدسػاصيتدػتشٍىهَسدگٌذصداييٍ

احتوالاًتقالػفًَتبِبيواساىبِدًبالآلَدگي؛باؿذهي صيشا

 داسد. ٍخَد اػتٍػايلّويـِ كٌتشلػفًَتّايتَكيِلاصم

ّايكٌتشلػفًَتًوَدىكويتِفؼال:ػباستٌذاصكِ)بيواسػتاًي

آهَصؽ بيواسػتاًي، ػفًَت هشاقبت ًظام بشقشاسي بيواسػتاًي،

ّا،كيذبشؿؼتيدػتأبَيظُپشػتاساىكٌتشلػفًَت،ت،كاسكٌاى

ّوِ هَاسد اسصيابي بيواساى، هٌاػب اًدامخذاػاصي ٍ گيشي

ػتشٍى اكَلگٌذصداييٍ سػايتًكاتٍ ػاصي،هذاخلاتلاصم،

ايوي ٍ كاسكٌاى اص هشاقبت صبالِ، بْذاؿتي ٍدفغ آًْا ػاصي

هلشف بيَتيكآًتيهحذٍديت تَخِ(الغيفغٍػيّاي هَسد

اص ًاؿي هيش ٍ هشگ آهاس ًْايت دس تا گيشد قشاس بيـتشي

ّاػفًَت كاّؾي ؿْشػتاى ػغح دس ٍ كـَس دس بيواسػتاًي

يابذ.



 تشكرتقدیر و 
آصادداًـگاٍُلييهحتشمآهَصؿيٍپظٍّـيؤاصصحواتهؼ

گچؼاساىٍاحذياػلاه ٍ دسكِافشاديتواهي سا پظٍّـگشاى

د.ؿَهيتـكشٍقذسداًيتحقيقّوشاّيفشهَدًذ،اًدامايي
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Abstract                   Original Article 

Nosocomial infections in intensive care unit of  

Ahvaz Arya Hospital (2008-2009) 

A. Ghorbani Birgani
1
, S. Asadpoor

2
 

Background and Aim: Nosocomial infections especially in ICUs are common infections and large numbers 

of patients suffer from these problems in these wards, annually. Therefore, this study has been done to assess 

nosocomial infections in intensive care unit of Ahvaz Arya hospital. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 772 ICU patients in Ahvaz Arya 

hospital from 2008 to 2009. Data collected based on National Nosocomial Infections Surveillance System 

(NNIS). Patients regularly controlled clinically and if infection is suspected based on clinical symptoms and 

criteria mentioned in NNIS, the necessary tests and cultures were performed. Data were analyzed by SPSS 

statistical software and chi-square test in significance level of P-value <0.05. 

Results: 10% of hospitalized patients in ICU, had symptoms of nosocomial infections and the highest rate 

was in patients over 60 years. Based on type of infection, 41% was urinary tract infection, 28% was 

respiratory infection, 20.5% reported surgical site infection and 10.5% related to blood infection (sepsis). 

Conclusion: To reduce hospital infections, it is recommended early diagnosis of infections, continuous 

assessment of existing microorganisms and their sensitivity and resistance against drugs, establish especial 

interventions for prevention the spread of hospital infections and health education. 

Key Words: Cross infection, Intensive care, Critical care, Infection, Hospitals 
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