
www.SID.ir

 355

  مقاله اصيل پژوهشي

  شيوع پرخاشگري و برخي عوامل مرتبط با آن 
 )1388-89سال (شهر بيرجند آموزان مدارس راهنمايي  در دانش

  2سيد عليرضا سعادتجو، 1مرضيه ترشيزي

  چكيده
ايجاد . ندهاي اجتماعي هست گروهپذيرترين  آسيب نوجوانان از ي است وهاي سنّ دورهترين مهمنوجواني يكي از  :و هدف زمينه
تحقيق حاضر . ممكن است منجر به پرخاشگري آنان شود ،شناختي در نوجوانانهاي شديد به دنبال تغييرات جسماني، رواني و  هيجان

  .انجام شد مدارس راهنمايي شهر بيرجنددر پرخاشگري و برخي عوامل مرتبط با آن با هدف ارزيابي 
براي انجام . انتخاب و بررسي شدنداي تصادفي  روش طبقه  آموز، به دانش 750 ،مقطعي -توصيفي در اين مطالعه :تحقيقروش 
 يها روشو  SPSS افزار نرمها با استفاده از  داده. دشاستفاده  Perryو  Bussشناختي و آزمون پرخاشگري  جمعيتاز پرسشنامه تحقيق 

  .شدند تجزيه و تحليل >05/0αداري  طح معنيدر س و تحليل واريانس مستقل يهاي ت توصيفي و استنباطي شامل آزمون يآمار
داري بين ميانگين نمره پرخاشگري  معنيتفاوت . پرخاشگر بودند ،آموزان دختر دانشاز % 8/52آموزان پسر و  دانشاز % 1/54 :ها يافته

مادر، معدل  هاي شغل پدر و مادر، تحصيلات پدر و شاخصآموزان و  دانشولي بين پرخاشگري  )=007/0P( و جنس وجود داشت
آموزان  دانشت زمان استفاده از تلويزيون و رايانه با پرخاشگري بين مد. داري وجود نداشت معنيتفاوت  ،سال گذشته و رتبه تولد نيم

)001/0P< (داري وجود داشت معنيدر دختران رابطه  انهيعادت ماهبين پرخاشگري و  و نيز )001/0P<(.  
 ،كنند ميآموزاني كه وقت بيشتري صرف تماشاي تلويزيون  دانشميزان پرخاشگري در  ،حقيقبر اساس نتايج اين ت :گيري نتيجه
  .روان اين گروه مؤثر باشد و هاي بهداشت ريزي برنامهتواند در  مي آنتوجه به  است وبيشتر 
  رفتار اعتيادي، دانش آموزان، بيرجند پرخاشگري، :هاي كليدي واژه

  363- 355 ):4( 9 ؛1391 .بيرجند پزشكي علوم دانشگاه مامايي و پرستاري دانشكده علمي فصلنامه، نوين هاي مراقبت

  27/12/1391: پذيرش     15/12/1391: اصلاح نهايي     11/07/1391: دريافت

  

                                                           
  رانيا ،ددانشگاه علوم پزشكي بيرجن ،ييماما و يپرستار دانشكدهت علمي أعضو هيول، ؤنويسنده مس ١

  ييماما و يپرستار دانشكده - رجنديب يپزشك علوم دانشگاه -يغفار ابانيخ -رجنديب: آدرس
 m3torshizi@bums.ac.ir: يكيپست الكترون   05614440550: نمابر   05618825342: تلفن

  رانيا ،جنددانشگاه علوم پزشكي بير و عضو مركز تحقيقات ديابت ييماما و يپرستار دانشكده ت علميأعضو هي ٢
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  مقدمه
ي است و نوجوانان از هاي سنّ دورهنوجواني يكي از مهمترين 

 اهميت نوجواني .هاي اجتماعي هستند گروهپذيرترين  آسيب
شود كه سلامت آنان به عنوان  ميهنگامي بيشتر مشخص 

و  Kenny ).1(زيربناي سلامت آينده جامعه مورد توجه قرار گيرد 
Job، بزرگسالي به كودكي از انتقال دوره عنوان به ار نوجواني 

 در اهداف به رسيدن جهت تلاش وسيله هب كه اند كرده تعريف
 و عاطفي ،اجتماعي رشد هاي جهش و فرهنگي انتظارات با ارتباط

 كلّ از پنجم يك از بيش نوجوانان .)2( شود  مي مشخص جسماني
جوامع در از آنان% 84 و دهند مي تشكيل را جهان تجمعي   

 شيوع بيانگر شواهد متاسفأنه .)3( كنند مي زندگي توسعه حال در
 طوري به ؛است نوجواني و كودكي دوران در رواني اختلالات بالاي
 ،دهد مي نشان 2005 سال در بهداشت جهاني سازمان گزارش كه

 جمعيت در ،مختلف كشورهاي در رواني اختلالات به ابتلا درصد
 %22 تا 10 تنها و است بوده متغير %29 تا 12 از سال 16 زير

   داده تشخيص پزشكي هاي مراقبت سيستم توسط موارد
   ).4( اند شده

 اثر بر كه است مخش نوجوانان بين در متداول عواطف از يكي
 حاصل، گيرد قرارن آنا هدف راه سر بر كه مانعي با برخورد

 اميال ناكامي به عمومي واكنش يك كه پرخاشگري به و شود مي
 آن هدف كه است رفتاري ي،پرخاشگر ).5( گردد مي منجر است

 نيت و قصد تعريف، اين در ؛باشد مي ديگران يا خود به زدن صدمه
 پرخاشگري صورتي در زا آسيب رفتار يك ييعن است؛ اهميت حائز

 به زدن صدمه منظور به عمد و قصد روي از كه شود مي محسوب
  .)6( باشد گرفته انجام خود به يا ديگري

 .كند پيدا بروز گوناگوني اشكال به است ممكن پرخاشگري
 رفتاري، يا ابزاري هاي مؤلّفه فمعرّ آن جسماني و كلامي شكل
 شناختي جنبه فمعرّ خصومت و انيهيج جنبه فمعرّ خشم

  ).7( است پرخاشگري
 عوارض داراي پرخاشگري كه است داده نشان تحقيقات

 مانند نشانگاني موجب و ي استفراوان اجتماعي و رواني جسمي،

 به توجهي بي اجتماعي، ناسازگاري تنهايي، درماندگي، احساس
 خون، فشار اختلال ميگرن، معده، زخم ديگران، خواسته و حقوق

 مشكلات كه افرادي .گردد مي تحصيلي افت و اضطراب افسردگي،
 مرضي نشانگان داراي تنها نه ،دارند پرخاشگري جمله از رفتاري

 بلكه باشند مي اي روده -اي معده دردهاي و سردرد مانند جسماني
 اجتماعي هاي خواسته به و برند مي سر به تنهايي و انزوا در

  ).8( ندندار توجهي چندان ديگران
از نوجوانان % 3/74 ،اي كره نوجوانان روي بر Kimدر تحقيق 

 در% 8/48 و افسردگي بعد در% 9/56 ،فردي بين تحساسي بعد در
  ).9(بودند  مشكل دچار پرخاشگري مقياس

 لهأمس يك ،در كاشان نوجوانان از% 41، كاشانيدر پژوهش 
بودند  كلمش دچار عملكرد و عاطفي نظر از% 19 وند داشت رواني

 ساله 19تا  12 نوجوانان پرخاشگري مقايسه در كاهني ).10(
 ميانگين كه رسيد نتيجه اين به، پيوسته و گسسته هاي خانواده

 ،پيوسته هاي خانواده برابر در گسسته هاي خانواده در پرخاشگري
 بر خودتحقيق  در همكاران و Clowel ).11( است بوده برابر 7/1

 ارتباط بررسي به ،لندني ساله 14 تا 10 آموز دانش 204 روي
 و نفس به اعتماد كاهش اجتماعي، انزواي با اي رايانه بازي

 نشان پژوهش اين نتايج ؛پرداخت نوجوانان بين در پرخاشگري
 مستقيمي ارتباط اي رايانه هاي بازي با اجتماعي انزواي بين داد

 تباطار ها بازي به پرداختن و پرخاشگري بين ولي نداشت وجود
  ).12( شتدا وجود يمستقيم

 است، شده پرخاشگري به پژوهشگران توجه باعث كه آنچه
 ايجاد مانندباشد؛  مي نوجوانان براي رفتارها گونه اين پيامدهاي
 سوي ازشدن طرد آموزگاران، و همسالان ميان در منفي تصويري

 نوجوانان .بزهكاري و مواد مصرف تحصيلي، افت همسالان،
 و معيارها و ندارند را خود رفتار مهار توان ولاًمعم پرخاشگر

 پا زير راحتي هب كنند مي زندگي آن در كه را اي جامعه هاي ارزش
 آنها با مدارس اولياي و والدين موارد بيشتر در .گذارند مي

   مدرسه از آنها اخراج به يگاه و كنند مي پيدا درگيري
  ).13( انجامد مي

 و هستند جامعه پوياي و الفع نيروي جوانان و نوجوانان
 بايد بنابراين ؛گرفت ناديده را فعال جمعيت اين توان نمي

 را آنان هاي خواسته و مسائل مشكلات، ها، ويژگي ها، نگرش
 بازنگري و كرد پيدا را آنها با صحيح رفتار و ارتباط راه و شناخت

 باعث ،نوجوانان در پرخاشگري به رسيدگي در توجهي كم .نمود
 افراد زندگي كيفيت رب ؛شود مي جامعه افراد بين در ناسالم ارتباط
 افت مدرسه، از فرار نظير عوارضي به منجر نيز و زند مي لطمه

 خود نوبه به عوارض اين كه شود مي مواد مصرف سوء و تحصيلي
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 تفاهم حس همچنين و ها توانايي ها، تظرفي شكوفايي و رشد مانع
   .گردد مي نوجوان شدن ماعياجت جريان مانعنيز  و اجتماعي

  برخي و پرخاشگري ميزانتحقيق حاضر با هدف ارزيابي 
 شهر راهنمايي مدارس آموزان دانش در آن با مرتبط عوامل
   .شود بيشتر تحقيقات انجام براي اي زمينه تا شد انجام بيرجند
  
  تحقيق روش
 سال در ،مقطعي نوع از تحليلي -توصيفي پژوهش اين
 تصادفي - اي خوشه گيري نمونه روش هب 1388-89 تحصيلي

 راهنمايي مقطع پسر و دختر آموز دانش 750روي بر اي چندمرحله
   .دش انجام بيرجند شهر

 )غرب و شرق جنوب، شمال،( خوشه چهار به شهر ابتدا
 طبقه يك صورت به نيز غيرانتفاعي راهنمايي مدارس .شد تقسيم

 و استخراج خوشه هر مدارس فهرست سپس ؛شدند گرفته نظر در
 پسرانه مدرسه يك و دخترانه راهنمايي مدرسه يك كدام، هر از
 ،پايه هر از مدرسه هر در و شد انتخاب ساده تصادفي صورت هب

 انتخاب مدرسه آموزان دانش فهرست از تصادفي طور به نفر 25
   .شدند

 مدارس ولينؤمس توسطآموزان،  رساني به والدين دانش اطلاع
 انآن از پژوهش انجام رضايت و شد انجام ،مربيان و اوليا جلسه در

 اطلاعات كه شد داده اطمينان آنان به ؛ همچنينگرديد كسب
 صورت در و شود مي ارائه يكلّ صورت به نتايج و بوده محرمانه

   .گردد مي اعلام آنان به آزمون نتيجه آنها، درخواست
 ارائه آموزان دانش به پژوهش مورد در مختصري توضيح ابتدا

 و شد داده قرار آموزان دانش اختيار در ها پرسشنامه سپس ؛شد
 بودن تكميل نظر از ها پرسشنامه .گرديد آوري جمع تكميل از پس

 شامل خروج معيارهاي .شدند بررسي خروج معيارهاي داشتن و
 جسمي و روحي شديد آسيب به منجر حادثه يا بيماري سابقه
صورتي در .بود والدين نداشتن اي و والدي تك و اخير ماه سه طي 
 معيارهاي داراي آموزي دانش يا و نشده تكميل اي پرسشنامه كه

 صورت به ،پايه آن هاي كلاس ساير اسامي فهرست از بود، خروج
 تكميل وي توسط پرسشنامه و انتخاب ديگري آموز دانش تصادفي

  .گرديد مي
 قسمتي دو نامهشپرس پژوهش، اين در ها داده گردآوري ابزار

 پرسشنامه و پژوهش مورد واحدهاي فردي مشخصات شامل

   .بود Perryو  Buss پرخاشگري
 تحقيق هدف راستاي در كه فردي مشخصات پرسشنامه

 معدل تحصيلي، پايه جنس، سن، برگيرنده در ،شد ريزي طرح
 استفاده زمان تمد والدين، تحصيلات ميزان و شغل قبل، سال نيم
 وجود عدم يا و وجود و هفته در اي رايانه بازي و تلويزيون از

   .بود دختران در قاعدگي
 اساس بر كه است سؤال 29 شامل Perryو  Buss پرسشنامه

 .است شده بندي درجه 5 تا 1 نمره از ليكرت اي درجه پنج مقياس
 براي( يك ،امتياز حداقل كه است گزينه پنج داراي الؤس هر

 حداكثر و ").است من اتخصوصي خلاف كاملاً" گزينه به پاسخ
 )".است من تاخصوصي گوياي كاملاً" گزينه به پاسخ براي( پنج
 صورت هب كه 29 و 24 الاتؤس جزه ب ؛است هشد گرفته نظر در

 پرخاشگري جنبه چهار پرسشنامه، اين .اند دهش گذاري نمره عكس
 خصومت و خشم كلامي، پرخاشگري فيزيكي، پرخاشگري شامل

گيري  اندازه را يكلّ پرخاشگري ميزان نينهمچ و سنجد مي را
 جمع و باشد مي 145 نمره حداكثر و 29 نمره حداقل .كند مي

   .است شده محسوب پرخاشگري نمره عنوان به فرد نمرات
 89/0 پرسشنامه نمرات كلّ براي كرونباخ آلفاي ضريب

 در را آزمون اين پايايي Perryو  Buss ).14( است شده گزارش
 چهار اين دروني همساني و 80/0-72/0 بين دمجد بازآزمايي

 گزارش 89/0-72/0 بين آن روايي براي كلّ نمره با را عامل
 اين پايايي و روايي ،متعددي مطالعات نيز ايران در ).15( اند كرده

  .)19-16( اند كرده تأييد را پرسشنامه
  توزيع كلاس آموزان دانش بين پژوهشگر توسط ها پرسشنامه

 پاسخ ها شنامهپرس به ،زمان همان در كه شد خواسته نهاآ از و
 معدل همچنين ؛گرديد آوري جمع ها فرم ،تكميل از پس .دهند
 عملكرد عنوان به و استخراج آنها كارنامه از ،قبل سال نيم

 تكميل از پس آموزان دانش .در نظر گرفته شد تحصيلي
 و بيشتر نمرات( پرخاشگري اختلال داراي هدست دو به نامهپرسش

 از كمتر نمرات( پرخاشگري اختلال فاقد و )8/77 مساوي يا
  .شدند تقسيم )8/77

 و )5/16 شيرايو( SPSS افزار نرم از استفاده با ها داده
 مستقل يت هاي آزمون شامل استنباطي و توصيفي آمار يها روش

تجزيه و تحليل  α=05/0 داري معني سطح در واريانس تحليل و
  .شدند
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  ها يافته
 375( راهنمايي مدارس آموزان دانش از نفر 750 ،مجموع در
 يسنّ محدوده .مورد بررسي قرار گرفتند )پسر 375 و دختر
 %9/40 سطح تحصيلات پدر در .بود سال 15-12 آموزان دانش

 رتحصيلات بيشت ؛بود كارمند %1/40 شغل پدر در و دانشگاهي
 .بود دار نهخا) %7/83(شغل  و ديپلم حد در )%9/37( مادران
 %3/62 و بودند خانواده اول فرزند )%7/31( آموزان دانش ربيشت
   ).1 جدول( داشتند بالا به 17 معدل
 1 را خود اي رايانه بازي و تلويزيون از استفاده ميزان 5/36%

 مدارس آموزان دانش از %5/47 .كردند ذكر هفته در ساعت 6 تا
 از %80 در پريود اولين شروع و شدند مي پريود دخترانه راهنمايي

   .بود گذشته سال يك در ،آنان
 %8/52(آموزان  از دانش %5/53 در پرخاشگريبه طور كلّي 

  .وجود داشت) انپسراز  %1/54 وان دختر از
 از )07/77±47/17( دختران در پرخاشگري نمره ميانگين

 پرخاشگري مقياس كلّ در )27/80±72/14( پسران نمره ميانگين
 بر همچنين ؛)=007/0P(بود  دار معني آماري ظرن ازو  كمتر

 نسبت به فيزيكي پرخاشگري جنبه در دختران، تي آزمون اساس
 عوامل در گرچه؛ )>001/0P( كردند دريافت كمتري نمره پسران
 اين اما آوردند دست به بيشتري نمره پسران خصومت، و خشم
  ).2 جدول( نبود دار معني تفاوت

 پرخاشگري نمره ميانگين كه داد نشان واريانس آناليز آزمون
 با انتفاعي، غير و شهري مختلف مناطق مدارس آموزان دانش در

 آزمون اساس برو  )>001/0P( داشت داري معني تفاوت يكديگر
 از بيشتر شهر غرب مدارس آموزان دانش در پرخاشگري توكي،
  ).3 جدول( بود مناطق ساير

 كه دختراني در ريپرخاشگ نمره ميانگين نتايج، اساس بر
 پريود كه دختراني در و 80/80±71/15 شدند، مي پريود
 دار معني آماري نظر از تفاوت اينو  71/73±31/18، شدند نمي
   ).>001/0P( بود

 پرخاشگري نمره ميانگين كه داد نشان واريانس آناليز آزمون
 دارد داري معني آماري ارتباط تلويزيون تماشاي زمان تمد با
)001/0P<( نمره ميانگين بيشترين توكي، آزمون اساس بر و 

 ساعت 22تا  17 كه بود كساني در )65/87±53/15( پرخاشگري
 6تا  1 كه آموزاني دانش و كردند مي استفاده تلويزيون از هفته در

 ميانگين كمترين كردند، مي استفاده هفته در تلويزيون از ساعت
 بين همچنين مودند؛ن كسب را )64/75±16/15( پرخاشگري نمره
ارتباط پرخاشگري نمره و رايانه و تلويزيون از استفاده زمان تمد 

  ).4 جدول( داشت وجود داري معني
 تحصيلات د،تولّ رتبه جنس، بين پژوهش هاي يافته اساس بر

 نمره ميانگين با معدل، و تحصيلي پايه مادر، و پدر شغل و
  .نداشت وجود تفاوتي آموزان دانش پرخاشگري
   لاتيتحص حسب بر پژوهش يواحدها يفراوان عيتوز -1 جدول

  معدل - نيوالد شغل و

 يفراوان
 ريمتغ

 درصد تعداد

 5/2 19 سواد بي :پدر تحصيلات
 2/27 204 سيكل نوشتن، و خواندن
 4/29 220 ديپلم

 9/40 307 دانشگاهي
  100  750  جمع

 2/29 219 آزاد :پدر شغل
 2/17 129 كارگر
 1/40 301 ندكارم
 9/1 14 شده فوت

 6/11 87 نظامي
  100  750  جمع

 3/5 40 سواد بي :مادر تحصيلات
 8/32 246 سيكل نوشتن، و خواندن
 9/37 284 ديپلم

 24 180 دانشگاهي
  100  750  جمع

 2/1 9 كارگر :مادر شغل
 4/20 153 كارمند
 4/78 588 دار خانه
  100  750  جمع

2/62 467 بالا به 17 :لمعد 
14 -17 221 5/29 

 3/8 62 14 از كمتر
  100  750  جمع
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  بحث
 شهر آموزان دانش ميان در پرخاشگري شيوعدر اين تحقيق 

 بيشتر چه هر توجه ضرورت آمار اين .مشخص شد %5/53 بيرجند
   .دزميرسامطرح  را نوجوانان رواني مسائل به

 پسر آموزان دانش روي بر همكاران و عبدالخالقي مطالعه در
 پرخاشگر آموزان دانشاز  %9/47 تهران، شهر راهنمايي مدارس
 خواني هم مطالعه و حاضرتحقيق  نتايج بين گرچه ؛)20( بودند
در  اما شده، استفاده پرسشنامه نوع يك از دو هر در و دارد وجود

 هاي بازي به كه آموزي دانش پسران فقط عبدالخالقي تحقيق
 در همچنين اند؛ بررسي شده ،پرداختند مي اي يانهرا و ويييويد

 اصفهان شهر دبيرستاني آموزان دانش پرخاشگري گلچين، مطالعه
 دو اين نتايج در مغايرت وجود علت ).5( است شده گزارش 40%

 سنجش براي متفاوت ابزار از استفاده دليل به تواند مي مطالعه
 .باشد ژوهشپ واحدهاي تحصيلي مقطع در تفاوت و پرخاشگري
 در Perryو  Buss مقياس با را پرخاشگري نيز دستجردي

 مطالعه مورد جمعيت ولي كرد گزارش %6/38 خور، و شهر فريدون

   ).21( بودند سال 63تا  14 در سنين وي
   يپرخاشگر مختلف هاي جنبه نيانگيم سهيمقا -2 جدول

  جنس حسب بر

 يآمار شاخص
 يپرخاشگرنوع 

  ميانگين 
 يارو انحراف مع

مستقل تي نتايج

  پسر :جسماني يپرخاشگر
 دختر

09/6±39/25  
36/6±25/23 

69/4T=  
001/0P< 

  پسر :كلامي يپرخاشگر
 دختر

68/3±47/13  
96/3±55/13 

31/0-T=  
75/0P= 

  پسر  :خشم
 دختر

99/4±28/18  
46/5±06/18 

56/0T= 
57/0P= 

  پسر :خصومت
 دختر

82/5±64/22  
16/6±10/22 

22/1T= 
21/0P= 

  پسر :پرخاشگري كلّ نمره
 دختر

72/14±27/80  
47/17±07/77 

71/2T= 
007/0P= 

  

 ييايجغراف مختلف مناطق حسب بر يپرخاشگر نيانگيم سهيمقا -3 جدول

 يآمارشاخص
 مدارس

 اختلاف ميانگين و انحراف معيار
 يانتفاع ريغ غرب شرق جنوب شمال

 -36/0±85/1 -94/1±85/1 -5/0±85/1 66/5±85/1* - شمال
-02/6±85/1*-60/7±85/1* 16/6±85/1* --66/5±85/1* جنوب
 14/0±85/1 -44/1±85/1 - 16/6±85/1* 50/0±85/1 شرق
 58/1±85/1 - 44/1±85/1* 60/7±85/1* 94/1±85/1 غرب

 - -58/1±85/1 -14/0±85/1 02/6±85/1* 36/0±85/1 يانتفاع ريغ
  .دار است معني >05/0αدر سطح  *

 هفته در يا انهيرا يها يباز و ونيزيتلو از استفاده زانيم و يپرخاشگر نمره نيانگيم هسيمقا -4 جدول

 يآمارشاخص ميانگين و انحراف معيار
ساعت6تا1 ساعت10تا6 ساعت 16 تا 11 ساعت 22 تا 17 استفاده زمان تمد 

 ساعت 6 تا 1 -  -37/1±89/1  76/1±38/4 -79/1±01/12*
 ساعت 10 تا 6 37/1±89/1 - -78/1±48/2 -81/1±12/10*
 ساعت 16 تا 11 76/1±38/4 78/1±48/2 - -12/2±63/7*

 ساعت 22 تا 17 79/1±01/12* 81/1±12/10* 12/2±63/7* -
   .دار است معني >05/0αدر سطح  *

  
  
  
  

Archive of SID

www.SID.ir


www.SID.ir

  مرضيه ترشيزي و سيد عليرضا سعادتجو                       آموزان مدارس راهنمايي شهر بيرجند شيوع پرخاشگري و برخي عوامل مرتبط با آن در دانش

 360

 در پرخاشگري كلّ نمره ميانگين مقايسه حاضر، مطالعه در
 بررسي در .داشت ريدا يمعن آماري تفاوت پسران و دختران
 ميانگين نظر از پسر آموزان دانش پرخاشگري، مختلف هاي جنبه
 اين ها جنبه ساير در اما بودند بالاتر فيزيكي پرخاشگري نمره

 در ها پژوهش از اي پاره نتايج با نتايج اين .نبود دار معني تفاوت
 مطالعه در .دارد همسويي پرخاشگري بر جنس تأثير زمينه

 شهر دبيرستاني آموزان دانش روي بر زايي ناستي و جناآبادي
 در پرخاشگري ميزاننظر  از دختران به نسبت پسران سراوان،
 بر Nichols تحقيق در همچنين ).22( بودند بالاتري نسبتاً سطح
 دختران نيويورك، در قومي هاي اقليت مدارس آموزان دانش روي
 اما ؛)23( ندبود پرخاشگرتر پسران به نسبت هفتم و ششم پايه

 پسران و دختران در پرخاشگري كلّ نمره داد نشان محمدي
 عنوان با نيز گلچينتحقيق  ).18( ندارد داري معني آماري تفاوت
 تفاوت نوجوانان، در خانواده نقش و پرخاشگري به تمايل
  گزارش  دختر و پسر نوجوانان در پرخاشگري بين داري معني
   ).5(نكرد 
 با پسران در پرخاشگري جسماني نبهج غلبه ،دون ترديدب

 تربيت آثار از كه آنها اقتدارطلبي و جسماني قدرت پشتوانه
 ،ما فرهنگ در .گردد مي تسهيل است، جسماني و شناختي روان

 و دارند بيشتري آزادي دخو خصمانه احساسات بيان براي پسران
  .است خورده گره پسرانه جنس نقش با ،پرخاشگرانه رفتارهاي

 آموزان دانش در پرخاشگري ،آمده دست به نتايج اساس بر
 ياوريان، مطالعه در .داشت تفاوت بيرجند شهر مختلف مناطق
 نظر از اروميه شهر 2 و 1 منطقه هاي دبيرستان آموزان دانش

 ؛)24( نداشتند داري معني آماري تفاوت يكديگر با پرخاشگري
 مورد جامعه بودن متفاوت با تواند مي همخواني عدم اين البته

 روي بر نيز دستجردي مطالعه نتايج اما ؛باشد ارتباط در پژوهش
 اصفهان استان منطقه سردترين و ترين گرم در پرخاشگري ميزان
 در مطالعه مورد جمعيت پرخاشگري نمره ميانگين كه داد نشان

 خور شهر در پرخاشگري نمره با يدار معني اختلاف شهر فريدون
   ).21( دارد

 400 روي بر كه نيز همكاران و Ramirez همطالع در
 مرد 100 و زن 100( شناسي روان كارشناسي مقطع دانشجوي

 پرخاشگري پرسشنامه با )اسپانيايي زن 136 و مرد 64 ژاپني،
Buss  وPerry طور به اسپانيايي دانشجويان شد، انجام 

 نمره خشم و خصومت كلامي، خشونت در ترتيب به ،داري معني
 فيزيكي خشونت در ژاپني دانشجويان اما كردند سبك بالاتري

 ثيرتأ دهنده نشان تواند مي كه )25( نمودند كسب بالاتري نمره
  .باشد پرخاشگري بر فرهنگ

 مختلف مناطق آموزان دانش در پرخاشگري تفاوت دليل
 سطح و اجتماعي فرهنگي، هاي تفاوت دليل به تواند مي ،شهر

  .طلبد مي را تري وسيع مطالعات به نياز رو اين از ؛باشد طبقاتي
 از استفاده زمان تمد بين كه داد نشان پژوهش اين نتايج
 هب ؛دارد وجود ارتباط آموزان دانش پرخاشگري با رايانه و تلويزيون
 رايانه از استفاده و تلويزيون تماشاي زمان تمد چه هر كه طوري
 )20( القيعبدالخ مطالعه در .است بيشتر پرخاشگري ،باشد بيشتر

 صرف را بيشتري زمان كه آموزاني دانش نيز )Anderson )26 و
 حالات ،كردند مي اي رايانه و ييويويد هاي بازي به پرداختن

  .دادند نشان خود از  بيشتري پرخاشگري
 تحصيلي عملكرد با پرخاشگري بين حاضر تحقيق در
 در .نداشت وجود داري معني رابطه )آخر ترم معدل( آموزان دانش

 و تحصيلي عملكرد بين زايي، ناستي و جناآبادي مطالعه
 حاضر مطالعه با كه )22( نداشت وجود ارتباطي پرخاشگري
 فقط حاضر پژوهش در كه آنجا از احتمالاً اما ؛دارد همخواني

 هب نتوان شايد ،شد گرفتهدر نظر  آموزان دانش سال نيم يك معدل
 در است لازم هك سنجيد پرخاشگري با را آن رابطه درستي
 .گردد لحاظ بعدي مطالعات
 مشخصات با پرخاشگري نمره ميانگين بين ،مطالعه حاضر در
 اي رابطه آموزان دانش )والدين تحصيلات و شغل د،تولّ رتبه( فردي
 و جناآبادي مطالعه در نتايج، اين با همسو ؛نداشت وجود
 والدين تحصيلات و شغل د،تولّ رتبه بين ارتباطي نيز زايي ناستي
 محدود ها پژوهش اين دامنه شمول كه آنجا از ؛)22( نشد گزارش

 انتظار از دور ،است دتولّ رتبه و والدين شغل و تحصيلات به
 فردي مشخصات هاي ويژگي نظر از ،فوق هاي آزمودني كه نيست

 فهم به يابيدست براي .باشند كم اي ملاحظه قابل ميزان به
 است لازم ،پرخاشگرانه رفتار در ؤثّرم اي زمينه عوامل از تري كامل

 گوناگون فردي مشخصات ،تحقيق شمول دامنه ،آتي مطالعات در
  .برگيرد در را بيشتريو 
 پريودشدن و پرخاشگري بين ،حاضر تحقيق هاي يافته اساس بر
 پريود كه دختراني و ؛رددا وجود داري معني رابطه ،دختران در
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 .بودند پرخاشگرتر ،شدند مين پريود كه كساني به نسبت ،شدند مي
 و بلوغ از ناشي روحي و جسمي تغييرات لهأمس اين دليل شايد
 مشابه، طالعاتم .باشد بلوغ سن در دختران ذهني تصوير تغيير
 نداده قرار بررسي مورد را پرخاشگري و پريودشدن بين رابطه
   .بودند

  
  گيري نتيجه

 ميان در پرخاشگري شيوع كه داد نشاناين پژوهش  نتايج
 ميزان همچنين است؛ %5/53 بيرجند شهر آموزان دانش

 تماشاي صرف بيشتري وقت كه آموزاني دانش در پرخاشگري
 در تواند مي آن به توجه كه باشد مي بيشتر كنند، مي تلويزيون

 اين به توجه با .باشد رمؤثّ گروه اين روان بهداشت هاي ريزي برنامه

 پرخاشگري هاي جنبه اب مختلفي عوامل حاضر پژوهش در كه
 نتايج، پذيري تعميم براي گردد مي پيشنهاد  ؛داشت ارتباط

 عوامل گونه اين تأثير ميزان بررسي منظور به تري وسيع تحقيقات
  .پذيرد انجام پرخاشگري بروز در

  
  تشكر و تقدير
 دانشگاه 383 شماره با پژوهشي طرح حاصل پژوهش اين

به  دانشگاه اين مايت ماليبا ح و باشد مي بيرجند پزشكي علوم
 و آموزش سازمان محترم دانشگاه، ولينؤمس از .انجام رسيده است

 آموزان دانش و مدارس مديران جنوبي، خراسان استان پرورش
و قدرداني  تشكر ،داشتند همكاري طرح اين اجراي در كهعزيزي 
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Abstract                   Original Article 

Aggressivement and the related issue in secondary school 

students in Birjand 

M. Torshizi1, S.A. Saadatjoo2 

Background and Aim: Adolescence is one of the most important life longperiods and adolescents are 
among the most vulnerable social groups. The emergence of strong emotions following physical, 
psychological, and cognitive changes in them can lead to aggression. The present study aimed at exploring 
the relationship between aggression and related issues in secondary school students in Birjand. 

Materials and Methods: This study was a descriptive-analytical one done on 750 secondary school students 
in Birjand in 2009, who were selected through classified randomized sampling. For data collection a 
demographic questionnaire and Buss and Perry’s aggression questionnaire were used. The obtained data was 
analyzed by means of SPSS software using descriptive and analytic statistics including independent t test and 
ANOVA.  

Results: 54.1% of males and 52.8% of females were aggressive. There was a significant relationship 
between mean aggression and sex (P=0.007). But, no significant difference was observed between 
aggression of the students and other variables considered in this study such as father’s and mother’s 
occupation, father’s and mother’s education, student average in the previous term, and one's birth order. 
There was a significant relationship between the length of time spent working with computer and watching 
television, and aggression (P<0.001). There was also a significant relationship between aggression and girls' 
menstrual cycle (P<0.001). 

Conclusion: It was found that aggression was higher in students who spent more time watching television. 
The results should be considered in psychological  health planning. 
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