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  يشهوژپ ليصا هلاقم

  )راظتنا دروم تيعضو و دوجوم تيعضو( يراتسرپ تامدخ هئارا تيفيك

   رد ناراتسرپ هاگديد زا لاوكورس لدم زا هدافتسا اب

  )9831 لاس( ناهفصا يارهزلا ناتسراميب

  ٢رفاطع يلع ،١يكتسا هيضار

  هديكچ
 يوگخساپ دياب يقلاخا و ينوناق هاگديد زا و دنتسه ينامرد ،يتشادهب نانكراك نايم رد هورگ نيرتگرزب ناراتسرپ :فده و هنيمز
 رادروخرب يا هژيو هاگياج زا ،يتشادهب ياه تبقارم تيفيك يسررب و نييعت رد نانآ هاگديد نياربانب ؛دنشاب هدش هئارا ياه تبقارم تيفيك
 ناتسراميب رد لغاش ناراتسرپ و يراتسرپ نارظن بحاص هاگديد زا يراتسرپ تامدخ تيفيك يبايزرا فده اب رضاح هعلاطم .تسا
 ناراتسرپ راظتنا دروم دركلمع و ينونك دركلمع ،ينامرد و يتشادهب زكارم هب لاوكورس لدم يفرعم نمض و دش ماجنا ناهفصا يارهزلا
   .دش يسررب ،لدم نيا بلاق رد
 يراتسرپ نانكراك يمامت لماش شهوژپ هعماج ،دش ماجنا يشياميپ -يفيصوت شور هب هك يدربراك هعلاطم نيا رد :قيقحت شور
 يفداصت تروص هب هنومن 49 ،هعماج نيا نيب زا و دوب بش و رصع ،حبص يراك تبون هس رد ناهفصا يارهزلا ناتسراميب رد لغاش
 ،دامتعا ،)تاسوملم( تاناكما و تازيهجت دعب جنپ يانبم رب هك لاوكورس درادناتسا همانشسرپ زا هدافتسا اب تاعلاطا .دندش باختنا هداس
 حطس رد و لقتسم يت يرامآ نومزآ زا هدافتسا اب اه هداد .ديدرگ يروآ عمج ،تسا هدش هيهت يزوسلد و نيمضت ،)هجوت و يدنم هقلاع(
  .دندش ليلحت و هيزجت α=50/0 يراد ينعم
 لماوع رياس اما ؛تشاد دوجو هطبار تمدخ هقباس و مادختسا عون ،يليصحت كردم رظن زا ناراتسرپ كاردا و تاراظتنا نيب :اه هتفاي
 تشاد دوجو يراد ينعم توافت تامدخ تيفيك رظن زا ناراتسرپ كاردا و تاراظتنا نيب .دنتشادن نآ اب يراد ينعم طابترا ،)نس و سنج(
)50/0<P(. تاسوملم دعب هب طوبرم بيترت هب فاكش نيرتكچوك و نيرتگرزب )دوب )-2/60( يلدمه دعب و )-3/92.  
 نيب هدشداجيا ياه فاكش ات دوب دنهاوخ رداق ،تامدخ تيفيك ليلحت ياه لدم هدافتسا اب ،ينامرد تامدخ زكارم ناريدم :يريگ هجيتن
  .دنزادرپب اه يناماسبان حلاصا و تيوقت تهج يزير همانرب هب و دنسانشب ار ينامرد زكارم نانكراك و ناراميب ينعي ،تمدخ هئارا هجو ود

  لاوكورس لدم ،نادنمراك دركلمع يبايشزرا ،يراتسرپ يبايزرا ،يراتسرپ تامدخ :يديلك ياه هژاو

931 .دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد ييامام و يراتسرپ هدكشناد يملع همانلصف ،نيون ياه تبقارم   97-27 :)2( 9 ؛1
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  همدقم 
 حلاصا يارب ار يدايز ياه همانرب ،يتامدخ ياه نامزاس

 تامدخ تيفيك زونه يليلاد هب اما دنا هدرك هيهت تامدخ تيفيك
 .دوش يم بوسحم اه نامزاس نيا يور شيپ لكشم نيرتگرزب
sivaD يتباقر طيحم رد تيفيك يريگ هزادنا زين ناراكمه و 
 و نيلوا ،نانآ رظن زا ؛دنا هتسناد ترورض كي ار تملاس تبقارم
 تيفيك يريگ هزادنا ،تبقارم تيفيك دوبهب رد لماع نيرتمهم
  تيلاعف يبايشزرا ،تيفيك يريگ هزادنا نيرتدنمشزرا و )1( تسا
 تيمها .)2( دشاب يم يراتسرپ ياه تبقارم هئارا رد ناراتسرپ
 تيفيك يّلم نمجنا هاگديد زا يراتسرپ ياه تبقارم تيفيك
 تيفيك يا هعماج رگا :تسا هدش نايب نينچ يتشادهب ياه تبقارم
 ،دنك ثحب نآ هرابرد و دهد شاداپ نآ هب ،دهد رارق دوخ فده ار
 هب يبايتسد يارب ،دنك داجيا نآ شياپ و شجنس يارب يياه شور
 يتباث و نشور تيوه و دروآ لمع هب رثؤم و ممصم تامادقا ،نآ
 .تفاي دهاوخ تسد تيفيك هب متح روط هب ،دنك اديپ نآ اب
 0591 ات 0491 ياه ههد رد تعنص شخب رد تيفيك تيمها
 حرطم 0891 لاس زا يراتسرپ مولع رد اما ؛تفرگ رارق هجوت دروم
   .)3( دش

 رياس زا ار تملاس رد تيفيك هلوقم هك يدراوم زا يكي
 يكشزپ رداك و ناراميب هك تسا نيا ،دزاس يم زيامتم اه شخب
 زا ينامرد رداك فيرعت .دنرادن تيفيك زا يناسكي فيرعت ًاموزل
 زا تسرد ماجنا و تسرد نامز رد ،تسرد راك ماجنا« تيفيك
 تواضق رگيد يا هنوگ هب ار تيفيك ناراميب اما ؛تسا »لوا راب نامه
 ار تيفيك ًاتدمع ناراميب هك هداد ناشن تاعلاطم جياتن ؛دننك يم
   .)4( دنجنس يم ،دراد شزرا ناشياربً اصخش هك هچنآ ساسا رب

 يلصا ناگدننادرگ ناونع هب ناراتسرپ هك نيا هب هجوت اب
 ،دنراد يمهم رايسب شقن ناراميب زا تبقارم رما رد ،اه ناتسراميب
 ،يراتسرپ ياه تبقارم ماجنا رد نانآ يراك تيفيك ندربلااب
 و يدوبهب رد عيرست بجوم دناوت يم هك تسا يلماع نيرتمهم
 رگيد يوس زا ؛دوش هداوناخ و هناخ هب ناراميب ندنادرگزاب
 زا ،هدوب يتشادهب نانكراك نايم رد هورگ نيرتگرزب ناراتسرپ
 ياه تبقارم تيفيك يوگخساپ دياب يقلاخا و ينوناق هاگديد
 تيفيك فيرعت رد نانآ هاگديد نياربانب ؛دنشاب هدش هئارا
  .)5( تسا رادروخرب يا هژيو هاگياج زا يتشادهب ياه تبقارم

 شنترپ ياه هفرح زا يكي ءزج ار يراتسرپ هفرح ،يردنكسا

 يتبقارم ياه شقن يارجا زا يشخب شنت هك هدرك نايب و هتسناد
 تلاكشم رب هولاع و دوش يم ناراتسرپ ميقتسم ريغ و ميقتسم
 زا ييارجا لئاسم ،تسا ناراتسرپ شنت يارب يليلد هك ناراميب
 يژرنا ،نامزاس يقطنمريغ ياهاضاقت و فيعض يراك طيارش ليبق
 نانآ زا ،ددرگ راميب تبقارم فرص دياب هك ار ناراتسرپ يزكرمت
 يراتسرپ تامدخ هئارا يگنوگچ رب عوضوم نيا و ديامن يم رود
 رد ار يراتسرپ ناريدم تيعقوم ،يهاگرد .)6( دراذگ يم ريثأت
 كي زا يراتسرپ ناريدم هك ديامن يم ريسفت هنوگ نيا ناتسراميب

 اب يفرط زا و )تسدريز( سوؤرم ناونع هب يياه ناسنا اب وس
 يشرگن دياب نياربانب ؛دنراد راكورس ،درد و ملاآ ياراد ناراميب

 ار تلاكشم و لئاسم دنناوتب و دنشاب هتشاد لئاسم هب يمتسيس
  .)7( دنيامن يتيعقوم ليلحت و هيزجت

 شهاك ،تبقارم ياه هنيزه شيازفا هك هداد ناشن تاعلاطم
 اي هديدن هرود ناراتسرپ يريگراك هب و يا هفرح ناراتسرپ دادعت

 تارثا ،سانشراك ناراتسرپ ياج هب يكشزپ هورگ نانكراك رياس
 ناراميب بلغا .)8( دراذگ يم ناراميب تبقارم تيفيك رب يسوكعم
 زين و نامرد و تشادهب هنيمز رد يهاگآ حطس شيازفا تلع هب
 تيفيك اب تامدخ راتساوخ ،يتشادهب تامدخ هنيزه شيازفا
 ،تامدخ تيفيك يدوبهب يارب ماگ نيلوا سپ ؛)9( دنتسه بولطم
 زا هدافتسا اب .تسا هدش هئارا تامدخ توق و فعض طاقن يياسانش
 فعض و توق طاقن ناوت يم ،تامدخ تيفيك يريگ هزادنا ياه رازبا

 لدم اهرازبا نيا زا يكي .دومن يياسانش ار هدش هئارا تامدخ
 فلتخم ياه شخب رد يا هدرتسگ دربراك هك تسا 1لاوكورس
  .دراد تامدخ تيفيك يريگ هزادنا يارب يتامدخ

 فاكش قيرط زا هك تسا يياه لدم زا يكي ،لاوكورس لدم
 ؛دراد تامدخ تيفيك نازيم شجنس رد يعس ،كاردا و راظتنا نيب
 طسوت هك )01( تسا فورعم زين 2فاكش ليلحت لدم هب نينچمه
namarusaraP و lmahtieZ تيفيك لدم نيا ؛)11( ديدرگ عادبا 
  :دهد يم رارق يبايزرا دروم ريز دعب جنپ زا ار هدش هئارا تامدخ

 رازبا و لياسو و تازيهجت رهاظ 3:تاناكما و تازيهجت -
   نانكراك و راك لحم رد دوجوم يكيزيف

 هب لمع رد هدنهد تمدخ نامزاس يياناوت 4:دامتعا -

                                                           
١ ledoM ytilauQ ecivreS 
٢ ledoM sisylanA paG 
٣ ytilibignaT  
٤ ytilibaileR 
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  رمتسم و قيقد روط هب دوخ ياه هدعو
 هب كمك يارب نامزاس قايتشا و ليامت 1:هجوتم و دنمقلاع -

  تامدخ عقومب هئارا و نايرتشم
 نامزاس و نانكراك يگتسياش و تراهم و شناد 2:نيمضت -

  يرتشم هب نانيمطا و دامتعا سح ياقلا رد
 و هژيو هجوت و يرتشم اب يلدمه و يكيدزن 3:يزوسلد -

  كرد تهج رد شلات و يو هب يدرف
 )هناگ جنپ داعبا لوح( هفلؤم 22 ساسا رب لاوكورس لدم

 اب و هداد رارق شجنس دروم ار تاكاردا و تامدخ زا تاراظتنا
 .دزادرپ يم تامدخ تيفيك يسررب هب ،اه فاكش ليلحت زا هدافتسا
 يلاعت يوس هب نامزاس نتخاس نومنهر ،لدم نيا زا يياغ فده
  .دشاب يم دركلمع

 يا هفرح هاگديد ساسا رب ار تامدخ تيفيك ،تاعلاطم بلغا
 نيا زا ؛دنهد يم رارق تواضق دروم هعماج ماع مدرم رظن زا اي
 تبقارم هك دوش يم لصاح يتقو بولطم تيفيك ،هاگديد
 يديلك شقن نايرتشم و دشاب يا هفرح درادناتسا قباطم يتشادهب
 هنيمز رد .دنيامن افيا يتشادهب تامدخ تيفيك يبايزرا رد ار
 يددعتم تاعلاطم ،)ناراميب( نايرتشم هاگديد زا تيفيك يبايزرا

 ناگدنهد هئارا رظن زا تيفيك يسررب هنيمز رد اما هتفرگ تروص
 تاعلاطم ،دنراد يساسا شقن نآ رد هك ينامرد ،يتشادهب تامدخ
 تخانش فده اب هك يتاعلاطم رد ؛تسا هدشن ماجنا يدايز
 نانكراك يشزومآ ياه همانرب هنيمز رد يگنهرف ياه شلاچ
 ،تفرگ تروص ايلارتسا روشك كچوك ياه ناتسراميب رد يراتسرپ
 و لوصا هب داقتعا رظن زا ناراتسرپ يگنهرف توافت ،دش صخشم
 هب هجوت اب .)5( دراد ريثأت اهنآ يريگداي دنيارف يور رب اه شزرا
 تامدخ تيفيك يبايزرا فده اب رضاح هعلاطم ،تفگ شيپ بلاطم
 و كاردا ساسا رب ناهفصا يارهزلا ناتسراميب رد يراتسرپ
  .دش ماجنا لاوكورس لدم زا هدافتسا اب ناراتسرپ تاراظتنا

  
  قيقحت شور

 -يفيصوت شور رظن زا و يدربراك فده رظن زا شهوژ پ نيا
 يگتسبمه ليلحت عون زا ،يرامآ ياه ليلحت هب هجوت اب و يليلحت

                                                           
١ ssenevisnopseR 
٢ ecnarussA 
٣ yhtapmE 

 هس رد هك يا همانشسرپ زا اه هداد يروآدرگ روظنم هب .دشاب يم
 هب طوبرم لوا شخب ؛دش هدافتسا ،دوب هدش ميظنت شخب

 نازيم ،لهأت تيعضو ،سنج ،نس ،يا هفرح و يدرف تايصوصخ
 يسررب روظنم هب مود شخب ؛دوب ينيلاب راك هقباس ،تلايصحت
 ،نانيمطا تيلباق ،تاسوملم دعب جنپ رد ناراتسرپ تاكاردا
 موس شخب و دوب هدش ميظنت يلدمه و نيمضت ،يريذپ تيلوؤسم
 ،تاسوملم دعب جنپ رد ناراتسرپ تاراظتنا شجنس هب طوبرم
 هدافتسا اب ،يلدمه و نيمضت ،يريذپ تيلوئسم ،نانيمطا تيلباق
 .دوب )دايز رايسب :5 ات  مك رايسب :1( تركيل يا هطقن جنپ فيط زا
 سپس و تاراظتنا شجنس يارب راب كي يمتيآ 22 همانشسرپ نيا
 يحارط رد .دور يم راك هب تامدخ زا كاردا شجنس يارب
 و هدش تياعر لماه تيز  -ناماروساراپ يفيك هاگديد همانشسرپ
 روظنم هب نينچمه ؛)21( دشاب يم دييات دروم نآ يموهفم يياور
 هك تروص نيدب ؛دش هدافتسا 4اوتحم صخاش زا يياور نييعت
 بسانم و تفرگ رارق نارظن بحاص زا رفن 01 رايتخا رد همانشسرپ
 هدافتسا اب همانشسرپ دامتعا .دش ماجنا تاحلاصا هعلاطم فادها اب
 تاكاردا( خابنورك يافلآ شور اب و )61 شياريو( SSPS رازفا مرن زا

  .دش هبساحم )%39 تاراظتنا يارب و 69%
 هب يسرتسد مدع هب هجوت اب ،شهوژپ طيحم نييعت زا سپ

 يرامآ هعماج زا ،ارهزلا ناتسراميب رد لغاش ناراتسرپ يمامت
 ،ناركوك هنومن مجح دروآرب لومرف زا هدافتسا اب هنومن 96 ،روكذم
 فادها حيضوت زا سپ و دندش باختنا هداس يفداصت تروص هب و
 هداد اهنآ هب اه همانشسرپ ،نانآ زا هناهاگآ تياضر ذخا اب و شهوژپ

 زا ددع ود يلو ديدرگ ليمكت نانآ دوخ طسوت و دش
 ققحم هب هدننك تكرش راتسرپ طسوت يتاقيقحت ياه همانشسرپ
 دروم همانشسرپ 49 دادعت ياه هداد نياربانب ؛دشن هداد تشگزاب
   .تفرگ رارق زيلانآ

 رد ناراتسرپ كاردا و تاراظتنا نيب فاكش شجنس يارب
 طوبرم تارمن نيگنايم ،ارهزلا ناتسراميب يراتسرپ تامدخ دروم
 هدافتسا اب سپس ؛ديدرگ هبساحم دعب ره زا كاردا و تاراظتنا هب
 يسررب يارب .دش يسررب نآ يراد ينعم ،يجوز يت نومزآ زا
 تايصوصخ رظن زا فلتخم ياه هورگ رد تارمن نيگنايم توافت
 هدافتسا α=50/0 يراد ينعم حطس لقتسم يت نومزآ زا ،يدرف

 هئارا روظنم هب زين )رايعم فارحنا و نيگنايم( يفيصوت رامآ زا .دش
                                                           

٤ C  tnetno V xednI ytidila 
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  .ديدرگ هدافتسا اه هنومن يدرف تايصوصخ
  

  اه هتفاي
 زا رفن 49 يور رب يليلحت-يفيصوت تروص هب هعلاطم نيا

 زا )%1/58( رفن 08 .دش ماجنا ناهفصا ارهزلا ناتسراميب ناراتسرپ
 رفن 74 و دندوب ثنؤم شهوژپ نيا رد هدننك تكرش ناراتسرپ
 17 تلايصحت .دنتشاد رارق لاس 04-03 يّنس هورگ رد )05%(
 تمدخ هقباس و دوب )يراتسرپ يسانشراك( سناسيل )%5/57( رفن

  .دوب لاس 02 -10 )%7/64( رفن 34
 زا بولطم تيعضو و دوجوم تيعضو نيب نيگنايم فلاتخا

 رب ،يراتسرپ تامدخ هئارا يگنوگچ دروم رد ناراتسرپ هاگديد
 نيمضت :دش هبساحم بيترت نيا هب لاوكورس لدم دعب جنپ ساسا
 نانيمطا ،)-2/60( يلدمه ،)-3/80( ييوگخساپ ،) -8/31(
 يت يرامآ نومزآ زا لصاح جياتن .)-3/92( تاسوملم و )-6/01(
 كاردا و تاراظتنا نيب راد ينعم توافت هدنهد ناشن ،يجوز
  .)1 لودج( تسا ناراتسرپ

 هرمن نيگنايم توافت يسررب روظنم هب ،لقتسم يت نومزآ رد

 فلاتخا هسياقم صوصخ رد ،سنج ساسا رب ناراتسرپ تارظن
 زا )راظتنا دروم تيعضو( تاراظتنا و )دوجوم تيعضو( كاردا نيب

 هاگديد نيب هك دش هدافتسا يراتسرپ تامدخ هئارا يگنوگچ
 تيعضو ود نيب فلاتخا رظن زا يسنج هورگ ود رد ناراتسرپ
 نومزآ جياتن نينچمه ؛دشن هدهاشم يراد ينعم توافت ،هدشركذ
 و تاكاردا نيب فاكش هسياقم نيگنايم يلماع كت رايعم فارحنا
 توافت ،يّنس ياه هدر بسح رب ناراتسرپ رظن زا تاراظتنا
 حطس رظن زا يجوز هسياقم رد اما ؛دشن هدهاشم يراد ينعم
 توافت ،يكوت يرامآ نومزآ زا هدافتسا اب تمدخ هقباس تلايصحت
 و دوجوم تيعضو دروم رد ناراتسرپ هاگديد رد يراد ينعم
 هبساحم P رادقم هب هجوت اب ؛دش هدهاشم راظتنا دروم تيعضو
 ،يلدمه داعبا رد تاراظتنا و تاكاردا نيب فاكش هسياقم رد ،هدش
 فلتخم يليصحت كرادم اب ناراتسرپ رظن زا تاسوملم و نيمضت
 ،هدش هبساحم P رادقم نينچمه ؛تشاد دوجو يراد ينعم توافت
 ،نيمضت داعبا رد تاراظتنا و تاكاردا نيب فاكش هسياقم رد
 مادختسا عون بسح رب ناراتسرپ رظن زا ييوگخساپ و يلدمه
   .)4 -2 لودج( دوب يراد ينعم توافت رگناشن

  يراتسرپ تامدخ تيفيك زا ناراتسرپ )بولطم تيعضو( تاراظتنا و )دوجوم تيعضو( تاكاردا هسياقم -1 لودج

  لاوكورس داعبا
  )بولطم تيعضو( تاراظتنا  )دوجوم تيعضو( تاكاردا

 يراد ينعم حطس
  رايعم فارحنا و نيگنايم   رايعم فارحنا و نيگنايم

 P>100/0  7/04±4/3  0/72±9/4   نيمضت
 P>100/0  5/22±2/2  2/61±5/3  ييوگخساپ

 P>100/0  6/72±4/2  3/12±2/4  يلدمه
 P>100/0  9/23±6/2  3/22±8/4  نانيمطا
 P>100/0  0/99±8/9  7/96±7/11  تاسوملم

  يليصحت كردم بسحرب ناراتسرپ رظن زا تاراظتنا و تاكاردا نيب فاكش هسياقم -2 لودج

   لآوكورس داعبا
  )رفن 02( سناسيل قوف  )رفن 17( سناسيل  )رفن 3( ملپيد قوف

 يراد ينعم حطس
  رايعم فارحنا و نيگنايم  رايعم فارحنا و نيگنايم  رايعم فارحنا و نيگنايم

  6/0  7/21±6/6  9/31±5/4  71±5/4   نيمضت
  20/0  5/5±8/3  4/6±9/2  9±2   ييوگخساپ

  7/0  4/6±2/3  1/6±8/3  7±4/3   يلدمه
  9/0  8/01±6/4  2/9±2/5  3/01±4/6   نانيمطا
  6/0  72±8/41  4/62±8/61  3/63±31  تاسوملم
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  مادختسا عون  بسحرب ناراتسرپ رظن زا تاراظتنا و تاكاردا نيب فاكش هسياقم -3 لودج

  قلطم يناوارف   ناراتسرپ مادختسا عون
 تاسوملم  نانيمطا  يلدمه  ييوگخساپ  نيمضت
   نيگنايم

  رايعم فارحنا و
   نيگنايم

  رايعم فارحنا و
   نيگنايم

  رايعم فارحنا و
   نيگنايم

  رايعم فارحنا و
   نيگنايم

  رايعم فارحنا و
  7/82±1/71  6/9±6  9/6±90/4  5/5±3/3  7/31±5/5  22  يمسر
  3/82±1/81  4/01±2/4  4/5±53/3  6/6±3  51±4/4  51  يدادرارق

  2/83±1/01  7/8±1/3  7/5±94/2  1/6±5/4  11±5/4  02  يحرط
  5/61±21  3±8/2  5/1±35/3  5/2±7/0  7±2/4  52  يتكرش

 6/42±7/21  8/9±9/2  8/5±36/2  6/5±8/1  2/41±7/3  21  رياس
AVONA  2/0  7/0  2/0 10/0 800/0 

  

 نانيمطا تاكاردا و تراظتنا نيگنايم فلاتخا يجوز هسياقم -4 لودج
  يكوت نومزآ ساسا رب مادختسا عون و يليصحت كردم بسح رب

  ريغتم
   نيب نيگنايم فلاتخا

 كاردا و تاراظتنا
  ناراتسرپ

   حطس
  يراد ينعم

   كردم
  50/0  5/3  سناسيل قوف /ملپيد قوف   :يليصحت

   عون
  :مادختسا

  يتكرش/يدادرارق
  يتكرش/يمسر
  رياس/يتكرش
  يتكرش/يحرط

4/7  
6/6  
3/7  
7/12  

30/  
40/  
40/  
30/  

  
  ثحب

 تيفيك بولطم تيعضو و دوجوم تيعضو نيب فلاتخا
 ناشن ،شهوژپ نيا رد ناراتسرپ هاگديد زا يراتسرپ تامدخ
 داجيا  رد دوخ هاگياج و تيمها هب رتشيب ناراتسرپ هكدهد يم
 اب ار دوخ هك دنناد يم مزلا و دنا هدرب يپ ناراميب تياضر
   .دنهد قيبطت ... و يتبقارم ،يطابترا ،يشزومآ نوچ يياه شقن

C هعلاطم جياتن eba ناتسراميب رد يرتسب راميب 11 يور رب، 
 مدع ساسحا ،بسانم طابترا نادقف زا ناراميب هك درك صخشم
 دنم هلگ ناراتسرپ فرط زا هناتسود طابترا و يلدمه و هجوت
 و شزومآ شقن يافيا هك دش صخشم يو قيقحت رد ؛دنا هدوب
 زا ناراميب هك يروط هب ؛دشاب يم فيعض ناراتسرپ يطابترا
 هجيتن رد ؛دنا هدوب يضاران ناراتسرپ يطابترا و يشزومآ دركلمع
 شهاك هب رجنم ،يو شهوژپ رد ناراميب هاگديد زا اهدركلمع نيا
 شهوژپ نيا رد ؛)31( تسا هدش يراتسرپ ياه تبقارم تيفيك

 ناراتسرپ هاگديد زا لاوكورس داعبا زا يلدمه دعب هب طوبرم فاكش
 ebaC هعلاطم جياتن اب تهج مه هك دش هبساحم -42/60
 هك دننك داجيا يطيارش دياب يراتسرپ ناريدم سپ ؛دشاب يم
 ناراميب تياضر و بيغرت يروحمراميب تبقارم هئارا هب ار ناراتسرپ
 جياتن و ebaC هعلاطم هب هجوت اب .دننك نيمضت بيترت نيدب ار
 ياقترا يارب ناراتسرپ رگا هك دوش يم تشادرب نينچ ،شهوژپ نيا
 نانيمطا و دامتعا سح ياقلا ،دنيامن شلات دوخ تراهم و شناد
 فلاتخا هك تسا تروص نيا رد ؛تفاي دهاوخ شيازفا ناراميب هب
 اب يلدمه دعب رد هدش هئارا تامدخ زا اهنآ تاكاردا و تاراظتنا نيب
  .تفاي دهاوخ شهاك ناراميب

 تامدخ تيفيك يسررب هنيمز رد رضاح شهوژپ جياتن
 هك تسا يشهوژپ هباشم ،لاوكورس لدم زا هدافتسا اب يراتسرپ
 دزي نومنهر ديهش ناتسراميب رد ،يدابآدمحا و يروفغريم طسوت
 هدافتسا اب ينامرد زكارم تامدخ تيفيك ليلحت و هيزجت نوماريپ
 )دزي نومنهر ديهش ناتسراميب :يدروم هعلاطم( لاوكورس لدم زا
 نيا زا هدمآ تسد هب جياتن هب هجوت اب ؛)41( تسا هدش ماجنا
 ديهش ناتسراميب يلخاد شخب تيريدم تسا مزلا ،يسررب
 يزير همانرب ،نيمضت و رابتعا يموهفم ياه هزوح هطبار رد نومنهر
 تاعلاطا ات تسا مزلا يرتشيب شلات و ديامن يرتشيب تقد و
 علاطا هب نانكراك ياه يدنمناوت و تامولعم و شناد اب طبترم
 نانكراك هب ناراميب دامتعا قيرط نيا زا ات دوش هدناسر ناراميب
 لوا فاكش تهج زا مه ،دعب ود نيا رد عقاو رد .دوش رتشيب
 نيب يراد ينعم توافت )ييوگخساپ( مجنپ فاكش مه و )يلدمه(
 ناتسراميب زا شخب نيا يراتسرپ نانكراك تاكاردا و تاراظتنا
 ناوت يم يلدمه دعب رد ،ناققحم نيا داهنشيپ هب ؛ديدرگ هدهاشم
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 ساسحا ،راميب اب طابترا يرارقرب  و يناور ياه هويش شزومآ  اب
 دوجو هب ناراميب اب ناتسراميب نانكراك يهارمه ثيح زا ار يرتهب
   .دروآ

 هب هك دوخ شهوژپ رد ،7831 لاس رد يرمق ،نينچمه
 ياه شخب ناراميب تياضر و ناراتسرپ دركلمع تيفيك يسررب
 يوق طابترا هك يمهم لماوع زا يكي دروم رد ،تخادرپ بلق هژيو
 يريگ هجيتن نينچ دراد ينامرد ياه تبقارم زا ناراميب تياضر اب
 ياه تبقارم تراهم و ناراتسرپ مرگ طابترا و ينابرهم هك درك
 زا رتشيب ،ناراميب تياضر رب ناراتسرپ ياه شزومآ و يراتسرپ

 جياتن هباشم شهوژپ نيا جياتن .)7( دراذگ يم رثا رگيد ياه هبنج
 و تاراظتنا نيب نيگنايم فلاتخا ؛دوب يرمق شهوژپ زا لصاح
 ناتسراميب رد ييوگخساپ و يلدمه دعب ود زا ناراتسرپ كاردا
 تافلاتخا نيا ؛دمآ تسد هب -03/8 و  -42/6 بيترت هب ،ارهزلا
 دروم تيعضو و دوجوم تيعضو نيب هك تسا نيا هدنهد ناشن
 توافت ،ناهفصا ارهزلا ناتسراميب رد يراتسرپ تامدخ هئارا راظتنا
 هب رتشيب ناراتسرپ تسا مزلا نياربانب ؛دراد دوجو يراد ينعم
 ار دوخ و هدرب يپ ناراميب تياضر داجيا رد دوخ هاگياج و تيمها
 قيبطت ...و يتبقارم ،يطابترا ،يشزومآ شقن نوچ يياه شقن اب
  .دنهد

 رد نانچ نآ ًلاومعم ،يراك راب شيازفا ليلد هب ناراتسرپ اما
 رگيد هك دنتسه رو هطوغ دوخ يصصخت و يا هفرح ياه تيلاعف
 اب يدردمه و هفطاع گنهرف نتشاد ينعي ،دوخ هفرح داعبا
 و تاراظتنا نيب فاكش و دنا هدرك شومارف يدودح ات ار ناراميب
 نيا و هدوب يفنم نانيمطا تيلباق و يلدمه داعبا زا نانآ كاردا

  .تسا دراوم نيا هدننكدييات مه دوجوم فاكش
 و يلغش تياضر ،ناراتسرپ ينامزاس گنهرف نايم هك اجنآ زا

 طابترا ،يراتسرپ تامدخ هئارا هوحن زا ناراميب يدنم تياضر
 تياضر داجيا هب رجنم ينامزاس گنهرف ،دراد دوجو يراد ينعم
 يدنم تياضر بجوم زين يلغش تياضر و هدش ناراتسرپ يلغش
 نيا زا لصاح جياتن هب هجوت اب نياربانب ؛دش دهاوخ ناراميب

 هب يرورض يراتسرپ تامدخ گنهرف ينوگرگد و رييغت ،شهوژپ
 نامزاس گنهرف لاقتنا و رييغت رد يراتسرپ ناريدم و دسر يم رظن
 تيفيك ياقترا ياه هورگ ليكشت ،يربهر ياه يشم طخ هعسوت اب
 بسانم ينامزاس راتخاس داجيا  تهج ،يبايشزرا دنيارف يارجا و
  .دنيامن يم افيا ار يمهم شقن يراتسرپ بولطم تامدخ هئارا

  
  يريگ هجيتن

 رد ناراتسرپ راك هوحن اب ينيلاب و ينامرد تامدخ تيفيك
 ؛دراد ميقتسم طابترا ينامرد تامدخ تاسسؤم و اه ناتسراميب
 تيفيك ياقترا رد يراتسرپ تامدخ تيريدم شقن نينچمه
 شهوژپ نيا جياتن ؛دشاب يم راكنا لباق ريغ يراتسرپ ياه تبقارم
 تيفيك و تبقارم هئارا هوحن زا ار ناراتسرپ و ناريدم دناوت يم
 عفر هب تبسن موزل تروص رد ات دزاس هاگآ اه تيلاعف ماجنا
 هك تشاد هجوت دياب اما ؛دنهد ماجنا ار مزلا تامادقا اه يياسران
 ات دريگ ماجنا يا هرود تروص هب دياب تامدخ تيفيك ياه يبايزرا
   .دومن لصاح علاطا تامدخ تيفيك دوبهب  دنور زا ناوتب

 ماجنا يارب ييامنهار دناوت يم شهوژپ نيا ياه هتفاي
 يتشادهب ياه تبقارم تيفيك يسررب هنيمز رد يدعب ياه شهوژپ
 زا ات دشاب ينامرد -يتشادهب و يراتسرپ رداك و ناراميب تياضر و
 يارب يريبدت ،دوجوم فعض طاقن ندومن  صخشم اب قيرط نيا
  .دوش هديشيدنا تامدخ تيفيك دوبهب و اه تبقارم رتهب هچره هئارا

  
  ركشت و ريدقت

 اب هناميمص قيقحت نيا ماجنا رد هك يناسك مامت زا
 و يراتسرپ ناريدم هلمج زا ،دنتشاد يراكمه نارگشهوژپ
 ينادردق و ركشت ناهفصا يارهزلا ناتسراميب مرتحم ناراتسرپ
 911982 هرامش هب يتاقيقحت حرط لصاح هلاقم نيا .ددرگ يم
 داصتقا و تيريدم تاقيقحت زكرم يلام تيامح اب و دشاب يم
  .تسا هدش ماجنا ناهفصا يكشزپ مولع هاگشناد تملاس

  :عبانم
1-  gnitset :ytilauq rof stnemurtsni gnitaulavE .A noteeK ,K notsoC ,A dralloC ,J dnalraFcM ,KC leseiK ,AB sivaD

oitcafsitas erac ycnegreme remusnoc eht fo ytidilav tnegrevnoc

 

elacs n  . lauQ eraC sruN J  . 5002  ; 02 ( 4  :) 463 -

 

86 . 

2- L eeL - S gnahC ,N usH ,L -  fo lanruoJ .stinu cideapohtro ni erac gnisrun fo ytilauq eht fo noitaulave nA .C

 

gnisruN cideapohtrO  . 7002  ; 11 ( 3-

 

4  :) 061 -6

 

8. 
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3- ikanaV ,M hehsoonA ,Z heraZ iramahG  hedaZ igaH ,Z  E  ni noitcafsitas 'stneitap dna ecnamrofrep s'esrun fo ytilauQ .

 

stinu erac caidrac  . secneicS lacideM ni hcraeseR fo lanruoJ nadehaZ  . 8002  ; 01 ( 1  :) 72 -

 

63 [ . naisreP ] 

4- M tnemeganaM seigolonhceT latipsoH .egarim ro retaw ,ecnanrevog lacinilC .R hgaltoM idimaH

 

enizaga  . 0102  ;  

 

1 ( 2  :) 23 -3

 

5 [ . naisreP ] 

5-  ni yduts defilauq :stniop weiv seisrun morf erac ytilauq gnisruN .HZ ideeasdebA ,M ihsoraffaT ,M idagrazaP

 

enicidem  . secneicS lacideM fo ytisrevinU ithseheB dihahS ytisrevinU lacideM fo lanruoJ  . 5002  ; 13 ( 2  :) 741 -

 

25  .
]naisreP[  

6- .S iradnaksE  ssertS  ni  ni sesrun  cirtaihcysp  sdraw  morf  evitcepsrep rieht  . eht fo sgnideecorP  tsriF   lanoitaN
ecnerefnoC  : sdrazah lanoitapuccO  gnisrun ni  yrefiwdim dna  dna  zavhA : :naP  5002  

7- i noinipo tnemeganam wen fo gniylppA .H ihhagraD  dna gnisruN ,narheT.lanruoJ tayaH .secivres gnisrun n

 

egelloC yrefiwdiM  . 4002  ; 11 ( 3  :) 79 -

 

001 [ . naisreP ] 

8-  gnisrun htiw noitcafsitaS 'stneitaP dna ycnetepmoc lacinilc neewteb noitalerroC .A moolzaM ,F eeajlahG ,M ehclahG
 ylretrauQ cifitneicS .erac htlaeh

 

ytlucaF yrefiwdiM dna gnisruN ithseheB dihahS fo  . 8002  ; 81 ( 36  :) 21 -

 

91 [ . naisreP ] 

9-  ithseheB dihahS dna narheT fo lacidem dna lacinilc ni tniopweiv' tneitap morf ytilauq gnisruN .A nairibaD
ucaF yrefiwdiM dna gnisruN ithseheB dihahS fo lanruoJ .ytisrevinU

 

ytl  . 8002  ; 81 ( 16  :) 54 -

 

26 [ . naisreP ] 

01 -  seirtsudnI ecivreS .stnorf evaw nevird remotsuc dna gnitekram lanretnI .AM nehcstoB ,NI sgniL ,FR skoorB

 

lanruoJ  . 9991  ; 91 ( 4  :) 94 -

 

76 . 

11 - eerht eht fo tnemssessA .B nahsesamaR ,TM gniwE ,A anauraC - RES tamrof nmuloc  latnemirepxe na :LAUQV

 

hcaorppa  . hcraeseR ssenisuB fo lanruoJ  . 0002  ; 94 ( 1  :) 75 -

 

56 . 

21 - 

 

P reltoK  . tnemeganam gnitekraM  : sisylana  , gninnalp  , noitatnemelpmi  , lortnoc dna  . 8 ht   weN ,sffilC doowelgnE .de

 

yesreJ  : llaH ecitnerP  ; 4991 . 

31 - .C ebaCcM  esruN -  tneitap .secneirepxe 'stneitap fo noitarolpxe na :noitacinummoc  
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41 -  :esac( ledom lauQvreS gnisu sretnec lacidem fo ytilauq ecivres eht fo sisyalanA .z idabadamhA ,H iroofahgriM
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 tcartsbA                   elcitrA lanigirO  

 fo ytilauQ n  gnisru s ( secivre l yraropmetnoc  fo leve r  ytilae dna  

l  fo leve e sesrun morf )noitatcepx '  tniopweiv sisab eht no   fo

S  ni ledoM LAUQVRE Al-Z  arha H  latipso ( nahafsI ni 0102 ) 

.R  iketsE 1 .A ,  rafattA 2 

:miA dna dnuorgkcaB   sesruN  era  eht tsegral   puorg fo   erac htlaeh srekrow   dluohs yllacihte dna yllufwal dna
 eht ot evisnopser eb tilauq .dereffo si hcihw erac yramirp eht fo sei  T reh ,erofe   a tog sah tniopweiv rieht

.ytilauq erac htlaeh fo noitaulave dna gninimreted ni noitisop laiceps  

 

taulave ta demia yduts tneserp ehT 5  gni
 ni sesrun deyolpme eht fo sweiv eht dna weiv fo tniop 'sralohcs gnisrun morf ytilauq secivres gnisrun

oh aryhazlA  eht sessessa dna sretnec htlaeh ot ledom lauqvreS secudortni ti ,elihwnaeM .nahafsI ni latips
.ledom denoitnem eht ot gnidrocca tniopweiv 'sesrun morf eno detcepxe eht dna ecnamrofrep tneserp   

:dohteM dna slairetaM  yduts deilppa siht nI etcudnoc saw hcihw ,  a ni d  evitpircsed c ssor - lanoitces   eht ,yaw
 lla derevoc noitalupop  sesrun  no tfihs eerht s ,gninrom(  ,gnineve  lA ni )thgin -Z  nahafsI ni latipsoH arha

.)narI(

 

noitalupop eht fo tuO  , 49 gnilpmas elpmis hguorht detceles erew sesrun  .  yrassecen ehT  atad  saw
celloc  aiv det qvreS eriannoitseuq lau  ,sgniht elbignat /)seitilicaf( snaem gnidulcni stcepsa evif srevoc hcihw ,

 eht fo snaem yb desylana saw atad deniatbo ehT .yhtapme dna eetnaraug dna ;noitnetta dna tseretni/ecnailer
 tnednepedni lacitsitats t tnacifingis eht ta  

 

 level α= 50.0  .  

 :stluseR taht dnuof saw tI  neewteb pihsnoitaler tnacifingis a saw ereht   noitpecrep dna snoitatcepxe 'sesrun
 dna xes( srotcaf rehto tub ;ecivres rieht fo yrotsih dna ,tnemtiurcer fo epyt ,seerged lanoitacude gnidrager

tnacifingis on dah )ega   dna morf snoitatcepxe eht neewteb ecnereffid tnacifingis a saw erehT .pihsnoitaler

 

 nahafsI ni latipsoh arhazlA fo sesrun eht ni secivres fo ytilauq eht fo noitpecrep (P< 50.0 .)  eht dna segral ehT
degnoleb spag tsellams  ytilibignat ot  ( yhtapme dna -

 

3.92  dna -

 

2.60  , ylevitcepser .)  

:noisulcnoC   gnisu yb ,sreganam lacinilC q secivres  ytilau m tnemssessa sledo ,  eht esongaid ot elba eb lliw
 ,sedis gnireffo secivres owt eht neewteb pag stneitap .e.i   dna  erac htlaeh  ffats  dna  tnemevorpmi eht rof nalp

 dna sriaffa eht fo .smelborp tneserp gnivlos  

:sdrowyeK  lauqvreS ;lortnoC ytilauQ ;tnemssessA gnisruN ;secivreS gnisruN  

diM dna gnisruN dnajriB fo ylretrauQ cifitneicS ,eraC nredoM
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