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  يشهوژپ ليصا هلاقم

   دنجريب ناتسرهش شوهزيت و يداع نازومآ شناد يگدرسفا هسياقم

  7831 -88 يليصحت لاس رد

   ،3يئوقربا يحلاص شونهم ،2برقم هيضرم ،1يساير اضرديمح
  5يرهاط هداز نسح يدهمدمحم ،4يرهاط هداز نسح نيدلادامع

  هديكچ
 زا يدايز رامش هك هدش هدهاشم ريخا ياه لاس رد و تسا يرشب عماوج مامت عياش تلاكشم زا يكي يگدرسفا :فده و هنيمز
 رد يتوافتم ًلاماك ياه هاگديد يناور تشادهب فلتخم عبانم يسررب رد .دنرب يم جنر يناور و يفطاع تلاكشم زا عماوج نيا رد ناناوجون
 هسياقم و عويش نازيم نييعت فده اب رضاح هعلاطم .دوش يم هدهاشم يداع و شوهزيت نازومآ شناد نيب رد يگدرسفا عويش دروم
  .دش ماجنا دنجريب رهش يداع و شوهزيت نازومآ شناد هورگ ود نيب رد يگدرسفا
 هطسوتم عطقم شوهزيت و يداع سرادم رسپ و رتخد نازومآ شناد يور رب يعطقم و يليلحت -يفيصوت هعلاطم نيا :قيقحت شور
 .دنتشاد تكرش يداع زومآ شناد رفن 011 و شوهزيت زومآ شناد زا رفن 09 نآ رد و دش ماجنا 7831-88 يليصحت لاس رد دنجريب رهش
 31 لماش همانشسرپ مود تمسق و دش يم تبث يدرف تاصخشم نآ لوا تمسق رد هك دوب يتمسق ود همانشسرپ اه هداد يروآدرگ رازبا

)kceB  كب يگدرسفا هاتوك نومزآ ساسا رب يگدرسفا مئلاع يبايشزرا يارب لاؤس T tse  SSPS رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد .دوب (
   .دندش ليلحت و هيزجت P>50/0 يراد ينعم حطس رد ينتيو نم و ود ياك يطابنتسا ياه نومزآ و يفيصوت رامآ و )31 شياريو(
 يداع نازومآ شناد رد و )ديدش %7/6 و طسوتم %03 ،فيفخ %4/42( %1/61 شوهزيت نازومآ شناد رد يگدرسفا عويش :اه هتفاي
 زا رتلااب شوهزيت نازومآ شناد رد يراد ينعم روط هب يگدرسفا عويش ؛دوب )ديدش %4/6 و طسوتم %8/12 ،فيفخ 5/41%( 7/24%
 دوب يداع نازومآ شناد زا رتلااب يراد ينعم روط هب زين شوهزيت نازومآ شناد يگدرسفا هرمن ؛)P=50/0( دوب يداع نازومآ شناد
)40/0=P(.  
 هب يزومآ شناد تيعمج ندوبلااب يفرط زا و شوهزيت نازومآ شناد نيب رد صوصخب يگدرسفا يلااب عويش هب هجوت اب :يريگ هجيتن
 ناراكردنا تسد طسوت مزلا ياه يزير همانرب روظنم هب ،تسد نيا زا يتاقيقحت موزل ،روشك هدنيآ ناگدننادرگ و يلصا ياه هيامرس ناونع
 داهنشيپ هنيمز نيا رد يرت هدرتسگ تاعلاطم و تسا يرورض يراميب نيا نامرد و راهم ،يريگشيپ روظنم هب ،روشك نامرد و تشادهب
   .ددرگ يم
  يسانش ناور ياه نومزآ ،ناشوهزيت ،نازومآ شناد ،يگدرسفا :يديلك ياه هژاو

931 .دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد ييامام و يراتسرپ هدكشناد يملع همانلصف ،نيون ياه تبقارم   301-59 :)2( 9 ؛1

61/30/931 :تفايرد   30/06/1931 :شريذپ      22/05/1931 :يياهن حلاصا      1

  

                                                 
 ناريا ،دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد ،)جع( رصع يلو ناتسراميب ،يكشزپ هدكشناد يملع تأيه وضع ،باصعا و زغم صصختم 1
 ناريا ،دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد ،ييامام و يراتسرپ هدكشناد يملع تأيه وضع 2
  ناريا ،دنجريب ،شرورپ و شزومآ سانشراك 3
 ناريا ،دنجريب ،)ع( اضر ماما ناتسراميب ،يراتسرپ سانشراك 4
  ناريا ،دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد ،يكشزپ هدكشناد ،حيرشت مولع رايشناد 5
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yrehathmm 53 @ oohay . moc 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  ناراكمه و يساير اضرديمح                                      7831-88 يليصحت لاس رد دنجريب ناتسرهش شوهزيت و يداع نازومآ شناد يگدرسفا هسياقم

69 

  همدقم
 هدش فيرعت يلاسگرزب هب يكدوك زا لاقتنا هرود يناوجون

 تاراظتنا اب طابترا رد فادها هب نديسر تهج شلات اب هك تسا
 صخشم ينامسج و يفطاع ،يعامتجا دشر ياه شهج و يگنهرف
 رامش هك تسا هدش هدهاشم ريخا ياه لاس رد .)1( دوش يم
 .)2( دنرب يم جنر يناور و يفطاع تلاكشم زا ناناوجون زا يدايز
 هك يناناوجون زا %22 ات 21 هك دهد يم ناشن اكيرمآ روشك رامآ
 تاقيقحت .)3( دنراد لاس 81 زا رت نيياپ ّنس ،دنراد يناور للاتخا
 نارود زا نلااسگرزب زا %05 يناور يراميب عورش هك دنا هداد ناشن
   .)4،5( تسا هدوب يناوجون

 عويش و هدوب يرشب عماوج مامت رد عياش يلكشم يگدرسفا
 جياتن .)6( تسا هدش شرازگ %13 ات %5/71 زا نآ رمعلا مادام
 زا %7/32 و نارتخد زا %1/43 هك داد ناشن نارهت رد يا هعلاطم
   .)7( دنشاب يم يناور للاتخا هب كوكشم ناوجون نارسپ

 طيارش ياراد ،شوهزيت اي دمآرس نازومآ شناد هژ يو سرادم
 طيحم ياراد نازومآ شناد نيا و دنتسه زومآ شناد شريذپ صاخ
 و دنشاب يم يداع سرادم نازومآ شناد هب تبسن توافتم يشزومآ

 ياه يگژيو نيب توافت بجوم دناوت يم ًلاامتحا يلماوع نينچ
 :دسيون يم يدابآانج .)8( دوش نازومآ شناد هورگ ود يناور
 يداع و شوهزيت نازومآ شناد هب طوبرم يشزومآ ياه طيحم
 توافت نيا و دنك داجيا توافت يناور ياه يگژيو داجيا رد دناوت يم
   .)9( دشاب يم زين سنج زا لقتسم

 ،يناور تشادهب هنيمز رد فلتخم عبانم يسررب رد
 نازومآ شناد ياه يگژيو دروم رد توافتم ًلاماك ياه هاگديد
 اه هاگديد نيا زا يكي رد .تسا هدش هدهاشم يداع و شوهزيت
 رتمك يداع دارفا هب تبسن شوه زيت دارفا هك تسا نيا رب هديقع
 هطبار نيا رد ؛دنوش يم رگيد يناور تلالاتخا و يگدرسفا راچد

ekaB r يتخانش ياه يياناوت ليلد هب ناشوهزيت هك تسا دقتعم، 
 اب دنناوت يم رتهب و هتشاد نارگيد و دوخ هب تبسن يرت قيمع مهف
   .)01( دنوش راگزاس يناور تاضراعت و اهراشف

 و يناور تلالاتخا ،يريذپ بيسآ نازيم تاعلاطم يخرب رد
 عويش يداع دارفا اب هسياقم رد ناشوهزيت نيب رد يشكدوخ
   .)11،21( تسا هداد ناشن يرتمك

 تملاس يراد ينعم روط هب ناشوهزيت زين تاقيقحت يخرب رد
 نارتخد و هتشاد يداع نازومآ شناد هب تبسن يرتهب يناور

 دنا هداد ناشن يرتهب يناور تيعضو يداع نارتخد زا زين شوهزيت
 رهش ياه ناتسريبد نازومآ شناد يور رب يا هعلاطم رد .)31،41(
 يداع سرادم نازومآ شناد رد يگدرسفا و بارطضا نازيم ،هيمورا
 .)51( تسا هدش شرازگ ناشوهزيت زارتشيب يراد ينعم روط هب
 يگدرسفا دننام يناور تلالاتخا هك تسا نيا زا يكاح مود هاگديد
 يداع دارفا هب تبسن يرتشيب عويش شوهزيت نازومآ شناد رد
 هب دارفا نيا اريز ؛دنراد يلاسگرزب و يناوجون نينس رد صوصخب
 يدرف نيب تاضراعت هب تبسن دوخ يتخانش ياه يياناوت ليلد
 يرتشيب يناور راشف و يگناگيب دوخ زا ساسحا و هدوب رت ساسح
   .)61( دننك يم هبرجت ار

 رهش يهاگشناد شيپ نازومآ شناد يور رب هك يقيقحت رد
 ،دش ماجنا هدرسفا ريغ و هدرسفا ناناوجون هورگ ود رد نورزاك
 يرت نيياپ يشوه هرهب زا هدرسفا ريغ هورگ هب تبسن هدرسفا هورگ
 روط هب يگدرسفا يرگيد هعلاطم رد .)71( دندوب رادروخرب
 يلومعم شوه ياراد دارفا هب تبسن شوهرپ دارفا رد يراد ينعم
 نازومآ شناد رد يگدرسفا عويش هك يروط هب ؛دش شرازگ رتشيب
 رد و %9/24 يهاگشناد شيپ عطقم رد يناتسريبد شوهرپ
  .)81( تسا هدوب %03 موس هياپ رتخد نازومآ شناد

 نيب رد يگدرسفا عويش نازيم زين رگيد تاقيقحت يخرب رد
 يراد ينعم يرامآ توافت يداع و شوهزيت نازومآ شناد هورگ ود
   .)91( تسا هدادن ناشن

 دارفا دركراك رد للاتخا ثعاب يگدرسفا هك نيا هب رظن
 يياراك تهج هب شوهرپ دارفا رد يگدرسفا يسررب ،دوش يم
 زئاح دناوت يم زين يداصتقا رظن زا ،دارفا نيا رتلااب يعامتجا
 ياه يسررب يشوه هرهب اب يگدرسفا طابترا دروم رد .دشاب تيمها
   يرتسب ناراميب يور هعلاطم ًلاثم ؛تسا هدش ماجنا يفلتخم
 دوب ناراميب يشوه هرهب شهاكرگنايب ،يساسا يگدرسفا راچد
 و هدرسفا ناوجون نارتخد هورگ ود رد نينچ مه ؛)02،12(
 يرت نيياپ يشوه هرهب هدرسفا هورگ هك دش هدهاشم هدرسفاريغ
  .)71( دنراد

 زا يمين زا شيب و تسا ناوج يروشك ،ام روشك هك اجنآ زا
 نايم نيا رد و دنهد يم ليكشت لاس 81 ريز دارفا ار نآ تيعمج
 دنشاب يم رفن نويليم ود رب غلاب يناتسريبد نازومآ شناد تيعمج
 زا و دنا تكلمم هدنيآ نايدصتم و هعماج هوقلاب ياه هيامرس هك
 روشك نامرد و تشادهب ياه تيولوا زا اهنآ تملاس هب هجوت يفرط
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 رب يتبثم رايسب رثا اهنآ تلاكشم عفر و يياسانش يارب مادقا ،تسا
   .تشاذگ دهاوخ هعماج دركلمع

 نازومآ شناد هورگ هك نيا هب هجوت اب و قوف بلاطم ساسا رب
 نوزفازور رطخ ضرعم رد ،لااب يريذپ بيسآ ليلد هب شوهزيت
 هعلاطم ،دنراد رارق نآ زا يشان بقاوع و يگدرسفا هدمع لكشم
 هورگ ود رد يگدرسفا هسياقم و عويش نييعت فده اب رضاح
 ات دش ماجنا دنجريب ياه ناتسريبد شوهزيت و يداع نازومآ شناد
 بسانم ياهراكهار هئارا و نانآ يگدرسفا يسانش بيسآ يسررب اب
 يارب نآ شيازفا زا يريگولج اي و شهاك روظنم هب
  .دشاب هدننك كمك هدنيآ ياه يزير همانرب

  
  قيقحت شور

 نازومآ شناد يعطقم و يليلحت –يفيصوت هعلاطم نيا رد
 رد دنجريب هطسوتم عطقم شوهزيت و يداع سرادم رسپ و رتخد
 يريگ هنومن .دنتفرگ رارق هعلاطم دروم 7831 -88 يليصحت لاس
 هب نازومآ شناد دادعت ندوبدودحم ليلد هب ناشوهزيت سرادم رد
 يا هشوخ شور هب يداع سرادم رد و يرامشرس تروص
 90 شوهزيت زومآ شناد هعماج نوچ و دش ماجنا يا هلحرمدنچ
 رتخد و رسپ زومآ شناد زا يبسانتم دادعت نياربانب ،دندوب رفن
 هب .دندش باختنا هعلاطم نيا ماجنا يارب )رفن 011( يداع سرادم
 رظن رد هب هجوت اب هعلاطم دروم هورگ ود يزاس ناسمه روظنم
 و كيزيف -يضاير هتشر ناتسريبد موس هياپ ،تاهج عيمج نتفرگ
 تنوكس لحم نوچ و دندش هتفرگ رظن رد روظنم نيا يارب يبرجت
 نازومآ شناد ،دوب رهش زكرم و بونج رتشيب شوهزيت نازومآ شناد
   .دندش باختنا قطانم نيمه زا زين يداع

 تمسق هك دوب يتمسق ود همانشسرپ اه هداد يروآدرگ رازبا
 ليصحت لحم هسردم و سنج ،نس لماش يدرف تاصخشم لوا
 دمآرد و لغش ،تلايصحت حطس ،نس نينچمه و زومآ شناد
 يگدرسفا هاتوك نومزآ همانشسرپ مود شخب .ديجنس يم ار نيدلاو
B( كب  kce S ,reet  nibraG( يارب لاؤس 31 ياراد هك دوب 
 نازومآ شناد هليسو هب و تسا يگدرسفا يناور مئلاع يبايشزرا
 ينورد يناسمه يياياپ بيرض يلبق تاعلاطم رد .دش هداد خساپ
 .)22( تسا هدش شرازگ %68 نيگنايم اب %37 همانشسرپ
 دوب %16 كب يگدرسفا هدش هاتوك و درادناتسا مرف نيب يگتسبمه
 هباشم تاعلاطم رد همانشسرپ نيا خابنورك يافلآ بيرض .)23(

 كيره هب هدش هئارا ياه خساپ .)42( تسا هدش نييعت 48/0 يلبق
 ات يعيبط زا( يا هجرد راهچ سايقم كي رد نومزآ تلااؤس زا

 رظن رد 3 هرمن نيرتلااب لاؤس ره رد .ديدرگ صخشم ،)ديدش
 يگدرسفا هجرد .دوب 93 سايقم هرمن رثكادح نياربانب ؛دش هتفرگ
   تروص نيدب همان شسرپ زا هدمآ تسد هب تارمن ساسا رب
 دح رد يگدرسفا 7 ات 5 ،يعيبط تيعضو 4 ات رفص تارمن :دوب

 يگدرسفا لااب هب 61 تارمن و طسوتم يگدرسفا 51 ات 8 ،فيفخ
   .ديدش

 و )31 شياريو( SSPS يرامآ رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد
 يناوارف و رايعم فارحنا ،نيگنايم لماش يفيصوت رامآ ياه نومزآ
 و رئوكسا ياك نومزآ لماش يطابنتسا رامآ و يبسن و قلطم
  .دندش ليلحت و هيزجت P>50/0 يراد ينعم حطس رد ينتيو نم

  
  اه هتفاي

 زومآ شناد 200 لماش يرامآ هعماج زا هدش باختنا هنومن
 هناگادج روط هب( رسپ ،زومآ شناد 75 و رتخد ،زومآ شناد 35 ؛دوب
 )رتخد 34 و رسپ 74( شوهزيت زومآ شناد 09 و )يداع سرادم زا
 حطس .دندوب يبرجت مولع و كيزيف يضاير ياه هتشر زا و
 ردام تلايصحت و لااب )%8/43( نازومآ شناد رتشيب ردپ تلايصحت
 رتشيب رد .دوب طسوتم دح رد )%2/24( نازومآ شناد رتشيب
 )%5/66( ردام لغش و دنمراك )%6/93( ردپ لغش نازومآ شناد
 دروم نازومآ شناد رد يگدرسفا تدش تاجرد يسررب .دوب راد هناخ
 نودب )رفن 79( %5/84 هك داد ناشن )شوهزيت و يداع( يسررب
 دح رد )رفن 93( %5/91 رد يگدرسفا ؛دندوب يعيبط و يگدرسفا

 )رفن31( %5/6 رد و طسوتم دح رد )رفن 15( %5/52 رد ،فيفخ
 نازومآ شناد نيب يگدرسفا هرمن نيگنايم هسياقم رد .دوب ديدش
 رد يگدرسفا هرمن نيگنايم ،شوهزيت نازومآ شناد و يداع
 نازومآ شناد زا رتلااب يراد ينعم روط هب شوهزيت نازومآ شناد
   .)1 لودج( )-40/0P( دوب يداع

 و 64/6±32/7 رسپ نازومآ شناد ّلك يگدرسفا هرمن نيگنايم
 نيب فلاتخا اه نيگنايم هسياقم رد و دوب 67/5±34/4 نارتخد
 تدش اب اهريغتم طابترا يسررب .)P=81/0( دوبن راد ينعم اهنآ
 شوهزيت نازومآ شناد رد يگدرسفا تدش هك داد ناشن يگدرسفا
 تدش نيب اما ،دوب 50/0 زا رتمك يراد ينعم حطس رد يداع و
 هك تشادن دوجو يرامآ راد ينعم طابترا اهريغتم رياس اب يگدرسفا
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 و شوهزيت نازومآ شناد سنج :زا دندوب ترابع اهريغتم نيا
 ،شوهزيت و يداع نارسپ ،شوهزيت و يداع نارتخد ،يداع
 يضاير هتشر ،يداع نارسپ و نارتخد ،شوهزيت نارسپ و نارتخد
 و =P)811/0( ردام تلايصحت حطس ،=P)812/0( يبرجت مولع و
  .)1 لودج( =P)52/0( نيدلاو لغش

 هب 1 لودج رد اه هداد ليلحت و هيزجت زا لصاح تاعلاطا
 بسح رب يسررب دروم ياهريغتم ،يبسن و قلطم يناوارف كيكفت
 ريغتم ره يارب يگدرسفا هرمن نيگنايم و يگدرسفا تدش تاجرد
   .تسا هدش هئارا حورشم روط هب مادك ره رايعم فارحنا هارمه هب

  
  ثحب

 هورگ ود رد يگدرسفا نازيم شهوژپ نيا ياه هتفاي
 %5/25 عومجم رد ار هعلاطم دروم يداع و شوه زيت نازومآ شناد
 نازيم هك ناراكمه و هداز يعاجش قيقحت اب هك دهد يم ناشن

 شرازگ %34 ار يناتسريبد نازومآ شناد رد يگدرسفا عويش
 ياه شهوژپ ياه هتفاي اب نينچمه ؛)71( دراد يناوخمه ،دنا هدومن
 و لاابرون هعلاطم رد .)52،62( دراد يناوخمه زين ناگدنسيون يلبق

 نازومآ شناد رد يگدرسفا عويش يسررب نوماريپ ،لدداش
 ياه هتفاي اب هك دش شرازگ %6/55 نازيم نيا ،نارهت يناتسريبد

 قيقحت رد .)72( دهد يم ناشن يكيدزن رايسب طابترا شهوژپ نيا
 رد يگدرسفا عويش يسررب« ناونع اب ناراكمه و نيدلاريهظ
 زا %37 ،»هوكزوريف ناتسرهش يناتسريبد نازومآ شناد
 هك دندوب هدرسفا رسپ نازومآ شناد زا %85 و رتخد نازومآ شناد
  .)82( دراد يناوخمه رضاح شهوژپ ياه هتفاي اب

 نازومآ شناد رد يگدرسفا عويش نيب شهوژپ نيا رد
 رد و ديدرگ هدهاشم يراد ينعم يرامآ توافت يداع و شوهزيت
 نازومآ شناد زا %7/24 و شوهزيت نازومآ شناد زا %1/61 عومجم
  .دندوب يگدرسفا راچد يتاجرد هب يداع

 ،دنليات روشك رد ناراكمه و akanawtikaruT هعلاطم رد
 ناكدوك زا رتشيب و %5/73 شوهزيت ناكدوك رد يگدرسفا نازيم
 راد ينعم يرامآ رظن زا فلاتخا نيا و دش شرازگ )%5/72( يداع
 دارفا رد يگدرسفا عويش ،يسيئر و يدرجورب هعلاطم رد .)91( دوب
 لامرن يشوه هرهب ياراد دارفا زا رتشيب و )%5/26( شوه زيت
 زين ناراكمه و روپورسخ تاعلاطم رد .)92( ديدرگ شرازگ )04%(
 ناشن يراد ينعم شيازفا يشوه هرهب شيازفا اب يگدرسفا نازيم
 اب يشوه هرهب شيازفا زين يرگيد هباشم تاعلاطم رد .)03( داد
   .)13،23( دش شرازگ يگدرسفا نازيم شيازفا

  يسررب دروم ياهريغتم اب طابترا و يگدرسفا هرمن نيگنايم و تدش حوطس يناوارف -1 لودج

  ريغتم
  يگدرسفا هرمن

  يگدرسفا تدش
   حطس

  يراد ينعم
  ديدش  طسوتم  فيفخ  يعيبط

  رايعم فارحنا و نيگنايم  دادعت
   حطس

 يراد ينعم
  دصرد  دادعت  دصرد  دادعت  دصرد  دادعت  دصرد  دادعت

  34/5±92/6  011  يداع سرادم
140/0  

36  3/75  61  5/41  42  8/12  7  4/6  
50/0  

  7/6  6  03  72  4/42  22  9/38  35  91/7±26/5  09  ناشوهزيت سرادم
  67/5±34/4  69  يداع و شوهزيت نارتخد

571/0  
34  8/44  42  52  52  62  4  2/4  

81/0  
  7/8  9  52  62  4/41  51  9/15  45  46/6±23/7  401  يداع و شوهزيت نارسپ
  46/4±22/4  35  يداع نارتخد

360/0  
03  6/65  9  7/61  21  2/22  3  6/5  

  7/4  2  2/03  31  9/43  51  2/03  31  41/7±53/3  34  شوهزيت نارتخد  70/0
  61/6±17/7  75  يداع نارسپ

650/0  
33  9/75  7  3/21  21  1/12  5  8/8  

75/0  
  5/8  4  8/92  41  71  8  7/44  12  32/7±26/6  74  شوهزيت نارسپ
  32/7±26/6  74  شوهزيت نارسپ

802/0  
12  7/44  8  71  41  8/92  4  5/8  

12/0  
  7/4  2  2/03  31  9/43  51  2/03  31  41/7±53/4  34  شوهزيت نارتخد
  61/6±17/7  75  يداع نارسپ

76/0  
33  9/75  7  3/21  21  1/12  5  8/8  

58/0  
  6/5  3  2/22  21  7/61  9  6/55  03  46/4±22/4  35  يداع نارتخد
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 سرادم رد يگدرسفا طابترا قيقحت نيا ياه هتفاي رد
 فلاتخا يرامآ رظن زا سنج بسح رب يداع و ناشوهزيت
 ناراكمه و روپرينم ياه هتفاي اب هك دادن ناشن يراد ينعم
 يسيئر و يدرجورب هعلاطم ياه هتفاي اب اما ؛)33( دراد يناوخمه
 نارتخد رد يگدرسفا عويش نيققحم نيا هعلاطم رد .تسا توافتم
 و روپرينم شهوژپ رد .)29( دوب نارسپ زا رتشيب %5/6 نازيم هب
 شرازگ نارسپ زا شيب نارتخد رد يگدرسفا عويش زين ناراكمه
  .)33( دش

 نارسپ هورگ ود رد يگدرسفا عويش نازيم جياتن هسياقم رد
 يرامآ رظن زا هچرگا هعلاطم نيا رد شوهزيت و يداع سرادم
 يگدرسفا عويش اما ،)P=75/0( ديدرگن هدهاشم يراد ينعم طابترا
 نارسپ زا رتشيب شوهزيت سرادم نارسپ رد يسوسحم روط هب
   .دوب يداع سرادم

 هبنج دنچ زا شهوژپ نيا ياه هتفاي قوف بلاطم هب هجوت اب
 هب يگدرسفا عويش ندوب لااب ًلاوا :دنشاب يم لمأت و ثحب لباق
 نآ زاس هنيمز ناونع هب ناوت يم ار يفلتخم للع هك %5/25 نازيم
 ناياپ رد هعلاطم دروم نازومآ شناد يّنس رظن زا ًلاثم ؛درك ركذ
 وس كي زا درف هك ينامز ،دندوب يناوج هرود عورش و يناوجون هرود
 ليكشت ،هدنيآ لغش باختنا ريظن يلاسگرزب نارود فيلاكت اب

 هرابرد ،دشاب يم ور هبور يعامتجا ياه شقن شريذپ و هداوناخ
 زا و دشاب هتشاد يياه هغدغد تسا نكمم دوخ يليصحت هتشر
 يعاونا و تسا يلاسگرزب لياوا هب لاقتنا نامز هرود نيا رگيد يوس
 رد يليصحتلا غراف لثم از شنت لاح نيع رد و مهم تاقافتا زا
 رد يلوبق ،يناتسريبد هرود ناتسود زا ييادج ،هطسوتم عطقم
 اب ديدج دارفا نيب رد يگدنز و يردپ يانشآ هناخ كرت ،هاگشناد
 و ردارب و ردام و ردپ زا يرود ،توافتم ياه گنهرف و وخ و قلخ
 ور نيا زا ؛)6،43( دننك كمك اه  شنت نيا هب دنناوت يم ... و رهاوخ
 تسا نكمم تارييغت نيا اب قابطنا موزل صوصخ رد ندرك ركف
 هب لاتبا دعتسم ار وا و هدومن دراو ناوجون هب يدايز شنت
 رد يتخانش تيعمج تاعلاطم يسررب .ديامن يگدرسفا

 رد يگدرسفا عويش زا يتوافتم ياه نيمخت ،يمومع ياه تيعمج
 نيا هنماد تاعلاطم زا يا هراپ رد ؛دنا هداد هئارا ناناوجون و ناكدوك
 و )6،9،52( دريگ يم رب رد ار دارفا %8/8 ات 4/0 زا تارييغت
 دنا هدومن شرازگ %93 ات 6/2 زا ار هنماد نيا يرگيد تاعلاطم
  .دراد يناوخمه مود هورگ اب رتشيب رضاح هعلاطم هك )5،7،01(

 لباق قيقحت نيا ياه هتفاي صوصخ رد هك يرگيد هبنج
 نازومآ شناد رد يگدرسفا عويش دصرد ندوب رتلااب ،تسا ثحب
 .دشاب يم )%7/24( يداع نازومآ شناد هب تبسن )%1/61( شوهزيت
 تسا نكمم ،شوهرپ دارفا رد يگدرسفا يبسن يناوارف شيازفا
 كيژولويب رظن زا .دشاب هتشاد يعامتجا و يناور ،كيژولويب للع
 كرد ًلاامتحا شوهرپ دارفا هك دومن هراشا هتكن نيا هب ناوت يم
 رد للاتخا هب رجنم رما نيا و هتشاد يطيحم ياه  شنت زا يرتشيب
 سناش شيازفا هجيتن رد و باوخ للاتخا ،نياركودنآورون ميظنت
 دارفا دسر يم رظن هب ،يناور رظن زا .)5( دوش يم يگدرسفا هب لاتبا
 يرتلااو ياه نامرآ ،يلومعم شوه ياراد دارفا هب تبسن شوهرپ
 نيا هب دنناوت يمن هعماج لومعم طيارش رد نوچ و دنشاب هتشاد
 راچد نارگيد زا رتشيب نياربانب ،دننك اديپ تسد اه نامرآ
 يريگرد ،شوهرپ دارفا زين يعامتجا رظن زا .دنوش يم يگدرسفا
 هب و دنراد ... و يلغش ،يليصحت ،يعامتجا تلاكشم اب يرتشيب
 دنريگ يم رارق يگدرسفا هب لاتبا ضرعم رد رتشيب ليلد نيمه
)29(.   

 دياب شوهزيت نازومآ شناد شزومآ اب هطبار رد هك يتاكن زا
 ياه يگژيو اب نيسردم ييانشآ ،دريگب رارق هجوت دروم هراومه
 تايصوصخ نيا هب هجوت مدع اريز ؛تسا اهنآ ياه يياناوت و يحور
 صوصخب ،يناور تلالاتخا هب نانآ يلاتبا يارب ار هنيمز دناوت يم
 صيخشت نياربانب ؛ديامن مهارف هعماج زا يريگ هرانك و يگدرسفا
 نازومآ شناد نيا يناور تلالاتخا زا يريگشيپ رد ريذپ بيسآ دراوم
 شزومآ رما ناراكردنا تسد طسوت دياب هراومه هك تسا يدراوم زا
  .)14( دوش هتفرگ رظن رد

 زا توافتم جياتن بسك ،دراد ثحب هب زاين هك يا هبنج نيموس
 .تسا هتفريذپ تروص هنيمز نيا رد هك تسا يهباشم تاقيقحت
 هب طوبرم دناوت يم لوا هجرد رد هبستكم جياتن رد فلاتخا تلع
 يّنس فلتخم ياه هدودحم باختنا ،يبايزرا نوگانوگ ياه شور
 و )... و يمومع تيعمج ،وجشناد ،يناتسريبد( هعلاطم دروم دارفا
 و ناكم ،نامز يفرط زا ؛دشاب هدش باختنا هنومن مجح نينچمه
 دناوت يم ،نومزآ يرازگرب ماگنه هعلاطم دروم دارفا يحور تلااح
  .دشاب هدش بسك جياتن فلاتخا رگيد للع زا

  
  يريگ هجيتن

 ليكشت ناوج دارفا ار ام روشك دارفا زا يمين هك نيا هب رظن
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 نويليم ود زا شيب هطسوتم عطقم نازومآ شناد دادعت و دنهد يم
 رد فلتخم عماوج رد يگدرسفا عويش هنيمز رد و دنشاب يم رفن
 رگيد فرط زا و هتفرگ تروص يكدنا ياه يسررب يّنس فيط نيا
 ،تسا هدش لصاح هتفرگ تروص هباشم تاعلاطم رد يتوافتم جياتن
 نيا يور رب روشك زا يا هقطنم ره رد تاقيقحت هتسد نيا موزل

 دناوت يم هدمآ تسد هب تاعلاطا و دشاب يم يرورض يّنس فيط
 هب ينامرد و يشهوژپ ،يشزومآ زكارم يارب يمهم ياهدربهار
 شهوژپ نيا ياه هتفاي هب هجوت اب اتسار نيا رد ؛دشاب هتشاد هارمه
  :دنوش يم داهنشيپ ريز ياهراكهار

 سرادم صوصخب ،سرادم نيملعم دوش يم هيصوت -
 ياه تسكش هك دنيامن قيوشت ار نازومآ شناد هراومه ،ناشوهزيت

  .دنشاب ينيزگياج و راهم لباق هك دنهد طابترا يلماوع هب ار دوخ
 تاسلج ليكشت اب سرادم حطس رد ناور تشادهب شزومآ -

   رارق هجوت دروم يدج تروص هب ... و تاوزج هيهت ،ينارنخس
   .دريگ

 نازومآ شناد تايحور رتهب و رتشيب تخانش روظنم هب -

 اهنآ اب طبترم ياهورين رياس و نيسردم يارب هراومه شوهزيت
 رازگرب يسانش ناور نيصصختم هليسو هب يشزومآ ياه هاگراك
  .دوش

 يگدرسفا راهم و يريگشيپ يارب يتشادهب نودم ياه همانرب -
  .دوش هديد كرادت ناناوجون رد

 هب نامرد يارب تعرسب ديدش يگدرسفا ياراد نازومآ شناد -
  .دنوش يفرعم ينامرد زكارم

 ياه هار نيدلاو يارب مظنم يشزومآ ياه هاگراك ليكشت اب -
  .دوش هداد شزومآ اهنآ هب شنت اب هلباقم

  
  ركشت و ريدقت

 ياقآ بانج زا ار دوخ ركشت و ريدقت هلاقم نيا ناگدنسيون
 و هژورپ نيا يارجا رد يراكمه ليلد هب يعازخ يدهمدمحم
 رد تقو فرص اب هك هدننك تكرش نازومآ شناد يمامت نينچمه
  .دنراد يم ملاعا ،دنا هدومن يراكمه همانشسرپ ليمكت

   :عبانم
1- ladimrA .evitcepsrep ygolohcysp htlaeh a : stnecseloda s'ailartsuA .TD ynneK  dnalgnE weN fo ytisrevinU :WSN ,e

 

sserP  ; 5991 . 

2- 

 

LCP nevaeH  . htlaeh tnecselodA  : secnereffid laudividni fo elor eht  . nodnoL  : egdeltuoR  ; 6991 . 

3- 

 

Z hsenamrhepeS  , A dnavdamhA  , P iravaY  , R ieaS  . nahsaK ni stnecseloda fo htlaeh latnem eht gnissessA  , 4002  .
narI

 

ygoloimedipE fo lanruoJ nai  . 8002  ; 4 ( 2  :) 34 -4

 

9 [ . naisreP ] 

4-  lohcysP dlihC J .ebolg eht ssorca melborp eht fo edutingam eht ;sredrosid latnem tnecseloda dna dlihC .LM relfeB

 

yrtaihcysP  . 8002  ; 94 ( 3  :) 622 -

 

63  .  

5- aK .IH nalpaK ,P ziuR ,AV kcodaS ,JB kcodaS

 

 nalp  & kcodaS ' yrtaihcysp fo koobtxet evisneherpmoc s  . 9 ht   .de

 

aihpledalihP  : rewulK sretloW /  smailliW ttocnippiL  & snikliW  ; 9002 . 

6-  lacinilc/secneics laroivaheb : yrtaihcysp fo sisponys s'kcodaS & nalpaK .AV kcodaS ,IH nalpaK ,JB kcodaS

 

yrtaihcysp  . 9 de ht  .

 

aihpledalihP  :  smailliW ttocnippiL  & snikliW  ; 3002  . pp  : 657 -

 

06 . 

7-  fo lanruoJ ehT .narI ,narheT ni stnecseloda fo htlaeh latneM .J rethciR ,H zarihsieazeR ,M ruonizahG ,H imamE
.enicideM tnecselodA rof yteicoS eht fo noitacilbup laiciffo : htlaeh tnecseloda  

 

7002 ; 14 (6 :) 175 -7

 

6  .  

8-  sloohcs hgih detfig fo secnereffid htlaeh latnem dna ytilanosreP .A idabazooriF ,RA inamahC ,H sanehshgaH

 

stneduts sloohcs hgih yranidro ot derapmoc stneduts  . htlaeH latneM fo slatnemadnuF fo lanruoJ ylretrauQ ehT  . 6002  ; 8 

 

( 92 -

 

03  :) 75 -

 

66 [ . naisreP ] 

9-  navaraS ni stneduts loohcs hgih ni noisserped dna yteixna ,noissergga fo nosirapmoc A .N eiazeitsaN ,H idabaaneJ

 

ytic  .  gnisruN aimrU fo lanruoJ  & ytlucaF yrefiwdiM  . 1102  ; 9 ( 3  :) 841 -

 

65 [ . naisreP ] 

01 - di ladicius dna noisserpeD .AJ rekaB

 

stnecseloda detfig yllacimedaca gnoma noitae  . ylretrauQ dlihC detfiG  . 5991 ; 
93  

 

(4 :)  812 -

 

32 . 

11 - fleS .A fokinordnA ,N innaigotsoK - fles ,meetse - laicos dna ssenderetnec -  nerdlihc detfig fo tnemtsujda lanoitome

 

stnecseloda dna  . L' elahpecnE  . 9002 ; 53  

 

(5 :)  714 -2

 

2 [ . hcnerF ] 
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21 - efil & ediciuS .eton lacigolodohtem feirb a :detisiver edicius fo noitciderP .E namdienhS -  .roivaheb gninetaerht

 

5002 ; 53  

 

(1 :)  1-

 

2. 

31 -  ni egdelwonk ecnavda enruobleM fo ytisrevinU morf stropeR ohcysP  .]tropeR[ .tnemssessa lanoitacudeohcysp  ygol

 

 & lanruoJ yrtaihcysP  .  enuJ 62  , 0102 [ .  detiC 2102 - 01 -

 

30  .] morf elbaliavA  :

 

ptth //: www . maebhgih . moc / cod /1G1-

 

085771922 . lmth . 
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