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 يشهوژپ ليصا هلاقم

   يناجنز رادراب نانز هدش كرد ينورد راهم يسررب

  )8831 -98 لاس( نآ اب طبترم لماوع و يرادراب ياهدمايپ هرابرد

 2ايندمحا ههلا ،1يكلم مظعا

  هديكچ
    رادراـب ناـنز هدـش كرد ينورد راهم نازيم نييعت ،يرادراب دمايپ يراذگريثأت هب نانز رواب و تاداقتعا تيمها هب هجوت اب :فده و هنيمز
   يناـجنز رادراـب نانز هدش كرد ينورد راهم نازيم نييعت فده اب رضاح هعلاطم .دسر يم رظن هب يرورض ناش يرادراب ياهدمايپ هرابرد
  .دش ماجنا ناش يرادراب ياهدمايپ هرابرد
 ناسآ يريگ هنومن زا هدافتسا اب يناجنز رادراب نز 163 ينورد راهم ،)يعطقم عون زا( يليلحت -يفيصوت هعلاطم نيا رد :قيقحت شور
 راهم و كيلوفديسا هرابرد يتلااؤس ،يدرف تاصخشم لماش يا همانشسرپ زا مزلا تاعلاطا بسك روظنم هب .تفرگ رارق يبايزرا دروم
 رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد .)57/0( تفرگ رارق دييات دروم خابنورك يافلآ بيرض هبساحم قيرط زا نآ يياياپ و دش هدافتسا ينورد
SSPS حطس رد يناوارف لودج و كيتسجل نويسرگر ،نوسريپ يگتسبمه بيرض ،يت ،هفرط كي سنايراو زيلانآ ياه نومزآ و 
  .دش هتفرگ رظن رد 02 بوخ ينورد راهم يارب لوبق لباق هرمن لقادح .دندش ليلحت و هيزجت P>50/0 يراد ينعم
 بولطمان دمايپ هقباس اب ينورد راهم نيگنايم .دندوب بوخ هدش كرد ينورد راهم ياراد )%3/14( رادراب نانز زا يمين زا رتمك :اه هتفاي
 ينورد راهم يگتسبمه .تشاد يراد ينعم طابترا ردام تلايصحت و لغش ،يتيراپ ،كيلوفديسا هرابرد يهاگآ ننتشاد و فرصم ،يرادراب
 كيتسجل نويسرگر زيلانآ رد .دوب )r، 1000/0=P=-02/0( يفنم يتيراپ اب و )r،200/0=P=03/0( تبثم ،كيلوفديسا هرابرد يهاگآ اب

  .داد ناشن ار يراد ينعم طابترا ينورد راهم اب كيلوفديسا هرابرد يهاگآ و تلايصحت ،هريغتم دنچ
 تلايصحت لثم يدرف لماوع زا عوضوم نيا و دندوب رادروخرب ينيياپ ينورد راهم زا رادراب نانز رتشيب هك نيا هب هجوت اب :يريگ هجيتن
 يرورض ،داوس يب دارفا رد صوصخب ،يرادراب نيح و لبق يشزومآ ياه همانرب رد نانز ينورد راهم تيوقت يارب يزير همانرب ،دوب رثأتم
  .دسر يم رظن هب

  كرد ،ينتسبآ ،ينتسبآ هجيتن ،يجراخ -يلخاد راهم :يديلك ياه هژاو
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  همدقم
 زا رادراب ناردام زا يدايز دادعت هك نآ دوجو اب هزورما

 هجوت و راتفر رييغت ،دننك يم هدافتسا يرادراب نارود ياه تبقارم
 هب ؛دوش يم هديد نانآ زا يمك دادعت رد كشزپ ياه هيصوت هب

 يرادراب بولطم ان ياهدمايپ نازيم ،اهروشك رتشيب رد هك يروط
 مرت هرپ نامياز عويش ؛تسا هدرك اديپ شيازفا هتشذگ ههد ود رد
 زا ينزو مك و %8/21 هب %6/9 زا 6002 لاس ات 3891 لاس زا

 ياهدمايپ نياربانب ؛)1( تسا هدرك اديپ شيازفا %3/8 هب 8/6%
 مه زونه ينزو مك و سردوز نامياز لماش يگلماح بولطمان
 يقاب ناهج ياهروشك رتشيب رد ،يمومع تشادهب هدمع لكشم
 زا يكي يرادراب بولطمان ياهدمايپ زا يريگشيپ .)2( تسا هدنام
 اب طبترم هك يّلك ياه شور .تسا يمومع تشادهب مهم فادها
 صاخ ياهراتفر يور رتشيب ،دوش يم ارجا يگلماح ياهدمايپ راهم
 رتدوز عورش يارب قيوشت دننام ؛دشاب يم زكرمتم صاخ تامدخ اي
 فرصم ،يگلماح يط رد راگيس كرت ،دّلوت زا شيپ ياه تبقارم
 هداوناخ ميظنت تامدخ زا هدافتسا و يروراب نينس رد كيلوفديسا
 نيب يراذگ هلصاف اي يناوجون نينس رد يگلماح زا يريگشيپ يارب

 لماوع هك دنا هتفايرد ناققحم هطبار نيا رد .)3( اه يگلماح
 ،ينامسج ،يناور تلالاتخا عاونا داجيا رد ينورد و يتخانش ناور
 تشادهب يناهج نامزاس فيرعت .دنراد تلاخد يونعم و يعامتجا
 تهج رد دارفا يزاسدنمناوت دنيارف ،تملاس ياقترا موهفم زا
 زا يكي .)4( دشاب يم نآ دوبهب و دوخ يتملاس رب راهم شيازفا
 ،دنك ينيب شيپ ار دارفا يتشادهب راتفر دناوت يم هك يميهافم
 رد نانز زا يخرب دهد يم ناشن كرادم .تسا ينورد راهم موهفم
 هب رداق و دنهد يم قفو يگلماح اب ار دوخ يتحار هب يگلماح يط
 رگيد يخرب هك يلاح رد ؛دنتسه تارطخ نيا زا يرايسب شهاك
 ياهدمايپ هك دنشابن دقتعم نانز رگا .)5( دنتسين روط نيا

 ناوت يمن ،تسا ناشراتفر هب هتسباو ناش يتشادهب و يتملاس
 ار ناش يتشادهب ريغ ياهراتفر و يگدنز كبس هك تشاد راظتنا
 دننادب ناشدازون و دوخ تملاس لوؤسم ا ر دوخ و دنهدب رييغت
)6،7(.   

 و هتفرگ تأشن rettoR هيرظن زا ادتبا ينورد راهم موهفم
 و تيلاعف نيب هطبار هدنهد ناشن و دارفا دياقع هدنريگربرد
 هدش كرد راهم رد يمهم لماع و دشاب يم نآ زا يشان ياهدمايپ
 راهم ياراد دارفا هك يروط هب ؛تسا يتشادهب راتفر يور رب دارفا

 حلاصا اب هدنيآ عياقو راهم هب رداق رتشيب تسا نكمم ،يوق ينورد
 رما نيا يتملاس هنيمز رد هك )8( دنشاب دوخ لامعا و اهراتفر
 اي و رطخرپ ياهراتفر رييغت هنيمز رد قيوشت لماش دناوت يم
 روحم هك يناسك .دشاب ينامرد ،يتشادهب زكارم تامدخ زا هدافتسا
 هك دندقتعم رما نيا هب ،دنراد ينوريب عون زا تملاس راهم
 هطساو هب اهنآ يگدنز رد هداد خر ثداوح و نيعم ياهدمايپ
 نييعت لابقا و تخب و تشونرس ،سناش ،ناكشزپ دننام يياهورين
 هب ،دنراد ينورد عون زا يتملاس راهم روحم هك يدارفا و ددرگ يم
 و راتفر هجيتن رد نيعم ثداوح و اهدمايپ هك دندقتعم رما نيا
 لامعا ميقتسم روط هب اهنآ تملاس هدننك نييعت و اهنآ دوخ لامعا
 ياه تبقارم ياقترا يارب نياربانب ؛)9( دشاب يم نانآ ياهراتفر و
 تحت دروم رد نانز رواب و يداقتعا ياهراتخاس هب هجوت يرادراب
 و دوش يم ساسحا يرتشيب زاين ناش يرادراب دمايپ نداد رارق ريثأت
 ياه شزومآ ،دننكن ساسحا ار ييلااب ينورد راهم هك ينامز ات نانز
 هك ملاس ياهراتفر ذاختا تهج رد يتشادهب تاغيلبت ،يتملاس
 دهاوخن ينادنچ ريثأت ،تسا نآ زا يئزج يرادراب ياه تبقارم
 رد هتساوخان يگلماح يلااب نازيم هك يروط هب ؛)3،01( تشاد
 دتفا يم قافتا ،دنراد ينيياپ ينورد راهم هك داوس مك و ريقف نانز
 هلمج زا يتملاس اب طبترم تاعلاطم رياس رد هيرظن نيا .)3(
 هتفر راك هب ينامرد ميژر زا تيعبت شيازفا و )11( ناطرس نامرد
   .)12( تسا

 ينورد راهم صوصخ رد يتاقيقحت هتشذگ ههد رد هك نيا اب
 راهم لماعت يگنوگچ دروم رد يمك كرادم ،تسا هدش ماجنا
 نيا و دراد دوجو يگنهرف و يا هنيمز لماوع اب رادراب نانز ينورد
 زاين ،تسا دنمدوس يناكم و ينامز هچ رد ينورد راهم ياهرواب هك
   .دراد يرتشيب تاقيقحت هب

 و دازون و ردام تملاس رد هيلوا يريگشيپ تيمها هب هجوت اب
 ريثأت تحت دروم رد نانز رواب و يداقتعا ياهراتخاس ندوبرثؤم
 هاگياج رد اهامام هك نيا هب ناعذا اب و يرادراب دمايپ ندادرارق

 و اه شزومآ ندرك دنمفده و تاعجارم نازيم ندربلااب يارب يبوخ
 سرتسد رد هب هجوت اب نينچ مه ،دنراد رارق يرادراب ياه تبقارم
 ينورد راهم تيعضو زا رتهب كرد يارب و هباشم هعلاطم ندوبن
 نازيم نييعت فده اب رضاح هعلاطم ،يناريا رادراب نانز هدش كرد
 ياهدمايپ هرابرد يناجنز رادراب نانز هدش كرد ينورد راهم
  .دش ماجنا ناش يرادراب
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  قيقحت شور
 ينورد راهم ،يعطقم عون زا يليلحت  -يفيصوت هعلاطم نيا رد

 لماوع و يرادراب ياهدمايپ هرابرد يناجنز رادراب نانز هدش كرد
831 -98 لاس رد نآ اب طبترم    .دش يسررب 8

 رادراب نانز يمامت لماش شهوژپ هعماج قيقحت نيا رد
 رد و دوب ناجنز رهش ينامرد ،يتشادهب زكارم هب هدننك هعجارم
 و ندناوخ داوس و يتشادهب هدنورپ ياراد ،رادراب نز 163 عومجم
 تاعجارم هام راهچ يط ناسآ يريگ هنومن زا هدافتسا اب نتشون
 ناتسرهش ينامرد ،يتشادهب زكرم هد زا رادراب ناردام لومعم
   .دندش باختنا ناجنز

 ،يدرف تاصخشم لماش هك يا همانشسرپ زا هدافتسا اب اه هداد
 5( كيلوفديسا هرابرد تاعلاطا ،يرادراب بولطمان ياهدمايپ هقباس
 يروآ عمج ،دوب )لاؤس 5( ينورد راهم هب طوبرم تلااؤس و )لاؤس
 .)3( ديدرگ هدافتسا هباشم تاعلاطم زا همانشسرپ يحارط رد ؛دش
 .دوب تركيل سايقم رد هيوگ  جنپ ياراد ينورد راهم تلااؤس
 يدنبزايتما »مفلاخم ًلاماك ات مقفاوم ًلاماك« تروص هب اه خساپ

 زا رظن دروم عوضوم هب تبسن هك يناسك يارب .دوب هدش
 يارب و 1 هرمن ،دندوب رادروخرب ينورد راهم تيعضو نيرت بسانمان
 رادوخرب تيعضو نيرتهب زا رظن دروم عوضوم هب تبسن هك يناسك
 ينورد راهم هرمن نيرتشيب و نيرتمك ؛دش هدافتسا 5 هرمن ،دندوب
 راهم يارب لوبق لباق هرمن لقادح ؛دوب ريغتم 52 ات 01 نيب
 هطقن هبساحم اب .دش هتفرگ رظن رد 02 نانز هدش كرد ينورد
 هب 52 -02 و نيياپ ينورد راهم ناونع هب 91-01 تارمن 02 شرب
 يياور هك نيا دوجو اب .دش هتفرگ رظن رد بوخ ينورد راهم ناونع
 دوب هتفرگ رارق دييات دروم هباشم هعلاطم رد ينورد راهم تلااؤس
 و يسررب ديتاسا طسوت يوتحم رظن زا همجرت زا سپ تلااؤس ،)3(
 خابنورك يافلآ بيرض هبساحم قيرط زا نآ ينورد يناسمه
   .تفرگ رارق دييات دروم )57/0(

 راتفر كي ناونع هب كيلوفديسا فرصم هك نيا هب هجوت اب
 هدش هتفرگ رظن رد ينورد راهم زا رثأتم يبايزرا لباق يتشادهب
 هديجنس كيلوفديسا هرابرد رادراب نانز فرصم هوحن و يهاگآ ،دوب
 خساپ ره هب روظنم نيدب ؛دش يسررب ينورد راهم اب نآ طابترا و
 رد يهاگآ هنايم باستحا اب و تفرگ قلعت هرمن كي يهاگآ حيحص
   .دش يدنب ميسقت فيعض و بوخ حطس ود

 ،هناهاگآ قيقحت رد شهوژپ ياهدحاو زا كي ره تكرش

   .دوب يبتك تياضر اب و يرايتخا
S رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد SSP زيلانآ يرامآ ياه نومزآ و 

 و هيزجت P>50/0 يراد ينعم حطس رد يت و هفرط كي سنايراو
 تاصخشم اب ينورد راهم نيب طابترا يسررب يارب .دندش ليلحت
 ود هب 02 شرب هطقن هبساحم اب ينورد راهم تارمن ادتبا ،يدرف
 هدافتسا اب لقتسم ياهريغتم اب نآ طابترا سپس ؛دش ميسقت هورگ
   .ديدرگ يسررب كيتسجل نويسرگر زا

  
  اه هتفاي

 طوبرم ياه هداد و تاعلاطا زيلانآ لصاح ،هدمآ تسدب جياتن
 نيگنايم .دشاب يم خساپ مدع هب طوبرم رتمك دراوم و رفن 163 هب

 و لاس 26/62±45/5بيترت هب يگلماح نّس و ردام ّنس
 تبسن دوخ رسمه اب )%51( رفن 45 .دوب هتفه 06/01±62/42
 رفن 33 و دندوب راد هناخ )%9/28( رفن 992 ،دنتشاد يليماف
 702 .دنتشاد لاس هس زا رتمك هلصاف اب دازون دّلوت هقباس )1/9%(
 هتفه 02 يلااب يگلماح كي لقادح هقباس ياراد )%2/75( رفن
 نامياز هقباس رتشيب دوخ يلبق يگلماح رد دارفا نيا ؛دندوب

 نامياز و )%8/6( يرادراب نارود يزيرنوخ ،)%8/81( نيرازس
 زا )%01( رفن 02 دودح نينچمه ؛دندرك ركذ ار )%3/6( سردوز
 بولطمان دمايپ كي زا شيب هقباس ياراد شهوژپ دروم دارفا
   .دندوب يرادراب

 تلايصحت ياراد ،لاس 03-12 يّنس هورگ رد نانز رتشيب
   .)1 لودج( دندوب يرادراب موس هام هس رد و ملپيد ات هطسوتم

   يناجنز رادراب نانز يتخانش تيعمج تاصخشم يناوارف -1 لودج
 )رفن 163( )98-8831(

 دصرد يناوارف ريغتم
  02≥ :)لاس( ردام ّنس

03-12  
≥13 

74  
332  
97 

1/31  
9/46  
0/22 

  41≥ :)هتفه( يگلماح ّنس
82-51  

≥92 

28  
631  
341 

7/22  
7/73  
6/92 

  ييامنهار و ييادتبا :تلايصحت
  ملپيد و ناتسريبد

 يهاگشناد

121  
741  
29 

6/33  
8/04  
6/52 

  .دشاب يم خساپ مدع هب طوبرم 163 زا رتمك يناوارف *
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 يبوخ يهاگآ كيلوفديسا هب تبسن )%3/94( رفن 871
 نيماتيو دوخ ريخا يگلماح رد )%2/98( رفن 123 و دنتشاد
 دودح ؛دندرك يم فرصم )نهآ و كيلوفديسا -نيماتيو يتلوم(
 يتلوم اب هارمه اي يياهنت هب ار كيلوفديسا )%3/06( رفن 191
  .دندرك يم فرصم نهآ اي نيماتيو

 رد اب .دوب 59/81±47/2 نانز هدش كرد ينورد راهم نيگنايم
 و نيياپ ينورد راهم ياراد نانز زا %7/85 ،شرب هطقن نتفرگ رظن

  .دندوب بوخ ينورد راهم ياراد 3/14%
 رادراب نانز هدش كرد ينورد راهم تلااؤس يكيكفت يسررب

 دمايپ راهم هب تبسن يبوخ ينورد رواب ،نانز رتشيب هك داد ناشن
 ناشدازون تملاس لوؤسم ار دوخ و دنتشاد دوخ يرادراب
  .)2 لودج( دنتسناد يم

 دمايپ هقباس اب ينورد راهم نيگنايم ،3 لودج قباطم
 ،يتيراپ ،كيلوفديسا هرابرد يهاگآ و فرصم ،يرادراب بولطمان

 هك يروط هب ؛تشاد يراد ينعم طابترا ردام تلايصحت و لغش
 تلايصحت اب دارفا هب طوبرم بوخ ينورد راهم دصرد نيرتشيب
 دمايپ هقباس دوجو مدع ،هدركن نامياز ،لغاش ،لااب هب هطسوتم
 بوخ يهاگآ نتشاد اي كيلوفديسا فرصم و يرادراب بولطمان
 و ردام ّنس اب نآ طابترا هك يلاح رد ؛دوب كيلوفديسا هب تبسن

   .)P<50/0( دوبن راد ينعم يگلماحّ نس
 كيلوفديسا هرابرد يهاگآ اب رادراب نانز ينورد راهم

 يگتسبمه يتيراپ اب و )r، 200/0=P=03/0( تبثم يگتسبمه
 نويسرگر زيلانآ رد .تشاد )r، 1000/0=P= -02/0( يفنم
 اب كيلوفديسا هرابرد يهاگآ و تلايصحت هريغتم دنچ كيتسجل
 يهاگآ هك يروط هب ؛داد ناشن يراد ينعم طابترا ينورد راهم
 ينورد رواب نتشاد سناش لااب تلايصحت و كيلوفديسا هرابرد
  .)4 لودج( دنداد يم شيازفا ار بوخ

  
  ثحب

 نارود رد يتشادهب ياه هيصوت هب ندرك لمع و نتفريذپ
 حلاصا اب رطخ لماوع راهم يارب نانز تراهم شيازفا ،يرادراب

 ترابع هب ؛دشاب يم نانز ينورد راهم تيوقت دنمزاين ،يگدنز هويش
 ناش يتشادهب و يتملاس ياهدمايپ هك بلطم نيا نتفريذپ رگيد
   .دشاب يم ناشراتفر هب هتسباو

 ياه تبقارم زا رادراب ناردام زا يدايز دصرد هك نيا دوجو اب

 هب هجوت و راتفر رييغت اما دننك يم هدافتسا يرادراب نارود
 زا يكي .دوش يم هديد نانآ زا يمك دادعت رد كشزپ ياه هيصوت
 دارفا ينورد راهم ،راتفر رييغت يارب هزيگنا داجيا رد رثؤم لماوع
 ينورد راهم ياراد نانز زا %24 دودح رضاح هعلاطم رد .دشاب يم
 كيلوفديسا هرابرد يهاگآ نتشاد و لااب تلايصحت هك دندوب بوخ
   .داد يم شيازفا ار بوخ ينورد راهم نتشاد سناش

 حاقل زا لبق شزومآ ريثأت فده اب هك يا هعلاطم رد يناتساب
 نانز رد بسانم هيذغت صوصخ رد تملاس راهم روحم و يهاگآ رب
 اب طبترم ياه صخاش رب يشزومآ هلخادم يشخبرثا هب ،داد ماجنا
 و يهاگآ شيازفا و كيلوفديسا فرصم هلمج زا يا هيذغت راتفر
 هدننكدييات هك درك هراشا نومزآ هورگ رد تملاس راهم روحم
   .)31(شاب يم ينورد راهم اب يهاگآ طابترا

 زا نانز كرد فده اب هك ناراكمه و namsieW قيقحت رد
 زا لبق هلحرم رد نانز زا %54 ،دش ماجنا يرادراب ياهدمايپ راهم
 اب يراد ينعم روط هب هك دندوب بوخ ينورد راهم ياراد يرادراب

 و يكيزيف تملاس و رسمه اب يگدنز ،لااب تلايصحت ،ردام ّنس
 -53 نانز هك يروط هب ؛داد ناشن يراد ينعم طابترا بوخ يناور
 ؛دنتشاد يرتلااب ينورد راهم هلاس 53-81 نانز هب تبسن هلاس 54
 يرادراب بولطمان دمايپ هقباس نتشادن اي نتشاد اب هك يلاح رد
   .)3( دادن ناشن يراد ينعم طابترا

 جياتن اب ًابيرقت رضاح هعلاطم رد بوخ ينورد راهم نازيم
 ينورد راهم طابترا رضاح هعلاطم رد .دراد يناوخمه قوف هعلاطم
 يلبق بولطمان يگلماح نتشاد دهد يم ناشن بولطمان دمايپ اب
 رگيد يترابع هب ؛دنك رثأتم ار نانز ينورد راهم هتسناوتن يبوخب
 هبرجت يدعب ياه يگلماح رد تسا نكمم هك دنرادن رواب نانز نيا
 اي حلاصا هب مزلم ار اهنآ ات دوش راركت هرابود يرادراب بولطمان
 لبق هلحرم رد ناش تملاس ياقترا تهج رد يتشادهب راتفر تيوقت
 بولطمان ياهدمايپ رتشيب هك نيا هب هجوت اب ؛دنك يرادراب زا
 ،دوش يم راركت يدعب ياه يگلماح رد ،يريگشيپ لباق يرادراب
 ياه سلاك يرازگرب تروص هب نانز يداقتعا ياهراتخاس تيوقت
   ،دنرادن لااب تلايصحت هك يدارفا رد صوصخب يشزومآ
 رييغت و يتشادهب ياه هيصوت لوبق يارب يقوشم لماع دناوت يم
   .دشاب راتفر
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 تلااؤس كيكفت هب رادراب نانز هدش كرد ينورد راهم تيعضو يبسن و قلطم يناوارف -2 لودج

 تلااؤس
  .مفلاخم ًلاماك  .مفلاخم  رظن يب  .مقفاوم  .مقفاوم ًلاماك
  دصرد يناوارف  دصرد يناوارف  دصرد يناوارف  دصرد يناوارف  دصرد يناوارف

 ندمآ ايند هب ملاس زا نانيمطا يارب يدايز ياهراك مناوت يم نم
 .مهد ماجنا مدنزرف

201 3/82  771 0/94  96 1/91  01 8/2  3 8/0  

   نامز رد ار ما هچب تملاس هك يمك يليخ ياهراك مناوت يم نم
 .مهد ماجنا ،دهد يم رارق  رطخ ضرعم رد دّلوت

74 0/31  801 9/92  39 8/52  68 8/32  72 5/7  

   نانيمطا مدنزرف ندمآ ايند هب ملاس زا مراد هفيظو ردام ناونع هب
 .ميامن لصاح

781 8/15  741 7/04  22 1/6  3 8/0  2 6/0  

   مناوت يم هدنيآ رد مدنزرف ندمآ ايند هب ملاس زا نانيمطا يارب
 .مهد ماجنا ،موش هلماح ار وا هك نيا زا لبق ار يياهراك

621 9/43  961 8/64  95 3/61  5 4/1  2 06/0  

   ما هچب موش نئمطم ات مهد ماجنا مناوتب نم ،درادن دوجو يراك
 .ديآ يم ايند هب ملاس

8 2/2  64 7/21  801 9/92  041 8/83  95 4/61  

 يا هنيمز ياهريغتم اب رادراب ناردام ينورد راهم نيگنايم هسياقم -3 لودج

 يراد ينعم حطس رايعم زا فارحنا و نيگنايم اه هورگريز ريغتم
  0 *يتيراپ

≥1 
06/2±84/91  
97/2±73/81 

1000/0 

  .دراد  *بولطمان دمايپ هقباس
 .درادن

48/2±85/81  
25/2±54/91 

300/0 

   بوخ *كيلوف ديسا هرابرد يهاگآ
 فيعض

26/2±96/91  
86/2±42/81 

1000/0 

  .دراد *كيلوف ديسا فرصم
 .درادن

67/2±92/91  
57/2±76/81 

40/0 

  راد هناخ *ردام لغش
 لغاش

77/2±18/81  
35/2±56/91 

20/0 

  ييامنهار و ييادتبا  **تلايصحت
  ملپيد و هطسوتم

 يهاگشناد

64/2±66/71  
18/2±12/91  
47/2±12/02 

1000/0 

  هفرط كي سنايراو زيلانآ**      يت نومزآ *

 *يا هنيمز لماوع زا يخرب اب ينورد رواب طابترا -4 لودج

  سناش دصرد  تاصخشم
   نانيمطا حطس

59%  
 يراد ينعم حطس

 1/0 32/0-1/31 15/0 يتيراپ
 57/0 04/0-19/1 88/0 بولطمان دمايپ هقباس
 20/0 50/1-02/2 25/1 كيلوف ديسا هرابرد يهاگآ

 4/0 93/0-25/1 77/0 ردام لغش
 1000/0 15/1-41/3 81/2 تلايصحت

   كيتسجل نويسرگر زيلانآ *

 نم« هك دندوب دقتعم نانز زا %77 زا شيب رضاح هعلاطم رد
 ندمآ ايند هب ملاس زا نانيمطا يارب يدايز ياهراك مناوت يم
 يارب« هك دنتشاد داقتعا %28 دودح و ».مهد ماجنا مدنزرف
 دنناوت يم هدنيآ رد ناشدنزرف ندمآ ايند هب ملاس زا نانيمطا
 رد ».دنهد ماجنا ،دنوش هلماح ار وا هك نيا زا لبق ار يياهراك
 هب نانز زا %45 و %76 بيترت هب ناراكمه و namsieW هعلاطم
 جياتن زا رتمك هك )3( دندوب هداد قفاوم باوج قوف تلااؤس
 و يگنهرف لئاسم زا رثأتم دناوت يم و دشاب يم رضاح هعلاطم
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 رد دارفا هزيگنا ندوبدايز هدنهد ناشن يدودح ات و دشاب يعامتجا
 بولطم دمايپ هب نديسر تهج رد راتفر رييغت يارب رضاح هعلاطم
 رجنم لمع رد دناوت يم قوف ياهرواب ردقچ هك نيا ؛دشاب يرادراب
 راهم تيوقت يارب دارفا شزومآ زا رثأتم ،دوشب تسرد دركلمع هب
 ندروخ ،ندز نسكاو هك نيا هب ينورد داقتعا ينعي ؛تسا ينورد
 ماجنا و نمزم ياه يراميب راهم اي راگيس كرت ،كيلوفديسا
 .دشخب دوبهب ار شدازون و وا تملاس دناوت يم ... و يكيزيف تيلاعف
 طبترم راتفر كي ناونع هب كيلوفديسا فرصم رضاح هعلاطم رد
 ييلااب ينورد رواب هك يدارفا رد ؛دش هتفرگ رظن رد ينورد رواب اب
   .دوب دايز كيلوفديسا فرصم نازيم دنتشاد

 هب لاتبم رادراب نانز هدش كرد ينورد راهم تيعضو يسررب
 و دّلوت زا شيپ ياه تبقارم زا هدافتسا نازيم ،داد ناشن زديا
 ييلااب ينورد راهم هك يدارفا رد رطخرپ ياه راتفر شهاك
 رد ،ناراكمه و reiemelliH ؛)14( دوب رتشيب ،دندوب رادروخرب
 قيرط زا نانز يتشادهب يزاسدنمناوت فده اب دوخ هعلاطم
 يرادراب زا لبق هلحرم رد نانز تملاس دوبهب تهج رد ،شزومآ
 ،دهاش هورگ هب تبسن هلخادم هورگ رد نانز هك دندرك شرازگ
 يارب ييلااب ينورد راهم يراد ينعم روط هب ندشرادراب زا سپ

 ياه تيلاعف شيازفا ،هيذغت تشادهب تياعر ،ملاس ياهاذغ ندروخ
 لماوع و دنتشاد يرادراب يط رد نيماتيو يتلوم فرصم و يكيزيف
 زا لبق يياذغ ياه بسچرب هب هجوت ينورد راهم هدنهد شيازفا
 طابترا اي يزاس مارآ ياه شزرو ماجنا اب شنت راهم ،هدافتسا
 هك )6( دوب هدش ركذ نيماتيو يتلوم اي كيلوفديسا فرصم ،يونعم
 راهم يارب نانز راتفر رييغت اب لااب ينورد راهم دهد يم ناشن
   .دشاب يم طبترم يرادراب بولطمان ياهدمايپ

yelsniT هك دندرك شرازگ يهباشم قيقحت رد ،ناراكمه و 
 و يتشادهب ياه هيصوت لوبق اب يگلماح يط رد نانز ينورد راهم
 هك يروط هب ؛تسا هتشاد يراد ينعم طابترا ناش يرادراب دمايپ
 يگلماح ياهدمايپ هب طوبرم ياه تيعقاو ،لااب ينورد راهم اب نانز
 رد هك يلاح رد ؛)15( دندرك يم لوبق رتهب ار نامياز و
 راهم نازيم نيب يراد ينعم طابترا ،ناراكمه و esurK هعلاطم
 اب و )16( دشن شرازگ يرادراب اب طبترم ياهراتفر اب نانز ينورد
  .درادن يناوخمه قوف تاعلاطم جياتن

 نم« هك دندوب دقتعم نانز زا %9/94 دودح رضاح هعلاطم رد
 رطخ ضرعم رد ار ما هچب تملاس هك يمك يليخ ياهراك مناوت يم

 دناوت يم ردام هك نيا هب نتشاد داقتعا ».مهد ماجنا ،دهد يم رارق
 زا دناوت يم ،دهد ماجنا ،دشاب هچب ررض هب دنچره ار يياهراك
 لاتبا تلع هب ردام هك نيا .دريگ رارق ثحب دروم فلتخم ياه هبنج
 شور ماجنا اي وراد ندروخ هب روبجم اه يراميب زا يخرب هب
 هارمه نينج رد يئزج بيسآ لامتحا اب هك تسا يصيخشت
 هب دامتعا هدنهد ناشن هك دنك يم لمع كشزپ هيصوت هب ؛دشاب يم
 زا رثأتم دناوت يم و دشاب يم يتملاس هب نديسر تهج رد كشزپ
 يخرب ماجنا اب هك دنتسه ينانز لباقم رد اما دشاب لااب ينورد راهم
 يلكلا تابورشم فرصم ،راگيس نديشك ريظن رطخرپ ياهراتفر زا
 رد ار وا ،نينج يارب اهنآ ندوب ّرضم زا ندوب علطم دوجو اب ... و
 يگدنز نتشاد قح رگيد يترابع هب ؛دنهد يم رارق بيسآ ضرعم
 مهم رطخ لماع كي نيا هك دننك يم بلس دوخ دنزرف زا ار ملاس
 هك دشاب يم بوخ ينورد راهم ندركرثأتم يارب هدنهد رادشه و
 لمع .دريگ رارق هژيو هجوت دروم يشزومآ ياه يزير همانرب رد دياب
 زين نانز طسوت يرادراب نارود يتشادهب ياه هيصوت هب ندركن
 و ردام تملاس هك دوش هتفرگ رظن رد يلمع ناونع هب دناوت يم
 رضاح هعلاطم رد نانز زا %5/29 .دهد يم رارق ريثأت تحت ار دازون
 ندمآ ايند هب ملاس زا دنراد هفيظو ردام ناونع هب هك دندوب دقتعم
   .ديامن لصاح نانيمطا ناشدنزرف

 نيا قفاوم ،نانز زا %06 ناراكمه و namsieW هعلاطم رد
 دناوت يم و دشاب يم رضاح هعلاطم جياتن زا رتمك هك )3( دندوب رواب
 ردام و هداوناخ تيمها هب هجوت ،يبهذم و يداقتعا لئاسم زا رثأتم
 ينورد رواب اب كيدزن لماعت رگناشن و دشاب ملاسا سدقم بتكم رد
 رد ار نانآ دناوت يم رما نيا هب يتشادهب نانكراك هجوت .تسا
 يتشادهب ياه هيصوت هب ندرك لمع و نتفريذپ يارب نانز شزومآ
 حلاصا اب رطخ لماوع راهم يارب تراهم شيازفا ،يرادراب نارود رد
  .دنك يراي ينورد راهم تيوقت و يگدنز هويش

  
  يريگ هجيتن

 راهم رضاح هعلاطم رد رادراب نانز رتشيب هك نيا هب هجوت اب
 تلايصحت لثم يدرف لماوع زا رثأتم هك دنتشاد ينيياپ ينورد
 ياه همانرب رد نانز ينورد راهم تيوقت يارب يزير همانرب ،دوب
 داوس مك و داوس يب دارفا رد صوصخب يرادراب نيح و لبق يشزومآ

  .دسر يم رظن هب يرورض
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  ركشت و ريدقت
 مرتحم تنواعم زا ار دوخ ينادردق و ركشت بتارم نارگشهوژپ

 ياه هاگنامرد نانكراك ،ناجنز يكشزپ مولع هاگشناد يشهوژپ

 يارجا رد ار ام هنازوسلد هك رادراب ناردام و ناجنز ناتسرهش
   .دنراد يم ملاعا ،دندومن يراكمه قيقحت

   :عبانم
1- .H hsartA ,L dyolF ,S miharbE ,EJ nosrednA  erP  gnirud semoctuo ycnangerp esrevda rof srotcaf ksir fo ecnelav

doirep noitpecnocerp eht dna ycnangerp --

 

setatS detinU  , 2002 -

 

4002 . 

 

J htlaeH dlihC nretaM  . 6002 ; 01  

 

(5 lppuS :)  

 

S 101 -

 

6. 

2- 

 

EB notlimaH  , AJ nitraM  , JS arutneV  . shtriB  :  rof atad yranimilerP 6002  . taN

 

stropeR scitsitatS latiV lanoi  . 6002  ; 65  :
1-

 

81 . 

3-  fo lortnoc deviecrep s'nemoW .la te ,R ttorraP ,HC gnauhC ,PD arsiM ,AG esahC ,MM reiemelliH ,SC namsieW
p fo esu eht rof snoitacilpmi :ydutS htlaeH s'nemoW ainavlysnneP lartneC eht ni semoctuo htrib rieht  .erac noitpecnocer

 

nemoW ' seussi htlaeh s  : nemoW fo etutitsnI sbocaJ eht fo noitacilbup laiciffo ' htlaeH s  . 8002 ; 81 (1 :) 71 -

 

52 . 

4- 

 

M epohnatS  , J retsacnaL  .  ytinummoC  & gnisrun htlaeh cilbup  . 6 de ht  . tS  . siuoL  : ybsoM  ; 4002 . 

5- E redluM ,GP anideM ed ,CA kniziuH .KJ raaletiuB ,HG ressiV ,J  .ycnangerp lamron ni gnipoC   .deM vaheB nnA

 

2002 ; 42  

 

(2 :)  231 -

 

04 . 

6-  ,R ttorraP ,HC gnauhC ,SC namsieW ,EM grebnieF ,SD snwoD ,MM reiemelliH la te .  s'nemow gnivorpmI
eht fo lairt dezimodnar a morf sgnidnif :htlaeh lanoitpecnocerp   lartneC eht ni noitnevretni nemoW yhtlaeH gnortS

.yduts htlaeh s'nemow ainavlysnneP  

 

seussI htlaeH snemoW  . 8002 ; 81  

 

(6 lppuS :) S 78 -
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 tcartsbA                   elcitrA lanigirO  

tnangerP  eviecrep s'nemoW  ycnangerp fo lortnoc lanretni d

srotcaf detaler sti dna semoctuo  

 .A ikelaM 1 aindamhA .E , 2 

:miA dna dnuorgkcaB  feileb eht fo ecnatropmi eht gniredisnoC s  gnitceffa tuoba nemow fo noitpecrep dna
 gninimreted ,emoctuo ycnangerp p  tnanger w nretni deviecrep s'nemo  dna semoctuo ycnangerp fo lortnoc la

rieht  .yrassecen eb ot smees srotcaf detaler   tnangerp inajnaZ enimreted ot enod saw yduts tneserp ehT
.ycnangerp fo semoctuo eht gnidrager lortnoc lanretni deviecrep s'nemow  

 slairetaM dna  dohteM s  :  nI  siht evitpircsed - na ssorc dna lacityla - lanoitces  yduts  ,

 

 fo lortnoc lanretni 163  
 gnisu detagitsevni saw nemow tnangerp  enod saw noitcelloc ataD .gnilpmas ecneinevnoc a fo snaem yb  

 eriannoitseuq  gnirevoc cihpargomed  dica cilof ,sutats  esu   snoitseuq dna gnidrager  ortnoc lanretni .l  
hguorht devorppa saw eriannoitseuq eht fo ytilibaileR  

 

 hcabnoreK  α  tneiciffeoc ( 57.0  .)  saw atad derehtag ehT

 

P level tnacifingis eht ta desylana <0.0

 

5 erawtfos SSPS gnisu  , eno -  ,tset T ,tset sisylana ecnairav yaw
serger citsigol ,tset tneiciffeoc s'nosraeP  rof tniop elbatpecca tsael ehT .elbat noitubirtsid ycneuqerf dna ,nois

 

 nekat saw lortnoc lanretni 02  .   

stluseR  : nemow tnangerp fo flah naht sseL  

 

( %3.41 )  ycnangerp esrevda gnivaH .lortnoc lanretni hgih dah
 ,emoctuo fo gnikat  ilof tuoba egdelwonk gnivah dna c ,ytirap ,dica  fo epyt  boj ,  noitacude dna  level  fo srehtom  

 dah  a noitaler tnacifingis pihs   lanretni neewteb noitalerroc evitisop a saw erehT .lortnoc lanretni fo naem htiw
 dica cilof tuoba egdelwonk dna lortnoc

 

(P= 200.0  , r= 03.0 )  ; sselehtreven , tagen saw ti ytirap htiw evi  

 

(P= 1000.0  , r= 02.0 )  . L  citsigo  elbairavitlum noisserger sisylana   tnacifingis a saw ereht taht delaever
dna noitacude neewteb pihsnoitaler  cilof tuoba egdelwonk  lortnoc lanretni htiw dica . 

noisulcnoC : taht gnidrageR  ow tnangerp fo ytirojam eht  yb decneulfni lortnoc lanretni wol a dah nem
noitacude sa hcus srotcaf cihpargomed ,  gnirud dna erofeb nemow fo lortnoc lanretni evorpmi ot gninnalp

ycnangerp  semmargorp lanoitcurtsni hguorht -  yllaicepse nemow etaretilli ot tcepser htiw -  si .yrassecen  

rowyeK sd  : lanretnI - lortnoC lanretxE  ; noitpecreP ;ycnangerP ;emoctuO ycnangerP  

diM dna gnisruN dnajriB fo ylretrauQ cifitneicS ,eraC nredoM

 

ytlucaF yrefiw  . 2102  ; 9 ( 2 :) 411 - 121  

 :devieceR

 

 lirpA 3  , 2102       :desiveR tsaL

 

 enuJ 61  , 2102      :detpeccA

 

 enuJ 42  , 2102  
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