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  يشهوژپ ليصا هلاقم

  )9831 لاس( دنجريب رهش يناتسبد شيپ ناكدوك رد هيذغت ءوس عويش

   ،3ينيسح هنيكس هديس ،2وجتداعس اضريلع ديس ،1هداز جرف ارهز
 3يرايهلا همطاف ،3هداز يقت ميرم ،3ينسح هميلح

  هديكچ
 يجنس نت ياه صخاش يبايزرا .دشاب يم هعسوت لاح رد ياهروشك رد يتشادهب مهم لكشم كي ناكدوك هيذغت ءوس :فده و هنيمز
 ناكدوك رد هيذغت ءوس عويش نازيم نييعت فده اب رضاح هعلاطم .تسا ناكدوك يا هيذغت تيعضو و دشر دنور يسررب رازبا نيرت يوق
  .دش ماجنا يناتسبد شيپ
 يريگ هنومن شور هب دنجريب رهش يناتسبد شيپ كدوك 2311 ،يعطقم تروص هب يليلحت -يفيصوت هعلاطم نيا رد :قيقحت شور
 درادناتسا شور هب نزو و دق يريگ هزادنا و همانشسرپ زا هدافتسا اب اه هداد .دندش يبايزرا و باختنا ،يمهس يا هلحرم دنچ يا هشوخ
 نزو و )يدق هاتوك( نس يارب دق ،)ينزو مك( نس يارب نزو صخاش هس ،ناكدوك يا هيذغت تيعضو يبايزرا روظنم هب .ديدرگ يروآ عمج
 رد ود ياك روذجم يرامآ نومزآ و SSPS رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد .ديدرگ هسياقم WHO درادناتسا اب و هبساحم )يرغلا( دق يارب

  .دندش ليلحت و هيزجت P>50/0 يراد ينعم حطس
 ،%8/24 بيترت هب يدق هاتوك و يرغلا ،ينزو مك رايعم ساسا رب هيذغت ءوس عويش .دندوب رسپ ،هعلاطم دروم ناكدوك زا %5/64 :اه هتفاي
 و يرغلا ،ينزو مك صخاش هس رد تنوكس لحم و ردام تلايصحت و لغش ،سنج ،نس اب هيذغت ءوس عويش نيب .دوب %2/91 و 16%
 دّلوت هبتر و هلصاف اب يراد ينعم طابترا اما ؛)P>50/0( دش هدهاشم يراد ينعم طابترا يدق هاتوك صخاش رد راوناخ دعب اب و يدق هاتوك
  .دشن لصاح
 دننام يتامادقا ،يداصتقا و يعامتجا ياهريغتم اب نآ طابترا و يناتسبد شيپ ناكدوك رد هيذغت ءوس عويش هب هجوت اب :يريگ هجيتن
   .دشاب هتشاد ناكدوك رد هيذغت ءوس عويش شهاك رد يرثؤم شقن دناوت يم نيدلاو يهاگآ شيازفا و اه هداوناخ يداصتقا تيعضو ياقترا

 دق يهاتوك ،يرغلا ،يناتسبد شيپ ناكدوك ،ناكدوك هيذغت تلالاتخا :يديلك ياه هژاو

931 .دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد ييامام و يراتسرپ هدكشناد يملع همانلصف ،نيون ياه تبقارم   821 -221 :)2( 9 ؛1

  40/40/1931 :شريذپ      81/30/1931 :يياهن حلاصا      02/90/0931 :تفايرد
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  همدقم
 رد يا هدننك نييعت شقن ،يكدوك نارود رد بولطم هيذغت

 دراد هدنيآ رد ناسنا ناور و مسج تملاس و يعيبط دشر دنيارف
 اقب ،رمع شهاك لماوع نيرتزراب و نيرت يلومعم زا هيذغت ءوس .)1(
 هعماج رشق نيرتريذپ بيسآ ناونع هب ناكدوك رد تملاس و
 رب هولاع ناكدوك رد يا هيذغت ياهدوبمك .دوش يم بوسحم
 تفا ،يريذپ شزومآ شهاك اب ،ينهذ و يمسج دشر يگدنام بقع
 نيا .دشاب يم هارمه اه تراهم بسك رد يياناوت مدع و يدنمناوت
 ،يّلم هعسوت و هدنيآ ياه لسن يناربج لباق ريغ روط هب تلاكشم
 رارق رطخ ضرعم رد ار هعماج يگنهرف و يداصتقا ،يعامتجا
  .)2( دهد يم

 هيذغت ءوس زا يشان ناهج رد اه يراميب مشش كي زا شيب
 كي هب تسا نكمم ،مورحم قطانم يخرب رد مقر نيا هك تسا

 نيمأت تهج يياذغ هژيو ياهزاين ليلد هب ناكدوك .دسرب موس
 .دنتسه هيذغت ءوس هب لاتبا ضرعم رد يهجوت لباق روط هب دشر
 دوبمك تلع هب يداصتقا رقف اب قطانم رد هژيوب ديدش هيذغت ءوس
 رد يفاك شناد مدع ليلد هب يگنهرف رقف اب قطانم و يياذغ داوم
 يتشادهب رقف اب قطانم رد نينچمه و هيذغت ياه شور دروم
 .)3( دوش يم هديد رتشيب

 هلاس راهچ ات دّلوت ودب ناكدوك %63 و %24 فسينوي
 و طسوتم ينزو مك هب لاتبم بيترت هب ار هتفاي هعسوت  مك ياهروشك
 رد هدش ماجنا ياه يسررب زين ام روشك رد .تسا هدرك ملاعا ديدش
 ريز ناكدوك رد هيذغت ءوس هك دهد يم ناشن 4731 و 0731 لاس
   .)4( تسا رادروخرب ييلااب عويش زا لاس 5

 و طسوتم هيذغت ءوس راچد لاس 5 ريز ناكدوك %23 ايند رد
 رد و %54 هتفاي هعسوت مك ياهروشك رد رامآ نيا و دنتسه ديدش
 جياتن هچ رگا .)5( تسا هدش شرازگ %33 هتفاي هعسوت ياهروشك
 رد لاس 5 ريز ناكدوك هيذغت ءوس ياه صخاش يروشك يسررب

31 لاس  لاتبم ناكدوك دصرد سوسحم شهاك هدنهد ناشن ،38
 لاس 5 ريز ناكدوك %7/4 هعلاطم نيا رد و دشاب يم هيذغت ءوس هب
 %7/3 و ديدش و طسوتم ينزو مك %2/5 ،يا هيذغت يدق هاتوك راچد
 ياه ناتسا زا يخرب رد عويش نيا يلو ؛دنتسه يرغلا هب لاتبم
 و هلخادم هب زاين هك تسا يدح رد ،ناسارخ هلمج زا روشك
   .)6( دراد يزير همانرب

 نينس مامت رد يژرنا -نيئتورپ هيذغت ءوس يّلك روط هب

 ناراوخريش نايم رد نآ عويش نازيم نيرتشيب اما دوش يم هدهاشم
 زاين رما نيا ليلاد زا يكي .)7( دشاب يم يناتسبد شيپ ناكدوك و
 نزو دحاو ره يازا هب ناكدوك نيا رد يژرنا و نيئتورپ هب رتشيب
 قبط( ينزو مك عويش .)8( تسا لاسگرزب دارفا هب تبسن ندب
 رد )ولرتاو رايعم قبط( يدق هاتوك و يرغلا ،)زموگ رايعم
 بيترت هب 0831لاس رد دنجريب رهش هلاس 21-6 نازومآ شناد
  .)9( تسا هدش شرازگ %6/84 و 5/63% ،3/37%

 يارب مهم رايسب يتاعلاطا عبانم زا نزو و دق يريگ هزادنا
 يريگ هزادنا اب و دشاب يم يا هيذغت تيعضو و ومن و دشر يبايزرا
 زورب زا لبق و هيلوا لحارم رد ار هيذغت ءوس ناوت يم يجنس نت
 تاجرد هب هجوت اب ار بسانم راكهار و درك يياسانش ينيلاب مئلاع
 رد هيذغت ءوس تيمها هب هجوت اب .)2( دومن هئارا هيذغت ءوس
 تفا ،يريذپ شزومآ شهاك و ينهذ و يمسج دشر يگدنام بقع
 اب رضاح قيقحت ،اه تراهم بسك رد يياناوت مدع و يدنمناوت
 ناكدوك رد يجنس نت يبايزرا اب هيذغت ءوس عويش نييعت فده
  .دش ماجنا دنجريب رهش يناتسبد شيپ

  
   قيقحت شور

 لاس راهب رد يعطقم تروص هب يليلحت  -يفيصوت هعلاطم نيا
 ماجنا دنجريب رهش يناتسبد شيپ كدوك 2311 يور رب 9831
 راهچ هب رهش ،يداصتقا -يعامتجا تيعضو ساسا رب ادتبا .دش
 سرادم يمامت زا شهوژپ ياهدحاو سپس ؛ديدرگ ميسقت هقطنم
 بسانت هب يناتسبد شيپ عطقم ياراد ياه كدوكدهم و ييادتبا
 قطانم زا كيتامتسيس و يا هيمهس شور هب ،سنج و دادعت

   .دندش باختنا هناگراهچ
 مرف ،نيدلاو تياضر بسك و شهوژپ فادها حيضوت زا سپ

 ،ردام لغش و تلايصحت نازيم ،سنج ،نس( يدرف تاصخشم
 طسوت )دلوت هبتر و هلصاف ،تنوكس لحم ،هداوناخ نادنزرف دادعت
 اب رگشهوژپ طسوت ناكدوك نزو و دق .ديدرگ ليمكت نيدلاو
 رتم و مرگ 001 تقد اب ناملآ ياكس يا هبرقع يوزارت زا هدافتسا
 .دش يريگ هزادنا رتميتناس1-5/0 تقد اب عاجترا لباق ريغ يراون
 و سابل لقادح اب ،شفك نودب ،هداتسيا تلاح رد ناكدوك نزو
 رتم اب و شفك نودب ،هداتسيا تلاح رد ناكدوك دق و يلاخ هناثم
 ،تشپ ،نساب هك يلاح رد راويد هب لصتم و عاجترا لباق ريغ يراون

 ،دوب ور هبور هب كدوك هاگن و هديبسچ راويد هب اپ هنشاپ و اه هناش
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   .دش يريگ هزادنا
 نزو صخاش هس ،ناكدوك يا هيذغت تيعضو يبايزرا روظنم هب

 OHW درادناتسا ساسا رب نس يارب دق و دق يارب نزو ،نس يارب
   رايعم هبساحم كمك هب اه صخاش .تفرگ رارق هدافتسا دروم

Z- erocS رايعم و دندش يبايزرا Z ءوس ناونع هب  -3 زا رتمك 
 -2 و  -1 نيب و طسوتم هيذغت ءوس  -3 و -2 نيب ،ديدش هيذغت

  .)01( دش هتفرگ رظن رد فيفخ هيذغت ءوس
 روذجم يرامآ نومزآ و SSPS رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد

   .دندش ليلحت و هيزجت P>50/0 يراد ينعم حطس رد ،ود ياك
  

  اه هتفاي
 رتشيب ،هعلاطم دروم يناتسبد شيپ كدوك 2311 عومجم زا

 رب هيذغت ءوس عويش .دنتشاد نس لاس 5 و دندوب رتخد نانآ
 ،%8/42 بيترت هب ،يرغلا و يدق هاتوك ،ينزو مك رايعم ساسا

 ،يرغلا و يدق هاتوك ،ينزو مك دراوم نيرتشيب .دوب %16 و 2/91%
 زا .)1 لودج( دوب ديدش عون زا نآ دراوم نيرتمك و فيفخ عون زا
 و نارسپ نيب يراد ينعم توافت ،يدق هاتوك و ينزو مك صخاش رظن
 هب نارتخد رد يرغلا يبسن يناوارف يلو دشن هدهاشم نارتخد
 و ينزو مك دصرد نيرتشيب .دوب نارسپ زا رتشيب يراد ينعم روط
 هدهاشم يگلاس 7 ّنس رد يدق هاتوك و يگلاس 6 ّنس رد يرغلا
 رب صخاش هس نيا رد ار يراد ينعم توافت ،يرامآ نومزآ و دش
   .دهد يم ناشن نس ساسا

 و لغش نيب يراد ينعم يرامآ طابترا هعلاطم نيا رد
 ،ينزو مك صخاش ساسا رب هيذغت ءوس عويش و ردام تلايصحت
 رد هيذغت ءوس عويش نيرتشيب و دمآ تسد هب يرغلا و يدق هاتوك
 تلايصحت ياراد و راد هناخ ناشناردام هك دش هدهاشم يناكدوك
   .دندوب ملپيد ريز

 تنوكس لحم اب هيذغت ءوس عويش هعلاطم نيا رد نينچمه
   دصرد نيرتشيب هك يروط هب ؛تشاد يراد ينعم طابترا
 رهش زا يا هقطنم رد هك يناكدوك رد يرغلا و يدق هاتوك ،ينزو مك
 هدهاشم ،دنتشاد تنوكس نيياپ يداصتقا  -يعامتجا تيعضو اب

   .دش
 ،ينزو مك صخاش هس ساسا رب هيذغت ءوس عويش نيب

 يراد ينعم طابترا ،كدوك دّلوت هبتر و هلصاف اب يرغلا و يدق هاتوك
 رد طقف راوناخ دعب اب هيذغت ءوس عويش نيب يلو دماين تسد هب

 نيرتشيب و دش هدهاشم يراد ينعم طابترا يدق هاتوك صخاش
 دوب رتشيب و رفن 6 راوناخ دعب ياراد ناكدوك رد يدق هاتوك يناوارف
  .)2 لودج(

  
  ثحب

 رايعم ساسا رب هيذغت ءوس هك داد ناشن هعلاطم نيا جياتن
 %16 و %2/91 ،%8/42 بيترت هب يرغلا و يدق هاتوك ،ينزو مك
 هك يرغلا صخاش رد هيذغت ءوس يناوارف نيرتشيب و دشاب يم
  .تسا ،دشاب يم لاح نامز هيذغت ءوس فرعم

 و يدق هاتوك ،ينزو مك عويش ،ناراكمه و يرهاط قيقحت رد
 %5/63 و %6/84 ،%7/37 بيترت هب هلاس 21-6 ناكدوك رد يرغلا
 %4/23 و %6/85 ،%6/86 ،بيترت هب ههام 63-1 ناكدوك رد و )8(
 يناتسبد لوا ناكدوك رد ،ناراكمه و يريصب هعلاطم رد و )9(
   .)3( تسا هدش شرازگ %83 و 3/41% ،74%

 يناتسبد ناكدوك زا %8/96 ،ناراكمه و اين يكراشف هعلاطم رد
 رد تبسن نيا ؛)11( دندوب رغلا %9/03 و دق هاتوك %6/24 ،نزو مك
 بيترت هب لاس 41 -1 ناكدوك رد ،ناراكمه و iasiB هعلاطم
   .)21( تسا هدش شرازگ %4/91 و 1/62% ،9/33%

 شيازفا هدنهد ناشن ،قوف تاعلاطم رد هيذغت ءوس هسياقم
 تيعضو رگنايب و هعلاطم نيا رد يرغلا صخاش رد هيذغت ءوس
 ءوس عويش شيازفا نيا ؛تسا ناكدوك لاح نامز هيذغت بسانمان
 و يداصتقا رقف و هقطنم يعامتجا تيعقوم هب هجوت اب هيذغت

 ندوب لااب .دسر يمن رظن هب راظتنا زا رود ،يپرد يپ ياه يلاسكشخ
 تاعلاطم اب هعلاطم نيا رد رگيد رايعم ود هب تبسن يرغلا عويش
   .دراد يناوخمه هدش ماجنا

   رد يرغلا و يدق هاتوك ،ينزو مك صخاش يناوارف -1 لودج
   هعلاطم دروم ناكدوك

  صخاش
   تيعضو

 هيذغت ءوس

  يرغلا  يدق هاتوك  ينزو مك

  دصرد  يناوارف  دصرد  يناوارف  دصرد  يناوارف

  93  144  8/08  519  2/75  746  يعيبط
  1/63  904  6/51  771  9/23  273  فيفخ هيذغت ءوس
  71  291  3/3  73  7/8  99  طسوتم هيذغت ءوس

  8  09  3/0  3  2/1  41  ديدش هيذغت ءوس
  001  2311  001  2311  001  2311  عمج
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  يدرف تاصخشم بسح رب يرغلا و يدق هاتوك ،ينزو مك عويش هسياقم -2 لودج

  دصرد  دادعت  هيذغتءوس ياه صخاش
  .دراد يرغلا  .دراد يدق هاتوك  .دراد ينزو مك

  يراد ينعم حطس  دصرد  دادعت  يراد ينعم حطس  دصرد  دادعت  يراد ينعم حطس  دصرد  دادعت
  رسپ   :سنج

  رتخد
625  
606  

5/64  
5/35  

912  
662  

6/14  
9/34  

44/0P=  
701  
011  

3/02  
2/81  

53/0P=  
672  
514  

5/25  
5/86  

100/0<P  

  لاس 5  :نس
  لاس 6
  لاس 7

755  
125  
43  

15  
64  
3  

981  
282  
41  

8/23  
1/45  
2/14  

100/0<P  
55  
741  
51  

5/9  
2/82  
1/44  

100/0<P  
463  
713  
01  

1/36  
8/06  
4/92  

100/0<P  

  راد هناخ  :ردام لغش
  لغاش

129  
112  

4/18  
6/81  

224  
36  

8/54  
9/92  100/0<P  

591  
22  

2/12  
4/01  100/0<P  

185  
011  

1/36  
1/25  300/0P=  

  ييادتبا  :ردام تلايصحت
  لكيس
  ملپيد
  ملپيد قوف
  رتلااب و سناسيل

992  
871  
104  
28  
161  

4/62  
7/51  
4/53  
2/7  
2/41  

251  
58  
661  
43  
34  

8/05  
8/74  
4/14  
5/14  
7/62  

100/0<P  

09  
93  
65  
9  
22  

1/03  
9/12  
0/41  
0/11  
7/31  

100/0<P  

491  
221  
732  
94  
28  

9/46  
5/86  
1/95  
8/95  
9/05  

800/0=P  

  1 هقطنم  :تنوكس لحم
  2 هقطنم
  3 هقطنم
  4 هقطنم

714  
012  
322  
441  

8/63  
6/81  
7/91  
7/21  

112  
07  
39  
64  

6/05  
3/33  
7/14  
9/13  

100/0<P  

59  
62  
34  
22  

8/22  
4/21  
3/91  
3/51  

10/0=P  

482  
611  
921  
67  

1/86  
2/55  
8/75  
8/25  

100/0=P  

    16  196    2/91  712    8/24  584  001  2311  ّلك
  

 %5/92 يدق هاتوك عويش ،ناراكمه و anewK قيقحت رد
 رد زين و )31( %2/4 يرغلا و %2/02 ينزو مك عويش هب تبسن
 هب تبسن %63/01 يدق هاتوك عويش ،ناراكمه و euX قيقحت

 توافت نيا هك تسا هدش شرازگ رتشيب )41( %6/3 ينزو مك عويش
   .دشاب ينامز رظن زا ناكدوك يا هيذغت تيعضو زا يشان دناوت يم

 توافت و نارسپ زا رتشيب نارتخد رد يرغلا ،رضاح قيقحت رد
 و ينزو مك صخاش رظن زا يلو دوب راد ينعم سنج ود رد
 دشن هدهاشم يراد ينعم توافت نارسپ و نارتخد نيب يدق هاتوك
 )16( ناراكمه و aladnaK و )15( ناراكمه و ريبك قيقحت اب هك
 ،دوب نارتخد را رتشيب نارسپ رد يراد ينعم روط هب يدق هاتوك هك
 )9( ناراكمه و يرهاط قيقحت رد نينچمه ؛درادن يناوخمه
 رتشيب نارتخد رد يدق هاتوك و نارسپ رد يرغلا و ينزو مك عويش
 )17( ناراكمه و opkE و )12( ناراكمه و iasiB شهوژپ رد .دوب
 يراد ينعم توافت نارتخد و نارسپ رد هيذغت ءوس عويش رد
 ينزو مك و يدق هاتوك صخاش رد هعلاطم نيا اب هك دشن هدهاشم
  .دراد يناوخمه

 اب هيذغت ءوس عويش نيب يراد ينعم طابترا هعلاطم نيا رد
 اب هك دش هدهاشم تنوكس لحم و ردام لغش و تلايصحت نازيم
 اب يلو دراد يناوخمه )02-81 ،8،9،61( هباشم تاقيقحت يخرب
 و ينزو مك صخاش رد )12( ناراكمه و هداز فيرش هعلاطم
 تنوكس لحم اب طقف يرغلا صخاش رد و وسمه يدق هاتوك
 رد هيذغت ءوس دسر يم رظن هب ،جياتن هب هجوت اب .دراد يناوخمه
 اذغ هب يفاك يسرتسد مدع زا يشان دناوت يم يسررب دروم ناكدوك
 ،كدوك بسانم هيذغت زا نيدلاو يهاگآان ،يداصتقا رقف تلع هب

 يگنهرف رقف و راوناخ مك دمآرد ،نيدلاو نيياپ تلايصحت حطس
 هك يناكدوك نزو و دق زين ناراكمه و يرهاوج هعلاطم رد .دشاب
  .)22( دوب رتشيب ،دنتشاد يرتلااب تلايصحت اهنآ نيدلاو

 ناكدوك هيذغت تيعضو و ردام تلايصحت حطس طابترا 
 هداوناخ يداصتقا تيعضو رب تلايصحت حطس شيازفا ريثأت هجيتن
 يا هيذغت ياهزاين اب طابترا رد نيدلاو رتشيب يهاگآ نينچمه و
 رد و هداوناخ دمآرد نازيم رب دناوت يم زين لغش .دشاب يم كدوك
 دشاب راذگريثأت يا هيذغت رظن زا دنمشزرا يياذغ داوم ديرخ هجيتن
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 تلاكشم ،لمكم دمآرد عبنم كي ناونع هب زين ردام لاغتشا و
   ندوب لااب و دزاس يم عفترم يدودح ات ار هداوناخ يداصتقا

 يگنهرف رظن زا هك رهش زا يقطانم ناكدوك رد هيذغت ءوس عويش
   .تسا بلطم نيا هاوگ دوخ ،دنشاب يم نيياپ حطس رد يداصتقا و

 رب هيذغت ءوس عويش نيب يراد ينعم طابترا شهوژپ نيا رد
 هبتر و هلصاف اب يرغلا و يدق هاتوك ،ينزو مك صخاش هس ساسا
 هدهاشم يرغلا و ينزو مك صخاش رد راوناخ دعب اب و كدوك دّلوت
 يلو دشاب يمن وسمه )16( ناراكمه و aladnaK قيقحت اب هك دشن
 و يرهاط قيقحت اب يدق هاتوك صخاش رد راوناخ دعب رظن زا
  . دراد يناوخمه )23( يريصن و بيشخن و )9( ناراكمه

 
  يريگ هجيتن

 ،ينزو مك ندوب رتلااب رب ينبم ،قيقحت نيا جياتن هب هجوت اب
 نآ طابترا و يروشك ياه صخاش اب هسياقم رد يرغلا و يدق هاتوك

 داهنشيپ تنوكس لحم و نيدلاو لغش و تلايصحت حطس اب
 ناردام هژيوب نيدلاو يهاگآ حطس رتشيب هچره ياقترا اب دوش يم
 ،هقطنم مدرم يگنهرف شرگن رييغت تهج رد شزومآ نينچمه و
 حطس ياقترا هب اه هداوناخ قيوشت و يداصتقا تيعضو ياقترا
 دوبهب تهج ،دنتسه هعماج هدنيآ ناردام هك نارتخد تلايصحت
 ءوس زورب زا يريگشيپ و هعماج يا هيذغت تيعضو رتشيب هچ ره
   .ددرگ شلات هيذغت

  
  ركشتو ريدقت

 يكشزپ مولع هاگشناد بوصم يتاقيقحت حرط هجيتن هلاقم نيا
 تاقيقحت تنواعم يلام تيامح اب و دشاب يم 88/12 دك اب دنجريب
 و ركشت بتارم ناققحم .تسا هديسر ماجنا هب هاگشناد يروانف و
 .دنراد يم ملاعا ار دوخ ينادردق
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hc
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tcartsbA                    lanigirO  elcitrA  

 nerdlihc loohcserp ni noitirtunlam fo ecnelaverP  

ytiC dnajriB ni  ni  0102  

Z  . hedazjaraF 1 S ,  . A  . oojtadaaS 2 S ,  . H iniesso 3 H ,  . inasaH 3 M , . T hedazihga 3 F ,  . A irayhal 3 

miA dna dnuorgkcaB  gnipoleved ni smelborp htlaeh tnatropmi eht fo eno si noitirtunlam nerdlihC :
 dna htworg etaulave ot sloot tnatropmi tsom eht era srotacidni cirtemoporhtna gnissessA .seirtnuoc

hT .nerdlihc ni sutats lanoitirtun  ni noitirtunlam fo ecnelaverp enimreted ot saw yduts tneserp eht fo mia e
 .nerdlihc loohcserp  

:sdohteM dna slairetaM  ssorc sihT -

 

 no enod saw yduts lacitylana evitpircsed dna lanoitces 2311  loohcserp 
s retsulc egatsitlum hguorht detceles dnajriB ni nerdlihc  eriannoitseuq a gnisu detcelloc saw ataD .gnilpma

 fo sutats lanoitirtuN .dohtem dradnats eht fo sisab eht no nerdlihc eht fo thgieh dna thgiew gnirusaem yb dna
hgieh ,)thgiewrednu .g .e( ega rof thgiew :sexedni eerht ot gnidrocca detaulave saw nerdlihc eht  ega rof t  

 .sdradnats OHW htiw derapmoc erew stluser eht ,nehT .)gnitsaw .g .e( thgieh rof thgiew dna ,)gnitnuts .g .e(
ihc dna erawtfos SSPS gnisu dezylana saw atad deniatbo ehT -

 

tset erauqs  , P gnikat < 50.0  tnacifingis eht sa 
 .level  

:stluseR  

 

%5.64 c eht fo  dna ,gnitsaw ,thgiewrednu gnidrager ecnelaverp noitirtunlam dna syob erew nerdlih

 

 saw gnitnuts %8.24  , %16  dna %2.91 ylevitcepser  .  noitirtunlam neewteb pihsnoitaler tnacifingis a saw erehT
htiw ecnediser dna ,level lanoitacude ,boj ,redneg ,ega s'rehtom dna   ,gnitsaw ,thgiewrednu secidni eerht eht

 

gnitnuts dna  ;  gnitnuts dna ezis dlohesuoh neewteb osla dna (P< 50.0  .) revewoH  , nsaw ereht '  tnacifingis a t
 .redro htrib dna ,ezis dlohesuoh ,noitirtunlam neewteb pihsnoitaler  

noisulcnoC  fo ecnelaverp hgih gnidrageR : oicos ot pihsnoitaler sti dna nerdlihc loohcserp ni noitirtunlam -
 'stnerap dna emocni 'seilimaf gnisaercni hguorht decuder eb yam melborp eht ,selbairav cimonoce

 .level lanoitacude  

drowyeK s: ennihT ;loohcserP ,dlihC ;sredrosiD noitirtuN dlihC ;noitirtunlaM msifrawD ;ss   

nredoM  ,eraC  cifitneicS  ylretrauQ  fo  dnajriB  gnisruN  dna  yrefiwdiM  ytlucaF  .

 

2102 ; 

 

9 (2 :)  221 - 821  

 :devieceR

 

 rebmeceD 01  , 2102       :desiveR tsaL

 

 enuJ 7  , 2102      :detpeccA

 

 enuJ 42  , 2102  
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