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 مقاله اصیل پژوهشی

 بررسي عوامل خطر مرتبط با دوام دردهاي گردن و شانه

 در كاربران كامپيوتر دفتري 

 2مهدي راعی ،1صادقیانفريده 

 چکیده
 یرا بزا یادیس یّا ٌِیاس کار ٍ ّش بتيغ ،یدر کاربزاى کاهپيَتز است کِ ًاتَاً عیضا یّا یاس ًاراحت ،درد گزدى ٍ ضاًِ :ي َذف سمیىٍ
گزدى ٍ ضاًِ در  یّا با دٍام درد یساسهاً یٍ رٍاً یارتباط عَاهل جسواً یبزرس ،هطالعِ يیٍ جَاهع در بز دارد. ّدف اس ا افزاد

 .بَد َتزيکاربزاى کاهپ
ضاغل در  یدفتز َتزيکاربزاى کاهپ ِيکل یبَد کِ بز رٍ یزيگيهاُ پ12با  یليتحل -یایي پژٍّص اس ًَع هطالعات طَل :تحقیقريش 
 - یٍ رٍاً یجسواً ک،يعَاهل دهَگزاف سؤالاتی در هَرد ضاهلکِ  CUPID ًفز( اًجام ضد. اس پزسطٌاهِ 182)  ضاّزٍد یّاُ داًطگا
 کیاس  طتزيگزدى ٍ ضاًِ کِ ب تی در هَرد دردسؤالااٍل هطالعِ،  حلِ. در هزدیآٍری اطلاعات استفادُ گزد جوع بزایبَد، کار  عیاجتوا

هاُ  در هَرد ایي دردّا در یک  ،تسؤالا ،سال بعد( کی) یزيگياها در هزحلِ پ ،پزسيدُ ضد ،باضد دُيکطهاُ گذضتِ طَل  12رٍس در 
( 16)ٍیزایص  SPSSافشار  در ًزم ،کيلجست َىيدٍ ٍ رگزس کایآهاری ّای  گذضتِ بَد. تجشیِ ٍ تحليل اطلاعات بِ کوک آسهَى

 اًجام ضد.
 7/59درد گزدى ٍ ضاًِ را در هزحلِ اٍل گشارش کزدًد کِ در  یبِ طَر هساٍ ،العِکٌٌدگاى در هط ضزکتدرصد اس  6/39 :َا يافتٍ

بِ طَر جداگاًِ با  ،دٍام داضت. بيي دٍام درد گزدى ٍ درد ضاًِ شيهاُ ً 12درصد درد ضاًِ بعد اس  3/51درصد اس آًاى درد گزدى ٍ در 
 (.>05/0P) ضدطاّدُ ه یدار هعٌیآهاری ارتباط  ،کار رد یزيگ نيتصوسي، جٌس ٍ اهکاى 

در  یزيگ نيتصوسي، جٌس سى ٍ اهکاى  ضاًِ بَد ٍدرد بالاتز اس  ،سال کیبعد اس  َتزيگزدى در کاربزاى کاهپدرد دٍام  :گیزي وتیجٍ
 بِ عٌَاى عَاهل خطز هزتبط با ّز دٍ درد ضٌاختِ ضدًد. ،کار

 اهپيَتز، عَاهل خطزککاربزاى  ّای ضغلی،گزدى درد، ضاًِ درد، بيواری َاي كلیذي: ياصٌ

 33-33(:1) 10؛ 1332. مزاقبت َاي وًيه، فصلىامٍ علمي داوشكدٌ پزستاري ي مامايي داوشگاٌ علًم پزشكي بيزجىد

 03/03/32 پذيزش:   00/03/32اصلاح وُايي:    01/00/31 دريافت:

                                                           
 .ای، داًطکدُ بْداضت، داًطگاُ علَم پشضکی ضاّزٍد، ضاّزٍد، ایزاى کارضٌاس ارضد بْداضت حزفِ  1
 ًَیسٌدُ هسؤٍل، کارضٌاس ارضد آهار سیستی، داًطکدُ پشضکی، داًطگاُ علَم پشضکی قن، قن، ایزاى.  2

 داًطگاُ علَم پشضکی قن -داًطکدُ پشضکی -کَچِ دٍم-بلَار هعلن ضزقی -قن آدرس:
 mehdi_r_d@yahoo.comپست الکتزًٍيکی:        0251-7832470ًوابز:       0251-7831370تلفي: 
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 مقدمه
گشٍٍُػیؼیاص،ػضلاتیهشتثظتاواس-ّایاػىلتیًاساحتی

ػثةدسدٍ،تَاًٌذهیصًٌذُّؼتٌذوِآػیةاتیّایالتْتیواسی

ّاٍدػتؿًَذ.دسهچًاتَاًیدسػولىشدگشدى،ؿاًِ،آسًج،تاصٍ،

،ّا،اػلاب،ػضلات،ػشٍقخًَیٍهفاكلّاتاًذٍىًاساحتیایي

 1)تیٌٌذهیآػیة ًـاى هتؼذدی هغالؼات ایيدادُ(. وِ اًذ

ّاٍػاصهاىسٍیافشاد،یتشّاداسایاثشاتٍػیغالتلادًاساحتی

،وِدستؼیاسیاصوـَسّایدًیاعَسیتِ؛(2)تاؿٌذهیجَاهغ

ایي تیيًیشٍیواستیواسیپیـگیشیاص دس یهاٍلَیتهلی،ّا

 (.3)اػت

ؿاًِ(4)دسدگشدى ٍ(5) اص ّایؿایغدسًاساحتیجولِ

دیساتشایّایصیاّضیٌِجَاهغاػتوًِاتَاًی،غیثتاصواسٍ

تش دس جَاهغ ٍ سٍیداسافشاد )تش هشٍسی هغالؼِ یه دس د.

دس%1/27دسددسدًیاتِعَسػالاًِتیيگشدىؿیَع،همالِ(109

 تا دس%8/47ًشٍط ٍ تَد وثهواًادا 11هـخقؿذ، 14تا

دچاسهحذٍدیت،دسدگشدىدسكذاصواسوٌاىدسّشػالتِػلت

اصؿیَع،دستؼضیهـاغلگشدىٍؿاًِدسد(.6)ؿًَذهیواسدس

اػت تشخَسداس ؛تالاتشی جولِ واستشهیلیَىاص دسواهپیَتشّا

هغالؼات.ّؼتٌذایيدسدّاهؼشمخغشاتتلاتِػشاػشدًیادس

هتؼذدًـاىدادُاػتوِتیيواستاواهپیَتشٍدسدگشدى،ؿاًِ

.(11-7)داسداستثاطٍجَد،اًذامفَلاًیٍ

ه دس ّوىاساىEltayebغالؼِ واستشتشٍ واهپیَتشاىسٍی

،ػضلاًی-ّایاػىلتیتیـتشیيهَاسدًاساحتیدسػَداى،دفتشی

گضاسؽدسكذ(56)ٍؿاًِ دسكذ(63)ًاساحتیگشدىهشتَطتِ

(12)ؿذ ؛ تحمیمّوچٌیي واهپیَتشیًتایج واستشاى تیي دس

ًیَصلٌذ گشدىدسدوًِـاىداد دفتشیدس تشیيؿایغػٌَاىتِ،

%51دسػضلاًی-اػىلتیػاسضِ ٍافشادتَدُ دسًیضؿاًِدسد

 .(13)ؿذُاػتاصآًاىگضاسؽ38%

ایي ػَاهلخغش ٍ حالًاساحتیؿیَع وـَسّایدس دس ّا

ٌٍَّصػَاهلخغشهشتثظتاایي(7)تَػؼِدسحالتشسػیاػت

ًاساحتی واهلّا ًـاى،هغالؼات.(14)اًذًـذُؿٌاختِتِعَس

هوىيًذادادُ خغش ػَاهل خغشؿاهلتَاًٌذهی،وِ ػَاهل

ػاػاتعَلاًیواسسٍصاًِتاهاٍعٍویثَسد،:اصجولِجؼواًی

 واسوشدىتا واس، گشدىٌّگام ٍ ّایؿاًٍِضؼیتاػتاتیهػش

تاسواسیصیاد،عشاحیضؼیفایؼتگاُواس ٍسٍاًیٍػَاهلتالا،

گیشیدسواس،فـاستلویناهىاى:اصجولِتاواسهشتثظاجتواػی

ٍ واس سضایتاص ٍضؼیتحوایتهذیشاىٍّوىاساى، صهاًیواس،

،دستؼضیاصهغالؼات(؛7،9،10،14،15)ذٌؿتاوٌتشلدسواس

ؿاهل واس تذىدس تذى:تیيٍضؼیتغیشػادیػشٍ ًـؼتيتا

 گشدى تا یا گخنچشخیذُ دسد اص ؿىایات ٍ ؿاًِؿذُ ٍ ،شدى

اػتهؼٌیاطثاست داؿتِ 14)داسیٍجَد تیاىؿذُّوچٌیي(؛

تشایهذتؿذُتِجلٍَضؼیتخندسداؿتيگشدىًگِاػتوِ

واسوشدى ٍ تىشاسیعَلاًی عَس تِ ّواىعَلاًیٍ دس هذت

،ٍضؼیت تِعَس دٍ هؼٌیّش گشدىداسیتا استثاطدسد اػتدس

(14.) 

ؿاًِ ٍ گشدى هی،ؿىایات تا تَاًذ كَستػلاین تِ ؿذیذ

 تیدسد، حؼی تاؿذػَصىػَصىٍ ػثةواّؾؿذىّوشاُ وِ

ّایغشاهتّضیًٌِاتَاًیدساًجامٍظیفِواسیؿذٍٍٍُسیتْشُ

 افضایؾ سا 16)دّذهیؿغلی دادُ(؛ ًـاى هغالؼات ّوچٌیي

واّؾػلاهتی،اػتوِدسدّایگشدىٍؿاًِ تِعَسلَیتا

 اػتهشتثظتا دس17)ویفیتصًذگیّوشاُ آهشیىا آهاس اداسُ .)

،دسكذاصّوِهَاسدجذیذًاتَاًی64اػلاموشدو1996ِػال

اػت ؿاًِ ٍ گشدى دسدّای تا استثاط ػالا16ًِ)دس ّضیٌِ .)

ٍسی،تْشُدسدّایگشدىٍاًذامفَلاًیدسّلٌذدسًتیجِواّؾ

 ٍ واسی هضهي ًاتَاًی واس، اص پضؿىیٌِّضیغیثت 1/2،ّای

اػت ؿذُ گضاسؽ یَسٍ 18)تیلیَى (؛ ّایًاساحتیّوچٌیي

هیلیَى تاصٍ ٍ ؿاًِ وـَسّایگشدى، دس سا واهپیَتش واستش ّا

لشاسدادٍُػثةایجادتیواسیؿغلیتاتأثیشتحت،یافتِتَػؼِ

 تِ هٌجش آهشیىا هاًٌذ وـَسی دس ٍ پضؿىیّضیٌِغیثت ّای

(.7)دلاسؿذُاػتیَىتیل55-45ػالاًِ

گؼتشؽسٍصافضٍىاػتفادُاصواهپیَتشدسهـاغلتَجِتِتا

دسخلَفؿذُاصعشفیتؼذادونهغالؼاتاًجام اداسیایشاىٍ

وـَسهادسدّایگشدىٍؿاًٍِدٍامآىدسواستشاىواهپیَتشدس

ایٌىِ تِ تَجِ تا ًیض ٍ ؿْشػتاىهغالؼِچٌیي دس تاوٌَى ای

اػتؿاّشٍد ًشػیذُ اًجام تِ تا حاضش هغالؼِ تؼییي، ّذف

دٍامدسدگشدىٍؿاًٍِػَاهلخغشّوشاُتادٍام،تشٍصٍؿیَع

واستشاىواهپیَتش دس ّایؿْشػتاىؿاغلدسداًـگاُایيدسدّا

.اًجامؿذؿاّشٍد
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 تحقیقروش 
حاضشپظٍّؾ ، هغالؼِ ػالتحلیلی-عَلییه یه تا

 دتاؿذهیپیگیشی تیيوِ واهپیَتشس واستشاى (ًفش 182)ولیِ

داًـگاُ پضؿىیؿاّشٍدؿْشػتاىّایؿاغلدس ػلَم )داًـگاُ

،ؿاّشٍدّاٍٍاحذّایتاتؼِ،داًـگاُكٌؼتیتیواسػتاىؿاّشٍد،

داًـگاُػلَملشآًی(اصتیشهاٍُداًـگاُآصادٍتیواسػتاىٍاتؼتِ

اػفٌذ اٍیهػالتؼذ1387تا تا اًجام1388ػفٌذ)تیشهاُ )

تٍِداؿتيحذاللیىؼالػاتمِواس،.هؼیاسٍسٍدتِهغالؼِؿذ

افشادیوِتِ.ػاػتواستاواهپیَتشدسسٍصتَد4هذتحذالل

 دچاس تشٍها یا تَدًذگشدىػلتحادثِ ؿاًِدسدؿذُ یا اص،دسد

گشدیذًذ. حزف هغالؼِ اعلاػاتجوغاتضاس اص،آٍسی تخـی

هـخلاتّاییدسهَسد:پشػؾؿاهلCUPID (19)پشػـٌاهِ

جٌغ،فشدی تحلیلات،)ػي، لذ، واس،ػیگاس،هلشف ػاػات

ػَاهلجؼواًیواسسٍغیشُػاتمِوا اصكفحِولیذاػتفادُ)(،

ػاػتدسسٍص،حشواتتىشاسیهچٍاًگـتاى،4تِهذتحذالل

یلَگشمو25ؿذىتىشاسیآسًج،تلٌذوشدىتاستیؾاصساػتخنٍ

 یا صاًَصدى دػت، تا تیـتش تاچوثاتوِیا واسوشدى ًـؼتي،

فـاسّایتالاتشاصدػت استفاعؿاًِتیؾاصیهػاػتدسسٍص،

 تشلشاسدادیصهاًیواس، (.....اػاعتؼذادواسوشدىتَدىیا ػَاهل،

-سٍاًی اهىاى )پاداؽ، واس هَسدتلوینػاصهاًی دس واس،گیشی

احؼاعاهٌیتؿغلیسضایتاصواس،ىاساى،حوایتهذیشاىٍّو

 دٍمٍ پ(......ؿغل ًَسدیهٍ اػتاًذاسد هَسد(20)شػـٌاهِ دس

ػالگزؿتِتَدوِیهسٍصیاتیـتشگشدىدسیهدسدؿاًٍِ

تاؿذ وـیذُ ٍعَل ؿاًِ هَجَد)تلَیش پشػـٌاهِ دس گشدى

تَد(.



















وِدسهشحلِیاًواستش،دسهشحلِدٍمهغالؼِیهػالتؼذ

تشدسهَسددسدگشدىوَتاُتاپشػـٌاهِ،اٍلؿشوتوشدُتَدًذ

گزؿتِ یههاُ دس ؿاًِ ٍ وـیذُوِ عَل تیـتش یا یهسٍص

 .لشاسگشفتٌذػؤالهَسد،تاؿذ

دسدیساگضاسؽًىشدُتَدًذٍدس،هشحلِاٍلافشادیوِدس

دسدٍ تشٍصضاىهحاػثِهیتشای،دسدساگضاسؽوشدًذ،هشحلِدٍم

هشحلِاٍلٍّندسهشحلِدٍمدسدساگضاسؽوِّندسوؼاًی

دٍامدسدهَسدتشسػیلشاسگشفتٌذ.تشایهحاػثِ،وشدًذ

ّایآصهَىدسایيهغالؼِتِووه تجضیٍِتحلیلاعلاػات

تَػظًشمافضاسٍسگشػیَىلجؼتیهفیـشآصهَىدلیكدٍ،وای

SPSS ؿ(16)ٍیشایؾ اًجام ذ ٍ دس ػغح،ّاآصهَىتواهی

.ًظشگشفتِؿذدس05/0هؼاٍییاووتش،داسیهؼٌی

 
 ها يافته
ُدسهشحلِاٍلهغالؼِؿشوتوشد ،واهپیَتشًفشواستش182

دس هـخلاتدهَگشافیهٍ.ًذتَد تحتهغالؼِ ػاصهاًیگشٍُ

اػتیهجذٍل ؿذُ دادُ ایيهغالؼِ.ًـاى هیاًگیيػي دس

ػاػاتواسدسّفتِهیاًگیيػالٍ 1/32±7/6یَتشواستشاىواهپ

5ووتشاص،اصواستشاىدسكذ(50)ًفش81ػاػتتَد.2/8±4/47

(دسكذ8/64)وٌٌذُؿشوتػالػاتمِواسداؿتٌذ.اوثشواستشاى

فمظهلشفػیگاسداؿتٌذ.ػاتمِ(دسكذ8/3)ًفش7ٍتَدًذصى

واستشاى7/33 اص احؼاعاهٌیتؿغل،دسكذ ٍ 3/68یداؿتٌذ

وشدًذ.هیواس،تحتفـاسصهاًیدسكذًیض

دسكذ2/91،وٌٌذُدسهشحلِاٍلهغالؼِؿشوتًفش182اص

ؿشوتوشدًذ،ًفش(166) ّن تؼذ پیگیشییهػال هشحلِ .دس

ًتایجحاكلاصایيهغالؼِدساداهِتِتفىیهدسدگشدىٍدسد

گشدد.هیؿاًِتیاى

 :درد گردن

 هشحلِ هغالؼِدس اٍل ،6/39 واستشاىًفش(72)دسكذ اص

ؿیَعوِهاُگزؿتِگضاسؽوشدًذ12دسدسدگشدىسا،واهپیَتش

صًاى هشداىتؼیاسٍ دسكذ8/50 دسدگشدىدس اص 7/18)تالاتش

اهادستیيوؼاًیدسكذ( وِدسهشحلِاٍلدسدساگضاسؽؿذ.

دسدِدٍمتشٍصدسهشحل(دسكذ19ًفش)19،گضاسؽًىشدُتَدًذ

تشٍصدسدگشدىدسهشداىتالاتشاصصًاىگضاسؽ.ساگضاسؽوشدًذ
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 .(دسكذ3/12دسهماتلدسكذ9/27)ؿذ

43( سا(دسكذ7/59ًفش اٍلدسد هشحلِ دس افشادیوِ اص

تَدًذ گضاسؽوشدًذ.،گضاسؽوشدُ سا دسد دٍام دٍم هشحلِ دس

دٍامدسدگشدى آى، ّواًٌذتشٍص ًیض شداىهدس اص تِاىصًتالاتش

دستیيایيافشاد.(دسكذ8/61دسهماتلدسكذ8/81)دػتآهذ

دسدتِپضؿههشاجؼِوشدُتِدلیلگشدىدسكذ(1/38)ًفش16

گشدى.تَدًذ دٍام دس ًاتَاًی ػثة ّوچٌیي هَسدجدسد اهؼِ

تَد ؿذُ ؛هغالؼِ دس وِ عَسی (دسكذ3/33)ًفش14تِ

دادىواسّایهؼوَل(اًجامدسكذ69)ًفش29دسٍپَؿیذىلثاع

هٌضل دس ّوچٌیي تَد؛ هـىل تشای (دسكذ4/2)ًفشیه

ؿیَع،تشٍصٍ،هیضاى2یشهوىيؿذُتَد.جذٍلغپَؿیذىلثاع

جاهؼِهَسدهغالؼِتشدٍامگشدى ًـاىدسددس حؼةجٌغسا

.دّذهی

 مًرد مطالعٍ ًتزی( در كاربزان كامپیي ساسماو کی)دمًگزاف يفزد يزَایمتغ عيتًس -1جذيل 

 مشخصات فزدي میاوگیه ±اوحزاف معیار

 سي 7/6±1/32

 قد 5/7±6/165
 ساعات کار در ّفتِ 2/8±4/47

  تعذاد درصذ

 سى 118 8/64
 جٌس

 هزد 64 2/35

 سابقِ کار سال 5بيص اس  91 50

 دست راست غالب 171 94

 دست چپ غالب 11 6

 دیپلن 63 6/34

 فَق دیپلن 32 6/17 يلاتتحص

 ليساًس 87 8/47

 سالگی19پایيي تز اس  58 8/31
 سي پایاى تحصيلات

 سالگی19 بالاتز اس 124 1/68

 بلِ 7 8/3
 سيگاری بَدى

 خيز 175 2/96

 رٍاًی ساسهاًی ٍ عَاهل هزتبط با کار جسواًی  

 ٍسر ساعت در 4اًگطتاى بيطتز اس  حزکات تکزاری هچ ٍ 163 6/89

 رٍس درساعت یک ضدى تکزاری آرًج بيطتز اس  راست خن ٍ 148 3/81

 رٍس درساعت یک  اساس ارتفاع ضاًِ بيطتز  بالاتزّای  دستکارکزدى با  73 1/40

 کيلَگزم با دست 25بلٌدکزدى بار بيص اس  13 1/7

 رٍس ساعت دریک  اسًطستي بيطتز  چوباتوِساًَسدى یا  34 7/18

 بَدى( راتیَ)کٌت ضدُ اًجام کاریا هيشاى اساس تعداد  دستوشد بز دریافت 25 7/13

 رساًدى در سهاى هعيي پایاىبزای بِ  ،کارکزدى تحت فطار 123 3/68

 (ًدرت بِ ٍ )ّزگش چگًَگی اًجام کار گيزی در هَرد تصويناهکاى  48 3/26

 (ًدرت بِ ٍ )ّزگش کار سهاى استزاحت در گيزی در هَرد تصويناهکاى  104 1/57
 (ًدرت بِ ٍ )ّزگش هدیزاى حوایت ّوکاراى ٍ 43 4/24
 رضایت اس کار 134 6/13
 اهٌيت ضغلی 61 7/33
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 بز حسب جىس ،مقايسٍ میشان شیًع، بزيس ي ديام درد گزدن در كاربزان كامپیًتز -2جذيل 

 ًد.اُ *افزادی کِ در هزحلِ اٍل درد گزدى را گشارش ًکزدُ بَدًد ٍ در هزحلِ دٍم ضزکت کزدُ ٍ بزٍس درد گزدى را گشارش ًوَد
 اًد.  ًوَدُ**افزادی کِ ّن در هزحلِ اٍل ٍ ّن در هزحلِ دٍم ضزکت کزدُ ٍ درد گزدى را گشارش 

 دٍام تا هشتثظ ػَاهل تشسػی اصگشدىدس اػتفادُ تا دسد

دسدٍػيگشدىتیيدٍاموًِتایجًـاىداد،اػىَئشآصهَىوای

(01/0;P)جٌغ ،(03/0;P) ػي تحلیلاتپایاى، یافتي

(03/0;P) اهىاى واستلوینٍ اًجام چگًَگی هَسد دس گیشی

(003/0;P)،داسددیٍجَآهاسداسهؼٌیاستثاط ّوچٌیياستثاط؛

هلشفگشدى تا ػیگاسدسد هشصی عَس تِ تَدهؼٌیًیض داس

(07/0;P).ّاتادٍامّوضهاىایيهتغیشاستثاطتِهٌظَساسصیاتی

احتوالی(هخذٍؽدسد)تِهٌظَسوٌتشلاثشػَاهلگشدى ،وٌٌذُ

 اص ؿذآصهَى اػتفادُ لجؼتیه هتغیشّایی.سگشػیَى دسوِ

تحلی ٍ شُیهتغتهلتجضیِ تا هؼٌیػغح اص ووتش 1/0داسی

تَدًذ گشدى دسد تا ٍاسدهذلدس،هشتثظ لجؼتیه سگشػیَى

3هغاتكجذٍل.ؿذًذ ، تا دسددسگشدىدٍامػَاهلخغشّوشاُ

 واهپیَتش واستشاى ػيP;03/0)جٌغؿاهل: ،)(003/0;P)ٍ

تِدػتآهذ.(P;05/0)گیشیدسواستلویناهىاى

 درد شانه:

دسدؿاًِسادسًفش(72)دسكذ6/39،دسهشحلِاٍلهغالؼِ

گضاسؽوشدًذ12 گزؿتِ افشادهاُ ایي تیي دس ؿاًِ،. دس دسد

چپ ؿاًِ اص تالاتش هماتل%9/38)گضاسؽؿذساػتخیلی دس

ِافشاد،دسددسّشدٍؿاًِساگضاسؽًوَدًذ.لاصم(ٍتمی9/13%ّ

ساػتدػت،دسكذ94،الؼِدسجاهؼِهَسدهغتِروشاػتوِ

44صًاىتالاتشاصهشداى)دس،تِعَسولیؿیَعدسدؿاًِتَدًذ.

9/30،دسایيهغالؼِتِدػتآهذ. (دسكذ3/33هماتلدسدسكذ

تَدًذدسكذافشادی گضاسؽًىشدُ دس،وِدسهشحلِاٍلدسدسا

وشدًذ.دسدساگضاسؽتشٍص هشحلِدٍم

5/34)ًاىتالاتشاصهشداىگضاسؽؿذتشٍصدسدؿاًًِیضدسص

 .(دسكذ6/25دسهماتلدسكذ

ًفش(اصافشادیوِدسهشحل37ِ)دسكذ6/53،دسایيهغالؼِ

دسهشحلِدٍمّندسدساگضاسؽ،ًذُتَددسدساگضاسؽوشد،اٍل

 هشداى اص تالاتش صًاى دس ًیض ؿاًِ دسد دٍام آهذدػتتِوشدًذ.

 .(دسكذ8/38دسهماتلدسكذ8/58)

تیيایيافشاد 8/37)ًفش14،دس تِپضؿههشاجؼِدسكذ(

ػثةًاتَاًیًیضؿذُ،دٍامؿاًِدسددسایيهغالؼِ.وشدُتَدًذ

تِعَسی؛تَد ؿاًِدسكذ4/32)ًفش12تشایوِ ،وشدىهَّا(

 حوامدسكذ6/21)ًفش8تشای وشدى( (دسكذ8/37)ًفش14،

هٌضلهؼوَل(اًجامواسّایدسكذ2/62)ًفش23پَؿیذىٍلثاع

(اصهثتلایاىدسكذ7/2)تشاییهًفش؛ّوچٌیيهـىلؿذُتَد

ؿاًِ حوامتِ ؿاًِدسد ٍ هٌضل واسّای اًجام هَّاوشدى، وشدى

تَدغیش هیضاى4جذٍل.هوىيؿذُ ٍهیضاىؿیَع، دٍامتشٍص

دّذ.ٌغًـاىهیجحؼةتشسادسددسجاهؼِهَسدهغالؼِؿاًِ

دسدتااػتفادُاصآصهَىدستشسػیػَاهلهشتثظتادٍامؿاًِ

جٌغاػىَئش،وای ٍ دسد ؿاًِ دٍام تیي داد ًـاى ًتایج

(02/0;P)،واس صهاًی تلوین،(P;04/0)فـاس دساهىاى گیشی

اػتشاحت ػاػت هؼٌی(P;02/0)هَسد ٍجَداستثاط آهاسی داس

دسیافتدػتوضد)تَدىواستَساتیوٌٍدسدتیيدٍامؿاًِداسداها

واستش اػاعتؼذاد )(08/0;P)تلوین اهىاى هَسدٍ دس گیشی

هـاّذًُـذ.داسیستثاطهؼٌیا،(P;09/0)چگًَگیاًجامواس

 جىس

ماٌ گذشتٍ در  12شیًع درد گزدن در 

 مزحلٍ ايل مطالعٍ

 (182)تعذاد;

گزدن در ماٌ گذشتٍ بزيس درد 

 در مزحلٍ پیگیزي يكسال بعذ

 (97تعذاد;*)

 (43، مزد; 57)سن;

 يک ماٌ گذشتٍ در ديام درد گزدن در

 مزحلٍ پیگیزي يكسال بعذ

 (66تعذاد;**)

 (11، مزد;55)سن;

 %(8/81)9 %(9/27)12 %(7/18)12 (64)تعداد; هزد

 %(8/61)34 %(3/12)7 %(8/50)60 (118)تعداد; سى

 %(1/65)43 %(5/19)19 %(6/39)72 جوع

 2/0 048/0 >001/0 ارید سطح هعٌی
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وٌٌذٍُدسایيهغالؼِتِهٌظَسوٌتشلاثشػَاهلهخذٍؽ

 هؼتمل، هتغیشّای ّوضهاى اثش سگشػیَىتشسػی لجؼتیهاص

ؿ اػتفادُ تحلیلتهذ ٍ تجضیِ دس هتغیشّاییوِ ٍ تاهتغیّشُ،

ّوشاُتا،تَدًذ،هشتثظتادسدؿا1/0ًِداسیووتشاصػغحهؼٌی

صهیٌِ ػيهتغیش ؿذًذهذلدس،ای ٍاسد لجؼتیه .سگشػیَى

دٍامؿا3ًِهغاتكجذٍل تا ّوشاُ واستشاىػَاهلخغش دس دسد

)ؿاهل:واهپیَتش ػيP;04/0جٌغ ،)(03/0;P اهىاى( ٍ

 (تِدػتآهذ.P;05/0)گیشیدسواستلوین

 عًامل خطز مزتبط با ديام درد گزدن ي شاوٍ )رگزسیًن لجستیک چىذگاوٍ( در كاربزان كامپیًتز -3جذيل 

داري سطح معىی %95فاصلٍ اطمیىان    متغیز تعذاد وسبت شاوس 

 هزد 9 1 - -
 جٌس

 درد گزدى

03/0  58/8-09/1  06/3  سى 34 

- - 1 20 <19  
یافتي تحصيلات سي پایاى  

37/0  5/1-31/0  69/0  23 >19  

 خيز 40 1 - -
بَدى سيگاری  

22/0  2/31-45/0  7/3  بلِ 3 

گيزی در هَرد  اهکاى تصوين بلِ 24 1 - -

05/0 چگًَگی اًجام کار  15/5-99/0  2/2  خيز 19 

 هزد 7 1 - -
 جٌس

 درد ضاًِ

04/0  9/7-1  8/2  سى 30 

 ليساًس 14 1 - -

35/0 تحصيلات  4/2-091/0  46/0  فَق دیپلن 2 

06/0  3/6-94/0  4/2  دیپلن 21 

 بلِ 2 1 - -
بَدى کار کٌتَراتی  

20/0  14-57/0  8/2  خيز 35 

کارکزدى تحت فطار بزای بِ  خيز 6 1 - -

09/0 رساًدى کار در سهاى هعيي پایاى  1/7-85/0  5/2  بلِ 30 

گيزی در هَرد  اهکاى تصوين بلِ 23 1 - -

05/0 چگًَگی اًجام کار  2/6-97/0  4/2  خيز 14 

گيزی در هَرد  اهکاى تصوين بلِ 10 1 - -

27/0 سهاى استزاحت در کار  1/4-67/0  7/1  خيز 27 
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 بديام درد شاوٍ در كاربزان كامپیًتز بز حسب جىس ي دست غال مقايسٍ میشان شیًع، بزيس ي -4جذيل 

ديام درد شاوٍ دريک ماٌ گذشتٍ 

 درمزحلٍ پیگیزي يكسال بعذ

 (18، مزد;51، سن;69تعذاد; **)

بزيس درد شاوٍ در ماٌ گذشتٍ در 

 مزحلٍ پیگیزي يكسال بعذ

 (39، مزد;58، سن;97تعذاد;*)

ماٌ گذشتٍ در  12شیًع درد شاوٍ در 

 (182)تعذاد;مزحلٍ ايل مطالعٍ 
 جىس

َز دي 

 دست

دست 

 چپ

دست 

 تراس

َز دي 

 دست

دست 

 چپ

دست 

 راست

َز دي 

 دست

دست 

 چپ

دست 

 راست

 (=64nهزد ) %(2/17)11 %(6/1)1 %(5/12)8 %(9/17)7 %(6/2)1 %(1/5)2 %(2/22)4 %(5/5)1 %(1/11)2
 (=118nسى ) %(4/14)17 %(6/7)9 %(22)26 %(5/15)9 %(1/12)7 %(9/6)4 %(3/33)17 %(8/9)5 %(7/15)8
 جوع %(4/15)28 %(5/5)10 %(7/18)34 %(5/16)16 %(2/8)8 %(2/6)6 %(4/30)21 %(7/8)6 %(5/14)10

 داری سطح هعٌی 62/0 08/0 11/0 75/0 09/0 72/0 37/0 58/0 63/0

 اًد. ًوَدُ*افزادی کِ در هزحلِ اٍل درد ضاًِ را گشارش ًکزدُ بَدًد ٍ در هزحلِ دٍم ضزکت کزدُ ٍ بزٍس درد ضاًِ را گشارش 
 ّن در هزحلِ اٍل ٍ ّن در هزحلِ دٍم ضزکت کزدُ ٍ درد ضاًِ را گشارش ًوَدُ اًد.**افزادی کِ 

 
 بحث
تش تِ دػتاػاعًتایج حاضشدسآهذُ دسد،هغالؼِ ؿیَع

دسكذتَدو6/39ٍِگشدىٍؿاًِدسواستشاىواهپیَتشتاّنتشاتش

ًتایجتِ هغالؼاتهـاتِدسػَداىدػتووتشاص (،12)آهذُدس

ًیَصلٌذ21)شیًِیج ٍ هغالؼات13)( اص تیـتش ٍ دساًجام( ؿذُ

ػشیلاًىا14)آلواى ّلٌذ7)(، ٍ )(16 روشهی( تِ لاصم تاؿذ.

،اػت ؿیَع دسدگشدى واهپیَتش واستشاى ًیجشیِدس وـَس ،دس

(.ؿیَعدسدگشدى21)هاُگزؿتِگضاسؽؿذ12دسكذدس64

(اهادسآلواى13دسكذتَد)51ٍ38ٍؿاًِدسًیَصلٌذتِتشتیة

هاُپیگیشیتشسٍیواستشاىواهپیَتش24دسیههغالؼِعَلیتا

 حذالل49وِ آًاى اص سٍص6دسكذ دس ػاػت ،وشدًذهیواس

ایوِهغالؼِ(.دس14)%گضاسؽؿذ33دسدؿاًِ%31ٍدسدگشدى

ػاػت2تشسٍیواستشاىواهپیَتشدفتشیوِحذالللاًىاػشیدس

ٍگشدىدسدتا3/34ؿاًِدسدتا،وشدًذهیدسسٍصتاواهپیَتشواس

دسكذتیـتشیيهمادیشدسؿیَعدسدّاساتِخَداختلاف1/36

هاُگزؿتٍِجَدداؿت12ٍِدس؛تِعَسیوِایيدسدّا،دادًذ

(.7تَدًذ)ُحذاللیهّفتِعَلوـیذ

واستشاى تیي دس ّوىاساى ٍ چَتیٌِ همغؼی هغالؼِ دس

 دس ؿاغل ؿیشاصتاًهواهپیَتش تِ،ّای گشدى ٍ ؿاًِ دسدّای

دسكذتیـتشیيؿیَعساداؿتٌذو2/58ِدسكذ6/59ٍتشتیةتا

اػت تالاتش حاضش هغالؼِ همادیش هـات22ِ)اص هغالؼات دس .)،

 ؿیَع واستشاگشدىاغلة دس دسد اص تیـتش واهپیَتش دسدؿاًِى

دسدؿاًِ(ٍفمظدستؼضیهَاسد7،12،13گضاسؽؿذُاػت)

ؿایغ تش 14)تَد ) ًیضوِ حاضش هغالؼِ دس الثتِ دسدگشدىدٍام

 اص یهتؼذ اص تالاتش دػتآهذؿاًِػال تِ ایيًظشدسد اص ،وِ

اؿت.خَاًیدّنًتایجحاكلاصهغالؼِهاتااوثشایيهغالؼات

ٍ جؼواًی فشدی، خغش ػَاهل ًظشگشفتي دس تا ّوچٌیي

حاضش-سٍاًی هغالؼِ دس اهىاى،ػاصهاًی ٍ صى جٌؼیت ػي،

تِعَسؿاًِّنتادسددسدگشدىٍّنتا،گیشیدسواستلوین

هغالؼاتدیگشًیضاوثشدسداسیًـاىداد.هؼٌیجذاگاًِاستثاط

 داسیهؼٌیاستثاط لاًیػض-ّایاػىلتیًاساحتیجٌؼیتصىتا

فمظدسیههغالؼِتشسٍی(؛6،12،17،23)ُاػتساًـاىداد

ًیجشیِ دس واهپیَتش ،واستشاى ًاساحتیهشداى -اػىلتیّای

گضاسؽوشد دسآلواى،ػَداى،21)ًذُتَدػضلاًیتیـتشیسا .)

هشداى تا همایؼِ صىدس واستشاىواهپیَتش لثٌاىًیض ،داًواسنٍ

گ گضاسؽوشدُدسد تالاتشیسا ؿاًِ ایيتفاٍتتَدًذشدىٍ وِ

تَاًذتِایيدلیلتاؿذوِصًاىتِهیدسگضاسؽدسد،جٌؼیتی

واسّایتىشاسیداسًذ اًجام هتَػظتوایلتیـتشیتِ دس؛عَس

حالی دٍسُ یه تشای ًیؼتٌذ هایل هشداى هذتعَلاًیوِ

تٌـیٌٌذ ایي؛ تش دلی،ػلاٍُ تِ تیـتش ٍصًاى هٌضل واسّای ل

ّایاضافیلشاسداسًذ.ایياػتشعدسهؼشم،هشالثتاصفشصًذاى

اػتشاحت-الگَیواستَاًذتِدلیلتفاٍتدسهیهَضَعّوچٌیي

12هشدتاؿذ)ٍیاجؼتجَتشایدسهاىدستیيصىٍ دس23، .)

آسًجتاجٌغدٍامدسدتاصٍٍاستثاط،ٍّوىاساىLassenهغالؼِ

داسیتیيدٍامدسدتاصٍٍآسًجتاهؼٌیاستثاطاهاتَدداسهؼٌیصى

واًٌذّ(.هحممیيدیگشدسهغالؼاتخَد15)ٍجَدًذاؿتػي

 هغالؼِ حاضش، استثاط ػي اػىلتیًاساحتیتا ػضلاًی-ّای
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(.6،24،25)اًذدادُداسًـاىهؼٌیهشتثظتاواسسا

 استثاط هَسد اػىلتیًاساحتیدس ػضلاً-ّای اهىاىی تا

واستلوین دس ًـاى،گیشی سا هـاتْی ًتایج هختلف هغالؼات

واستشواهپیَتش150سٍیوِتشتحمیمیدس.(7،26،27)اًذدادُ

ػاػاتتیـتشواستاواهپیَتش،ػاًفشاًؼیؼىَآهشیىااًجامؿذدس

ٍ ووتش واستلویناهىاى دس ،گیشی اػىلتیًاساحتیتا -ّای

ًـاىدادؼٌیهػضلاًیاستثاط هغالؼِحاضش28)داسیسا دس .)،

گیشیواستشدسهَسدچگًَگیتلویناستثاطدسدگشدىٍؿاًِتا

 دسهؼٌیواس تَد. داس دسRanasingheهغالؼِ ّوىاساى ٍ

ػَاهلدسهغالؼِآًْا،واستشواهپیَتشو2210ِسٍیلاًىاتشػشی

دادىواستشؿشوت،ػٌجیذُؿذKarasekػاصهاًیتاهذل-سٍاًی

گیشیدسهَسدتغییشاتدسٍظیفِواسیخَدٍتؼییيتلویندس

تاًاساحتیگشدى،ؿاًِ،هذتصهاىٍػشػتاًجامٍظایفؿغلی

تَد ّوشاُ تاصٍ ٍُ تؼییي ًیض سا ؿذتآى ایي27)وشدهیٍ .)

 واستشهیاستثاط ٍلتی وِ تاؿذ دلیل ایي تِ اهىاى،تَاًذ

واسگیشیتلوین تادس هتٌاػة سا واسی ٍظیفِ داسد،

وٌذهیجؼواًیٍسٍاًیخَدعشاحیٍصهاًثٌذیّایتَاًوٌذی

-ّایاػىلتیًاساحتیتَاًذدسواّؾهی،نایيتِعَسهؼلّوِ

ًتیجِ دس ٍ ؿاًِ ٍ گشدى دسد جولِ اص واس تا هشتثظ ػضلاًی

تاؿذ.هؤثّشتْثَدساًذهاىواس

4/2افشادتاتحلیلاتدیپلن،ضشتاتَجِتًِتایجهغالؼِحا

افشادیوِتحلیلاتلیؼاًغداؿتٌذ دسهؼشم،تشاتشتیـتشاص

تًِظشؿاًِخغش ،سػذتاافضایؾػغحتحلیلاتهیدسدتَدًذ.

ػضلاًیتیـتش-پیـگیشیاصدسدّایاػىلتیاكَلاسگًََهیٍ

 تحمیكهیسػایت دس  ؿَد. ًیض ّوىاساى ٍ ػغحاًذسػَى

گشدىٍ،پاییيتحلیلات دسد خغش سا ؿاًِ همذاس تشاتش8/1تِ

ؿیَعدادًذ(.تؼضیهغالؼاتدیگشًیضًـاى29) دادهیافضایؾ

ّوچٌیيدس؛(30)تاػغحپاییيتحلیلاتّوشاُاػت،ووشدسد

اصهغالؼِ تؼذ واس تِ تاصگـت تا هشتثظ ػَاهل سٍی تش وِ ای

حلیلاتتالااصػَاهلت،ػضلاًیاًجامؿذ-ّایاػىلتیًاساحتی

ؿذپیـگَیی هؼشفی هْن هَسد31)وٌٌذُ دس هغالؼاتدیگش .)

ػي،جٌغ)مدسدگشدىٍؿاًِؿذُتشایدٍاتؼییيػَاهلخغش

ًـاىهؼٌیتؼضیاستثاط،(واسسدیشیگنیٍاهىاىتلو داسیسا

(.9،32)اًذتؼضیًـاىًذادُدادٍُ

 ػیؼتوتحمیمیدس هشٍسی كَست تِ سٍی،اتیهوِ تش

 خغش ػَاهل هَسد دس عَلی اػىلتیًاساحتیهغالؼات -ّای

تَػظ واس ػَاهلخغش،اًجامؿذDe Costaػضلاًیهشتثظتا

گشدى دسد تشای اكلی صى،ؿاهل: جٌؼیت ػیگاس، اػتؼوال

دسدّای ػایش ٍجَد واس، حیي دس ًاهٌاػة تذًی ٍضؼیت

فیضیىیػٌگیيٍواسؿاهل:ػضلاًیٍتشایدسدؿاًِ-اػىلتی

(.33)ػاصهاًیهؼشفیؿذ-ػَاهلسٍاًی

 جولِ هحذٍدیتاص وِ ایيتَد حاضش دسچَىّایهغالؼِ

تؼضی،هاُگزؿتِتَد12تدسهَسدػؤالا،هشحلِاٍلهغالؼِ

 دس افشاد داؿتٌذیادآٍسی هـىل اگش؛هغالة چِّوچٌیي

تذٍىًامپشػـٌاهِ ،ّا اختیاس سگشفتاهاوٌٌذگاىلشاؿشوتدس

احؼاعاهٌیتؿغلی،سضایتاصواس:تیهاًٌذػؤالادسخلَف

سػیذهیتًِظش،یاحوایتّوىاساىٍهذیشاىٍفـاسصهاًیواس

ؿذ.ًویدستىویلپشػـٌاهٍِالؼیتهٌؼىغ،هَاسداصدستؼضی



 گیري نتیجه
تاّن،اگشچِؿیَعدسدگشدىٍؿاًِدسواستشاىواهپیَتش

دسدتِؿاًِتالاتشاص،ػالیهدسدتؼذاصگشدىدٍلیدٍامتَتشاتش

اهىاى جٌؼیتصىٍ واستلویندػتآهذٍػي، اص،گیشیدس

تٌاتشایي؛ؿٌاختِؿذؿاًِدسدػَاهلخغشّوشاُتادسدگشدىٍ

واهپیَتش تا واس ػَاسمحیي اص پیـگیشی ّایاػتشاتظی،تشای

ٍآهَصؽواسوٌاىدسخلَف،الذاهاتهذیشیتیهؤثشایهذاخلِ

تٌَّ اهىاى ٍ واسی تلوینع پیـٌْاد واس دس وِگشددهیگیشی

تحمیماتهی هَضَع تاؿذهذاخلِتَاًذ صهیٌِ ایي دس ؛ایآیٌذُ

واستشاى واس ایؼتگاُ اسگًََهیه ٍضؼیت تشسػی ّوچٌیي

 تا آى استثاط ٍ اػىلتیًاساحتیواهپیَتش ًَع-ّای ٍ ػضلاًی

هشالثت دسدّاّای ایي دٍام یا ٍ تْثَد تِ هٌجش وِ پضؿىی

گشدد.هیتشایتحمیماتآیٌذُپیـٌْاد،ؿَدهی

 
 تقدير و تشکر

همالِتذیي ًَیؼٌذگاى پظٍّـی،ٍػیلِ هحتشم هؼاًٍت اص

 ؿاّشٍد پضؿىی ػلَم تشایداًـگاُ عشحتأهیي هٌاتغ اػتثاس

آٍسیجوغٍّوچٌیياصّوىاساًیوِدس8943هلَبتِؿواسُ

 داؿتٌذاعلاػات اػذیخاًن)هؼاػذت ػشب فاعوِ هیتشا،ّا

وٌٌذُؿشوتػضیضاىولیِاصٍحؼٌی(اوشمٍػالیفاعوِلـىشی،

ًوایٌذ.هیتـىشٍلذسداًی،دسهغالؼِ
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Abstract                   Original Article 

Risk factors associated with persistent neck and shoulder pain 

among computer office workers 

F. Sadeghian
1
, M. Raei

2
 

Background and Aim:Pain in the neck and shoulders is common among computer office workers; this may 

lead to disability, absence from work, and financial burden for individuals and society in large. This research 

studied the relationship between work-related physical and psychosocial factors and persistency of neck and 

shoulder pain among computer office workers. 

Materials and Methods: We conducted a longitudinal study with 12 months follow-up among all eligible 

computer users working at Shahroud universities (182 cases). Data were collected using the CUPID 

questionnaire that includes demographic characteristics, physical, and psychosocial factors at work. At 

baseline, questions were asked about pain in the neck and shoulders (lasting ≥1day in the last 12 months).At 

follow-ups(one year later), we asked about neck and shoulders pain in the previous month. Data was 

analyzed using chi-square and logistic regression. 

Results: At the base-line of the study, 39.6% of participants reported neck and shoulder pain equally. 

Among them at follow-up, 59.7% and 51.3% reported persistent neck and shoulder pain respectively. Age, 

gender, and decision latitude at work associated significantly with persistency of both neck pain and shoulder 

pain separately (P<0.05). 

Conclusion: After one-year follow-up, persistent neck pain was more than shoulder pain. Age, gender, and 

decision latitude at work were identified as related risk factors for both pains. 

Keywords: Neck Pain; Shoulder Pain; Occupational Diseases; Computer Workers; Risk Factors 
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