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 ای‌به‌سردبیر‌نامه

شود؟ ای باعث کاهش درد نوک پستان در مادران شیرده می-آیا کرم کالندیت  

2،‌سمانه‌ثابت‌بیرجندی1حمید‌صالحی‌نیا  

‌عٌَاى‌‌هقالِ ‌کالٌذيتای‌با ‌کشم ‌اثش ‌صًاى‌ضيشدُ‌-هقايسِ ‌ًَک‌پستاى ‌دسهاى‌دسد ‌بش ‌پستاى ‌دٍضيذُ ‌ضيش ‌‌ای‌ٍ هدلِ‌دس

لعِ‌بِ‌صَست‌کاسآصهايی‌باليٌی‌يک‌سَکَس‌ٍ‌ايي‌هطا‌،(1).بِ‌چاپ‌سسيذُ‌است‌1391سال‌،‌3ُ‌ضواس‌،9دٍسُ‌ّای‌ًَيي‌‌هشاقبت

‌بالای‌‌‌28بش‌سٍی‌تصادفی‌ ‌ًَک‌پستاى‌‌12صى‌ضيشدُ ‌است.سال‌هبتلا‌بِ‌دسد ‌اخز‌سضايت‌صَست‌گشفتِ ًاهِ‌کتبی،‌‌پس‌اص

ای‌ٍ‌ضيش‌دٍضيذُ‌پستاى‌تقسين‌ٍ‌بِ‌هذّت‌يک‌ّفتِ‌تحت‌دسهاى‌قشاس‌‌-ّا‌بِ‌صَست‌تصادفی‌بِ‌دٍ‌گشٍُ‌کشم‌کالٌذيت‌ًوًَِ

ًَيسٌذگاى‌بش‌ايي‌اساس‌‌.ُ‌استگيشی‌ٍ‌ثبت‌گشديذ‌شفتٌذ.‌ًوشُ‌دسد‌ًَک‌پستاى،‌قبل‌اص‌دسهاى‌ٍ‌سٍصّای‌سَم‌ٍ‌ّفتن‌اًذاصُگ

اًدام‌يک‌هطالعِ‌‌خاطشِ‌تطکش‌اص‌ًَيسٌذگاى‌هقالِ‌ب‌ضوي‌داس‌بَد.‌کِ‌کاّص‌دسد‌دس‌ّش‌دٍ‌گشٍُ‌هعٌی‌اًذ‌هقالِ‌ًتيدِ‌گشفتِ

‌باضذ:‌ا‌ايي‌هطالعِ‌قابل‌بحث‌هیای،‌چٌذ‌ًکتِ‌دس‌سابطِ‌ب‌هذاخلِ

‌،(8).دُ‌ضَدضيش‌اىبِ‌دسد‌پستاى‌دس‌هادستَاًذ‌هٌدش‌‌کِ‌هی‌باضذ‌صخن‌ًَک‌پستاى‌يکی‌اص‌هطکلات‌ضايع‌دس‌صًاى‌ضيشدُ‌هی

بِ‌دليل‌احساس‌ضيشدّی‌هادس‌صٍدسس‌قطع‌‌علتدٍهيي‌‌طَسی‌کِِ‌بباضذ‌‌دسد‌ًَک‌پستاى‌اص‌هَضَعات‌بسياس‌هْن‌بْذاضتی‌هی

اص‌‌،(3).بشای‌کَدک‌ٍ‌ّوچٌيي‌هادس‌داسدٍ‌سٍاًی‌خَد‌عَاسض‌خسوی‌‌،کِ‌اص‌ضيشگيشی‌صٍدسس‌باضذ‌ًاکافی‌بَدى‌ضيش‌يا‌دسد‌هی

سسذ‌ٍ‌سپس‌کاّص‌‌بِ‌اٍج‌خَد‌هی‌صبعذ‌اص‌گزضت‌سِ‌تا‌ضص‌سٍ‌باضذ‌ٍ‌پس‌اص‌صايواى‌طبيعی‌هیدس‌ّفتِ‌اٍل‌‌ايي‌دسد‌طشفی

بذٍى‌دسهاى‌بِ‌عقيذُ‌اکثش‌کاسضٌاساى‌ٍ‌‌کٌذ‌ص‌سَم‌صايواى‌دسد‌ًَک‌پستاى‌حالت‌بْبَدی‌پيذا‌هیٍ‌بِ‌طَس‌هعوَل‌اص‌سٍ‌يابذ‌هی

دس‌‌بِ‌ٍیآهَصش‌‌گام‌بشای‌کاّص‌دسد‌ٍ‌ّوچٌيي‌صخن‌دس‌هادس،اص‌طشفی‌اٍليي‌‌،(4).داسد‌سيش‌خَد‌هحذٍد‌ضًَذُخاصی‌ًيض‌

تَاًذ‌دسد‌ًَک‌پستاى‌سا‌بِ‌هيضاى‌قابل‌تَخْی‌‌صحيح‌ضيشدّی‌دس‌هادس‌هیٍ‌اتخار‌ضيَُ‌‌باضذ‌صهيٌِ‌ضيشدّی‌صحيح‌بِ‌ًَصاد‌هی

با‌‌،(5)کشد.تَاى‌ًسبت‌بِ‌کاّص‌دسد‌پستاى‌اقذام‌‌با‌آهَصش‌هاهاّا‌دس‌ايي‌صهيٌِ،‌هی‌کِ‌تَصيِ‌ضذُ‌است‌.(8،‌5)کاّص‌دّذ

‌ ‌بِ‌آًچِ‌رکش‌ضذ‌دسد ‌تَخِ ‌صهيٌِ‌ضيشدّی‌ًَک‌پستاى‌سًٍذ‌خَد‌هحذٍد‌ضًَذُ ‌دس ‌آهَصش‌بِ‌هادس ٍ‌ بِ‌ضذت‌‌صحيحداسد

‌تَاًذ‌دس‌کاّص‌دسد‌پستاى‌هَثش‌باضذ.‌هی

ّش‌‌با‌تَخِ‌بِ‌ايٌکِ‌حال‌آهَصش‌ضيَُ‌صحيح‌ضيشدّی‌اسائِ‌گشديذُ‌است،‌،دٍ‌گشٍُ‌هطالعِ‌قبل‌اص‌هذاخلِ‌دس‌بشسسیدس‌ايي‌

‌ضيشدّی‌ ‌آهَصش‌ضيَُ ‌گشٍُ ‌آهَصش‌هیاًذ‌دسيافت‌کشدُدٍ ‌ًاضی‌اص ‌ايي‌کاّص‌دسد ‌آيا ‌داسٍ؟‌، ‌يا ‌اساس‌دٍ‌‌باضذ ‌بش ‌کِ چشا

با‌تَخِ‌بِ‌‌.باضذ‌ب‌ٍ‌ّوگام‌با‌افضايص‌صحت‌ًحَُ‌ضيشدّی‌هیًوَداسی‌کِ‌سسن‌ضذُ‌است‌آٌّگ‌تغييشات‌کاّص‌دسد‌هتٌاس

ای‌ٍ‌-تاثيش‌کالٌذيت‌تَاى‌ًتيدِ‌هطالعِ‌هی‌آيا‌ٍ‌هطاّذُ‌ايي‌دٍ‌ًوَداس‌(8،‌5)تاثيش‌آهَصش‌ضيَُ‌صحيح‌ضيشدّی‌بش‌کاّص‌دسد
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بِ‌عٌَاى‌‌بايذ‌يا‌ايٌکِ‌آهَصش‌داًستهٌتسب‌بِ‌آهَصش‌اسائِ‌ضذُ‌دس‌ابتذای‌هطالعِ‌ا‌سضيشدٍضيذُ‌ضذُ‌بش‌کاّص‌دسد‌پستاى‌

بْتش‌بَد‌دس‌ايي‌هطالعِ‌بِ‌يک‌گشٍُ‌تٌْا‌‌داسی‌تاثيش‌دٍ‌داسٍی‌ديگش‌ضذُ‌باضذ.‌باعث‌هعٌی‌تايک‌هخذٍش‌کٌٌذُ‌هطشح‌باضذ‌

‌تعييي‌کشد.‌سا‌بتَاى‌دسد‌پستاى‌کاّص‌‌ٍتاثيش‌آهَصش‌دس‌بْبَدی‌ضذ‌تا‌بِ‌تبع‌آى‌اهکاى‌‌دادُ‌هیآهَصش‌

ضًَذ،‌بشای‌اطويٌاى‌خَاًٌذُ‌هبٌی‌بش‌‌گيشيْای‌باليٌی‌استفادُ‌هی‌با‌تَخِ‌بِ‌ايٌکِ‌ًتايح‌هطالعات‌کاسآصهايی‌باليٌی‌دس‌تصوين

‌،گشدداسائِ‌بشای‌سفع‌ايي‌سَالات‌تَضيحاتی‌تَسط‌ًَيسٌذُ‌هقالِ‌‌لاصم‌است‌صحت‌سٍش‌ٍ‌عذم‌تاثيش‌آهَصش‌بش‌سًٍذ‌بْبَد‌دسد

‌کٌٌذگی‌ٍ‌با‌احتياط‌تفسيش‌ضَد.‌هخذٍشعاهل‌دس‌غيش‌ايي‌صَست‌ًتايح‌با‌دس‌ًظش‌گشفتي‌

‌
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