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 مقاله اصیل پژوهشی

 در بيماران سرمی شاخصهای برخی از و بدن وزن برچهره به چهره  آموزش تأثير

  همودیاليس تحت درمان با

5فریبا اسدی نوقابی، 1سیمین سوداگر، 4غلامرضا میرزاده ،1هادی یوسفی، 3سعید حسینی تشنیسی، 2، زهرا خادمی1الهام ایمانی
 

 چکیده

رٍد.  هي بيي اس سائذ هَاد دفع در كليِ تَاًبيي كِ است بزگطت قببل غيز ٍ اختلال پيطزًٍذُ يك كليِ هشهي ًبرسبيي :ي َدف زمیىٍ
بب ّذف تعييي  هطبلعِاست. ايي  ضزٍري عوز بيوبر بقبي ٍ سلاهت جْت حفظهبيعبت  هحذٍديت ٍ غذايي رصين رعبيتٍ  ّوَديبليش

بيوبرستبى ضْيذ هحوذي  در ّوَديبليشتحت درهبى بب  بيوبراى سزهي ْبيضبخص بزخي اس ٍ بذى ٍسى بز چْزُ بِ چْزُ آهَسش تأثيز
 اًجبم گزديذ.  1390بٌذرعببس در سبل 

 52ٍ  هذاخلِبيوبر جْت گزٍُ  52تعذاد  .گيزي بِ صَرت هبتٌي بز ّذف اًجبم گزديذ ًوًَِ كبرآسهبيي ببليٌيدر ايي  :بررسیريش 
دٍ گزٍُ اس ًظز جٌس، ٍسى، ٍضعيت تبّل، سطح تحصيلات، ٍضعيت ة گزديذًذ. اًتخببِ صَرت تصبدفي بيوبر جْت گزٍُ كٌتزل 

بعذ اس اتوبم ّز اي  دقيقِ بيستبزًبهِ آهَسضي طي سِ جلسِ  اضتغبل، طَل هذت درهبى بب ديبليش ٍ دارٍّبي هصزفي ّوسبى ضذًذ.
، كزاتيٌيي، سذين، پتبسين، كلسين ٍ BUNَكزيت، اس قبيل ّوبت سزهيبيوبراى گزٍُ هذاخلِ اجزا گزديذ. ضبخصْبي  بزايجلسِ ديبليش 

ٍ آهبر  13ٍيزايص  SPSSافشار آهبري  ًزم تَسطّب  دادُ ٍ زيگي اًذاسُ آهَسش اس بعذ قبل ٍ ديبليش جلسِ دٍ بيي ٍسى ٍ اضبفِ فسفز
-Chiى آسهَ،  Pearsonّوبستگي  ، T Test  Paired  ،Independent T Test ،Wilcoxon  ،ANOVAتَصيفي ٍ آسهَى

Square  ٍFisher Exact Test .هَرد تجشيِ ٍ تحليل قزار گزفت 
ًيتزٍصى اٍرُ خَى، كزاتيٌيي، سذين، پتبسين ٍ فسفز سزم در سهبًْبي قبل ٍ ٍسى، ّوبتَكزيت،  ًتبيج ًطبى داد هيبًگيي اضبفِ َا: یافتٍ

غييزات ايي ضبخصْب قبل ٍ بعذ اس آهَسش بيي دٍ گزٍُ تفبٍت بيي ت ٍ ّوچٌيي دار داضتِ تفبٍت هعٌيهذاخلِ بعذ اس آهَسش در گزٍُ 
داري  هيشاى كلسين سزم در سهبًْبي قبل ٍ بعذ اس آهَسش در ّز دٍ گزٍُ تفبٍت هعٌي. (>001/0p) دار بَد هعٌي كٌتزلٍ  هذاخلِ

  .(<05/0p) ًذاضتِ است
سذين، پتبسين، فسفز، ًيتزٍصى اٍرُ خَى ٍ تأثيز هطلَة آهَسش بز كبّص ضبخصْبي سزهي ًظيز  هطبلعِدر ايي  گیری: وتیجٍ

ّوَديبليش را در هقببل تحت تَاًذ بيوبراى  هبيعبت هطخص گزديذ كِ ايي اهز هيكزاتيٌيي ٍ افشايص ّوبتَكزيت ٍ رعبيت هحذٍديت 
ٍ جذيت بيطتزي  ضَد آهَسش ايي دستِ اس بيوبراى بب تَجِ عَارض ًبضي اس اختلال در ايي ضبخصْب هحبفظت ًوبيذ. لذا پيطٌْبد هي

 تَسط پزستبراى صَرت پذيزد.

 پزستبري. -ّوَديبليش -آهَسش -ٍسى ياشٌ َا: کلید

‌123-111(:2)‌10؛‌1332.‌داوشكدٌ‌پزستاري‌ي‌مامايي‌داوشگاٌ‌علًم‌پششكي‌بيزجىد‌پژيَشيَاي‌وًيه،‌فصلىامٍ‌علمي‌‌مزاقبت

20/03/32پذيزش:‌‌00/03/32اصلاح‌وُايي:‌‌‌‌23/00/31دريافت:‌

                                                           
 ذرعببس، ايزاى.ًَيسٌذُ هسئَل: الْبم ايوبًي، گزٍُ آهَسضي آهَسش پزستبري داخلي ٍ جزاحي، داًطکذُ پزستبري ٍ هبهبيي داًطگبُ علَم پشضکي ّزهشگبى. بٌ

 هبهبيي ٍ پيزاپشضکيٍ داًطکذُ پزستبري گلطْز جٌَبي، بلَار رسبلت جٌَبي، آدرس: بٌذر عببس، 

 :eimani@hums.ac.ir e.mail   0761 - 6670724 ًوببز:              0761 – 6666367تلفي:  
 ستبري ٍ هبهبيي داًطگبُ علَم پشضکي ّزهشگبى. بٌذرعببس، ايزاى.پزستبري داخلي ٍ جزاحي، داًطکذُ پز هزبي گزٍُ آهَسضي آهَسش   1
 هزبي گزٍُ آهَسضي هذيزيت پزستبري، داًطکذُ پزستبري ٍ هبهبيي داًطگبُ علَم پشضکي ّزهشگبى. بٌذرعببس، ايزاى.  2
 زاى.هزبي گزٍُ آهَسضي آهبر سيستي، داًطکذُ پيزاپشضکي داًطگبُ علَم پشضکي ّزهشگبى. بٌذرعببس، اي  3
 كبرضٌبس پزستبري بخص ّوَديبليش بيوبرستبى ضْيذ هحوذي بٌذرعببس. بٌذرعببس، ايزاى.  4
 هزبي گزٍُ آهَسضي هذيزيت پزستبري كَدكبى، داًطکذُ پزستبري ٍ هبهبيي داًطگبُ علَم پشضکي ّزهشگبى. بٌذرعببس، ايزاى.  5
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 دمهمق
 ثطگكت غيطلبثل ٍ اذتلال پيكطًٍسُ يه وليِ هعهي ًبضؾبيي

 ٍ هتبثَليه ظائس هَاز زفغ زض وليِ حبلت تَاًبيي ايي زض وِ اؾت

اٍضهي  ثِ هٌدط ٍ ضٍز هي ثيي اظ ّب ٍ الىتطٍليت هبيؼبت حفظ

آهبض ثيوبضاى زيبليعی زض خْبى ثيف اظ يه هيليَى  ،(1).گطزز هي

ستطيي آهبض ازاضُ پيًَس ٍ ثيوبضيْبی طجك خسي ،(2).ثبقس ًفط هي

ذبل ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي ايطاى، زض حبل 

ؾبلاًِ وكَض ٍخَز زاضز ٍ  زض ّعاض ثيوبض زيبليعی ًَظزُحبضط 

ثيوبضاى ًبضؾبيي وليَی افعٍزُ  ّعاض ًفط ثِ تؼسازچْبض حسٍز 

اهِ از اهىبى هٌبؾت، خبيگعيي زضهبًْبی اًدبم ثسٍى (،3.)قَز هي

 يىي اظ حبضط حبل ٍ زض ثَز ًرَاّس هيؿط ايي ثيوبضاى ثطای حيبت

الجتِ  ،(1).اؾت ّوَزيبليع اًدبم آًْب ثطای زضهبًي ضٍقْبی ثْتطيي

 زض ضا ػوط ثيوبض ثمبی ٍ ؾلاهت تَاًس ًوي تٌْبئي ثِ ّوَزيبليع

 آى اًدبم الساهبتي هثل ضػبيت ّوطاُ ( 2ًٍوبيس) تأهيي هست زضاظ

زاضٍئي  ضغين ٍ هبيؼبت، فؼبليت هٌبؾت هحسٍزيت غصايي، ضغين

ون  ثِ هٌدط غصايي هٌبؾت ضغين اظ ( پيطٍی5-4).اؾت ضطٍضی

 پيكگيطی ًْبيت زض وليَی ٍ ػَاضو اظ وليِ، پيكگيطی ثبض قسى

يىي اظ هكىلات ثيوبضاى  ،(6).گطزز آى هي ػَاضو ٍ اٍضهي اظ

 ضخ ثيوبضاى% 95-%10زض ّوَزيبليعی افعايف ٍظى اؾت وِ

ايي افعايف ٍظى وِ ًبقي اظ احتجبؼ آة زض ثسى  ،(7).زّس هي

اؾت، هْوتطيي ػبهل ايدبز فكبضذَى زض ثيوبضاى ّوَزيبليعی 

ليتط  5/2گيطی ثيي زٍ خلؿِ زيبليع ثيف اظ  ( ٍ اگط ٍظى8اؾت )

 .زض ضٍظ ثبقس، وٌتطل فكبضذَى زض ايي ثيوبضاى هكىل ذَاّس ثَز

ي ػَاهل هؤثط زض پيكطفت اظ هْوتطي افعايف فكبض ذَى ،(9)

ثيوبضيْبی للجي ػطٍلي ٍ زض ًتيدِ هطي ٍ هيط زض ثيوبضاى 

اذتلالات تغصيِ ًيع اظ قبيؼتطيي ػلل ًبذَقي  ،(8).زيبليعی اؾت

قًَس. طجك  ٍ هطي ٍ هيط زض ايي گطٍُ اظ ثيوبضاى هحؿَة هي

% ثيوبضاى 38ای وِ زض ظًدبى اًدبم قس هكرم گطزيس  هطبلؼِ

% آًْب زچبض وبّف شذبئط 44وبّف ٍظى ٍ زيبليعی زچبض 

ّبيپطفؿفبتوي ًيع ثب افعايف  ،(10).ّبی احكبيي ّؿتٌس پطٍتئيي

 ؾطح فؿفطزض نَضتيىِ هطي ٍ هيط زض ايي ثيوبضاى ّوطاُ اؾت ٍ 

 ؾجت افعايف ،هيلي گطم ثط زؾي ليتط ثبقس 5/5ؾطم ثيف اظ 

 End Stage Renalهطي ٍ هيط زض ثيوبضاى  %40-%20حسٍز

Disease:ESRD تَاًس ثبػث پيكطفت  قَز ٍ ايي اذتلال هي هي

ثيوبضيْبی آتطٍاؾىلطٍتيه للجي، ّبيپطپبضاتيطٍئيسيؿن ثبًَيِ ٍ 

گطچِ ػسم ضػبيت  ،(11).ثيوبضيْبی اؾترَاًي زض ثيوبضاى گطزز

ضغين غصايي، هحسٍزيت هبيؼبت ٍ ضغين زاضٍيي زض ثيوبضاى 

آگبّي زض اضتجبط ثب ّوَزيبليعی زلايل هتؼسزی زاضز، ٍلي ػسم 

ثيف اظ ًيوي  ،(10).اؾت ايي هَاضز اظ اّويت ثيكتطی ثطذَضزاض

اظ ثيوبضاى ثطًبهِ غصايي، هحسٍزيت هبيؼبت ٍ ضغين زاضٍيي ذَز ضا 

ضا ػسم تَخِ ثِ آهَظـ  وٌٌس ٍ ػلت اؾبؾي آى ضػبيت ًوي

(. اظ 13-1،12وٌٌس) ثيوبضاى زض اضتجبط ثب ايي هَاضز شوط هي

ف هطالجت اظ ثيوبضاى زيبليعی وٌتطل ازم، ثِ تأذيط هْوتطيي اّسا

اًساذتي اؾتئَزيؿتطٍفي وليَی تَؾط وٌتطل فؿفط ٍ ولؿين 

ؾطم ٍ ثطلطاضی تغصيِ هٌبؾت ثب تكَيك ٍ تطغيت ثيوبضاى خْت 

اؾتفبزُ اظ غصاّبی لبثل تحول ٍ هطبثك ثب تغييطات ظًسگي 

ثب يه هطبلؼِ ويفي  2000زض ؾبل  Mayers ،(14).ثبقس هي

ضٍيىطز پسيسُ قٌبؾي ثط ضٍی ثيوبضاى ّوَزيبليعی زض ٌّس قطلي 

اًدبم زاز ٍ زضيبفت وِ اطلاػبت هَخَز زض هَضز غصاّبی هؼوَل ٍ 

الگَّبی ضغيوي ثطای ثيوبضاى زيبليعی ًبوبفي اؾت ٍ اضائِ آهَظـ 

زض هَضز ضغين غصايي ثطای ثيوبضاى زيبليعی تَؾط پطؾتبضاى اهطی 

ثطاثط ّـ.ـ 1386ؾبل زض  ٍ ّوىبضاى Abbasi ،(6).اؾتضطٍضی 

تبثيط زٍ ضٍـ آهَظـ ضا ثط تغييطات ٍظى ثسى ٍ  هيلازی 2007 ثب

ٍ زضيبفتٌس وِ  وطزًسثطضؾي ثيوبضاى زض لن قبذهْبی ؾطهي 

ٍظى ٍ قبذهْبی ؾطهي ثيوبضاى ثبػث وبّف ثب آهَظـ  تَاى هي

 ذطط ثطٍظ هكىلات ٍ ،پيطٍی اظ آهَظقْب ،(15).گطزيسزيبليعی 

 ٍ ّوچٌيي ظًسگي ثيوبضاى ػَاضو ثيوبضی ضا وبّف ٍ ويفيت

هي افعايف ثيكتط ٍحتي ؾبل ثيؿت تب ظًسگي ضا ثِ اهيس

ساف تٌْب ثب آهَظـ ثِ ثيوبضاى  ،(16).زّس زؾتيبثي ثِ ايي اّ

ثب ّسف تؼييي  هطبلؼِلصا ايي  ،(12).ّوَزيبليعی اهىبى پصيط اؾت

 قبذهْبیثطذي اظ  ٍ ثسى ٍظى ثط چْطُ ثِ چْطُ آهَظـ تأثيط

 س. اًدبم گطزي ّوَزيبليع تحت زضهبى ثب ثيوبضاى ؾطهي

 
 بررسیروش 

 قبّسزاض تهبزفي قسُ حبضط يه وبضآظهبيي ثبليٌي هطبلؼِ

تحت زضهبى ثب خبهؼِ پػٍّف قبهل وليِ ثيوبضاى  اؾت.

يبليع ثيوبضؾتبى قْيس هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثرف ز ّوَزيبليع

 ثيؿتايي ثرف زاضای ثَز.  1390زض ؾبل  ثٌسضػجبؼ هحوسی

 تؼساز ًوًَِ ثط اؾبؼ فطهَلثبقس.  ترت زيبليع فؼبل هي

، 05/0ٍ ثب تَخِ ثِ ذطبی آلفبی  22
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 هحبؾجًِفط  d  ،12/1;S1  ٍ23/1;S2،52;75/0ٍ  90تَاى آظهَى 

ثيوبضاًي گيطی ثِ نَضت هجتٌي ثط ّسف اًدبم گطزيس.  ًوًَِ. قس

 ظيط ضا زاقتِ ثبقٌس:وِ ٍيػگيْبی  اًتربة قسًس هطبلؼِخْت 

آًْب گصقتِ ثبقس، اظ زؾتگبُ  هبُ اظ قطٍع زيبليع قفثيف اظ 

ؾِ ثبض زض ّفتِ ٍ ٍ ثبفط اؾتبت اؾتفبزُ ًوبيس،  IDEMSAزيبليع 

 ؾبػت تحت ّوَزيبليع لطاض گيطز، ؾِ حسالل ّط ثبض ثِ هست

 هطبلؼِقطايط خؿوبًي هٌبؾت زاقتِ ٍ توبيل ثِ قطوت زض 

تهبزفي  نَضت ثِ هطبلؼِ ثِ ٍضٍز قطايط ٍاخس اىثيوبض ثبقس. زاقتِ

طَضی وِ اٍليي ثيوبضی وِ  .ٌسزض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل لطاض گطفت

زٍهيي  زاقت، ٍاضز گطٍُ هساذلِ ٍ ضا هَضز هطبلؼِ ٍاحسّبی ٍيػگي

ّب  قس ٍ ثِ ّويي تطتيت اًتربة ًوًَِ ثيوبض ٍاضز گطٍُ وٌتطل هي

ظيط ًيع زض طَل هساذلِ، اظ ثيوبض ثب هكرهبت  ّكتازاهِ يبفت. 

زض طَل آهَظـ ثِ قْط ثيوبضاًي وِ هطبلؼِ ذبضج گطزيسًس: 

زچبض اضبفِ ٍظى زاقتٌس، پيًَس وليِ وطزُ، زيگطی هْبخطت 

زض طَل زيبليع ثسحبل غيططجيؼي يب افت فكبض ذَى هىطض ثَزًس، 

طجك زؾتَض  يب قسُ ٍ لبزض ثِ تحول وبهل ظهبى ّوَزيبليع ًجَزًس

ثيوبض  52تؼساز زض ًْبيت  وطز. َل زيبليع آًْب تغييط هيپعقه هحل

 گطزيسًس. خْت گطٍُ وٌتطل اًتربة ثيوبض 52 ٍ ساذلِه گطٍُ خْت

زٍ گطٍُ اظ ًظط خٌؽ، ٍظى، ٍضؼيت تبّل، ؾطح تحهيلات، 

  ّوؿبى ثَزًس.طَل هست زضهبى ثب زيبليع  ٍ ٍضؼيت اقتغبل

بهل اطلاػبت اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب يه فطم ثجت اطلاػبت ق

ؾبذت ووپبًي             Secaهبضن  اؾتبًساضززهَگطافيه ٍ يه تطاظٍی 

Seca gmbh & Co kg Germany  وِ لجل اظ ّط ثبض اؾتفبزُ ثَز

اظ ًظط نحت ثب ٍظًِ يه ويلَگطهي ثبثتي ؾٌديسُ قس ٍ تطاظٍ 

ثيوبضاى لجل اظ ٍظى ّويكِ زض ٍضؼيت ٍ هىبى ثبثتي لطاض گطفت. 

، ًسزض حبليىِ لجبؼ ؾجه پَقيسُ ٍ ثسٍى وفف ثَز قطٍع زيبليع

ًبهِ  پؽ اظ تَضيح ضٍـ وبض، اثتسا ضضبيتقس.  گيطی هي اًساظُ

ؾپؽ   .گطزيسوتجي اظ ثيوبضاى ثطای قطوت زض پػٍّف اذص 

، وطاتيٌيي، BUNقبذهْبی ؾطهي اظ لجيل ّوبتَوطيت، همساض 

ُ لجل اظ هطثَط ثِ يه هبُ ٍ زٍ هب ؾسين، پتبؾين، ولؿين ٍ فؿفط

ثب اؾتفبزُ اظ اطلاػبت پطًٍسُ ثيوبضاى اؾترطاج ٍ هيبًگيي  آهَظـ

ًيع زض ظهبى  زيبليع خلؿِ زٍ ثيي ٍظى اضبفِ آًْب هحبؾجِ گطزيس.

اظ پطًٍسُ اؾترطاج ٍ  آهَظـ اظ لجليه، زٍ، ؾِ ٍ چْبض ّفتِ 

 ثيؿتثطًبهِ آهَظقي طي ؾِ خلؿِ  هيبًگيي آى هحبؾجِ قس.

ثيي ثيوبضاى گطٍُ هَظـ چْطُ ثِ چْطُ ثِ نَضت آای  زليمِ

ثَز، ثؼس اظ  وِ يه وبضقٌبؼ پطؾتبضی هساذلِ ٍ آهَظـ زٌّسُ

اخطا زض اتبق هٌبؾجي زض ثرف زيبليع اتوبم ّط خلؿِ زيبليع 

ض هَضز وليِ ٍ وبض آى، . ايي ثطًبهِ قبهل اطلاػبتي زگطزيس

 تغصيِ هٌبؾت، فؼبليت هٌبؾت ٍ ضغين زاضٍيي ثيوبض، ّوَزيبليع

زض پبيبى آهَظـ  وِ ثب اؾتفبزُ اظ هٌبثغ هؼتجط تْيِ گطزيسُ ٍ ثَز

 ي زض اذتيبض ثيوبضاى لطاض گطفت. ثِ قىل يه وتبثچِ آهَظق

اظ آهَظـ ثب ّوبى قطايط  يه هبُ ٍ زٍ هبُ ثؼس ؾطهي قبذهْبی

 اضبفِ، وٌتطل قسُ ٍ هيبًگيي آًْب هحبؾجِ قس. لجل اظ آهَظـ

آى زيبليع اًساظُ گيطی ٍ هيبًگيي  تًَث چْبض زضًيع  ثيوبضاى ٍظى

گطفتي ًوًَِ ذَى زض توبم هطاحل زض اثتسای . هحبؾجِ گطزيس

ولؿين،  همساض خْت تؼيييآظهبيكبت  اًدبم گطزيس. قطٍع زيبليع

 Bionicّبی  فؿفط، ًيتطٍغى اٍضُ ذَى ٍ وطاتيٌيي تَؾط ويت

ؾسين ٍ پتبؾين  همساض خْت تؼييي ايتبليب قطوت فطاؾبهس ٍ

آهطيىب قطوت تدْيعات پعقىي  Easy lightّبی  ويت تَؾط

 Sysmex KX-21تَؾط زؾتگبُ ًيع ّوبتَوطيت  اًدبم قس.ويويب 

ّب ثب اؾتفبزُ  زازُوٌتطل گطزيس. غاپي وبضذبًِ الىتطًٍيه پيكطفتِ 

 ٍ آهبض تَنيفي ٍ اؾتٌجبطي 13ٍيطايف   SPSSاظ ًطم افعاض آهبضی

اظ ثطضؾي ًطهبل ثَزى . پؽ هَضز تدعيِ ٍ تحليل لطاض گطفت

 Paired ّبی آظهَى اظ ،Kolmogorov-Smirnovّب ثب آظهَى  زازُ

T Test ،Independent T Test ،Wilcoxon، ANOVA، 

 Chi-Square  ٍFisher Exact Test آظهَى  ،Pearsonّوجؿتگي 

زض توبم  05/0زاضی  ؾطح هؼٌي .خْت تحليل آًْب اؾتفبزُ گطزيس

وتبثچِ آهَظقي پؽ اظ گطفتِ قس. آظهًَْبی آهبضی زض ًظط 

 ًيع لطاض زازُ قس.  وٌتطليوبضاى گطٍُ گيطی زض اذتيبض ث ًوًَِ

 
 ها یافته

زيبليع قطوت ثيوبض تحت زضهبى ثب ّوَ 112زض ايي هطبلؼِ 

 اظ ثيوبضاىًفط  26. ًفط آًْب اظ هطبلؼِ ذبضج گطزيسًس 8وِ  زاقتٌس

ثطاثط ثب  ظ آًْب افط ً 42ثَزُ ٍ  هصوط ساذلِگطٍُ ه %50هؼبزل 

اظ  ٌس.% تحهيلات ظيط زيپلن زاقت2/96. هتأّل ثَزًس% 8/80

 ًفط 47 ٍ هصوط ثَزُ% 9/51ثطاثط ثب ًفط  27 وٌتطلثيوبضاى گطٍُ 

ٌس. ّوگي تحهيلات ظيطزيپلن زاقت .هتأّل ثَزًس% 4/90هؼبزل

 %9/53 ًفط هؼبزل 14 زاض ثَزًس ٍ وليِ ظًبى زض ايي هطبلؼِ ذبًِ

 وٌتطلگطٍُ هطزاى % 2/59 ًفط هؼبزل 16 ٍ ساذلِه گطٍُهطزاى 

 ساذلِطَل هست زضهبى ثب زيبليع زض گطٍُ ه ثَزًس. هيبًگيي وبضهٌس
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ؾبل ثَز. هيبًگيي  31/5±26/3 وٌتطلؾبل ٍ زض گطٍُ  4±49/5

 وٌتطلويلَگطم ٍ زض گطٍُ  70/50±58/12 ساذلٍِظى زض گطٍُ ه

گطٍُ َگطافيه زه ٍيػگيْبی ويلَگطم ثَزُ اؾت. 16/12±60/54

ٍظى ٍ  اضبفِهيبًگيي ٍ  1زض خسٍل  وٌتطل ٍ همبيؿِ آًْبٍ  هساذلِ

لجل ٍ ثؼس اظ زض ظهبًْبی زٍ گطٍُ  ثيوبضاىّبی ؾطهي  قبذم

شوط  2ٍل زض خس ٍ همبيؿِ آًْب زض ّط يه اظ گطٍّْب آهَظـ

زض  ،ساذلِزض گطٍُ ه قَز لاحظِ هيوِ ه طَض ّوبىگطزيسُ اؾت. 

قبذهْب ثِ خع ولؿين، هيبًگيي  ،اظ آهَظـظهبًْبی لجل ٍ ثؼس 

زض هَضز تٌْب  وٌتطلٍ زض گطٍُ  اؾتزاض زاقتِ  تفبٍت هؼٌي

  هكبّسُ هي قَز.زاض  تفبٍت هؼٌيوطاتيٌيي ؾطم 

ٍظى  قبذهْبی ؾطهي ٍ اضبفِ تغييطاتهيبًگيي  3خسٍل 

ٍ  هساذلِثيي زٍ خلؿِ زيبليع ٍ همبيؿِ آًْب ضا ثيي زٍ گطٍُ 

. طجك زّس ًكبى هيضا  ی لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـزض ظهبًْب وٌتطل

ثِ )ايي خسٍل تفبٍت تغييطات قبذهْبی لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ 

  .زاض ثَز هؼٌي وٌتطلٍ  هساذلِثيي زٍ گطٍُ ، (خع ولؿين

هكرم قس تغييطات حبنلِ ثيي اضتجبطبت آهبضی زض ثطضؾي 

زض  ساذلِقبذهْب زض ظهبًْبی لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ زض گطٍُ ه

ل ّوبتَوطيت، وطاتيٌيي، ؾسين ٍ پتبؾين ثب خٌؿيت ذهَ

ٍ ايي تغييطات زض ظًبى  (>001/0p)اضتجبط هؼٌبزاض ٍخَز زاضز

اضتجبط هؼٌبزاضی  وٌتطلقس ٍلي زض گطٍُ  ثيكتط اظ هطزاى زيسُ هي

ّب زض ظهبًْبی لجل ٍ ثؼس  ٍخَز ًساقت. ّوچٌيي تغييطات قبذم

ل هست زضهبى ثب تحهيلات، قغل، طَ اظ آهَظـ ثب تأّل، ؾطح

اضتجبط  وٌتطلٍ  هساذلِثيوبضاى زض گطٍُ ٍ ٍظى  ّوَزيبليع

 .(<05/0p) زاضی ًساقتٌس هؼٌي

 
   بحث
تأثيط آهَظـ ثط قبذهْبی ؾطهي ٍ اضبفِ ٍظى  هطبلؼِزض ايي 

ّب ًكبى زاز وِ  ثيي زٍ خلؿِ زيبليع هَضز هطبلؼِ لطاض گطفت. يبفتِ

ّبی ػولىطز  ويس ثط خٌجِآهَظـ چْطُ ثِ چْطُ تَؾط پطؾتبض ٍ تأ

تَاًس  وليِ، ّوَزيبليع، تغصيِ ٍ فؼبليت هٌبؾت ٍ ضغين زاضٍيي هي

اثطات هثجت ثط ضٍی زاًف ثيوبضاى زاقتِ ثبقس. ًتبيح هطبلؼبت 

ای زض هيبى  زّس زضخبت لبثل تَخْي اظ هكىلات تغصيِ ًكبى هي

ثيوبضاى تحت ّوَزيبليع ٍخَز زاضز ٍ ًيبظ ثِ آهَظقْبی هسٍى ٍ 

وبّف ؾطح ًيتطٍغى اٍضُ  ،(10).قَز ای احؿبؼ هي ؿتوط تغصيِه

ٍظى ثيي زٍ خلؿِ  ذَى، وطاتيٌيي، ؾسين، پتبؾين، فؿفط ٍ اضبفِ

زٌّسُ ايي اؾت وِ  زيبليع ٍ افعايف ؾطح ّوبتَوطيت ًكبى

اًس زض ؾجه  اًس ٍ تَاًؿتِ ثيوبضاى اظ خلؿبت آهَظقي ؾَز ثطزُ

 ز ًوبيٌس. ظًسگي ٍ ضغين غصايي ذَز تؼسيل ايدب

 کىترل ي مقایسٍ آوُاي  مداخلٍگريٌ در َمًدیالیس تحت درمان با بیماران يیصگیُای دمًگرافیک  :1جديل 

 گريٌ کىترل گريٌ مداخلٍ يیصگیُای دمًگرافیک
P-value 

 درصد تعداد درصد تعداد

 84/0 9/51 27 50 26 هزد :جٌسيت

 1/48 25 50 26 سى

 16/0 6/9 5 2/19 10 هجزد :ٍضعيت تبّل

 4/90 47 8/80 42 هتبّل

 18/0 100 25 100 26 خبًِ دار :هزداى ضغل

 3/59 16 9/53 14 كبرهٌذ

 2/22 6 8/3 1 ببسًطستِ

 1/11 3 8/30 8 بيکبر

 4/7 2 5/11 3 سبيز هَارد

 495/0 100 52 2/96 50 سيز ديپلن :سطح تحصيلات

 - - 8/3 2 ديپلن

 58/12 ± 70/50 16/12 ± 60/54 11/0 (kg) ٍسى

 81/0 31/5 ± 26/3 49/5 ± 004/4 )سبل( هذت درهبى بب ّوَديبليش
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تحت درمان با میاوگیه ي مقایسٍ شاخصُای سرمی ي اضافٍ يزن بیه دي جلسٍ دیالیس قبل ي بعد از اجرای بروامٍ آمًزشی در بیماران : 2جديل 

 َمًدیالیس

 شاخص مًرد ارزیابی

 کىترلگريٌ  ٍگريٌ مداخل

میاوگیه شاخص 

 مداخلٍقبل از 

میاوگیه شاخص 

 مداخلٍبعد از 
P-value 

میاوگیه شاخص 

 مداخلٍقبل از 

میاوگیه شاخص 

 مداخلٍبعد از 
P-value 

اضبفِ ٍسى بيي دٍ جلسِ 
 (kg) ديبليش

67/0 ± 87/2 47/0 ± 10/2 001/0> 67/0 ± 54/2 52/0 ± 40/2 08/0 

 15/0 19/29 ± 58/3 51/29 ± 66/3 <001/0 87/32 ± 63/3 28/30 ± 61/4 )درصذ( ّوبتَكزيت
 61/10 ± 38/62 32/14 ± 61/53 001/0> 57/10 ± 09/58 62/10 ± 66/58 06/0 (mg/dl) ًيتزٍصى اٍرُ خَى

 57/2 ± 73/8 64/2 ± 46/7 001/0> 60/1 ± 34/7 57/1 ± 23/7 007/0 (mg/dl) كزاتيٌيي سزم
 69/8 ± 60/139 43/4 ± 46/136 01/0 13/8 ± 29/140 74/7 ± 40/140 61/0 (mEq/l)سذين 
 62/0 ± 91/4 58/0 ± 59/4 001/0> 83/0 ± 84/4 78/0 ± 80/4 23/0 (mEq/l)پتبسين 
 03/1 ± 34/8 70/0 ± 31/8 22/0 86/0 ± 42/8 78/0 ± 42/8 19/0 (mg/dl) كلسين 
 66/1 ± 28/6 51/1 ± 51/5 001/0> 66/1 ± 44/5 59/1 ± 38/5 10/0 (mg/dl) فسفز 

تحت درمان در بیماران  کىترلي  داخلٍمیاوگیه تغییرات شاخصُای سرمی ي اضافٍ يزن بیه دي جلسٍ دیالیس ي مقایسٍ آوُا بیه دي گريٌ م :3جديل 

 َمًدیالیسبا 

 شاخص مًرد ارزیابی
شاخص تغییرات میاوگیه 

 مداخلٍدر گريٌ 

شاخص تغییرات  میاوگیه

 کىترل در گريٌ
P-value 

 <53/0 ± 77/0 - 54/0 ± 13/0 - 001/0 (kg) اضبفِ ٍسى بيي دٍ جلسِ ديبليش 

 <001/0 - 31/0 ± 54/1 59/2 ± 09/3 )درصذ(ّوبتَكزيت 
 <57/11 ± 76/8 - 64/1 ± 57/0 001/0 (mg/dl) ًيتزٍصى اٍرُ خَى

 <50/1 ± 27/1 - 29/0 ± 11/0 - 001/0 (mg/dl) كزاتيٌيي سزم
 41/7 ± 13/3 - 85/2 ± 11/0 004/0 (mEq/l)ذين س

 <33/0 ± 31/0 - 26/0 ± 04/0 - 001/0 (mEq/l) پتبسين
 92/0 ± 02/0 - 31/0 ± 001/0  82/0 (mg/dl)كلسين 
 <76/0 ± 77/0 - 28/0 ± 06/0 - 001/0 (mg/dl)فسفز 

زض ايي هطبلؼِ ثطذي اظ قبذهْبی ؾطهي ًظيط ولؿين اظ ًظط 

يط چٌساًي ًساقتٌس وِ ػَاهلي هثل زيبليع ًبوبفي يب آهبضی تغي

وَتبُ هست ٍ هكىل ثَزى پيطٍی اظ ضغين غصايي زض وٌتطل ايي 

لجيل قبذهْب زذبلت زاضًس ٍ وٌتطل آًْب تَؾط ثيوبضاى ثؿيبض 

 (16).هكىل اؾت

يىي اظ هكىلات ايي ثيوبضاى اٍضهي اؾت وِ زض اثط تدوغ 

هيبًگيي ًيتطٍغى اٍضُ ذَى  ،(17)قَز.  ًيتطٍغى اٍضُ ذَى ايدبز هي

گيطی زاقت وِ زض  وبّف چكنثؼس اظ آهَظـ  هطبلؼِزض ايي 

 ( 19 -18، 15) .قَز تأييس هي هطبلؼِهطبلؼبت هرتلف ًتبيح ايي 

زّس وِ همساض وطاتيٌيي ؾطم زض  ًكبى هي هطبلؼًِتبيح ايي 

وبّف يبفتِ اؾت وِ الجتِ همساض  وٌتطلٍ  هساذلِّط زٍ گطٍُ 

ٍ  Barazثيكتط ثَزُ اؾت. ًتبيح تحميك  ساذلِزض گطٍُ ه وبّف

ٍ  Abbasiٍ هيلازی  2006ثطاثط ثب ّـ.ـ 1385زض ؾبل  ّوىبضاى

ًيع ًكبى هيلازی  2007ثطاثط ثب ّـ.ـ 1386 ؾبل زض ّوىبضاى

وطاتيٌيي ؾطم تأثيط  زٌّس آهَظـ ذَز هطالجتي ثط هيعاى هي

ّب  وِ ايي يبفتِ (15،19قَز ) هثجت زاقتِ ٍ ثبػث وبّف آى هي

 ثب ًتبيح ايي هطبلؼِ ّورَاًي زاضًس. 

زاضی زاقتِ  وبّف هؼٌي ساذلًِيع زض گطٍُ ههمساض پتبؾين 

الجتِ زض پػٍّف  ،(15،19) .وِ ثب ًتبيح ؾبيط هطبلؼبت هكبثِ اؾت

SalehiTaly  2003ثطاثط ثب ّـ.ـ 1382زض ؾبل ٍ ّوىبضاى 

پتبؾين ؾطم ثؼس اظ  زاضی زض هيبًگيي وبّف هؼٌيهيلازی 

 2007زض ؾبل  Smeltzer  ٍBare ،(12).آهَظـ زيسُ ًكسُ اؾت
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ًبضؾبيي پيكطفتِ هعهي وليِ ػبهل » زض ايي ضاثطِ هي ًَيؿٌس:

انلي افعايف پتبؾين ذَى اؾت ظيطا زض ايي حبلت وليِ لبزض ثِ 

زفغ پتبؾين اضبفي ثسى ًيؿت ٍ اظ ططفي پتبؾين ذَى ايي 

يبثس  ة ٍ هَاز غصايي حبٍی پتبؾين افعايف هيثيوبضاى ثب زضيبفت آ

ٍ ثٌبثطايي لاظم اؾت ثِ ثيوبضاى ّوَزيبليعی تَنيِ قَز وِ زض 

 (1).«پتبؾين تَخِ ثيكتطی زاقتِ ثبقٌس ههطف هَاز غصايي پط

ثؼس اظ آهَظـ  هطبلؼِهيبًگيي ؾسين ٍ فؿفط ؾطم ًيع زض ايي 

ت. ًتبيح اذتلاف هؼٌبزاضی پيسا وطز ٍ همساض آًْب وبّف يبف

، هيلازی 2006ثطاثط ثب ّـ.ـ 1385زض  ّوىبضاىٍ  Barazپػٍّف 

SalehiTaly هيلازی  2003ثطاثط ثب ّـ.ـ 1382زض  ٍ ّوىبضاى ٍ

Abbasi ًيع هيلازی  2007ثطاثط ثب ّـ.ـ 1386زض  ٍ ّوىبضاى

(. الجتِ 12،15،19وٌٌس ) وبّف فؿفط ثؼس اظ آهَظـ ضا هططح هي

 2006ثطاثط ثب ّـ.ـ  1385زض  ٍ ّوىبضاى Barazزض پػٍّف 

 2007ثطاثط ثب ّـ.ـ 1386زض ؾبل ٍ ّوىبضاى  Abbasiٍ هيلازی 

وبّف هؼٌبزاضی  هيبًگيي ؾسين ؾطم ثؼس اظ آهَظـهيلازی 

ٍ ّوىبضاى  Catherine 2009(. زض ؾبل 15،19ًكبى ًساز )

ای خْت ثطضؾي تأثيط آهَظـ اختٌبة اظ ههطف غصاّبی  هطبلؼِ

ح فؿفط ؾطم ثيوبضاى اًدبم زازًس ٍ زضيبفتٌس حبٍی فؿفط ثط ؾطَ

زاض زض ؾطح فؿفط ٍ افعايف هيعاى هطبلؼِ  وبّف هؼٌي

ّبی هَازغصايي ٍ تؼييي غصاّبی غيطهدبظ، زض گطٍُ  ثطچؿت

ًبضؾبيي هعهي وليِ قبيؼتطيي  ،(11).قَز هساذلِ هكبّسُ هي

ػلت افعايف فؿفط ذَى اؾت وِ زض ايي حبلت، ّوَزيبليع ٍ 

ثبقٌس  فؿفط لبزض ثِ وٌتطل هٌبؾت آى ًوي ثبًس قًَسُ ثبزاضٍّبی 

لصا ههطف ضغين غصايي ون فؿفط ًمف ثؿعايي زض وٌتطل فؿفط 

ى بثٌبثطايي تَنيِ هي قَز هترهه ،(12).ذَى ايي ثيوبضاى زاضز

ّبی زيبليع اّويت  صيِ ٍ پطؾٌل پطؾتبضی قبغل زض ثرفتغ

ثيوبضاى لبئل  ثيكتطی ثطای ضغين غصايي وٌتطل وٌٌسُ فؿفط ذَى

 قًَس.

زاضی ًساقتِ  هيبًگيي ولؿين ؾطم ثؼس اظ آهَظـ افعايف هؼٌي

 زّس هيبًگيي ؾِ هبِّ ب ًيع ًكبى هيْاؾت. ًتبيح ؾبيط تحميم

(. 12،19زاض افعايف ًيبفتِ اؾت) ولؿين ثؼس اظ آهَظـ ثِ طَض هؼٌي

قبيس ػسم اثط ثركي آهَظـ ضغين غصايي زض افعايف ؾطح ولؿين 

ضٍی ولؿين تَؾط ثيكتط ٍاحسّبی پػٍّف اظ ظهبى لجل زضيبفت زا

اظ قطٍع هطبلؼِ ثَزُ اؾت. زض ثيوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبيي هعهي 

وليِ تحت زضهبى ثب ّوَزيبليع، خْت زضهبى ّبيپَولؿوي اظ 

وٌٌس وِ زض ايي حبلت  فؼبل ٍ ولؿين اؾتفبزُ هي Dٍيتبهيي 

ٍ تطقح فؼبل ؾطح ولؿين ذَى ضا افعايف زازُ  Dٍيتبهيي 

زّس. ثٌبثطايي زض وٌتطل ٍ تثجيت  َّضهَى پبضاتيطٍئيس ضا وبّف هي

 (12).ًوبيس ؾطح ولؿين ؾطم هؤثطتط اظ ضغين غصايي ػول هي

ضغين غصايي ٍ هحسٍزيت وِ  ّوَزيبليعتحت زض ثيوبضاى 

وٌٌس، ثط اثط تدوغ هبيؼبت افعايف ٍظى  هبيؼبت ضا ضػبيت ًوي

هجيي تأثيط آهَظـ ضغين  طبلؼِهّبی ايي  قَز. يبفتِ هكبّسُ هي

غصايي ثط اضبفِ ٍظى ثيي زٍ خلؿِ زيبليع ثَزُ اؾت. ايي يبفتِ ًيع 

زض پػٍّكي (. 12،15،19ثب ًتبيح ؾبيط هطبلؼبت، ّورَاًي زاضز)

ثط ضٍی ثيوبضاى  2001زض ؾبل  ٍ ّوىبضاى Sevickوِ 

ضٍظاًِ ٍظى  ّوَزيبليعی اًدبم زازًس ًكبى زاز هيبًگيي اضبفِ

ويلَگطم ثَز وِ ثؼس اظ هساذلِ، هيعاى اضبفِ ٍظى ثِ  04/2 اىثيوبض

 ،(20).ّفتِ پبييي ًگْساقتِ قس چْبضطَض چكوگيطی زض طَل 

زضيبفتٌس  2004زض  ٍ ّوىبضاى Duroseزض هطبلؼِ زيگطی ًيع 

آهَظـ ضغين غصايي ٍ هحسٍزيت زضيبفت هبيؼبت زض ثيوبضاى 

ٍ ثِ زًجبل آى  ؼبتزضيبفت هبي وبّفتَاًس ثبػث  ّوَزيبليعی هي

ثطذي هؼتمسًس چَى ثيوبضاى زيبليعی  ،(16).وبّف ٍظى گطزز

تدطثِ تلد ػسم ضػبيت هحسٍزيت هبيؼبت ضا زض طي زيبليع حؽ 

وٌٌس لصا ثِ ضاحتي فَايس ضػبيت هحسٍزيت هبيؼبت ضا زضن  هي

اظ ططفي چَى ػسم ضػبيت وٌٌس.  وطزُ ٍ اظ آى پيطٍی هي

ضاى قبيؼتطيي ػلت ثطٍظ ػَاضو هحسٍزيت هبيؼبت زض ايي ثيوب

قَز پطؾتبضاى زض اهط  ثبقس، لصا پيكٌْبز هي خبًجي ّوَزيبليع هي

آهَظـ ثِ ثيوبضاى زض ايي ذهَل ًْبيت تلاـ ذَز ضا ثِ وبض 

 ثٌسًس. 

ؾطح ّوبتَوطيت ًيع ثؼس اظ آهَظـ تغييط هؼٌبزاضی زاقت. 

زض ؾبل  ٍ ّوىبضاى Hemmati Maslak Pakپػٍّف ًتبيح 

ًيع افعايف ؾطح ّوبتَوطيت هيلازی  2006ثطاثط ثب .ـ ّـ1386

 (2)وطز.ضا ثبثت  ثؼس اظ آهَظـ زض هٌعل ثِ ثيوبضاى زيبليعی

ٍضؼيت  ٍ گطچِ تأثيط آهَظـ ثط قبذهْبی ؾطهي ثب ؾي

يطات يتأّل اضتجبطي ًساقت اهب ثطضؾي اضتجبطبت ًكبى زاز تغ

ين زض ْبيي اظ لجيل ّوبتَوطيت، وطاتيٌيي، ؾسين ٍ پتبؾقبذه

ثب خٌؿيت اضتجبط  ساذلِظهبى لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ زض گطٍُ ه

قس  ٍ ايي تغييطات زض ظًبى ثيكتط اظ هطزاى زيسُ هيهؼٌبزاض زاقت 

ٍ تأثيط آهَظـ زض ظًبى ثْتط اظ هطزاى هكبّسُ گطزيس. هطبلؼِ 

SalehiTaly 2003 ثطاثط ثبّـ.ـ  1382زض ؾبل  ٍ ّوىبضاى 
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ضغين غصايي زض ظًبى ثيكتط اظ هطزاى  پصيطـ ًيع ًكبى زازهيلازی 

اظ خولِ  (12).ثَزُ ٍ ظًبى ثْتط ضغين ذَز ضا ضػبيت هي ًوبيٌس

هي تَاى ثِ هست ظهبى آهَظـ ٍ هحسٍزيتْبی ايي هطبلؼِ 

اظ آًدبيي وِ آهَظـ  پيگيطی وَتبُ هست قبذم ّب اقبضُ وطز.

ٍ اثطات وَتبُ هست  ثط قبذم ولؿين ؾطم ثسٍى تأثيط ثَزُ اؾت

گطزز  پيكٌْبز هي َظـ زض ايي ثيوبضاى ؾٌديسُ قسُ لصاآه

گيطی اظ ؾبيط  پػٍّف هكبثْي ثب نطف ظهبى ثيكتط ٍ ثب ثْطُ

ضٍقْبی آهَظـ ثِ ثيوبض اًدبم گطزز. الجتِ زاًف ٍ اطلاػبت وبفي 

 پطؾتبضاى ًيع زض ايي ذهَل ثؿيبض هؤثط اؾت.

 
  نتیجه گیری

ف قبذهْبی تأثيط هطلَة آهَظـ ثط وبّ هطبلؼِزض ايي 

ؾطهي ًظيط ؾسين، پتبؾين، فؿفط، ًيتطٍغى اٍضُ ذَى ٍ وطاتيٌيي 

ٍ افعايف ّوبتَوطيت ٍ ضػبيت هحسٍزيت هبيؼبت هكرم گطزيس 

ضا زض همبثل ػَاضو  ّوَزيبليعتحت تَاًس ثيوبضاى  وِ ايي اهط هي

 لاظم اؾتًبقي اظ اذتلال زض ايي قبذهْب هحبفظت ًوبيس. لصا 

يوبضاى ثب تَخِ ٍ خسيت ثيكتطی تَؾط آهَظـ ايي زؾتِ اظ ث

پطؾتبضاى ًفطٍلَغی هؿئَل آهَظـ ٍ پطؾتبضاى نَضت پصيطز. 

تكَيك ثيوبضاى ثطای پصيطـ ضغين غصايي ٍ زاضٍيي ٍ ضػبيت 

ثبقٌس. زض نَضتي وِ ثيوبضاى زلايل پصيطـ  هحسٍزيت هبيؼبت هي

ضغين غصايي هحسٍز اظ ًظط ؾسين، فؿفط، پتبؾين ٍ هبيؼبت ضا 

ًوبيٌس، ويفيت ظًسگي ثْتطی ضا ثِ هست چٌسيي ؾبل زضن 

ذَاٌّس زاقت. ًتبيح ايي هطبلؼِ ًكبى زاز اخطای ثطًبهِ 

ذَزهطالجتي ٍ آهَظـ زض ذهَل ػولىطز وليِ، ّوَزيبليع، 

تغصيِ ٍ فؼبليت هٌبؾت ٍ ضػبيت ضغين زاضٍيي ثبػث وبّف 

گيط ثطذي اظ هكىلات ثيوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزيبليع  چكن

 اّس قس.ذَ

 
 تقدیر و تشکر

اظ ّوىبضی وليِ پطؾٌل هحتطم ثرف ّوَزيبليع ثيوبضؾتبى 

ى وتبثربًِ قْيس هحوسی، ثيوبضاى ػعيع ايي ثرف، هؿئَلا

زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبيي زاًكگبُ ػلَم پعقىي ّطهعگبى ٍ 

ثب  تحميمبتيهؼبًٍت هحتطم پػٍّكي وِ هب ضا زض اًدبم ايي ططح 

 ، تكىط ٍ لسضزاًي هي قَز. وطزًس يبضی  8821قوبضُ ططح 
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Abstract                   Original Article 

The role of face-to-face education on body weight and some 

serum parameters in hemodialysis patients 

E. Imani
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Background and Aim: Chronic kidney failure is a progressive and irreversible disorder that impedes the 

ability of the kidney to dispose waste. Hemodialysis, diet, and fluid restriction are necessary to provide long-

term health for patients and ensure their survival. This study aimed to determine the role of face-to-face 

education on body weight and some serum parameters in hemodialysis patients of Shahid Mohamadi 

Hospital in Bandar Abbas, 2011.  

Materials and Methods: In this clinical trial study, samples were selected through convenience sampling. 

Fifty-two patients were selected randomly for the intervention group, and 52 for the control group. The two 

groups were matched in terms of gender, weight, marital and employment status, education, duration of 

treatment with hemodialysis, and drugs taken. Following dialysis, the patients in the intervention group 

received three 20-minute-long training sessions. Serum indices such as hematocrit, blood urea nitrogen, 

creatinine, sodium, potassium, and phosphorus levels as well as weight gain between two sessions of dialysis 

were measured before and after training; the obtained data were analyzed using SPSS (version 13), 

descriptive statistics, paired t-test, independent t-test, Wilcoxon, ANOVA, chi-square, Pearson correlation 

and fisher exact test.  

Results: Results showed that the average weight gain, hematocrit, blood urea nitrogen, creatinine, sodium, 

potassium and phosphorus levels in the periods before and after the training program had significant 

differences in the intervention group. Also, the differences between changes in these indicators before and 

after the training between the two groups were significant (P<0.001). The serum calcium levels were not of 

significant difference in both groups before and after the program (P>0.05). 

Conclusion: This study found the favorable effects of education on reducing indicators such as serum 

sodium, potassium, phosphorus, blood urea nitrogen and creatinine, increasing hematocrit, and maintaining 

fluid restriction. This can protect hemodialysis patients against the complications of kidney disease. It is 

recommended that more serious training be done by nurses for this group of patients.  
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