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 مقاله اصیل پژوهشی

 های بهداشتی بررسی تأثیر آموزش کودک به کودک بر آگاهی

 یدختران پایه سوم ابتدای 

 3نیری دهقان، ناهید 2آقایی رحیم، فلورا 1سحر نجار لشگری

 چکیده
در آیٌذُ  جبهعِ ،حفظ ٍ آهَزش ایي هٌببع کَضص ضَدبراي ّر قذر ؛ تریي رخبیر جبهعِ ّستٌذ‌ارزش کَدکبى بب :ي َذف زمیىٍ

تعییي  ، بب ّذفایي هطبلعِ .استآهَزش کَدک بِ کَدک  ،ضَد. از جولِ الگَّبي هَفق در ایي زهیٌِ هیثرٍتوٌذتر ٍ سعبدتوٌذتر 
 .اًجبم ضذ 1390در سبل آهَزاى هقطع سَم ابتذایی ضْرستبى تٌکببي  داًصّبي بْذاضتی  آگبّیبر  ،تأثیر آهَزش کَدک بِ کَدک

پبیِ سَم آهَز  داًص 261 از بیيدٍ گرٍُ تجربِ ٍ کٌترل  ببآزهَى  ٍ پس آزهَى صیپ ی از ًَعتجرب وِیً  هطبلعِدر ایي  :بررسیريش 
بب استفبدُ از رٍش  ،ًفر کِ هعیبر ٍرٍد بِ هطبلعِ را داضتٌذ 154، تعذاد ضبغل بِ تحصیل در هذارس دٍلتی ضْرستبى تٌکببي ابتذایی

از ًفر  12. تعذاد ٍ کٌترل قرار گرفتٌذ ٍِ بِ طَر هسبٍي در دٍ گرٍُ تجرب ضذًذخبة اًتاي  هرحلِذچٌاي  خَضِگیري  ًوًَِ
هحقق  ّب از پرسطٌبهِ آٍري دادُ جوعبراي آهَزاى پبیِ سَم اًتخبة ضذًذ.  داًصآهَزش بِ براي  ،آهَزاى هستعذ پبیِ پٌجن داًص
ّبي  آزهَىآٍري گردیذ. ًتبیج تَسط  جوعپژٍّص آهَزاى هَرد  اًصداز  ،ّب در دٍ هرحلِ قبل ٍ بعذ از آهَزش دادُاستفبدُ ضذ.  سبختِ
 تحلیل ضذ.تجسیِ ٍ درصذ  99اطویٌبى در سطح  Chi-square ،Independent T Test ٍT Test  Pairedآهبري 

 در ى ٍ دًذاىپَست ٍ هَ ٍ ًبخي، چطن ٍ دّبدر کل ٍ در ابعبد  ّبي بْذاضتی آگبّی هیبًگیي ًورًُتبیج ًطبى داد کِ  :َا يافتٍ
ٍلی در گرٍُ کٌترل تفبٍت  (>001/0p) داري افسایص یبفت بعذ از هذاخلِ ًسبت بِ قبل از آى بِ طَر هعٌی آهَزاى گرٍُ تجربِ داًص
  .داري هطبّذُ ًطذ هعٌی

ب بر یبدگیري تأثیر هثبتی دارد. ایي آهَزش ًِ تٌْ ،ّبي بْذاضتی کَدکبى آگبّی يبر ارتقب ،آهَزش کَدک بِ کَدک :گیري وتیجٍ
 ًسدیک ضَین.کَکبى ضَد بِ تحقق اّذاف آهَزضی هطرح در تعلین ٍ تربیت  هیبلکِ ببعث  ،افسایذ هیکَدکبى 

 آهَزاى ابتذایی داًص -آهَزش بْذاضت -آهَزش کَدک بِ کَدک :َا کلیذ ياژٌ

‌140-132(:2)‌10؛‌1332.‌ي‌بيزجىدداوشكدٌ‌پزستاري‌ي‌مامايي‌داوشگاٌ‌علًم‌پششك‌پژيَشيَاي‌وًيه،‌فصلىامٍ‌علمي‌‌مزاقبت

22/02/32پذيزش:‌‌31/01/32اصلاح‌وُايي:‌‌‌‌23/04/31دريافت:‌

                                                        
 .هی ٍاحذ تٌکببيآهَختِ کبرضٌبسی ارضذ هذیریت آهَزضی، داًطگبُ آزاد اسلا لطگري، داًص ًَیسٌذُ هسئَل: سحر ًجبر

اٍحذ تٌکببي داًص 1   تٌکببي، ایراى. .آهَختِ کبرضٌبسی ارضذ هذیریت آهَزضی، داًطگبُ آزاد اسلاهی 
 4681743566کذپستی:  ،125پلاک  ،کَچِ بْبر ،خیبببى ضْیذ هسلوی ،تٌکببي ،آدرس: هبزًذراى

                 e.mail:saharnajjarlashgari@yahoo.com            01924562534ًوببر:     09364718576تلفي:  
طکذُ علَم پسضکی داًطگبُ آزاد اسلاهی ٍاحذ تٌکببي 2  ایراى.. تٌکببي، استبدیبر گرٍُ پرستبري، داً
 ، تْراى، ایراى. داًطگبُ علَم پسضکی تْراى داًطکذُ پرستبري ٍ هبهبیی، هرکس تحقیقبت هراقبت پرستبري ٍ هبهبییداًطیبر،  3
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 مقدمه
تشیي  اسصشوَدوبى ٍ ًَخَاًبى هٌبثغ ػظین سشهبیِ ٍ ثب 

حفظ ایي هٌبثغ وَضص ثشاي رخبیش یه خبهؼِ ّستٌذ ٍ ّش لذس 

( 1).ضَد هیخبهؼِ دس آیٌذُ ثشٍتوٌذتش ٍ سؼبدتوٌذتش  ،ضَد

تشیي سٍش دستیبثی ثِ ایي گشٍُ  غشفِتشیي ٍ ثِ  آسبى ،سِهذس

ّبي  آهَصشثضسي اص خبهؼِ است ٍ ّش گًَِ تغییش یب ثْجَدي دس 

سبص  آیٌذُتَاًذ اثشات پبیذاس ٍ ضگشفی دس سفتبسّبي ًسل  هی ،آًْب

اص ّن  ،( ثذیْی است وِ آهَصش ٍ تٌذسستی2).خبهؼِ ایدبد وٌذ

بي آهَصضی ٍ تشثیتی ّش چِ خَة ٍ ّ ثشًبهًِبپزیش ثَدُ ٍ  خذایی

ثوشي هغلَة ًخَاّذ  ،دس ضشایغی ًبسبلن ٍ دسدآلَد ،پشثبستش ثبضذ

ذاضت ثٌبثشایي (؛ 3داضت) سیضي  ثشًبهِثِ  ،آهَصاى داًصسلاهت ٍ ثْ

چشا وِ ًبوبهی دس  ؛ثبضذ هیدلیمی دس ّویي ساستب ًیبصهٌذ 

اَّذ ث ،تحػیل َد، ثلىِ ًِ تٌْب هبًؼی دس ثشاثش اّذاف آهَصضی خ

ثبػث افضایص ّضیٌِ تحػیلات ّوگبًی آهَصش ٍ پشٍسش 

 (4.)ضَد هی

تحمك اّذاف آهَصضی هذاسس سا دس گشٍ  ،هغبلؼبت ثسیبسي

داًٌذ. اغلت داًطوٌذاى  هیسلاهت خسوی ٍ سٍاًی وَدوبى 

تشیي سي ثشاي  هٌبستپزیشاتشیي ٍ  ،آهَصي داًصهؼتمذًذ وِ سي 

آهَصاى ٍ ثِ ٍیژُ  داًصیي ثٌبثشا(؛ 5ًیل ثِ ایي همػَد است)

گفتِ،  پیصثٌب ثش ػلل اص  ،آهَصاى همغغ دثستبى دس وطَس هب داًص

ثبضٌذ ٍ دس اٍلَیت پژٍّطی ٍ  هیّبي ٍیژُ ٍ هَسد تَخِ  گشٍُاص 

 ،Rudiger  ٍKristinal (2005) ( ثِ گفت6ِ).اخشایی لشاس داسًذ

ْب ثَدى آً سبلنثیص اص پیص ثب  ،اهشٍصُ اهش آهَصش ثِ وَدوبى

ثبضذ ٍ لزا آهَصش سلاهت دس هذاسس، ثِ ًحَ  هیهشتجظ 

اًذ آهَصش  وشدُّب ثبثت  گضاسشاّویت یبفتِ است. اي  فضایٌذُ

آهَصاى ٍ دس ثؼذي  داًصسلاهت، ػبهل اسبسی دس هَفمیت 

 (.7ّبست ) هلتتش دس هَفمیت  ٍسیغ

ایي اهش یىی اص هَاسدي است وِ ٍصاست آهَصش ٍ پشٍسش 

 ج سلاهت سا ثبٍ دس ایي ساستب عشح هذاسس هشٍِِِِِِّثذاى تَخِ ًوَدُ 

سبل اص  ،آهَصش پضضىی ٍ دسهبى ثْذاضت، ٍصاست ّوىبسي

ذ ٌدّ هیاخشا ًوَدُ است. تحمیمبت ًطبى  1381-82تحػیلی 

ثشاي تحمك اّذاف فَق، استفبدُ اص خَد هؤثّش ّبي  ساُوِ یىی اص 

ذ چٌبى ثبضذ ّب ثبی سیضي ثشًبهِوَدوبى دس اهش آهَصش است. پس 

ثِ عَس فؼبل دس هسبیل  ،آهَصاى داًصػجبستی ِ وِ وَدوبى یب ث

اص خولِ الگَّبي هَفك دس ( 8).ثْذاضتی ٍ آهَصضی ضشوت وٌٌذ

ثبضذ  هی( Child to Childآهَصش وَدن ثِ وَدن ) ،ایي صهیٌِ

وِ دس هدوَع ثش هطبسوت وَدوبى ٍ ًَخَاًبى دس سلاهت 

 (9.)خَدضبى تأویذ داسد

صهبًی وِ  ،دٌّذ وِ وَدوبى هیٍ تحمیمبت ًیض ًطبى تدبسة 

آهَصًذ  هؤثّشتش هیگیشًذ، ثْتش ٍ  فؼبلاًِ دس خشیبى یبدگیشي لشاس هی

( 11، 10).یبثذ هیتش اًتمبل  تٍ اعلاػبت دس ثیي افشاد ّوسي ساح

تئَسي استَاس است وِ ایي ثش  ،ثَدى ایي سٍیىشد آهَصضی هؤثّش

فشاد ّوسي ٍ سبل هغشح تش ثیي ا ساحتاعلاػبت حسبس، 

فشٌّگی  -ضَد. ضٌبخت خَة ّوسبلاى اص هحیظ اختوبػی هی

وٌٌذُ  حوبیتّبي  اسصشگشٍُ ّذف، ثْجَد ٌّدبسّبي اختوبػی ٍ 

ّبي هثجت ٍ سفتبسّبي ثْذاضتی ٍ دسگیش ضذى آًبى دس  ًگشش

اص هضایبي چٌیي سٍیىشدي  ،ّبي هشثَط ثِ خَدضبى عشحعشاحی 

دس  ،حبل حبضش ایي هذل آهَصضی( دس 12).ضوشدُ ضذُ است

وطَسّب ٍ هلل هختلف وبسثشد داضتِ ٍ ثیطتش دس هسبئل آهَصش 

اي  هغبلؼًِتبیح  ( عجك13).ثْذاضت ٍ پیطگیشي سٍاج یبفتِ است

دس آهشیىب اًدبم ضذُ « گشٍُ آهَصش ضْش ًیَیَسن»وِ اص سَي 

ّب ٍ هیضاى یبدگیشي، عشص فىش، ػضت ًفس، ّوىبسي  هْبستاست، 

پس اص  ،آهَصاى داًصگش ّوسبلاى ٍ سغح ًوشات دسسی ثب دی

ًتبیح تحمیمبت ثسیبسي ًطبى دادُ  (7.)آهَصش ثبلاتش سفتِ است

تَاًستِ است اثشات هثجتی ثش داًص،  ،است وِ ایي ًَع آهَصش

ثذیي تشتیت اگش (؛ 14آهَصاى داضتِ ثبضذ) داًصهْبست ٍ ًگشش 

« شاي سلاهتوَدوبى ث»سا ثِ « سلاهت ثشاي وَدوبى»ػجبست 

 ،ثبس ایيچشا وِ ؛ اي دیگش گطَدُ خَاّذ ضذ دسیچِ ،تغییش دّین

وبسگیشي ًیشٍي ػظین وَدوبى ثِ هیبى خَاّذ آهذ. ِ سخي اص ث

وٌٌذگبى  دسیبفتًمطی فشاتش اص  ،تشدیذ اگش ثشاي وَدوبىثذٍى 

ّب  ثشًبهِوشدى  پیبدُیؼٌی اص آًْب ثشاي ؛ غشف خذهبت لبئل ثبضین

دسثبسُ سلاهت خَد ٍ هسؤٍلیت احسبس ٍ هطبسوت ثدَیین 

ساّی  ،دس سسیذى ثِ اّذاف سلاهت ،خبهؼِ سا ثِ آًْب اًتمبل دّین

گزاسي دٍ لجِ،  سیبستتش خَاّین پیوَد ٍ دس سبیِ ایي  وَتبُ

دیشي ًخَاّذ پبییذ وِ خشدسبلاى ٍ ًَخَاًبى خبهؼِ دس وٌبس ثمیِ، 

ٌذ ٍ ثِ تحمك ّبي اختوبػی سا ػویمأ تحت تأثیش لشاس دّ خشیبى

 (15.)ضًَذًبئل اّذاف آهَصضی هغشح دس تؼلین ٍ تشثیت 

آهَصاى ٍ  داًصسلاهت هسئلِ ثب تَخِ ثِ اّویت  ،ایي پژٍّص

هطبسوت آًبى دس اهش آهَصش ثْذاضت ٍ سلاهت ٍ تأویذ ٍصاست 

آهَصاى دس اهش  داًصآهَصش ٍ پشٍسش ثش ایي همَلِ )هطبسوت 
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َدن ثِ وَدن( وِ خضئی اص آهَصش ثب استفبدُ اص سٍش آهَصش و

دس  سٍد، ( ثِ ضوبس هیPeer educationسٍیىشد آهَصش ّوسبلاى )

وِ آیب وبسثشد آهَصش وَدن ثِ سؤال ساستبي پبسخگَیی ثِ ایي 

، ّبي وَدوبى وبسا ثبضذ آگبّی يتَاًذ دس ساستبي استمب هی ،وَدن

 اًدبم ضذُ است.

 

 بررسیروش 
آصهَى ٍ  پیص اص ًَع دٍ گشٍّیتدشثی  ًیوِ هغبلؼِدس ایي 

دس  لیضبغل ثِ تحػآهَص دختش  داًص 261اص هیبى آصهَى  پس

 ثْذاضت ثَدُ،  یضْشستبى تٌىبثي وِ فبلذ هشث یهذاسس دٍلت

 سشالّبي ثْذاضتی  آهَصضْبي خبظ لجلی دس هَسد آگبّیتحت 

ّبي ػلَم  ٍالذیي آًْب داساي تحػیلات دس صهیٌٍِ  ًگشفتِ ثَدًذ

َدًذ، ظیش پشستبسي، پضضىی، هبهبیی ٍ... ًجثْذاضتی ٍ پضضىی ً

حدن ًوًَِ ثب  لشاس گشفتٌذ. هغبلؼِهَسد اًتخبة ٍ ًفش  154تؼذاد 

گیشي  ًوًَِسٍش ضذ.  تؼییيهَسگبى  -خذٍل گشخسیاستفبدُ اص 

هذاسس دٍلتی اثتذا ثَد، ثِ ایي غَست وِ  اي چٌذهشحلِ اي خَضِ

س هذسسِ اص عشیك ٍاخذ ضشایظ تؼییي ٍ اص ثیي آًْب چْب دختشاًِ

اص ثیي ایي  ٍگشدیذ  گیشي تػبدفی سبدُ اًتخبة سٍش ًوًَِ

گشٍُ تدشثِ ٍ دٍ دس دٍ هذسسِ آهَصاى ٍاخذ ضشایظ  داًص ،هذاسس

آهَصاى ّش دٍ گشٍُ  لشاس گشفتٌذ. داًصگشٍُ وٌتشل  دسهذسسِ 

 سا تىویل وشدًذ. ّبي ثْذاضتی هحمك سبختِ آگبّیپشسطٌبهِ 

 12 ،آهَصاى پبیِ پٌدن اص ثیي داًص دس هذاسس گشٍُ تدشثی

تَاًبیی تذسیس ٍ لذست ٍ هؼلویي  هذیشاىًفش وِ ثش اسبس ًظش 

ّب ثِ  اًتمبل آهَختِثیبى وبفی داضتٌذ ٍ اص استؼذاد وبفی ثشاي 

تحت  اًتخبة ضذًذ ٍ ثَدًذ، آهَصاى ثشخَسداس سبیش داًص

ثشًبهِ آهَصضی ثِ غَست آهَصضْبي ثْذاضتی لشاس گشفتٌذ. 

ات آهَصضی، پوفلت آهَصضی، تػبٍیش، چٌذ فیلن اًیویطٌی خضٍ

تَسظ پژٍّطگش،  آهَصضی ٍ آهَصش ػولی هسَان ٍ ًخ دًذاى

 12دس هحیظ داًطگبُ اخشا ضذ؛ پس اص تَخیِ ایي ثشاي آًْب 

آهَص دس صهیٌِ ًحَُ ٍ هحتَاي آهَصضی، ایي افشاد ّش وذام،  داًص

سا آهَصش دادًذ.  آهَص سَم ثِ ضىل گشٍّی، هغبلت ثِ چٌذ داًص

هذاسس، دس سبػبت هیبًی سٍص ٍ  هذیشاى ّب ثب ّوبٌّگی آهَصش

ّب یب  ثشاي ّش گشٍُ دس سِ خلسِ هتَالی، دس یىی اص ولاس

آهَصاى گشٍُ وٌتشل تحت  ًوبصخبًِ هذسسِ اًدبم گشفت ٍ داًص

ّیچ آهَصضی لشاس ًگشفتٌذ. دس ًْبیت پس اص سِ ّفتِ، 

سبختِ  پشسطٌبهِ هحمكاً هدذدآهَصاى ّش دٍ گشٍُ  داًص

ّبي ثْذاضتی سا تىویل وشدًذ ٍ تفبٍت آگبّی لجل ٍ ثؼذ  آگبّی

 اص آهَصش دس آًْب هَسد سٌدص لشاس گشفت.

 سبختِ وِ هحمك  استفبدُ اص پشسطٌبهِّب، ثب  آٍسي دادُ خوغ

، اًدبم هَسدًظش هحمك تْیِ ضذُ ثَدثش اسبس هحتَاي آهَصضی 

دهَگشافیه ٍ  هطخػبت :ضبهل پزیشفت. پشسطٌبهِ اص دٍ لسوت

 39ّبي ثْذاضتی فشدي هطتول ثش  آگبّی سَالات هشثَط ثِ

دّبى ٍ دًذاى  ،سؤال دس صهیٌِ ثْذاضت چطن، پَست ٍ ضوبئن

 ،ثبیست دس همبثل ّش سؤال هیآهَصاى  . داًصتطىیل ضذُ ثَد

غلظ ثَد، هطخع ٍ  پبسخ خَد سا وِ ضبهل دٍ هَسد غحیح

ّش پبسخ غلظ اهتیبص ٍ ثشاي  دٍغحیح پبسخ ثشاي ّش  وشدًذ. هی

 دس ًظش گشفتِ ضذ.یه اهتیبص 

ثِ سٍش اػتجبس هحتَا ثب ًظش وبسضٌبسبى پشسطٌبهِ اػتجبس ایي 

ًظشاى هَسد تأییذ لشاس گشفت ٍ اػتوبد ػلوی آى ثب سٍش  غبحتٍ 

ثِ ایي غَست وِ هَسد ثشسسی لشاس گشفت  ،سبصي دسًٍی ّوسبى

آهَص پبیِ سَم وِ  داًص 20َسظ تپشسطٌبهِ ثِ غَست همذهبتی 

 تیِ ضشآهَصاى هَسد هغبلؼِ ّوسبى ثَدًذ، اخشا گشدیذ و ثب داًص

Cronbach Alpha 92%  .افضاس  ثب استفبدُ اص ًشم ًتبیحثِ دست آهذ

SPSS  آهبسيّبي  آصهَىٍ 16ٍیشایص Chi-square ،Independent 

T Test  ٍ Paired T  ٍ ِتحلیل ضذ.تدضی 
 
 ها یافته

ًفشُ  5تب  3ّبي  خبًَادُپژٍّص دس هَسد  آهَصاى داًص اوثش

%( ٍ ّوشاُ ثب پذس ٍ هبدس 3/62% ٍ گشٍُ وٌتشل 9/64)گشٍُ تدشثِ 

% ٍ گشٍُ وٌتشل 67/90)گشٍُ تدشثِ  وشدًذ هیخَد صًذگی 

% ٍ گشٍُ وٌتشل 8/39)گشٍُ تدشثِ  پذساى آًْب وبسهٌذ؛ %(1/92

% ٍ گشٍُ وٌتشل 2/89دشثِ داس )گشٍُ ت خبًِآًْب %( ٍ هبدساى 7/48

ػلاٍُ ثیطتش افشاد دس ّش دٍ گشٍُ، ٍضؼیت ِ ث؛ %( ثَدًذ3/94

% ٍ گشٍُ وٌتشل 9/48التػبدي خیلی خَة داضتٌذ )گشٍُ تدشثِ 

دس سغح  ،دس گشٍُ تدشثِثیطتش افشاد %(. تحػیلات پذس 7/52

 دس سغح%( ٍ دس گشٍُ وٌتشل 6/36دیپلن ٍ فَق دیپلن )

ایي دس حبلی است وِ سغح تحػیلات ؛ %(38وبسضٌبسی ثَد )

%( ٍ دس گشٍُ 6/40گشٍُ تدشثِ صیش دیپلن )افشاد هبدساى دس اوثش 

ّب حبوی اص  یبفتِ%(. 32) ضذوٌتشل دیپلن یب فَق دیپلن گضاسش 

پژٍّص دس ّش دٍ گشٍُ تدشثِ ٍ  افشاد هَسدآى است وِ ثیطتش 
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% ٍ 2/65)گشٍُ تدشثِ  ًذداساي هؼذلی دس سغح ػبلی ثَد ،وٌتشل

%( ٍ اعلاػبت ثْذاضتی خَد سا اص 8/63گشٍُ وٌتشل 

% ٍ گشٍُ 5/44)گشٍُ تدشثِ وشدُ ثَدًذ ّبیطبى وست  خبًَادُ

 %(. 56وٌتشل 

ّبي آهبسي ًطبى داد وِ دٍ گشٍُ اص ًظش  ًتبیح آصهَى

آصهَى ثب تؼذاد اػضبي خبًَادُ ) :هتغیشّبي دهَگشافیىی اص لجیل

independent t test)، س ٍ هبدس، سغح تحػیلات پذس ٍ ضغل پذ

هبدس، صًذگی ّوشاُ ثب ٍالذیي، هؼذل سبل گزضتِ، هٌجغ اغلی 

( Chi-Squareٍضؼیت التػبدي )ثب آصهَى ٍ  اعلاػبت ثْذاضتی

 .داسي ثیي آًْب هطبّذُ ًطذ یٍ اختلاف هؼٌثَدًذ ّوسبى 

آهَصاى  داًصّبي ثْذاضتی  آگبّیثیي  ًطبى داد وِّب  یبفتِ

وٌتشل، ثؼذ اص هذاخلِ گشٍُ تدشثِ ًسجت ثِ گشٍُ پبیِ سَم دس 

؛ دس حبلی وِ لجل اص (>001/0pداسي ٍخَد داضت ) تفبٍت هؼٌی

داسي دس هیبًگیي ًوشات دٍ گشٍُ هطبّذُ  هذاخلِ، تفبٍت هؼٌی

ّبي ثْذاضتی گشٍُ  آگبّی ًوشُ؛ ّوچٌیي هیبًگیي (p;4/0) ًطذ

داسي  هؼٌی ثِ عَس ًسجت ثِ لجل اص آى تدشثِ ثؼذ اص هذاخلِ

ٍلی دس گشٍُ وٌتشل تفبٍت  ؛(>001/0p) افضایص داضت

 .(1)خذٍل  (p;066/0)داسي هطبّذُ ًطذ  هؼٌی

پَست ٍ هَ ٍ دس اثؼبد  ّبي ثْذاضتی آگبّیهیبًگیي ًوشُ 

ثؼذ اص آهَصاى گشٍُ تدشثِ  داًصدس ًبخي، چطن ٍ دّبى ٍ دًذاى 

فضایص داضت داسي ا هذاخلِ ًسجت ثِ لجل اص هذاخلِ ثِ عَس هؼٌی

(001/0p<)  ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت  ٍگشٍُ وٌتشل لجل ٍلی دس

هیبًگیي ًوشُ  (2)خذٍل .(<05/0p)هطبّذُ ًطذ داسي  هؼٌی

آهَصاى گشٍُ تدشثِ  ّبي ثْذاضتی دس اثؼبد هختلف دس داًص آگبّی

 (3)خذٍل  .(>001/0p) داسي داضت ٍ وٌتشل تفبٍت هؼٌی

 در دي گريٌ تجربٍ ي کىترل مذاخلٍقبل ي بعذ از ، آمًزان دختر داوصَاي بُذاضتی  اَیآگ ٌمقايسٍ میاوگیه ومر :1جذيل 

P-value مربًط

بٍ مقايسٍ قبل 

 از مذاخلٍ ي بعذ

از مذاخلٍ بعذ از مذاخلٍ قبل   ومرٌ آگاَی 
 

َا گريٌ  
معیار اوحراف معیار وحرافا میاوگیه   میاوگیه 

< 001/0  7/3  23/76  7/5  46/61  تجربِ 

066/0  06/6  42/58  4/5  73/59  کٌترل 

 < 001/0  4/0  
P-value  ِهربَط ب

 هقبیسِ دٍ گرٍُ

 گريٌ  قبل ي بعذ از مذاخلٍ بٍ تفکیک آمًزان دختر پايٍ سًم داوص در ابعاد مختلف در َاي بُذاضتی آگاَی میاوگیه ومرٌ مقايسٍ :2جذيل 

 بعذ
 گريٌ

از مذاخلٍ قبل  از مذاخلٍ بعذ    
P-value 

معیار اوحراف میاوگیه معیار اوحراف میاوگیه   

 پَست ٍ هَ ٍ ًبخي
53/30 تجربِ  66/4  48/37  57/3  001/0< 

18/27 کٌترل  34/5  87/27  76/5  270/0  

 چطن
22/25 تجربِ  22/4  69/31  92/2  001/0< 

39/24 کٌترل  21/3  07/24  95/3  493/0  

 دّبى ٍ دًذاى
86/29 تجربِ  16/4  08/33  44/3  001/0< 

71/26 کٌترل  42/4  34/26  94/4  434/0  
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 از مذاخلٍ بعذآمًزان پايٍ سًم گريٌ تجربٍ ي کىترل،  داوص َاي بُذاضتی در ابعاد مختلف در آگاَی میاوگیه ومرٌ مقايسٍ  -3جذيل 

 بعذ
 گريٌ کىترل گريٌ تجربٍ

P-value 
معیار اوحراف میاوگیه معیار اوحراف میاوگیه   

48/37 پَست ٍ هَ ٍ ًبخي  57/3  87/27  76/5  001/0< 

69/31 چطن  92/2  07/24  95/3  001/0< 

08/33 دّبى ٍ دًذاى  44/3  34/26  94/4  001/0< 

 
 بحث

ِ یىی اص اًَاع آهَصش ّوسبلاى ث ،آهَصش وَدن ثِ وَدن

فشاگیش ضذ. اص ایي آهَصش دس  1970اص دِّ  سٍد وِ هیضوبس 

ًیض توبػی سیبضی، اًگلیسی، خغشافیب ٍ ػلَم اخدسٍس یبدگیشي 

ّوبًٌذ ثْذاضت استفبدُ ضذُ است ٍ ثْتشیي هىبى ثشاي اخشاي 

وَدوبى سا  ،آى هذسسِ دس ًظش گشفتِ ضذُ است. ایي ًَع آهَصش

آهبدُ  ،هطىل ًوبیذ ٍ ثشاي ّوىبسي ٍ حلّ هیپزیش  تٍلیّؤهس

لزا ضشٍسي است وِ هَسد تَخِ هحممبى آهَصضی لشاس  ؛سبصد هی

تؼییي اثش بلؼِ حبضش ثب ّذف . ثش ّویي اسبس هغ(16گیشد)

ثش تَاًبیی  ،ًتبیح آى اًدبم ضذ وِآهَصش وَدوبى ثِ وَدوبى 

ضوي  ،د وِ وَدوبىایبدگیشي اص وَدوبى تأویذ داضت ٍ ًطبى د

اًذ دس  تَاًستِ ،ضذى ثِ ػٌَاى ساٌّوب اص سَي وَچىتشّب پزیشفتِ

 ّبي وَدوبى آگبّیهَفك ضًَذ ٍ ثش هیضاى  ،اًتمبل داًص ٍ آگبّی

ثِ عَسي وِ هیضاى آگبّی ثؼذ اص آهَصش تَسظ  ؛دیگش ثیبفضایٌذ

وَدوبى، دس گشٍُ تدشثِ ثیص اص گشٍُ وٌتشل ثَد. ایي هَضَع 

هٌدش  ،ًطبًگش ایي هغلت است وِ ثشًبهِ آهَصش وَدن ثِ وَدن

آهَصاى دختش پبیِ  داًصّبي ثْذاضتی  آگبّیثِ افضایص سغح 

 سَم اثتذایی ضذُ است. 
ّبي  آگبّیّب روش ضذ، ًوشات  یبفتِتَغیف س وِ د ثِ عَسي

، هَ ،پَست ّبي ثْذاضت چطن، دس صهیٌِ ،ثْذاضتی ٍ ثِ تفىیه

هذاخلِ افضایص  دّبى ٍ دًذاى دس گشٍُ تدشثِ پس اص اسائِ ،ًبخي

ثِ ضىل  ،ّبي ثْذاضتی آگبّیدس حبلی وِ ًوشات سغح  ت؛یبف

ػلاٍُ ِ ث؛ ولی ٍ ثِ تفىیه دس گشٍُ وٌتشل تغییشي ًطبى ًذاد

عَس ِ ّبي ثْذاضتی دس گشٍُ تدشثِ پس اص هذاخلِ، ث آگبّیسغح 

ّب ٍ تفبسیش  یبفتِثبلاتش اص گشٍُ وٌتشل ثَدُ است. ایي داسي  هؼٌی

ًمغِ  ،. ایي هَضَعدٌّذ هیآًْب فشضیِ پژٍّص هَسد تأییذ لشاس 

ضٌبسبیی تَاًبیی وَدوبى دس آهَصش وَدوبى دیگش ٍ دس  لَتی

. تحمیمبت ًیض حبوی اص آى است هَس آهَصضیهطبسوت آًْب دس ا

ّب، استفبدُ اص خَد وَدوبى دس  ساُایي هؤثشتشیي است وِ یىی اص 

یب ثِ  ٍ سیضي ثشاي ضشوت فؼبل وَدوبى ثشًبهِاهش آهَصش است ٍ 

آهَصاى، دس هسبیل ثْذاضتی ٍ دسن ثْتش ًیبصّبي  داًصػجبستی 

( دس 1).اس گیشدًیبصي است وِ ثبیذ هَسد تَخِ لش ،ثْذاضتی خَد

دس وطَسّب ٍ هلل هختلف وبسثشد  ،حبل حبضش ایي هذل آهَصضی

ٍ ثیطتش دس هسبئل آهَصش ثْذاضت ٍ پیطگیشي سٍاج یبفتِ داسد 

اثشات ایي ثشًبهِ سا هَسد  ْبیی،( دس وطَس هب ًیض تحمیم13).است

 ایي هغبلؼِ اص آهذُ دست ثِّبي  یبفتِاًذ وِ ثب  دادُتَخِ لشاس 

 1375دس سبل  Parviziتَسظ  وِ اي هغبلؼِ . دساسًذدخَاًی  ّن

ثب ّویي هضوَى اًدبم گشفت، ًتبیح هیلادي  1996ّـ.ش ثشاثش ثب 

ثش افضایص آگبّی ثْذاضت  ،ًطبى داد وِ آهَصش وَدن ثِ وَدن

آهَصاى اثتذایی  داًصفشدي اػن اص ثْذاضت دّبى، پَست ٍ چطن 

ًتبیح  ،ضت فشدي( دس صهیٌِ اثؼبد ثْذا17).تأثیش داضتِ است

حبوی اص آى ثَد  2006دس سبل ّوىبساًص ٍ  Chapmanتحمیك 

دس افضایص  ،وِ آهَصش ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى ثب ووه وَدوبى

ثَدُ است ٍ ایي وَدوبى دس هؤثش سغح آگبّی وَدوبى دیگش 

اص  ،دیگش آهَصش دیذُ ثَدًذ ّبي ثِ سٍشهمبیسِ ثب وَدوبًی وِ 

 ،دس ّویي ساثغِ( 18).اًذ ضذُس سغح آگبّی ثبلاتشي ثشخَسدا

ثیبًگش تأثیش هثجت  ،2005دس سبل  ٍ ّوىبساًص Elliotّبي  یبفتِ

هشثَط ثِ ثْذاضت خسوی ثب استفبدُ اص خَد هسبئل آهَصش 

ّبي  آگبّی ،لغبساى خَد دیذُ تَسظ ّن آهَصشوَدوبى ثَد ٍ افشاد 

 (19).ثَدًذثْذاضتی ثیطتشي سا ًسجت ثِ خسن خَد وست ًوَدُ 

Khalaj  ٍZeidi  ًیض  هیلادي 2006ّـ.ش ثشاثش ثب 1385دس سبل

هیضاى تأثیش آهَصش ثْذاضت ثش آگبّی ٍ  ،ثش خلاف تحمیك حبضش

آهَصاى سا ثب استفبدُ اص دٍ سٍش هستمین  داًصاي  تغزیِػولىشد 

)حضَسي ٍ چْشُ ثِ چْشُ ّوشاُ ثب پشسص ٍ پبسخ( ٍ غیش 

اد آهَصضی( هَسد ثشسسی هستمین )ثب استفبدُ اص خضٍُ ٍ سبیش هَ

ًطبًگش تأثیش هثجت آهَصش ثْذاضت ثش  آى، وِ ًتبیح لشاس دادًذ

ٍ  Ghahremaniّبي  یبفتِ( 20).خَسدى ثَد غجحبًِتغییش ػبدت 

هؤیّذ ًیض  هیلادي 2008ّـ.ش ثشاثش ثب 1387دس سبل ّوىبساى 
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تأثیش هثجت آهَصش ثْذاضت ثلَؽ خسوی )ثب استفبدُ اص دٍ سٍش 

ْشُ ٍ ثحث ٍ گفتگَ دسهبًی( ثش تغییش سفتبسّبي چْشُ ثِ چ

 آهَصش تأثیش صهیٌِ دیگش دس هغبلؼبت (21).ثْذاضتی دختشاى ثَد

ًیض  اًذ وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ّوسبل اًدبم گشفتِساثغِ ثب وِ دس 

ّب ثب ووه وَدوبى ٍ  حىبیت اص تأثیشات هثجت ایي ًَع آهَصش

ٍ  Taghi nezhadِ دس هغبلؼ ،َاى ًوًَِثِ ػٌ داسًذ؛ًَخَاًبى 

ٍ  Cho، هیلادي 2005ّـ.ش هؼبدل 1383دس سبل ّوىبساى

، ایي الگَي 2009دس سبل  Karayurtٍ  2005دس سبل ّوىبساى 

 ثیبى ضذُ آهَصضی هؤثشتش اص آهَصش تَسظ ثضسگسبلاى 

دس  ٍ ّوىبساى Dabiriّبي هغبلؼِ   یبفتِّوچٌیي (؛ 24-22)است

تأثیش آهَصش اص عشیك  ،يهیلاد 2009ّـ.ش ثشاثش ثب 1387سبل 

 (25.)ّوسبلاى سا هؤثشتش اص آهَصش اص عشیك خضٍُ ًطبى داد

ّـ.ش 1388دس سبل ٍ ّوىبساًص   Noori Sistaniّبي یبفتِ

ًیض حبوی اص آى ثَد وِ آهَصش ًَخَاًبى ثِ  هیلادي2010هؼبدل 

ّبي ثْذاضتی ثلَؽ سا دس ٍاحذّبي  آگبّیتَاًستِ ثَد  ،ًَخَاًبى

 ،ّب تبًثیشات هثجت ایٌگًَِ آهَصش (11).دّذ پژٍّص افضایص

 ی یبفتِوَدوبى ٍ ًَخَاًبى تدلّ ثلىِ دس سفتبس ،تٌْب دس آگبّی ًِ

 پشداختِ ًطذ. است؛ اهب دس پژٍّص حبضش ثِ ایي ثؼذ

ًطبى داد وِ  2005دس سبل ٍ ّوىبساى  Bellّبي  یبفتِ 

 ،سٍیىشد آهَصضی ّوسبلاى دس اهش پیطگیشي اص هػشف الىل

 2005دس سبل  Mwebiاص عشفی (؛ 26)َسد هثجت داضتِ استثبصخ

دس  ،دس هغبلؼِ خَد ًطبى داد وِ ثشًبهِ آهَصش وَدن ثِ وَدن

وٌٌذُ دس هَسد ثیوبسي ایذص  پیطگیشيتمَیت سفتبسّبي 

دس سبل  Gartnerّبي  یبفتِ( ّوچٌیي 27).آهیض ثَدُ است هَفمیت

شن سیگبس ٍ ثش تأثیش هثجت آهَصش تَسظ ّوسبلاى ثش ت ،2006

 ،گًَِ ًتبیحایٌ( 28).دسن ثْتش اص سٍاثظ اختوبػی تأویذ داضت

ّبي آهَصضی دس وَدوبى  تَاًبییتَاًذ تأییذي ثش ٍخَد ػلایك ٍ  هی

ي دس ثخص آهَصش هَسد تَخِ ثبضذ وِ ضبیذ ثِ عَس خذّ

 ،ّب خػَغبً دس وطَسّبي سٍ ثِ سضذ ٍیژگیتَخِ ثِ ایي . اًذ ًجَدُ

ّب ثِ وَدوبى ٍ  دٍلتاص ثبس آهَصش تَسظ تَاًذ دس وبستي  هی

ّب ٍ خبهؼِ هؤثش ثبضذ. اهب ثشسسی هتَى  خبًَادُحتی ضبیذ ثِ 

 ،دّذ وِ توبهی هغبلؼبت دس ضشایظ هتفبٍت هیآهَصضی ًطبى 

تأثیشات هثجت آهَصش وَدوبى ثِ وَدوبى ٍ یب آهَصش ّوسبلاى 

 Karimzadeheshiraziٍ  وٌٌذ. دس ّویي ساستب ًویسا تأییذ 

Heydarnia  تحمیمی هیلادي  2000ّـ.ش ثشاثش ثب  1379دس سبل

سا دس هَسد اثش آهَصش وَدن ثِ وَدن اًدبم دادًذ وِ ًتبیح آى 

ّبي ایي پژٍّص ًطبى دادًذ  یبفتِثب هغبلؼِ حبضش هتفبٍت ثَد. 

دس هیضاى افضایص آگبّی تأثیشي  ،وِ آهَصش وَدن ثِ وَدن

ثب صهیٌِ، ت ثیطتش دس ایي لزا اًدبم هغبلؼب(؛ 10ًذاضتِ است)

ّبي خلت هطبسوت وَدوبى دس  سٍشّذف ضٌبخت ٍ ثْجَد 

ٍ  Joolaeeّبي  یبفتِگطب خَاّذ ثَد.  ساُ ،ّبي ثْذاضتی ثشًبهِ

دس هَسد  هیلادي 2004ّـ.ش هؼبدل 1383دس سبل  ّوىبساى

آهَصاى هذاسس اثتذایی داساي هشثی ٍ  داًصسفتبسّبي ثْذاضتی 

ساثغِ ثب ثْذاضت چطن، پَست ٍ ضوبئن،  ثذٍى هشثی ثْذاضت دس

ّبي فیضیىی ثب داضتي یب ًذاضتي  فؼبلیتخَاة ٍ استشاحت ٍ 

دس حبلی وِ  ؛داس آهبسي ٍخَد ًذاضت یهشثی ثْذاضت اختلاف هؼٌ

داس آهبسي  یاستجبط هؼٌ ،دس حیغِ ثْذاضت گَش ٍ دّبى ٍ دًذاى

ًسجت  سفتبس ثْتشي ،یثآهَصاى داساي هش داًصخَسد ٍ  هیثِ چطن 

آهَصاى ثذٍى هشثی داضتٌذ. دس هَسد سفتبسّبي ثْذاضتی  داًصثِ 

سفتبس ًسجت ثِ پسشاى دس هدوَع دختشاى  ،دّبى ٍ دًذاى

فؼبلیت  ،ثْذاضتی ثْتشي داضتٌذ. دس ساثغِ ثب سفتبس ثْذاضتی

سفتبس ثْذاضتی ثْتشي  ،فیضیىی پسشاى ثب یب ثذٍى هشثی ثْذاضت

 (29)ًسجت ثِ دختشاى داضتٌذ.

 
 گیری تیجهن

ثب دس ًظش گشفتي ًتبیح ایي هغبلؼِ ٍ ثب تَخِ ثِ ثِ تأثیشات 

ّبي ثْذاضتی،  آگبّیثش سغح  "آهَصش وَدن ثِ وَدن"هثجت 

ایي هْبست سا اص اٍایل استمبي هی تَاى گفت ثبیذ ثستش سضذ ٍ 

دس سغح  ،دٍساى وَدوی ٍ ًَخَاًی هْیب سبخت تب وَدوبى ثتَاًٌذ

خض ثب اخشاي تش حضَس یبثٌذ ٍ ایي هْن  تش ٍ فؼبل سبصًذُخبهؼِ 

هحمك آهَصش وَدن ثِ وَدن ثِ غَست عشح فشاگیش  عشح

 ،تَاى اص ًیشٍي ثبلمَُ آهَصش تَسظ وَدوبى هیثٌبثشایي ضَد؛  ًوی

آهَصاى استفبدُ ًوَد.  داًصیبدگیشي ٍ اًگیضش دس  يثشاي استمب

لی تَاًذ فضبي خب هی ،تَخِ ثِ ایي ًیشٍي هفیذ ٍ ووه آهَصضی

 ،لزا ثِ هذیشاى؛ هَصضی سا تب حذي پش ًوبیذآسیستن 

ضَد وِ ثب  هیپیطٌْبد  ،سیضاى آهَصضی ثشًبهِاًذسوبساى ٍ  دست

ّبي آهَصضی ثْتش ٍ  دٍسُسیضي غحیح ٍ اغَلی ٍ ثشگضاسي  ثشًبهِ

تش ثشاي وَدن )هشثیبى وَچه( دس ثشخی هَاسد  هذتعَلاًی 

حػیلی ٍ تل افت )ضبه حل هطىلات آهَصضی داًص آهَصاى چَى

وبسوشد آهَصضی پبییي آهَصًذگبى ٍ دس ًْبیت ًبوبهی دس تحػیل( 
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خبي خبلی آهَصش ثْذاضت دس هذاسس سا ثِ ػٌَاى یىی اص 

اص ؛ تشیي هَاد لاصم ثشاي سضذ ثْیٌِ وَدوبى افضایص دٌّذ اسبسی

آهَصاى ثِ ػٌَاى ثستش  داًص ثِ اّویت ٍ ًمص هْن تَخِثب  عشفی

ّبي آهَصش ثْذاضت ًسجت  فؼبلیتثَدى  یٌِّضآتی وطَس ٍ ون 

ّب دس ایي صهیٌِ ٍ ثب تَخِ ثِ سیبست سٍص ٍ اخشاي  فؼبلیتثِ سبیش 

عشح پبیلَت هذاسس هشٍج سلاهت وِ ثب ّوىبسي ٍصاست ثْذاضت 

ّب  گیشد ٍ تٌْب دس هؼذٍدي اص استبى هیٍ آهَصش ٍ پشٍسش اًدبم 

ّبي  ثشًبهِضَد وِ ایٌگًَِ  هیپیطٌْبد  ،دس حبل اخشا است

 ذ. ًتؼوین ٍ ثسظ دادُ ضَ ،آهَصش

ًْبیتبً اص آًدبیی وِ ضیَُ یبسي وَدن ثِ وَدن دس همبعغ 

هَسد هغبلؼِ لشاس  هب تبوٌَى ثِ غَست هحذٍدي دس وطَس ،اثتذایی

ضَد وِ تحمیمبت ثیطتشي دس ایي  هیگشفتِ است، پیطٌْبد 

طبثِ تَاًٌذ تحمیك ه هیهٌذ  ػلالِخػَظ اًدبم گیشد. هحممبى 

ػلاٍُ ِ ث؛ ضْشّبي هختلف ایشاى اًدبم دٌّذ يّب دثستبىدس 

ّبي  آگبّیضَد وِ تأثیش آهَصش وَدن ثِ وَدن ثش  هیتَغیِ 

آهَصاى دس دٍ خٌس پسش ٍ دختش هَسد همبیسِ لشاس  داًصثْذاضتی 

 .گیشد
 

 تقدیر و تشکر
 اًدبم ایي پژٍّصٍسیلِ اص توبهی وسبًی وِ هب سا دس  ثذیي

 گشدد. هیلذسداًی  ،یبسي ًوَدًذ
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Abstract                   Original Article 

The effect of child to child education on health awareness of third 

grade female students in primary school  

S. Najjar Lashgari
1
, F. Rahim Aghaee

2
, N. Dehghan Nayeri

3
 

Background and Aim: Children are the most valuable resources in society; the more such resources are 

educated and maintained, the richer and more blessed the society will be in the future. In this line, child to 

child education has proved as a successful model. This study aimed to assess the effect of child to child 

education on health awareness of primary school students of Tonekabon in 2011. 

Materials and Methods:  This is a quasi-experimental study using a case-control design with a pretest and 

post-test. From among the 261 students in the population, 154 students meeting the inclusion criteria were 

selected through cluster sampling. Of this, half were considered for the case group and half for control group. 
Twelve of the qualified students from the fifth grade were also selected purposefully for educating the third 

grade students. Data was collected with a questionnaire in two steps – pretest and posttest. The results were 

analyzed statistically by Chi-square, independent t-test, and paired t-test at 99% confidence level.  

Results: Results show that there is a significant difference between the case and control groups in terms of 
health awareness before and after the intervention (p<0.001). 

Conclusion: Child to child education has a positive effect on the promotion of health awareness of children. 

Not only this type of education can increase children's learning but it can also help approach health 
educational goals. 

Keywords: Child to Child Education; Health Education; Primary School Students   
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