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 مقاله اصیل پژوهشی

 ای  مغربی بر افسردگی زنان مبتلا به درد سینه دورهمقایسه تأثیر ویتاگنوس و گل

 حمید مؤمنی1، اشرف صالحی1، ابوالفضل سراجی1

 چکیده

ي از ضَد. ثب تَجِ ثِ ايٌكهِ يكه   رٍاًي است کِ در زًبى دٍ ثراثر هرداى ديذُ هي اختلالات ضبيعتريي از يكي افسردگي زمیىٍ ي َدف:
گیبّبى دارٍيي در درهبى ايي اختلالات هَثرًذ، ثِ  ثبضذ، ای  هي لالات َّرهًَي هثل درد سیٌِ دٍرُعلل اصلي افسردگي در زًبى، اخت

 Evening) هغرثهي  گهل ( ٍ رٍغهي  Vitex agnus castusايي هطبلعِ ثب ّذف ثررسي تأثیر دٍ دارٍی گیبّي ٍيتبگٌَس )ّویي جْت 

primroseای اًجبم گرديذ. زًبى هجتلا ثِ درد سیٌِ )هبستبلژی( دٍرُ (  ثر افسردگي 
ای کِ دارای هعیبرّبی ٍرٍد ثِ هطبلعِ ثَدًذ ثِ رٍش  زى هجتلا ثِ هبستبلژی دٍرُ 150در ايي کبرآزهبيي ثبلیٌي  ريش بررسی:

 Beckٍسیلِ پرسطٌبهِ استبًذارد  گیری آسبى اًتخبة ٍ ثِ صَرت تصبدفي ثِ دٍ گرٍُ تقسین ضذًذ. در اثتذا سطح افسردگي ثِ ًوًَِ
.  سپس ثِ هذت سِ هبُ در است آهذُ ثِ دست 77/0ثبزآزهَى  -ٍ پبيبيي آزهَى 70/0. ثرای ايي آزهَى در ايراى رٍايي سٌجیذُ ضذ

ُ ضذ. دادُ ضذ. در پبيبى ّر هبُ هجذداً اهتیبز افسردگي سٌجیذ هغرثي گلگرٍُ اٍل دارٍی ٍيتبگٌَس ٍ در گرٍُ دٍم کپسَل رٍغي 
تجسيِ ٍ تحلیل  Independent T Test ،ANOVA ٍ Repeated Measuresآهبری  ّبی آزهَىٍ  SPSSافسار  ًرم تَسط ّب دادُ

 .ضذًذ
داری در دٍ گرٍُ هطبّذُ ًطذ. تفبٍت  سبل ثَد کِ تفبٍت آهبری هعٌي 8/28ٍ  9/27هیبًگیي سي دٍ گرٍُ ثِ ترتیت  َا: یافتٍ
یوبراى قجل از هذاخلِ درهبًي ٍ ثعذ از ضرٍع درهبى ًطبى دادُ ضذ. ايي کبّص هیساى افسردگي در دٍ داری در سطح افسردگي ث هعٌي

 گرٍُ هطبّذُ ضذ ٍ ثیي گرٍّْب تفبٍت آهبری ٍجَد ًذاضت.
ز ًظر اًذ. از آًجب کِ ا ًتبيج ايي هطبلعِ ًطبى داد کِ ّر دٍ گیبُ دارٍيي ثِ هیساى هطبثِ ثبعث کبّص افسردگي ضذُ گیری:وتیجٍ

 ضَد از ايي دارٍ در زًبى هجتلا ثِ افسردگي استفبدُ گردد.  ، تَصیِ هيتر است اقتصبدی هصرف دارٍی ٍيتبگٌَس ثسیبر ثب صرفِ
 ای درد سیٌِ دٍرُ -افسردگي -دارٍّبی گیبّي -هغرثي گل -ٍيتبگٌَس َا:کلیدياژٌ

‌156-143(:2)‌10؛‌1332.‌داوشگاٌ‌علًم‌پششكي‌بيزجىد‌ي‌مامايي‌داوشكدٌ‌پزستاري‌پژيَشيَاي‌وًيه،‌فصلىامٍ‌علمي‌‌مزاقبت

‌30/06/32پذيزش:‌‌05/06/32اصلاح‌وُايي:‌‌‌‌23/11/31دريافت:‌

                                                           
 ، ايراى.. اراکًَيسٌذُ هسئَل: اضرف صبلحي، گرٍُ آهَزضي پرستبری، داًطكذُ پرستبری ٍ هبهبيي داًطگبُ علَم پسضكي اراک

 داًطكذُ علَم پسضكي خویي ،ى طبلقبًياًتْبی خیبثب، خویيآدرس: 
 :najm54@yahoo.come.mail  08652226007ًوبثر   09131840430 تلفي:

 هرثي گرٍُ آهَزضي پرستبری،  داًطكذُ پرستبری ٍ هبهبيي داًطگبُ علَم پسضكي اراک. اراک، ايراى. 1
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 مقدمه 
 ٖ ٖ  افػرسگي ٖ  اخررلات   ؾربٗترسٗي  اش ٗىر ٖ  ٍ زٍاًر  اش ٗىر

 غ٘ػررن  ثِ زا شٗبگٕ الركبگٕ، ّصٌِٗ ًظس اش وِ اغت ث٘وبزْٗبٖٗ

ٖ  ؽپر٘ (، 1)وٌد. هٖ تحو٘ل گزهبًٖ -ثْداؾرٖ ٖ  ثٌ٘ر ِ  ؾرَگ  هر  ور

ٕ  گٍه٘ي عٌَاى ثِ 2020 غبل افػسگيٖ گز  اش پرع  ؾربٗ   ث٘وربز

 گز جْربى،  گز هجرلاٗربى  تترداگ  .ي٘سگ لساز عسٍلٖ للجٖ ث٘وبزْٗبٕ

ٖ  .اغرت  ؾدُ شگُ تخو٘ي ًفس ه٘لَ٘ى 340 حدٍگ ٖ  افػرسگي  ًرَع

 گلػسگٕ ٍ لر  عدم غن، احػبظ فسگ آى گز وِ اغت خلك اخرلال

 ؾرَ٘   (،2)ًوبٗرد.  احػربظ  زا ٍ خَؾٖ  هػس ً٘ػت لبگز ٍ وسگُ

 ًبؾٖ تَاًد هٖ وِ اغت هسگاى اش ث٘ؿرس ثساثس گٍ شًبى گز افػسگيٖ

 ٍ آًربى  غ٘ػرن تَل٘ردهلل  ثِ هسثَط عَاهل ٍ ثَ٘لَضٗىٖ عَاهل اش

 إ اش لج٘ررل لبعررديٖ، ٗب،ػرردٖ، گزگ غررٌِ٘ گٍزُ   ّررب  َّزهررَى

 ٍ روبعٖاج ،فسٌّدٖ عَاهل آى ثس علاٍُ .ثبؾد )هبغربلطٕ( ٍ غ٘سُ

 هرتردگ  هػئَل٘رْبٕ گاؾري فؿبز زٍاًٖ، ون، گزآهد هلل الركبگٕ

 هربگز،  عٌرَاى  ثِ ًمؿْب تتدگ ٍ وَگوبى اش گازٕ، هسالجت خبًِ هلل

 گاؾرِ شًبى افػسگيٖ گز ثػ٘بزٕ غْن ً٘ص گخرس ٍ وبزهٌد ّوػس،

گزهبى  .وٌد هٖ هػرتد اغرسظ، ثبتٕ غغح گاؾري ثسإ زا آًْب ٍ

ز عودُ ثب گازٍّبٕ ضرد افػرسگيٖ ٍ هرداخلا     اٗي اخرلال ثِ عَ

زٍاًٖ اجروربعٖ ٍ گز هرَازگ ؾردٗد اغررفبگُ اش ؾرَن الىرسٗىرٖ       

، تَجِ شٗبگٕ ثرِ گازٍّربٕ ي٘ربّٖ ثرسإ وٌررسل      (، اخ٘سا3ًاغت.)

(، اش ه٘ربى ي٘بّربى   4ّبٕ زٍاًپصؾىٖ ؾدُ اغت.) ثتضٖ اش غٌدزم

بعرٖ، تَاى ثِ افؿسُ پستمربل، يرل غر    هَثس گز گزهبى افػسگيٖ هٖ

عكبزُ يل يبٍ شثبى ٍ يل زاعٖ اؾربزُ ورسگ. گز ثتضرٖ تحم٘مْرب،     

اًد وِ ث٘ي هربثَل٘ػن غ٘سعج٘تٖ اغ٘دّبٕ چرسة   هحممبى گزٗبفرِ

گازٕ ٍجَگ گازگ، ثِ عرَزٕ ورِ وربّؽ     ٍ افػسگيٖ ازتجبط هتٌٖ

تبث٘س ثِ غصا،ٖ گز اٗجبگ خلك  3ه٘صاى اغ٘د چسة غ٘س اؾجب   اهدب 

ٌفٖ ًػجت ثِ شًديٖ ٍ خَگوؿرٖ گاؾررِ   افػسگُ، اٗجبگ گٗديبُ ه

 (  7-5اغت.)

گز ثػ٘بزٕ اش ي٘بّبى ٍ هَاگغراٖٗ ثرِ   3اغ٘دّبٕ چسة اهدب 

ؾرَگ. گز ه٘ربى اٗري اغر٘دّبٕ      خكَـ غراّبٕ گزٗبٖٗ ٗبفت هٖ

 اٗىَشا پٌربًَٗ٘ه اغر٘د ( ٍ DHA) گٍوػب ّدصاًَٗ٘ه اغ٘دچسة، 

(EPAگٍ اغ٘د چسة ثػ٘بز فتبل اش ًظس ثَ٘لَضٗه ّػرٌد و ) گز ِ

ؾَگ. پ٘ؽ غبش اٗي گٍ اغر٘د چرسة اغر٘د     آثصٗبى ثِ فَز ٗبفت هٖ

آلفب لٌَ٘لئ٘ه اغت وِ گز ي٘بّبى ً٘ص ٗبفت ؾدُ ٍ گز ثدى حردٍگ  

ؾَگ. هردازوٖ گال ثرس    تجدٗل هٖ EPA  ٍDHA% آى ثِ 15-10%

زٍٕ غسٍتًَ٘ي هبٗ  هغصٕ ًخبعٖ ٍ وبّؽ غغح آى  3تأث٘س اهدب 

زاى ثب اخرلات  افػسگيٖ ٍجَگ گز غؿبٕ غلَلٖ ٍ پلاغوبٖٗ ث٘وب

 (8گازگ.)

آ ٍ حبٍٕ  (، ي٘بّٖ اش خبًَاگُ پبًبغPrimrose oilِ) هغسثٖ يل

اغ٘دّبٕ چسة ضسٍزٕ ؾبهل اغ٘د لٌَ٘لئ٘ه  همبگٗس شٗبگٕ اش

( ٍ اغ٘د يبهبلٌَ٘لئ٘ه اغت. گز اغلت هٌبث ، ه٘صاى اغ٘د 3)اهدب 

گز  تبث٘س آى % يصازؼ ؾدُ اغت.72لٌَ٘ل٘ه اٗي ي٘بُ تب 

افػسگيٖ، ايصهبٕ پَغرٖ، آلسضٕ، آزتسٗت زٍهبتَ،٘د، گزگ پػربى، 

غٌدزم پ٘ؽ لبعديٖ، تغ٘٘سا  ٗب،ػدٖ، ث٘وبزْٗبٕ للت ٍ عسٍق، 

غ٘سٍش، هَلر٘پل اغىلسٍشٗع، فؿبزخَى ثبت، هؿىلا  غ٘ػرن 

 (9اگزازٕ، غ٘ػرن عكجٖ، غدگ ٍ آغن ذوس ؾدُ اغت.)

هبى تتداگٕ اش هغبلتب  اخ٘س ً٘ص ًمؽ ٍٗربيٌَظ زا گز گز

اخرلات  ٍ ث٘وبزْٗبٕ شًبى اش جولِ غٌدزم پ٘ؽ اش لبعديٖ 

(، گزگّبٕ 12(، گٗػوٌَزُ )11(، علا،ن ّوساُ ثب ٗب،ػدٖ )10)

ور٘ي زا وِ ّس ودام گل٘لٖ غٌِ٘ گز شًبى ٍ اخرلات  تسؾح پسٍت

غساة ٍ افػسگيٖ گز شًبى اغت، ثِ اثجب  زغبًدُ اغت. ضثسإ ا

گ، اش عكبزُ ي٘بُ ٍٗربيٌَظ جْت گزهبى ٗه لسى ثتد اش ه٘لا

( ٍ ثتدّب ثب هغبلتِ 13ؾد )خًَسٗصٕ پع اش شاٗوبى اغرفبگُ هٖ

اثس ضد پسٍتور٘ي وِ اش اٗي ي٘بُ هؿبّدُ ؾد ًمؽ آى گز گزهبى 

غٌدزم پ٘ؽ اش لبعديٖ، ًبشاٖٗ شًبى ٍ ث٘وبزٕ ف٘جسٍو٘ػر٘ه 

ػوَه٘ت (، ثِ خكَـ اٌٗىِ گازٍ، آلسضٕ ٍ ه14غٌِ٘ ث٘ؿرس ؾد )

اٗجبگ ًىسگُ ٍ عَازل خبقٖ ًدازگ همجَل٘ت آى افصاٗؽ 

 (15ٗبفت.)

ثب تَجِ ثِ ؾَ٘  ثبتٕ افػسگيٖ ثِ ٍٗطُ گز شًبى، اش آًجب ورِ  

اغرفبگُ اش گازٍّبٕ ؾ٘و٘بٖٗ گز گزهبى آى عَازل شٗربگٕ هبًٌرد   

( ٍ اٗي وِ گز غبلْبٕ 3خَاثٖ ٍ غ٘سُ گازگ) تَْ ، افصاٗؽ ٍشى، ثٖ

گز گزهبى ثػر٘بزٕ اش   3ثِ هٌبث  غسؾبز اش اهدب  اخ٘س تَجِ خبقٖ

(، 7اهسال ثرِ ٍٗرطُ ث٘وبزْٗربٕ زٍاًرٖ ٍ افػرسگيٖ ؾردُ اغرت)       

ّوچٌ٘ي اغرفبگُ اش گازٍّربٕ ي٘ربّٖ ورِ شًربى ثرسإ هؿرىلا        

 ٖ ًوبٌٗرد، همرسز يسگٗرد ترب تربث٘س       عدٗدُ َّزهًَٖ خَگ هكسف هر

ٖ  يرل ي٘بُ  گزهبًٖ ٍٗربيٌَظ ٍ  گز گزهربى افػرسگيٖ شًربى    هغسثر

هَزگ ازشٗبثٖ لساز ي٘سگ. اش آًجب وِ ل٘ورت گازٍٕ ثدغرت آهردُ اش    

ثػ٘بز ث٘ؿرس اش گازٍٕ ٍٗربيٌَظ اغرت، همبٗػرِ ترأث٘س     هغسثٖ يل

اٗي گٍ، گز گزهبى افػرسگيٖ فَا،رد الركربگٕ فساٍاًرٖ ثرِ گًجربل       

 خَاّد گاؾت. 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%DA%A9%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%87%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%BE%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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  روش بررسی
ٖ   اٗي هغبلتِ اش ًَ  وبزآشهبٖٗ ثبؾرد.   ثبلٌٖ٘ تكبگفٖ ؾردُ هر

ي٘رسٕ  شى ثَگ وِ ثِ زٍؼ ًوًَِ 150ًِ گز اٗي هغبلتِ ؾبهل ًوَ

ًفسُ لرساز   75آغبى اًرخبة ٍ ثِ قَز  تكبگفٖ غبگُ گز گٍ يسٍُ 

  ِ وٌٌردُ    گاگُ ؾدًد. اٗي افساگ اش ث٘ي شًبى گچبز هبغرربلطٕ هساجتر

ثِ ولٌ٘٘ه غسپبٖٗ ث٘وبزغربى اهبم خوٌٖ٘)زُ( ؾرْس خور٘ي ورِ    

ِ گازإ هت٘بزّبٕ ٍزٍگ  ثَگًرد ٍ زضربٗت خرَگ زا ثرسإ      ثِ هغبلتر

ؾسوت گز هغبلتِ ثِ قَز  ورجٖ اعلام وسگًد، اًرخبة يسگٗدًرد  

ٍ پع اش هتبٌِٗ تَغظ هرخكف شًبى اش ًظس عدم ٍجَگ تَگٓ ٍ ٗرب  

ٍجَگ غربثمٔ خربًَاگيٖ غرسعبى غرٌِ٘، تسٍهرب، ثَ٘پػرٖ، هرَزگ        

 هغبلتِ ؾدًد.  ٍازگ هكبحجِ ٍ هتبٌِٗ لساز يسفرِ ٍ 

هَزگ هغبلتِ،  افساگثسزغٖ ايس ّس ٗه اش  گز ح٘ي اًجبم اٗي

وسگ ٍ ٗب  عدم زضبٗت خَگ زا اش اگاهٔ وبز ثِ ّس گل٘لٖ اعلام هٖ

گچبز ث٘وبزٕ جػوٖ ٍ زٍاًٖ خبـ، ثبزگازٕ، هكسف گازٍٕ 

خبـ، تغ٘٘س آگزظ هٌصل ثدٍى اعلا ، عدم تىو٘ل ٗب تىو٘ل 

ل ًبلف پسغؿٌبهِ ٍ ٗب ّس ٗه اش هت٘بزّبٕ خسٍج اش هغبلتِ ؾبه

ي٘سٕ تب  يسگٗد ٍ ًوًَِ ؾد اش ًوًَِ هَزگثسزغٖ، حرف  هٖ ٍٕ هٖ

ًفس گز ّس يسٍُ  75پطٍّؽ ثِ تتداگ  هَزگ ًوًَِزغ٘دى تتداگ 

 اگاهِ ٗبفت.

 Beckگز اثردا پسغؿٌبهِ تىو٘ل ٍ ًوسُ تػت افػسگيٖ 

هَزگ هغبلتِ ثِ قَز  تكبگفٖ گز گٍ  افساگهحبغجِ يسگٗد. غپع 

 1( لساز گاگُ ؾدًد. گز يسٍُ هداخلٔ 2 ٗب 1يسٍُ )يسٍُ هداخلِ 

زٍشاًِ ٗه عدگ لسـ ي٘بّٖ ٍٗربيٌَظ )ي٘بُ پٌج اًدؿت( )

 وپػَل زٍغي يل هغسثٖ 2( ٍ گز يسٍُ هداخلٔ لسـ، ثتد اش غرا

يسهٖ( ثِ هد  غِ )زٍشاًِ غِ عدگ وپػَل خَزاوٖ پبًكد ه٘لٖ

هبُ گاگُ ؾد. لبثل ذوس اغت وِ گز اٗي هغبلتِ اش لسـ ي٘بّٖ 

ٗربيٌَظ، هحكَل وؿَز اٗساى ٍ غبخت ؾسوت گازٍٖٗ يل ٍ

گازٍ، وپػَل يل هغسثٖ، هحكَل وؿَز وبًبگا ٍ غبخت ؾسوت 

ؾد. گز پبٗبى هبّْبٕ اٍل، گٍم غرفبگُ ا Webber Naturalگازٍٖٗ 

پسغؿٌبهِ  افػسگيٖ ثِ ٍغ٘لِ ه٘صاىهبِّ ٍ غَم گز ٗه گٍزُ غِ 

Beck .هَزگ ازشٗبثٖ لساز يسفت 

ازإ گٍ ثخؽ ثَگ. ثخؽ ًخػت ؾبهل غرَاتتٖ  پسغؿٌبهِ گ

درس  غرىًَت ٍ گٗ گز هَزگ غري، غرغح تحكر٘لا ، ؾرغل، هحرل     

ٖ  ، پسغؿٌبهِخكَق٘ب  گهَيساف٘ه ٍ لػوت گٍم  ثره  افػرسگي

(BDI) ِاغررفبگُ  آشهَگًْ٘رب  افػسگيٖ غغح ثسإ غٌجؽ ثَگ و 

ٔ  گز Aron t Beck تَغرظ  اثردا پسغؿٌبهِ گز ؾد. ِ  1960 گّر  ثر

ٖ  عردم ٍجرَگ   ٗرب  ازشٗبثٖ ٍجَگ ٍ غٌجؽ هٌظَز  ً٘رص  ٍ افػرسگي

ِ  ثصزيػبتى ٍ ًَجَاًبى گز ؾد  آى  غربل  گز ٍ اغرت  ؾردُ  تْ٘ر

 اٗري  ٗبفرت.  اًرؿربز  1978 غربل  گز ٍ ًظرس  تجدٗرد  هرَزگ 1971

يصٌٗرِ   چْربز  آى پسغرؽ  ّس وِ اغت غَال 21گازإ پسغؿٌبهِ

ؾربى   احػبظ ثب وِ إ ؾوبزُ گٍز گاٗسُ وؿ٘دى ثب گازگ. آشهَگًْ٘ب

 عجربز   15 گٌّد. هٖ پبغخ غَالْب ثِ اغت، هرٌبغجرس ّفرِ آى گز

ِ  هسثرَط  پسغؿٌبهِ ٖ  علاٗرن  ثر  آى عجربز  گٗدرس   6 ٍ زٍاًؿرٌبخر

ٖ  ورل  ًورسُ  اغرت.   جػوبًٖ علاٗن ثِ هسثَط  عسٗرك  اش افػرسگي

ٖ   عجبزتْرب  توبم اش آهدُ گغت ثِ ًوسا  جو   ٍ ؾرَگ  هحبغرجِ هر

ٖ  هرغ٘س 63-0 ث٘ي آى گاهٌِ ًورسُ   غؿرٌبهِ، پس اٗري  گز .ثبؾرد  هر

 ًؿرربًِ فمررداى 20ًؿرربًِ افػررسگيٖ ٍ ًوررسُ وورررس اش  20ثرربتٕ 

ٍ  1986 غبلْبٕ گز پسغؿٌبهِ اٗي زٍاٖٗ ٍ اعرجبزافػسگيٖ اغت. 

1975  ِ  هرَزگ  Mark ، Mandelson ٍ Varbaf تَغرظ  تست٘رت  ثر

ِ  گز اخ٘رساً  ،(1يسفرت.)  ثسزغٖ لرساز  ُ  گز إ هغبلتر  علرَم  گاًؿردب

ٍ  70/0زٍاٗرٖ   آشهرَى  اٗي ثسإ شثِ،زٍ ث٘وبزغربى تْساى، پصؾىٖ

(. گز اٗري  16اغرت)  آهردُ  ثِ گغت 77/0ثبشآشهَى  -پبٗبٖٗ آشهَى

ي٘سخبًن ثبثت آهَشؼ گٗدُ ٍ تَجِ٘ ؾردُ  هغبلتِ اش ٗه ًفس ًوًَِ

گز هَزگ پطٍّؽ )گز هَزگ ًحرَٓ تىو٘رل پسغؿرٌبهِ ٍ چدرًَدٖ     

ثَغر٘لِ   ّرب  گاگُؾرد ٍ  هَزگ هغبلتِ ٍ ...( اغررفبگُ   افساگزاٌّوبٖٗ 

 Independent Tٍ ثب اغرفبگُ اش آشهًَْبٕ آهربزٕ   spssًسم افصاز 

Test ،ANOVA ٍ Repeated Measures  هررَزگ تجصٗررِ ٍ تحل٘ررل

 لساز يسفت.

 
  ها یافته

 هَزگ ثسزغٖ افساگ حدالل غي ّبٕ پطٍّؽ، ثس اغبظ ٗبفرِ

غبل  93/27±93/8غبل ٍ ه٘بًد٘ي غي آًْب  55غبل، حداولس 18

و٘لَيسم لساز  80-45هَزگ هغبلتِ، گز گاهٌٔ  ساگافثَگ. ٍشى 

ه٘بًد٘ي لد  ٍ و٘لَيسم 19/60±118/8ه٘بًد٘ي ٍشًٖ . گاؾت

 افساگّبٕ آهبزٕ ًؿبى گاگ  هرس ثَگ. آشهَى غبًر055/6±50/162ٖ

گازإ تَشٗ  ًسهبل ّػرٌد.  ٕ هروَزهَزگ پطٍّؽ اش ًظس هرغ٘سّب

هسثَط ثِ  (%6/28)اش ًظس ه٘صاى تحك٘لا ، ث٘ؿرسٗي فساٍاًٖ

هسثَط ثِ تحك٘لا   (%4/2)تحك٘لا  هرَغغِ ٍ وورسٗي فساٍاًٖ

هَزگ ثسزغٖ،  افساگزاٌّوبٖٗ ٍ وبزگاًٖ ثَگ. ث٘ؿرسٗي فساٍاًٖ ؾغل 

% ٍ وورسٗي فساٍاًٖ هسثَط ثِ 2/45گازٕ ثب  هسثَط ثِ ؾغل خبًِ
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هَزگ  افساگ ث٘ؿرس % ثَگُ اغت.4/2ؾغلْبٕ آهَشؾٖ ٍ وبزيسٕ ثب 

 %( ثَگًد. 8/54ٍ هربّل ) %(6/78) ْسغبوي ؾ ثسزغٖ

گز شهربى ٍزٍگ ثرِ هغبلترِ گز     Beckه٘بًد٘ي ًوسُ افػسگيٖ 

 ٍ گز يرررسٍُ ٍٗرررربيٌَظ  34/23±42/3هغسثرررٖ يرررليرررسٍُ 

ثَگ. آشهًَْبٕ آهبزٕ تفبٍ  هتٌٖ گازٕ گز ًورسا    85/3±64/22

(. 1افػسگيٖ گٍ يسٍُ گز ثدٍ ٍزٍگ ثِ هغبلتِ ًؿبى ًداگًد )جدٍل 

گازٕ گز غغح افػسگيٖ ث٘وبزاى  لجرل   ٕ تفبٍ  هتٌٖآشهَى آهبز

اش هداخلِ گزهبًٖ ٍ هبّْبٕ اٍل، گٍم ٍ غَم ثتد اش ؾرسٍ  گزهربى   

 ًؿبى گاگ.

گز هبُ اٍل ثتد  Beckًربٗج ًؿبى گاگ ه٘بًد٘ي ًوسُ افػسگيٖ 

، گز هربُ گٍم  ثرِ    34/20±82/4ثرِ    هغسثٖ يلاش گزهبى گز يسٍُ 

گز . گز هبُ غَم وربّؽ ٗبفرت  34/14±37/4ٍ  ثِ  12/3±34/17

اش  Beckيرررسٍُ ٍٗرررربيٌَظ ً٘رررص ه٘ررربًد٘ي ًورررسُ افػرررسگيٖ  

ثررِ  ٍ گز هرربُ گٍم64/16±65/4گز هرربُ اٍل ثررِ 15/3±64/19

 (.  1گز هبُ غَم وبّؽ ٗبفت )جدٍل 22/3±64/14

گازٕ  تفبٍ  آهبزٕ هتٌٖ Independent T Testآشهَى آهبزٕ 

گز ؾرسٍ    Beckگيٖ افػرس  ه٘بًد٘ي ًورسُ زا ث٘ي گٍ يسٍُ اش ًظس 

 (.1هغبلتِ ٍ هبّْبٕ اٍل، گٍم ٍ غَم ًؿبى ًداگ )جدٍل 

 مطالعٍمًرد  افراداز مداخلٍ در  بعدقبل ي  ومرٌ افسردگیمیاوگیه  مقایسٍ :1جديل 

 مراحل بررسی

 گريٌ
 قبل از مداخلٍ

پایان ماٌ ايل 

 مداخلٍ

پایان ماٌ ديم 

 مداخلٍ

پایان ماٌ سًم 

 مداخلٍ
P-value آزمًن ٍ مربًط ب

Repeated Measures 

 001/0 34/14±37/4 34/17±12/3 34/20±82/4 34/23±42/3 هغرثي گل

 001/0 64/14±22/3 64/16±65/4 64/19±15/3 64/22±85/3 ٍيتبگٌَس
P-value  هرثَط

 ثِ هقبيسِ دٍ گرٍُ
851/0 236/0 351/0 791/0  

 

 بحث
زٍغري ي٘ربُ   ّبٕ هغبلتِ حبضس، ٍٗربيٌَظ ٍ  ثب تَجِ ثِ ٗبفرِ

ٖ  يل تَاًػررٌد ثرِ ٗره اًرداشُ گز وربّؽ ه٘ربًد٘ي ًورسُ         هغسثر

ٖ  يرل افػسگيٖ، هَثس ثبؾٌد. گز شهٌِ٘ ازتجبط  ثرب اخررلات     هغسثر

ًَٗػررٌد: زٍغرري ي٘رربُ  ٍ ّوىرربزاى هررٖ Saki ،خلمررٖ ٍ افػررسگيٖ

تَاًد ثِ اًداشُ گازٍّربٕ ضرد افػرسگيٖ گز وربّؽ      هٖ هغسثٖ يل

،ررن افػررسگيٖ ٍ ثْجررَگٕ ه٘رربًد٘ي ًوررسُ افػررسگيٖ، ورربّؽ علا

(، وِ ثب ًرربٗج  17هَثس ثبؾد) ٕعولىسگ ث٘وبزاى ثِ ؾىل چؿود٘س

هغبلتِ حبضس هغبثمت گازگ. الجررِ تترداگ همربت  گز اٗري شهٌ٘رِ      

 وبفٖ ً٘ػت ٍ ً٘بش ثِ پطٍّؿْبٕ ث٘ؿرس گز ؾساٗظ هخرلف گازگ.

ث٘وبز ؾربهل   22ًربٗج ٗه پطٍّؽ وبزآشهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثس زٍٕ 

ًفرس تحرت گزهربى ثرب زٍغري       15ٍ  3زهبى ثب اهدرب  ًفس تحت گ 14

شٗرَى ًؿبى گاگ وِ گز چْبزه٘ي ّفرِ گزهبى، افساگ  تحت گزهربى  

اهر٘بش افػسگيٖ وورسٕ گاؾررٌد. گز گّرِ اخ٘رس، تَجرِ      3ثب اهدب 

ٍ ثرسٍش افػرسگيٖ گز    3خبقٖ ثِ ازتجبط ثر٘ي هكرسف ورن اهدرب     

ٗي شهٌ٘رِ  جوت٘رْبٕ هخرلف ؾدُ اغت. ًربٗج اغلت ثسزغْ٘ب گز ا

ث٘ؿررس   3اًد وِ افساگ ثرب ه٘رصاى خرًَٖ پربٗ٘ي اهدرب      ً٘ص ًؿبى گاگُ

هػرتد ّػرٌد وِ گٗديبُ هٌفرٖ ثرِ شًرديٖ گاؾررِ ٍ اخررلات       

ثبؾد. گز همبثل، افرساگ ثرب    زٍاًٖ ثِ ٍٗطُ خَگوؿٖ گز آًْب ثبتتس هٖ

ثبتتس گز خَى، وورس تغ٘٘سا  خلمرٖ ٍ افػرسگيٖ زا    3ه٘صاى اهدب

ثرِ   3افصٍگى گزهبى ثب اهدرب  ،ٍ ّوىبزاى Edwardsد. تجسثِ وسگُ اً

گازٍّرربٕ ضررد افػررسگيٖ زا گز ورربّؽ ًوررسُ هم٘رربظ افػررسگيٖ 

تحم٘مْبٕ خَگ گز ً٘ص   Klerman(، 18اًد.) ّبه٘لرَى هَثس گاًػرِ

هرستجظ   3افصاٗؽ افػسگيٖ زا ثب زضٗن غرراٖٗ فم٘رس اش ًظرس اهدرب     

اى گز گاًػرررِ اغررت. اٗرري گزحرربلٖ اغررت وررِ  ثتضررٖ پطٍّؿرردس

ٍ افػرسگيٖ زا   3هكسف اهدرب تحم٘مْبٕ خَگ ّسيًَِ ازتجبط ث٘ي 

 (19اًد. ) زگ وسگُ

Peet  70-18ًفررس شى ٍ هررسگ  70 إ گز هغبلتررِ ٍ ّوىرربزاى 

غبل تحت گزهبى ثب گازٍّبٕ ضد افػسگيٖ زا اًرخربة ٍ گز چْربز   

ّورساُ ثرب غرِ     3. يسٍُ اٍل ٗه يسم اهدب ًديسٍُ هػبٍٕ لساز گاگ

ٍ گٍ عرردگ وپػررَل  3، يررسٍُ گٍم گٍ يررسم اهدررب وپػررَل پلاغررجَ

عردگ وپػرَل    4ٍ يسٍُ چْربزم   3يسم اهدب  4پلاغجَ، يسٍُ غَم 

ثْجَگٕ  3وٌٌدُ ٗه يسم اهدب  پلاغجَ گزٗبفت وسگًد. يسٍُ هكسف

لبثررل هلاحظررِ گز افػررسگيٖ ًؿرربى گاگًررد گز حرربلٖ وررِ يررسٍُ  

 (20ًؿبى گاگًد.) وورسٕ ثْجَگٕ 3يسم اهدب  4وٌٌدُ  هكسف

گز هَزگ گازٍٕ ي٘بّٖ ٍٗربيٌَظ گز گزهبى ث٘وبزْٗبٕ شًبى 

ً٘ص پطٍّؿْبٕ هرتدگٕ اًجبم ؾدُ وِ توبهٖ آًْب اش هَفك ثَگى 
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وسگى هؿىلا  ٍ گز ًر٘جِ اضغساة ٍ  اٗي گازٍ گز ثسعسف

(، ثِ عَزٕ وِ گز 11وٌد.) افػسگيٖ ًبؾٖ اش آى حىبٗت هٖ

علا،ن غٌدزم ٍٗربيٌَظ ثس وبّؽ  ٍ ّوىبزاى، AghaJaniهغبلتِ 

پ٘ؽ اش لبعديٖ )ًفخ ؾىن، گزگ غٌِ٘، اگم، افصاٗؽ ٍشى، غسگزگ( 

% لجل اش هداخلِ ثِ 50ثػ٘بز هؤثس ثَگُ ٍ گزگغٌِ٘ اش حدٍگ 

% ثتد اش هداخلِ تمل٘ل ٗبفرِ اغت. اٗي ًَ  گزگ 20حدٍگ وورس اش

(، 10غٌِ٘ عبهل هْوٖ گز اضغساة ٍ افػسگيٖ شًبى اغت.)

ٍٗربيٌَظ ثبعث  ٍ ّوىبزاى، PakGoharّوچٌ٘ي گز هغبلتِ 

وبّؽ ؾد  علا،ن جػوبًٖ غٌدزم پ٘ؽ اش لبعديٖ يسگٗدُ 

، پع اش  Donald &Brown  گز هغبلتِ(، 21) (.>001/0pاغت)

% ث٘وبزاى )هجرلا ثِ غٌدزم پ٘ؽ اش 52اغرفبگُ اش ٍٗربيٌَظ، گز 

لبعديٖ(، علا،ن وبّؽ ٗبفرِ ثَگ ٍ هف٘دتسٗي اثس آى وبّؽ 

تغ٘٘سا  خلمٖ هلل افػسگيٖ، غسگزگ ٍ احػبظ  پرٗسٕ،تحسٗه

، ثتد اش Carmichael گز هغبلتِ(، 22گزگ ٍ پسٕ غٌِ٘ ثَگ.)

زاى % ث٘وبزاى گزگ ؾدٗد گز گ50ٍهداخلِ گز يسٍُ ٍٗربيٌَظ

 ٍ ّوىبزاى Halaska(، گز پطٍّؽ 23غ٘ىل هبّ٘بًِ ًداؾرٌد.)

اغرفبگُ اش هحلَل ٍٗربيٌَظ گز همبٗػِ ثب گازًٍوب ثس هػربلطٕ 

 (14إ هؤثس ٍال  ؾدُ اغت.)گٍزُ

ثس اخرلات  َّزهًَٖ شًبى  هغسثٖ يلگز شهٌِ٘ تأث٘س زٍغي 

يسگگ ً٘ص  وِ هَجت اخرلاتتٖ هلل اضغساة ٍ افػسگيٖ هٖ

هغبلتِ تَاى ثِ  جولِ هٖ ؿْبٕ شٗبگٕ اًجبم ؾدُ اش آىپطٍّ

Fathizadeh  وٌٌدُ ثِ گل٘ل  شى هساجتِ 66وِ ثس زٍٕ ٍ ّوىبزاى

گزگ ٗب حػبغ٘ت غٌِ٘ اًجبم ؾد، اؾبزُ وسگ. ث٘وبزاى ثِ گٍ يسٍُ 

تمػ٘ن ؾدًد. ٗه يسٍُ زٍغي يل هغسثٖ زٍشاًِ غِ يسم ٍ يسٍُ 

گزٗبفت وسگًد. ؾد   Eيسم ٍٗربه٘ي گٗدس زٍشاًِ ؾؿكد ه٘لٖ

گزگ ث٘وبزاى ثِ ٍغ٘لٔ چبز  وبزگٗف لجل ٍ ٗه هبُ ثتد اش 

إ گز ّس هداخلِ ازشٗبثٖ ؾد. ًربٗج ًؿبى گاگ وِ ؾد  گزگ گٍزُ

(. ثس >05/0pإ ثتد اش گزهبى گاؾرِ اغت)گٍ يسٍُ وبّؽ عودُ

ّبٕ اٗي هغبلتِ، زٍغي يل هغسثٖ ثس ؾد  گزگ هؤثستس عجك ٗبفرِ

هَزگ  افساگ، ّ٘چ ٗه اش گز اٗي هغبلتِ ثَگ. Eٍٗربه٘ي ٍ ثْرس اش 

، افساگٕ وِ ؾد  Eٍ ٍٗربه٘ي  هغسثٖ يلثسزغٖ گز ّس گٍ يسٍُ 

گزگ گز آًْب، لجل اش هداخلِ ثدٍى گزگ، ثبؾد، ٍجَگ ًداؾرِ اغت اهب 

 ،E% ٍ گز يسٍُ ٍٗربه٘ي 3/61، هغسثٖ يلثتد اش هداخلِ، گز يسٍُ 

ٕ ّس گٍ يسٍُ چٌ٘ي ثس اش همبٗػِاًد. % ثدٍى گزگ ثَگ7/26ُ

 Pruthiٕ (، گز هغبلت24ِهؤثستس ثَگُ اغت.) هغسثٖ يلآٗد وِ  هٖ

ٍ غِ يسم عكبزُ Eگز زٍش ٍٗربه٘ي  IU 1200 وِ گٍشٍ ّوىبزاى 

ثب ّن  هغسثٖ يل ٍ عكبزُ Eٍ تسو٘ت ٍٗربه٘ي  هغسثٖ يلٕ 

همبٗػِ ؾدًد، ًؿبى گاگُ ؾد وِ تسو٘ت اٗي گازٍّب ثب ّن گز 

إ تأث٘س گاؾرِ اغت ٍلٖ ثب تَجِ ثِ حجن ثْجَگ هػربلطٕ گٍزُ

(، گز حبلٖ وِ 25لبعتٖ ازا،ِ ًوبٌٗد.) ون، ًرَاًػرٌد ًر٘جِ ًوًَِ

% گز يسٍُ گزٗبفت وٌٌدٓ 64 ،ؼٍ ّوىبز Qureshi گز هغبلتِ

هغسثٖ پبغخ ثبلٌٖ٘ عودُ ثتد اش غِ هبُ گزهبى گاؾرٌد  زٍغي يل

ثَگُ ٍ اٗي هغبلتِ ًؿبى گاگ وِ ضل  %92ٍ گز يسٍُ ضل هَضتٖ، 

ضسز ٍ هؤثستس جْت گزهبى هبغربلطٕ هَضتٖ غ٘س اغرسٍ،٘دٕ ثٖ

ٍ  said گز هغبلتِ ،(26).(>001/0pإ اغت )إ ٍ غ٘س گٍزُگٍزُ

گازٕ ث٘ي ثتد اش هداخلِ گز ّس گٍ يسٍُ تفبٍ  هتٌٖ ّوىبزاى،

آهد وِ گغت ه٘صاى گزگ لجل ٍ ثتد اش گزهبى گز ّس گٍ يسٍُ ثِ

( گز هغسثٖ يلاٗي اخرلاف گز يسٍُ گازٍ )تسو٘ت ثسٍهَوسٗپر٘ي ٍ 

 (27همبٗػِ ثب يسٍُ ل٘صز گزهبًٖ ث٘ؿرس ثَگ. )

 
 گیری نتیجه

ًربٗج هغبلتِ ًؿبى گاگ ورِ ّرس گٍ ي٘ربُ گازٍٗرٖ ثرِ ه٘رصاى       

اًد. اش آًجب وِ اش ًظس الركربگٕ   هؿبثِ ثبعث وبّؽ افػسگيٖ ؾدُ

ؾَگ اش  تس اغت؛ تَقِ٘ هٖ ز ثب قسفِهكسف گازٍٕ ٍٗربيٌَظ ثػ٘ب

اٗي گازٍ گز شًبى هجرلا ثِ افػسگيٖ ًبؾٖ اش اخررلات  َّزهرًَٖ   

إ اغرفبگُ وسگ. الجرِ ثب تَجِ ثرِ تترداگ ورن     ًظ٘س هبغربلطٕ گٍزُ

 ٖ ؾرَگ، تحم٘مْربٕ ث٘ؿررسٕ گز اٗري      پطٍّؿْبٕ هؿبثِ تَقِ٘ هر

 شهٌِ٘ اًجبم يسگگ.

 
 تشکر و قدردانی
فرررِ اش عرسح تحم٘مرربتٖ هكررَة هتبًٍررت  اٗري هغبلتررِ، ثسيس 

هحررررسم پطٍّؿرررٖ گاًؿررردبُ علرررَم پصؾرررىٖ ازان، گز تررربزٗخ 

هٖ ثبؾد؛ پطٍّؿدساى  89-92-5ٍ گازإ ود اخلاق  22/8/1389

گاًٌد اش اٗي هتبًٍت هحرسم وِ گز اًجربم پرطٍّؽ    ثس خَگ تشم هٖ

هب زا ٗبزٕ وسگًد، تؿىس ٍ لدزگاًٖ ًوبٌٗد. اٗي پطٍّؽ ثرب ؾروبزُ   

IRCT138811283227N2  ٖ ّربٕ ثربلٌٖ٘    گز هسوص ثجت وبزآشهربٗ

 اٗساى ثجت يسگٗدُ اغت.
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?cmd=search&db=PubMed&term=%20Carmichael%2BA%5bauth%5d
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Abstract                   Original Article 

Comparing the effect of Vitex Agnus Castus and Evening Primrose 

oil on depression 

H. Momeni
1
, A. Salehi

2
, A. Seraji

3
 

Background and Aim: Depression is one of the most common mental disorders
 
, which is twice as common 

in women. Since hormonal imbalance is one of the main causes in women, the current study aimed at 

investigating effects of two herbal remedies, Primrose oil and Vitex Agnus Castus, on depressed women. 

Materials and Methods: The clinical trial study was done on 150 women. They were assigned to two 

groups of 75. In the first group vitex agnus castus and in the second group capsules of Evening primrose oil 

were given for 3 months. Before the study and one, two, and three months later, depression levels were 

assessed by Beck depression inventory (BDI). The data were collected and analyzed by independent t test 

and repeated measures, using SPSS software.      

Results: The mean ages of the two groups were 27.9 and 28.8 years, with no statistically significant 

difference.
 
 There was a significant difference in depression levels before intervention and during the first, 

second and third post-treatment assessments.  The lower rates of depression were observed in both groups 

and there was no statistical difference between them. 

Conclusion: Results showed that both herbs reduced depression in the same extent.  However, because of its 

lower price, Vitex would be more advantageous to use for women with depression. Due to limited similar 

studies, more research in this area is recommended. 
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