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 مقاله اصیل پژوهشی

 رفتاری بر خستگی مسمه و -تأثیر آموزش مدیریت استرس به شیوه شناختی

 های مقابله در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیسسبک

  3نسب، نسترن مجدی1، یدالله زرگر2هانی رحیمی، 1نژاد سودابه بساک

 چکیده
هجتلایبى ثب عصجی هرکسی است کِ زدای سیستن هیلیي ْبیثیوبری اًَاع زیکی ا )ام اس( ثیوبری هَلتیپل اسکلرٍزیس :سمیىٍ ي َدف

ثتر   رفتتبری -ثتِ ضتیَُ ضتٌبختی    ش هذیریت استترس تأثیر آهَز ثب ّذف حبضرهطبلعِ  .ضًَذت ارتجبطی هَاجِ هیخستگی ٍ هطکلا
 اًجبم ضذ.ثلِ در ثیوبراى هجتلا ثِ ام اس ّبی هقبخستگی هسهي ٍ سجک

 آهبری ضبهل کلیِ . جبهعِاًجبم ضذ ثِ ام اس ثیوبر هجتلا 36ثر رٍی  ضبّذدارای کبرآزهبیی هذاخلِاز ًَع  ِایي هطبلع :بزرسی ريش
ی کِ اًثیوبر ًفر از Krupp، 36گَیی ثِ هقیبس خستگی کِ پس از پبسخ عضَ اًجوي ام اس ضْر اَّاز ثَد ،ثیوبراى هجتلا ثِ ام اس

سپس  .ضذًذتقسین  هَردضبّذ ٍ  یًفر 18ثِ دٍ گرٍُ ثِ صَرت تصبدفی  ، اًتخبة ٍثَد (36 از)ثبلاتر  از ًورُ ثرشثبلاتر آًْب  ًورُ
پبیبیی پرسطٌبهِ ثب استفبدُ از  پبسخ دادًذ. Andler ٍParkerِ ّبی هقبثلثِ هقیبس سجکای هذاخلِجلسبت  پیص ازّر دٍ گرٍُ 

Cronbach Alpha 87/0 ارائِ  هَرد هذاخلِگرٍُ ثِ جلسِ  دُ، طی رفتبری -ضٌبختی ضیَُآهَزش هذیریت استرس ثِ  .ثِ دست آهذ
در سطح ٍ تحلیل کٍَاریبًس  16 ٍیرایص  SPSSآهبری افسارًرمّب ثب استفبدُ از دادُ .ای دریبفت ًکردگرٍُ ضبّذ ّیچ هذاخلٍِ  ضذ

 .ضذًذتجسیِ ٍ تحلیل  p<05/0داری عٌیه
ٍ گرٍُ قجل از هذاخلِ ٍردى ثِ اجتوبع در دآهذار ٍ رٍی، ّیجبىهذارئلِقبثلِ هسّبی ه، سجکهسهيخستگی  هیبًگیي ًورات َا:یافتٍ

ثَد کِ پس از پبیبى جلسبت آهَزضی ثِ  75/46±19/8هیبًگیي ًورُ خستگی هسهي در گرٍُ تجرثی قجل از هذاخلِ . ًذاضت تفبٍتی
 ثِاز هذاخلِ ثِ ترتیت  ثعذآٍردى ثِ اجتوبع ٍ رٍی ارهذئلِّبی هقبثلِ هسهیبًگیي ًورُ سجک (.>001/0pکبّص یبفت ) 55/9±75/31
19/6±25/67 (001/0>p) ٍ 01/3±50/27 (001/0>p)  کبّص  25/37±46/6ثِ از هذاخلِ  ثعذهذار ّیجبى سجک ٍ یبفتافسایص

 هطبّذُ ًطذ. قجل ٍ ثعذ از هذاخلِ سجک هقبثلِ اجتٌبثی ًورُ هیبًگیي تفبٍتی ثیي اهب، (p<001/0) ًطبى داد
ثیوبراى  ایي ای درهقبثلِ ّبیاصلاح سجکهَجت کبّص خستگی ٍ  رفتبری -ضٌبختی ثِ ضیَُ آهَزش هذیریت استرس گیزی:وتیجٍ

هذت ّستٌذ تب ّبی آهَزضی طَلاًیى را اصلاح کٌذ ٍ ًیبزهٌذ ثرًبهِبلِ اجتٌبثی آًتَاًذ سجک هقبثهذت ًویاهب در کَتبُ ،ضَدهی
  جبهعِ ٍ خبًَادُ ثرقرار کٌٌذ ٍ از اجتٌبة پرّیس کٌٌذ. ارتجبط ثیطتری ثبثتَاًٌذ 

 ّبی هقبثلِسجک -خستگی -هذیریت استرس -هَلتیپل اسکلرٍزیس :َاياژٌکلید 

172-161(:3)10؛1392.داوشكدٌپزستارييماماييداوشگاٌعلًمپششكيبيزجىدپژيَشيَايوًيه،فصلىامٍعلميمزاقبت

01/01/92پذيزش:29/02/92وُايي:اصلاح18/01/92دريافت:

                                                           
 ضٌبسی داًطگبُ ضْیذ چوراى اَّاز. اَّاز، ایراى.ضٌبسی ثبلیٌی، داًطکذُ علَم ترثیتی ٍ رٍاىًَیسٌذُ هسئَل: ّبًی رحیوی، داًطجَی کبرضٌبسی ارضذ رٍاى

 :hani.psy86@yahoo.com e.mail 06113336116ًوبثر:   09371008658تلفي: 
 داًطگبُ ضْیذ چوراى اَّاز. اَّاز، ایراى. ضٌبسیعلَم ترثیتی ٍ رٍاىاًطکذُ ضٌبسی ثبلیٌی، داستبدیبر گرٍُ آهَزضی رٍاى  1
 .ضٌبسی داًطگبُ ضْیذ چوراى اَّاز. اَّاز، ایراىضٌبسی ثبلیٌی، داًطکذُ علَم ترثیتی ٍ رٍاىداًطجَی کبرضٌبسی ارضذ رٍاى  2
 َّاز. اَّاز، ایراى.گرٍُ آهَزضی ًَرٍلَشی، داًطکذُ پسضکی داًطگبُ ضْیذ چوراى ا داًطیبر  3
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 مقدمه
شدال  لله ثیرللبزل میوللی   )ام اظ( غللىوسیش عا مولتیپلل 

دز منلبقمی  غیػتم عكجی مسوصل اغت وه دز آن پوؾؽ میوی  

 ثلب  ی ؾلود دچلبز آغلیت ملی    مغص، عكت ثینلب ی ی خالب   هرچون 

، گسفتگلی علاللاخی، للسشؼ    مصم  اختلال حػی، ضعف، خػتگی

ز تعبدل، اختلال ؾنبختی، اختلال دز دفل  ادزاز  اخدامهب، اختلال د

ی مدفو ، اختلال دز عروىسد جنػی، اختلال ثینب ی، تبزل د لد ی  

تعلداد مجتلا لبن دز جهلبن     ،(1).هرساه اغتدیثینی دز فسد ثیربز 

هلصاز   ؾكلت  حدیددز ا سان ی خفس  ی پبخكد هصاز میویوندی حدید 

تلبونون   ام اظ اثلتلا ثله  عولت   ،(2).تارلی  شده ؾلده اغلت   خفس 

 ،(3).گلصازؼ خؿلده اغلت   ثسال آن  ی دزمبن لطعی خبؾنبخته ثوده

ی خػلتگی   ام اظ دز ثیربزان مجتلا ثله وننده خبتوانعلائم  ىی اش 

تلا لبن آن زا  مج %95-%67ثلی   وله  احػبظ وبهؽ اخسضل اغلت  

ثه قوز لبث  توجهی تواخلب ی جػلری ی   تواخد ونند ی می تجسثه می

دز ال وننلده اثس فوجخػتگی  ،(5-4).ونددید محزا  انثیربز ذهنی

 ىللی،مللبخ  فعبلیتهللبل فیص  ی ا لل  ثیرللبزان دازد شخللدگی زیشمللسه

 عبمل   ی ؾلود خمؿهبل اجتربعی ملی اخجبم پر سل، وبز ی مػئولیت

 (،6).اقوی ثیىبزل ی اش دغت دادن ؾلغ  دز ا ل  ثیرلبزان اغلت    

ع اش تغییس غلجه شخلدگی پل   هب آخ ىی د گس اش مؿىلات ؾب   دز 

ونند می ةهب اجتنباغت وه ثیؽ اش هس چیص اش مولعیت ثیربز ؾدن

دز محلی   هبل شخلدگی  مداز ثسال ممبثوه ثلب فؿلبز  ی غجىی هیجبن

ممبثوه تلاؾی اغت وه غجه  (،7).گیسخدخبخواده ی وبز دز پیؽ می

ل ماتوللف شخللدگی دز پللیؽ هللبمولعیتزی للبزی ی ثللب د ثللسال افللسا

شا زا حللری  للب تمویلل  نؽمحللسن تللگیسخللد ی ثلله ورلله آن  مللی

تمػلیم   ال ثله اخلوا  ماتوفلی   هلبل ممبثوله  غلجه  (،8).دنل ده می

ثله منولوز تغییلس ی  لب     تلاؾلی  مداز مػئوهممبثوه جه غد. ؾوخ می

ملداز ؾلبم    هیجلبن  ممبثوه وهدز حبلی ،غتاوبهؽ ؾسا   فؿبزش

ؾللسا   فؿللبزشا   پللر س دز ثساثللس ی تحس لله هیجللبخی زی ىللسدل

 تغییلسات  ی فعبلیتهلب مػلتوصم   خیلص  اجتنلبثی  هممبثول  (،9).ثبؾد می

مولعیلت فؿلبزشا    اش آخهلب اجتنلبة   هلدی  وله  اغلت  ؾلنبختی 

یل ثیرلبزان  زس ث (9) ی هرىبزان Goretti هبل بفته (،10).ثبؾد می

 لاام اظ خؿللبن داد ولله ا لل  ثیرللبزان اش زاهجسدهللبل ممبثولله    

 ی دازمل ی ثیؿتس زاهجسدهبل هیجبن ورتس اغتفبده وسدهمداز  مػئوه

اش زی لبزی ی ثلب فؿلبز زیاخلی وله      ش سا  ،گیسخدزا ثه وبز میاجتنبثی 

ه گس صخلد ی ثل  ، ملی دثبؾل  هبت آختواخد گبهی منج  اقوی مؿىلامی

ثه ال فوق خیص منجس ی زیؾهبل ممبثوه دخجبل ح  مؿىلات خیػتند

وبهؽ غبشگبزل ی پیدا ؽ مؿىلات زیاخی اش جروله افػلسدگی ی   

خؿلبن   اش غول د گس، تحمیمهلب ، (9،11).ددگساضطساة دز آخبن می

داده وه یجود تنیدگیهبل زیحی ی هرچنی  افػسدگی ی اضطساة 

تواخد منجس ثه خػتگی شیدزظ ی ؾد د دز ثیرلبزان ام اظ  خیص می

 (2.)گسدد

وه تحت عنوان ؾنبختی هبل زیاناخوا  دزمبخدز غبلهبل اخیس 

 داد حرللات تعل ثسال وبهؽ  ،ؾوخددزمبخهبل تىریوی ؾنبخته می

ملوزد  خیس اخداخت   ب وبهؽ خػتگی ی خبتواخی ثیربزل ی ثه تأ ا  

دز ونلبز   مىرل   هبلزیؾل  ىی اش ا    (،4).گیسخدمیلساز اغتفبده 

 آملوشؼ  ثبؾد.مد س ت اغتسظ می هبلؾیوهآموشؼ ، مكسی دازی

وله ثلب فؿلبز     زیدوبز میهثافسادل  وره ثهمد س ت اغتسظ ثسال 

 ا   اختلال مواجهجػری  مؿىلاتاثتلا ثه ل عوازخبؾی اش زیاخی 

 غلجه  مػبئوی مبخند فمدان ونتسل ؾاكلی،  ا   زیؼ ثس .هػتند

دهی ؾده افػسدگی غبشمبن ضطساة یا، اخصیال اجتربعی ال،ممبثوه

هدی اش آموشؼ مد س ت اغتسظ، تواخرنلد ولسدن ثیرلبزان     اغت.

وػلت   ،زیاخلی خبؾلی اش اثلتلا ثله ام اظ     ممبثوه ثب فؿلبزهبل  ثسال

 یموللد مؿلىلات فلسدل    زیاخلی   فؿلبز دز ملوزد منلبث     یاقلاعبت

، مػلئوه ال ملثثس اش جروله آملوشؼ حل      ممبثوه لآموشؼ مهبزتهب

تعد   ی اقلاح ازش بثیهلبل   یآموشؼ مهبزتهبل آزمیدگی علالاخی 

 ،(12).اغلت  بز ثلب اغلتفبده اش ثبشغلبشل ؾلنبختی    ؾنبختی خبغبشگ

آموشؼ مد س ت ونند وه می ماتوف گصازؼ لهبهبل تحمیم بفته

هلبل  ی زیؼ غلبشل دز ممبثل  اغلتسظ   ی آموشؼ ا رنلی  اغتسظ

خػلتگی  ی  ، تنیدگیافػسدگیتواخد منجس ثه وبهؽ می آزمیدگی

ی افصا ؽ ویفیت شخدگی ثیرلبزان  جػربخی افصا ؽ تواخب ی ، مصم 

 (18-13 ،4).مجتلا ثه ام اظ گسدد

پطیهؿلی دز  ، تلبونون  ثب توجه ثه ثسزغلیهبل قلوزت گسفتله   

 -شمینه اثسثاؿی آملوشؼ ملد س ت اغلتسظ ثله ؾلیوه ؾلنبختی      

دز  هلبل ممبثوله  غلجه تغییلس  خػتگی مصم  ی وبهؽ ثس زفتبزل 

ثنلبثسا     قوزت خگسفتله اغلت،   دز وؿوز ثیربزان مجتلا ثه ام اظ

آملوشؼ ملد س ت اغلتسظ ثله      ثب هدی ثسزغی اثلس حبضس  مطبلعه

هبل ممبثوله دز  غجهزفتبزل ثس خػتگی مصم  ی  -ؾنبختی ؾیوه

 اخجبم گسفت. ثیربزان مجتلا ثه ام اظ
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 بررسیروش 
 ثلس زیل ال ؾلبهدداز  وبزآشملب ی مداخوله  خلو   اش  ا   مطبلعه

علالو   ع، مجتلا ثه ثیرلبزل مولتیپل  اغلىوسیش    انثیربز خفس اش 36

 ا   مطبلعله معیبزهبل یزید ثه  اخجبم ؾد.اخجر  ام اظ ؾهس اهواش 

مدزن د پوم ی  حدال داؾت  غبل ی  45-20غنی محدیدهؾبم  

 ،(EDSS) دز ممیلبظ یضلعیت گػلتسؼ خلبتواخی     5-0ثلی    خرسه

ثلس اغلبظ    مغص ی اعكبةتوغ  متاكف  تؿایف لطعی ثیربزل

ام اظ وله   )معیبزهلبل تؿلایف ثیرلبزل    McDonaldمعیبزهبل 

ثس اغبظ تعداد حرلات ی یجود ضلب عبت ام اظ   پصؾه متاكف

ی آشملون   CSF، ثسزغلی  MRI هلبل تؿایكلی اش لجیل    دز تػت

VEP علدم دز بفلت   ، غلبشد( تؿایف لطعی ثیربزل زا مطسح می

دزمبخیهلبل   زیان دزملبخی، گلسیه  اش لجیل   ؾلنبختی دزمبخهبل زیان

آگلبهی، آزمیلدگی علاللاخی ی ملد س ت     -زفتبزل، ذه  -ؾنبختی

وت دز جوػلبت  ؾلس  اش زضلب ت  یملبه گرؾلته    غله قی  اغتسظ

  علود ثیرلبزل، اثلتلا ثله     ص ؾلبم معیبزهبل خلسی  خیل  ی  آموشؾی

جوػلله دز  غللهپصؾللىی ی بیجللت ثللیؽ اش ثیربز هللبل حللبد زیان

پلع  جهت اجسال پطیهؽ،  ثود. موزدجوػبت آموشؾی ثسال گسیه 

اش ثیرلبزان علالو خواغلته     ،ؾهس اهواشام اظ ثه اخجر  اش مساجعه 

 زا پبغل  دهنلد.   Krupp خػتگی ممیبظؾد وه دز قوزت ترب   

 خرلسه خفلس وله    Krupp، 36ثه ممیبظ خػتگی  گو یپع اش پبغ 

( 36)ثلبلاتس اش   خػتگی آخبن ثبلاتس اش خمطه ثسؼ آشملون خػلتگی  

. غلپع  اختابة ؾلدخد ، زا داؾتند مطبلعههبل یزید ثه معیبزی ثود 

 Parkerی Andlerممبثوله   هلبل ا   گسیه خروخه ثله ممیلبظ غلجه   

ؼ تكلبدفی  ثله زی  افساد مداخوه، پبغ  دادخد. ثسال اجسال جوػبت

 موزدگسیه  موزد ی ؾبهد تمػیم ؾدخد. خفسل 18غبده ثه دی گسیه 

دز مح  داخؿلىده تواخجاؿلی داخؿلگبه    قوزت هفتگی  ثه مداخوه

 پصؾىی جندل ؾبپوز اهواش جر  ؾده ی ثله قلوزت گسیهلی    عووم

 تحت آملوشؼ  دلیمه قد ی ثیػتجوػه ی هس ثبز ثه مدت  دهقی 

 للساز  تبزل ملد س ت اغلتسظ  زف -ثس مجنبل اقول دزمبن ؾنبختی

. خىلسد  ال دز بفلت هیچ مداخوله ؾبهد گسیه  . دز ا   مدتندگسفت

 لمعسفی ثسخبمهؾبم  ال آموشؼ مد س ت اغتسظ جوػبت مداخوه

، منبث  فؿبزشا ی پبغاهبل فؿبززیاخی، آزمیلدگی علاللاخی   یآموشؾ

، دآموشؼ خودشا ،، تكو سغبشلد بفساگری تنفعآموشؼ  ،تدز جی

ملبختسا، آملوشؼ ملد س ت     آموشؼ مسالجه ،فىبز منطمیجب گص نی ا

ی آموشؼ  ؾربزؼ تنفع، آموشؼ اثساشگسل آموشؼ مسالجه ،خؿم

ثله منولوز    مطبلعله دز ا ل    ثود. زاههبل تمو ت حرب ت اجتربعی

 پسغؿللنبمهی   Kruppاش ممیللبظ خػللتگی  ،هللب دادهگللسدآیزل 

 اغتفبده ؾد. Parkerی Andlerال هبل ممبثوه غجه
غنجؽ  ثه منووز ی هرىبزان Krupp توغ  خػتگی ممیبظ

 ی ؾدت خػتگی دز افساد مجتلا ثه ام اظ ی لوپلوظ قساحلی ؾلد   

لیىلست   گرازل آن ثه قوزت ممیلبظ خرسه وه اغت موزد 9ؾبم  

ثبؾلد.  می 7تب وبملا موافمم= 1ؾدت مابلفم=ثه اش ال هفت دزجه

س گسفته ثه عنوان خػتگی ؾد د دز خو 36 ب مػبیل  خرسات ثبلاتس

پب لب ی ا ل     ،(20) قلوزت گسفتله  هلبل  دز تحمیم ،(19).ؾلود می

ی زیا لی   Cronbach Alpha 96/0 ضلس ت ثلب اغلتفبده اش    ممیلبظ 

 .(p<001/0) گلصازؼ ؾلده اغلت    78/0ثساثس ثب  ممیبظغبشه ا   

 ضلس ت حبضلس ثلب اغلتفبده اش     مطبلعله پب ب ی ا ل  پسغؿلنبمه دز   

Cronbach Alpha 94/0 هلبل  غلجه  غؿلنبمه پس دغلت آملد.   ثه

هبل ثه منووز ازش بثی اخوا  غجه Parker (21)ی Andlerال هممبثو

ال افساد دز مولعیتهبل فؿبزشا قساحلی ؾلده اغلت ی دازال    ممبثوه

خله  اش ال دزجله  5مبده اغت وه ثله قلوزت ممیلبظ لیىلست      48

 چهبزؾود ی دز مجرو  گرازل میخرسه 5 بد= تب خیوی ش 1 =هسگص

زیل آیزدن ثه  یاجتنبثی  ،مدازمداز، هیجبنئوهل مػا زاهجسد ممبثوه

ضس ت هرػبخی  Parkerی Andler (،21).گیسدزا دز ثس می اجترب  

اخد. هرچنی  ا   ضلس ت  گصازؼ وسده 92/0دزیخی و  ممیبظ زا 

ی  90/0مداز ثسال پػسان ی دختسان ثله تستیلت   وهمػئ ثسال ممبثوه

ثلسال  ی  82/0ی  85/0تستیلت  ملداز ثله   هیجبنثسال ممبثوه  ،92/0

پب لب ی   گصازؼ ؾده اغت. 85/0ی  82/0اجتنبثی ثه تستیت  ممبثوه

 Cronbach Alphaحبضس ثلب اغلتفبده اش    مطبلعها   پسغؿنبمه دز 

ملداز،  وهئال مػل هبل ممبثوله ثسال غجه ی 87/0ثسال و  ممیبظ 

، 90/0آیزدن ثله اجترلب  ثله تستیلت     مداز، اجتنبثی ی زیلهیجبن

 آملبزل  افلصاز خسمتوغ  هب دادهمد. ثه دغت آ 71/0ی  77/0، 83/0

SPSS  دز غلط    تحویل  وویاز لبخع  ثب اغلتفبده اش   ی 16ی سا ؽ

   ؾدخد.تجص ه ی تحوی   >05/0pدازل  معنی

 
 هایافته

ال هبل ممبثوهمصم  ی غجهخػتگی  خرساتمیبخگی  

  ثی  دی آیزدن ثه اجترب، اجتنبثی ی زیلمداز، هیجبنمداز وهئمػ

 .خداؾتدازل پیؽ اش مداخوه تفبیت معنی ی ؾبهد تجسثیگسیه 

، مدازوهئال مػممبثوه هبلمیبخگی  خرسات خػتگی مصم  ی غجه
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 دز ثیربزان پع اش مداخوه آیزدن ثه اجترب زیل مداز یهیجبن

امب تفبیت میبخگی  دز  ،داؾتدازل معنی تفبیتگسیه تجسثی 

 (.1 )جدیل داز خجودگسیه ؾبهد معنیثیربزان آشمون پع مسحوه

خػتگی ی تأثیس آموشؼ مد س ت اغتسظ ثس تحوی  جهت 

از بخع چند متغیسل یاش زیؼ تحوی  ووال هبل ممبثوه غجه

 مطبلعههبل ا   اقرینبن اش ا نىه دادهثسال  .اغتفبده ؾد

ونند، دی هبل ش سثنب ی تحوی  وویاز بخع زا ثسآیزد میمفسیضه

هب ی هرگنی نی یاز بخعهرگ از بخع ؾبم یوو تحوی  مفسیضه

 ج حبقوه خؿبن ی ختبزگسغیون موزد ثسزغی لساز گسفتند  ؾیجهبل

توان اش فسل ثسال تحوی  محمك هػتند ی میداد وه هس دی پیؽ

ختب ج تحوی  وویاز بخع چند  .تحوی  وویاز بخع اغتفبده وسد

تجسثی ی  گسیه الهبل ممبثوهخػتگی ی غجهخرسات  متغیسل ثی 

دهد وه حدال  دز  ىی اش متغیسهبل یاثػته خؿبن میؾبهد 

دازل ثی  دی گسیه تفبیت معنی( الهبل ممبثوهخػتگی ی غجه)

توان آمبزل آشمون  ی 84/0اثس ثساثس ثب  اخداشه. (2)جدیل  یجود دازد

دی  ،ثی  دی گسیهتفبیت  ثسال ثسزغی خمطه .ثبؾدمی  هثساثس 

 ثس زیل متغیسهبل یاثػته اخجبم گسفت غو ههاز بخع  یتحوی  وو

هبل  غجه( ی p<001/0) متغیس خػتگی د وهی ختب ج آن خؿبن دا

 آیزدن ی زیل (p<001/0)مدازیجبن(، هp<001/0)مدازوهئمػ ممبثوه

اثس  علایه ضس ت اخداشهثبؾند. ثهداز میمعنی (p<001/0)ثه اجترب 

آشمون اش دز مسحوه پعاش تفبیت دی گسیه % 54دهد وه خؿبن می

آشمون اش پع تفبیت دی گسیه دز مسحوه% 44ی  خوس متغیس خػتگی

 .(3)جدیل  ثبؾدیم مسثوط ثه مداخوهمداز وهئخوس غجه مػ
 

 بحث
ختب ج ا   مطبلعه خؿبن داد وه آملوشؼ ملد س ت اغلتسظ ثله     

-زفتبزل ثس وبهؽ خػتگی ملصم  ی تغییلس غلجه    -ؾنبختی ؾیوه

آیزدن ثله اجترلب  دز   ملداز ی زیل ملداز، هیجلبن  ههبل ممبثوه مػئو

مجتلا للبن ثلله ام اظ مللثثس اغللت. ختللب ج ا لل  ثسزغللی دز خكللوـ 

-زیؾهبل مد س ت اغتسظ ثس زیل ثیربزان ام اظ ثب  بفتله اثسثاؿی 

 Crawford (،14ی هرىلبزان )  Tesar(، 13ی هرىلبزان )  Mohrهبل 

( ی 17ان )ی هرىلبز  Sadeghi (16) ، Mohammadi(، 15ی هرىبز )

Hughes ( هرػو اغت.18ی هرىبزان )  دز تحمیمهلبل  بن ا   محممل

خود اثس آموشؼ زیؾهبل گوخبگون ملد س ت اغلتسظ زا دز افلصا ؽ    

 .غلامت زیاخی ثیربزان ام اظ موزد تأ ید لساز دادخد

 عد اس مداخلٍدي گزيٌ تجزبی ي شاَد قبل ي ببیماران در  ای َای مقابلٍخستگی ي سبک ومزٌ: میاوگیه 1جديل 

 متغیز
 سمان مداخلٍ

 گزيٌ

 بعد اس مداخلٍ قبل اس مداخلٍ

 اوحزاف معیار ±میاوگیه اوحزاف معیار ±میاوگیه

 خستگی
 تجرثی
 ضبّذ

19/8±  75/46 
17/7 ± 43/50 

55/9  ±75/31 
45/7±  25/51 

 هذارسجک هسئلِ
 تجرثی
 ضبّذ

14/14 ± 68/51 
54/12±  06/54 

19/6  ±25/67 
66/14±  06/53 

 هذارسجک ّیجبى
 تجرثی
 ضبّذ

60/9 ± 81/52 
43/11 ± 75/49 

48/6±  25/37 
72/12±  81/48 

 سجک اجتٌبثی
 تجرثی
 ضبّذ

58/6 ± 21/23 
98/4±  18/21 

98/4±  75/19 
29/6±  12/22 

 آٍردى ثِ اجتوبعسجک رٍی
 تجرثی
 ضبّذ

93/4±  12/22 
81/6 ± 20 

01/3 ± 50/27 
11/6±  06/21 

 تجزبی ي شاَد دي گزيٌ ای بیماران َای مقابلٍخستگی ي سبکومزات  : خلاصٍ وتایج تحلیل کًياریاوس چىد متغیزی بز ريی2جديل 

 داریسطح معىی خطا df فزضیٍ F df مقدار آسمًن

 <001/0 21 5 61/22 843/0 اثر پیلای

 <001/0 21 5 61/22 157/0 لاهجذای ٍیلکس

 <001/0 21 5 61/22 384/5 اثر ّتلیٌگ

 <001/0 21 5 61/22 384/5 رٍی ثسرگتریي ریطِ
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 ایَای مقابلٍخستگی ي سبکآسمًن وتایج حاصل اس تحلیل آوکًا بز ريی میاوگیه ومزات پس: 3 جديل

 داریسطح معىی F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات متغیزَا

 <001/0 652/29 785/2054 1 785/2054 خستگی

 <001/0 375/2 916/1573 1 916/1573 هذارهسئلِ

 <001/0 842/16 012/1229 1 012/1229 هذارّیجبى

 <106/0 820/2 908/83 1 908/83 اجتٌبثی

 <001/0 101/13 004/200 1 004/200 آٍردى ثِ اجتوبعرٍی

آموشؾلی ملد س ت    وبز زفتله دز ثػلته  ه آزمیدگی ث زیؾهبل

 هبلزیؾل  ثله عنلوان  تلدز جی  لاخی اغتسظ اش لجی  آزمیدگی علا

ماتولف   هلبل ثیرلبزان ام اظ دز تحمیم  یخػلتگ  دز دزمبن مثثس

یلك  دز تحم( 4)ی هرىلبزان  Ghafari موزد تأ ید لساز گسفته اغلت. 

، علالللاخی غللبشل پیؿللسیخدهخللود خؿللبن دادخللد ولله تىنیلله آزام

دهد ی ا   تلأثیس دز  ثه ام اظ زا وبهؽ می یربزان مجتلاث خػتگی

( خیلص  13ی هرىبزان) Mohr .خیص اش ثجبت ثسخوزدازاغت قول شمبن

زفتلبزل اخفلسادل ی    -دزملبخی ؾلنبختی  دز تحمیك خود تأثیس زیان

گسیهی زا ثس وبهؽ خػتگی مصم  ثیربزان مجتلا ثه ام اظ ملوزد  

هب ثبعث دز ثیربزل ام اظ، دمیوینیصاغیون خوزین تأ ید لساز دادخد.

تس وبز وننلد وله    ، غاتكجیهبل عثسال فسغتبدن پیبم تبؾود می

ؾود ی ثه عوت آغلیت  خػتگی دز ثیربزان می منجس ثهوه ئا   مػ

هلب ثله   ثیربزان ثسال تفىس ی اخجلبم فعبلیلت   ،لمنبقك ماتوف مغص

لرا اغتفبده اش زیؾهب ی وه ثبعث حفل   دازخد.  خیبشاخسضل ثیؿتسل 

تواخد منجس ثه وبهؽ خػلتگی  ل اخسضل دز فسد ؾود، میی ذخیسه

  ه دهد وهخؿبن می (22) ی هرىبزان Sutherland مطبلعه دد.گس

 ثله  تواخلد می علالاخی زیخدهپیؽ لغبشال آزامدلیمه 20-5 جوػه

، گسدد فسد دز اخسضل ذخیسه ی حف  غبعته ثبعث  ه خواة میصان

هلبل ثلدن زا   اخمجلبل ی تلنؽ موجلود دز مبهیچله     ش سا ا   زیؼ

 .ددهوبهؽ می

 آملوشؼ دهلد وله   خؿبن ملی  مطبلعه هبل ا   بفتههرچنی  

 هبلمولعیت وند تبمد س ت اغتسظ ثه ثیربزان وره می مهبزتهبل

وبزآملد ی ملثثس اش    الؾنبغب ی ونند ی زاهجسدهبل ممبثوه فؿبزشا زا

وبز ه زا ثثسال مواجهه ثب ا   مولعیتهب  وهئجروه مهبزتهبل ح  مػ

 گوخله چ وله  آموختنلد  مداخوله  جس لبن  دز ا ل  ثیرلبزان   گیسخد.

 لبثل   بیس ی ونتسل لبث  مولعیتهبل ثه زافؿبزشا  ؾسا   تواخند می

 خهلب آ ثب مدازهیجبن ی مدازوهئمػ ؾى  دی ثه ی تمػیم ونند ونتسل

 (23)ی هرىلبزان  Madani ختب ج ثب ختب ج مطبلعه   اخرب ند. ثسخوزد 

دهلد وله آملوشؼ    ختلب ج مطبلعله حبضلس خؿلبن ملی     . اغت ػوهر

زا تغییلس   ثیرلبزان ام اظ  اجتنلبثی  ممبثوهغجه  ،مد س ت اغتسظ

گیسل اجتنلبة دز ا ل    ولبز ه زغد وه ؾدت ث دهد. ثه خوس می خری

ملدت  هلبل آموشؾلی ثوند  بزان ثه حدل اغت وه خیبشمنلد دیزه ثیر

ب زا ونبز ثگرازخلد ی ثله   هفساز اش مولعیت هػتند تب ثتواخند اجتنبة ی

 ثپسداشخد. ؾسا  چبلؽ وبزآمد ثب 

 
 گیرینتیجه
زفتلبزل غلجت    -ؾلنبختی  وشؼ مد س ت اغتسظ ثه ؾیوهآم

ال دز ثیرلبزان  هلبل ممبثوله  غجه اقلاحوبهؽ خػتگی مصم  ی 

خػلتگی ی تلأثیسات    ؾلیو   ثب توجله ثله  ؾود. مجتلا ثه ام اظ می

هلبل  هلبل ثلبلال دزمبخ  ی هص نله  آن دز شخدگی ثیرلبزان  وننده فوج

ثلس غلبشگبزل   ال هبل ممبثوهی هرچنی  تأثیس اقلاح غجه معرول

وشؼ گسیهلی ملد س ت   ، آمل ل ثیرلبزل ثهتس ثلب مؿلىلات عد لده   

 زفتبزل ثه عنوان  ه زیؼ مثثس ی وم -ؾنبختی اغتسظ ثه ؾیوه

ؾود توقیه می ثػیبز غودمند ثبؾد. ثسال مجتلا بن تواخدهص نه می

غتسظ ملوزد  آموشؼ مد س ت ا ،هبل دزمبخی ا   ثیربزاندز ثسخبمه

ی ثسال وبهؽ غط  اجتنلبة   ن لساز گیسدممبتوجه ثبلینگسان ی مح

جهت ثبلا ثسدن غط  اعتربد مدت اش زیؾهبل دزمبخی قولاخی ،آخهب

 .اغتفبده گسدد ثه خفع آخبن

 
 و قدردانی تشکر

 وبزؾنبغلی ازؾلد   ممطل   خبمهپب بن ال اشگص دها   ممبله  

 ال ثب هرىبزلخبمها   قسح پب بن. ثبؾدمیؾنبغی ثبلینی زیان زؾته

ی  اخجرلل  ام اظ اغللتبن خوشغللتبن  ی پسغللن  محتللسم نمػللئولا

واش اخجبم گسفلت  هبل مبدل ی معنول داخؿگبه ؾهید چرسان اهحرب ت

ی هرچنی  اش وویه ثیربزاخی وه دز تربم مساحل    هبوه قریربخه اش آخ

 غپبغگصاز م. ؾسوت داؾتند، ا   مطبلعهاجسال 
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Abstract                   Original Article 

Effects of stress management training based on cognitive-

behavioral therapy on chronic fatigue and coping strategies in 

multiple sclerosis patients 

S. Bassaknejad
1
, H. Rahimi

2
, Y. Zargar

1
, N. Majdinasab

3
 

Background and Aim: Multiple sclerosis (MS) is one of the most common demyelinating diseases of the 

central nervous system where the patient has several problems including fatigue and interactional problems. 

The present study aimed to assess the effects of stress management training based on cognitive-behavioral 

therapy on chronic fatigue and coping strategies in MS patients.  

Materials and Methods: This case-control field study was conducted on 36 MS patients. The population 

included all MS patients at Ahvaz MS Society. The patients took Fatigue of Krupp Scale, and those with cut-

off-point score (above 36) were selected and randomly allocated to case and control groups (each group 

including 18 persons). Both groups completed Endler and Parker Coping Style Questionnaire as pre-test. The 

reliability of the questionnaire was 0.87 as measured by Cronbach's alpha. The case group received 10 

sessions of stress management group therapy, while the control group had no intervention. The data was 

analyzed by covariance analysis at the significant level p<0.05 in SPSS (version 16).  

Results: Mean of chronic fatigue and coping strategies of problem-oriented, emotion-oriented, and social 

diversion was not significantly different in both groups before the intervention. However, the overall mean of 

chronic fatigue in the case group decreased from 46.75±8.19 to 31.75±9.5 (p<0.001); those of their coping 

strategies of problem-oriented and social diversion increased from 51.68±14.14 to 67.25±6.19 (p<0.001) and 

from 22.12±4.93 to 27.50±3.01 (p<0.001) respectively. Their emotional-oriented scores mean decreased 

from 52.81±9.60 to 37.25±6.48 (p<0.001), yet their scores mean decrease of avoidance-oriented coping was 

not significant. 

Conclusion: Stress management training based on cognitive-behavioral therapy reduced fatigue and 

improved coping skills in MS patients. It cannot, however, modify their avoidance-oriented coping in the 

short run. They need longer-term training programs so that they can better interact with family and society 

and refrain from avoidance.  
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