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 مقاله اصیل پژوهشی

 در دانشجویان مامایی اضطراب امتحان و ارتباط آن با عملکرد بالینی

 1، ناهید مهران1، مرضیه رئیسی1، هدی احمری طهران1عصمت جعفربگلو

 چکیده
هتحبى آهَساى اعت. ثب تَخِ ثِ اثزات هتفبٍت اضغزاة ا هؾىل ؽبیعی در هیبى داًؾدَیبى ٍ داًؼ ،اضغزاة اهتحبى :ي َدف زمیىٍ

 .ثَدثز عولىزد داًؾدَیبى، ّذف اس ایي پضٍّؼ ثزرعی اضغزاة اهتحبى ٍ ارتجبط آى ثب عولىزد ثبلیٌی در داًؾدَیبى هبهبیی 
اهتحبى  ثزایوِ  ًفز 30ؽبهل  ثز رٍی ولیِ داًؾدَیبى هبهبیی تزم آخز داًؾگبُ علَم پشؽىی لن ،ایي هغبلعِ تحلیلی :تررسیريش 

تَعظ  ،Spielbergerْبی دهَگزافیه ٍ پزعؾٌبهِ اعتبًذارد اضغزاة اهتحبى ٍیضگی . پزعؾٌبهِاًدبم ؽذ ،ذحضَر یبفتٌخبهع هبهبیی 
لیغت عِ لغوتی هزثَط ثِ عولىزد ثبلیٌی در  چهارسیبثی عولىزد ثبلیٌی داًؾدَیبى، ثزای اس داًؾدَیبى تىویل گزدیذ. یه ّز 
پظ اس ٍرٍد ّب  دادُبًگبُ ثْذاؽت هبدر ٍ وَدن تَعظ هزثیبى تىویل گزدیذ. دره ْبی ثلَن سایوبى، درهبًگبُ ثیوبریْبی سًبى ٍثخؾ

ٍ  Pearson ّوجغتگی ،Chi-square آهبری ّبی آسهَىّبی آهبر تَصیفی ٍ  رٍػثب اعتفبدُ اس ، 18ٍیزایؼ  SPSSافشار  ثِ ًزم
Independent T Test05/0داری  ، در عغح هعٌیp≤ .تدشیِ ٍ تحلیل ؽذًذ 

عولىزد  ،ّبی هغبلعِ ًؾبى داد وِ در حیغِ وبری ثلَن سایوبى ٍ درهبًگبُ سًبى، ّز چِ اضغزاة داًؾدَیبى ثیؾتز ثَد فتِیب :َا يافتٍ
آًْب عولىزد  ثَد،اضغزاة داًؾدَیبى ووتز  چِ ّز ،اهب در حیغِ وبری ثْذاؽت هبدر ٍ وَدن (،>r ،001/0p;48/0ثْتزی داؽتٌذ )

 .(>r  ،001/0p;-85/0) ثَد ثْتزًیش 
عولىزد فزد  ،عبهل اًگیشؽییه ثِ عٌَاى تَاًذ  هیخَد ، تَاى احتوبل داد وِ اضغزاة هی پضٍّؼ،تَخِ ثِ ًتبیح ایي  ثب :گیري وتیجٍ

 ًجبؽذ.ٍ ّویؾِ هخزة  ثخؾذرا ثْجَد 
 ییهبهب بىیداًؾدَ -یٌیعولىزد ثبل -اضغزاة اهتحبى :َا کلید ياژٌ

203-202(34)10؛1332.وشكدٌپزستارييماماييداوشگاٌعلًمپزشكيبيزجىدداپژيَشيَايوًيه،فصلىامٍعلميمزاقبت

22/01/32پذيزش02/12/314اصلاحوُايي22/06/314دريافت4

                                                           
 ًَیغٌذُ هغئَل: عصوت خعفزثگلَ، گزٍُ آهَسؽی هبهبیی، داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی داًؾگبُ علَم پشؽىی لن. لن، ایزاى.

 یی.ٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ،لن یداًؾگبُ علَم پشؽى یهدتوع آهَسؽ ی،عبحل بثبىیخ، لن آدرط:
 e.mail: jafarbegloo_2004@yahoo.com        02537704233: ًوبثز  02537706694تلفي: 

 . لن، ایزاى.لن یداًؾگبُ علَم پشؽى ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبرگزٍُ آهَسؽی هبهبیی،  هزثی 1 
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 مقدمه
تزیي قلوزٍّای تحقیق در چٌذ دِّ اخیز،  گستزدُیکی اس 

ّای اخیز ًطاى  تزرسیاضغزاب ٍ ػَاهل هزتثظ تا آى تَدُ است. 

تاضذ کِ  هییَع اختلالات اضغزاتی در خاهؼِ سیاد اًذ کِ ض دادُ

 (Test anxiety) یکی اس اضکال ایي اختلالات، اضغزاب اهتحاى

 ضاهل تدزتیات ٍ احساسات ،اضغزاب اهتحاى ،(2-1).است

ّایی است کِ  هَقؼیتًاخَضایٌذ ػاعفی ٍ ًگزاًی یا تطَیص در 

 گیزد هیػولکزد ٍی هَرد ارسضیاتی قزار  ،کٌذ هیفزد احساس 

ّوچٌیي اضغزاب اهتحاى تِ حالتی اضارُ دارد کِ فزد را  ،(3-4)

کٌذ  هیّایص در اًدام یک ٍظیفِ دچار تزس  تَاًاییدر راتغِ تا 

هَقؼیت هثل ّایی  هَقؼیتٍ پیاهذ آى کاّص تَاى هقاتلِ تا 

 (2-1).اهتحاى است

 ،اًذ کِ اضغزاب اهتحاى ػقیذُتزخی اس هحققیي تز ایي 

( در 5).کٌذ هیافزاد را تزای هغالؼِ تیطتز تحزیک  ػاهلی است کِ

اًذ کِ کاّص اضغزاب هَخة  ػقیذُهقاتل تزخی دیگز تز ایي 

تَاى فزدی را کِ  هیتٌاتزایي  ،(6گزدد) هیتْثَد ػولکزد افزاد 

تِ هٌشلِ فزدی تَصیف کزد کِ هَاد  ،دچار اضغزاب اهتحاى است

تگی ٍی هاًغ اس داًذ اها ضذت اضغزاب ٍ تزاًگیخ هیدرسی را 

 (1.)گزدد هیظَْر هؼلَهاتص در خلسِ اهتحاى 

تِ ػقیذُ رٍاًطٌاساى تزتیتی ٍ هتخصصیي اهز آهَسش، هقذار 

تَاًذ تلاش  هؤثز هیتِ ػٌَاى یک ػاهل اًگیشضی  ،کن اضغزاب

تأثیزات اضغزاب تیص اس حذ  ،فزد را افشایص دّذ. در هقاتل

یختگی فزایٌذ رٍاًی فزد گس ّنتَاًذ هَخة اس  هیدارد ٍ  هتفاٍتی

( ایي ًَع اضغزاب کِ تِ 7).ٍ اختلال در ػولکزد تالیٌی آًْا ضَد

یِ کل% 30-%10، کٌٌذُ ضْزت دارد اضغزاب اهتحاى ًاتَاى

ساسد ٍ ػولکزد آًْا را تزای اهتحاى تِ  هتأثّز هیداًطدَیاى را 

 (8 ،3).دّذ هیضذت کاّص 

ضغزاب اهتحاى داری تیي سغح ا هؼٌیراتغِ  ،اغلة هغالؼات

در  (،11-8)ًذاُ تا ػولکزد ٍ پیطزفت تحصیلی تِ دست آٍرد

داری هطاّذُ ًطذُ  هؼٌیصَرتی کِ در تؼضی اس هغالؼات، راتغِ 

 (12).است

 ،اس آًدا کِ ارتثاط تیي اضغزاب اهتحاى ٍ ػولکزد تالیٌی

هاهایی اس رضتِ کوتز تزرسی ضذُ است ٍ تا تَخِ تِ ایٌکِ 

تزگشار تیوار ر آى اهتحاًات ػولی، در تالیي ّایی است کِ د رضتِ

سا هؼزفی  تٌصگزدد ٍ داًطدَیاى، اهتحاًات تالیٌی را تسیار  هی

اًذ؛ لذا تز آى ضذین تا ارتثاط اضغزاب اهتحاى ٍ ػولکزد  کزدُ

 تالیٌی را در داًطدَیاى هاهایی تزرسی کٌین.

 
 بررسیروش 

آخز کلیِ داًطدَیاى تزم  تز رٍیتحلیلی  هغالؼِایي 

داًطگاُ  87-88ًیوسال تحصیلی در  کارضٌاسی ًاپیَستِ هاهایی

ًفز  30 ضاهل ،ػلَم پشضکی قن کِ در رٍس اهتحاى حضَر داضتٌذ

اس دٍ  هغالؼِّا در ایي  دادُضذ. تِ هٌظَر گزدآٍری  اًدام

 لیست تِ ضزح سیز استفادُ گزدیذ: چکپزسطٌاهِ ٍ یک 

عزاحی سؤال ا دُ ْای دهَگزافیک کِ تٍیژگیپزسطٌاهِ  الف:

 .ضذُ تَد

 اهتحاى ی اضغزابسؤال 20استاًذارد  پزسطٌاهِ ب:

Spielberger  ِتٌذی ضذُ تَد. ایي  درخِلیکزت تز اساس هقیاس ک

ًفز  600ضذُ ٍ در هطْذ تز رٍی تأییذ  اس ًظز رٍایی قثلاًآسهَى 

ضزیة ٍ تؼییي پایایی هَرد تزرسی قزار گزفتِ است تزای 

Cronbach Alpha ٍدست آهذُ ِ % ت94ی خاهؼِ ٌّدار ر

پزسطٌاهِ تذیي ایي گذاری  ًوزُهقیاس سٌدص ٍ  ،(13).است

ّای یک، دٍ، سِ ٍ چْار تزای  ًوزُصَرت تَد کِ تِ تزتیة 

ّای اضغزاب خیلی کن، کن، سیاد ٍ خیلی سیاد در ًظز گزفتِ  گشیٌِ

رٍش سپس ًوزات کل اضغزاب اهتحاى داًطدَیاى تز اساس ؛ ضذ

(، 40-20) آسهَى تِ سِ دستِ اضغزاب در حذ کن هؼوَل در

 تٌذی گزدیذ. تقسین( 80 -61)  ( ٍ سیاد60 -41هتَسظ )

هزتَط تِ ػولکزد تالیٌی در  ،لیست سِ قسوتی چکج: 

ّای سًاى  تیواریػولکزد(، درهاًگاُ 17ّای تلَک سایواى ) تخص

ػولکزد( تَد. ایي 11ػولکزد( ٍ درهاًگاُ تْذاضت خاًَادُ ) 13)

لیست تا هطاّذُ هستقین ػولکزد تالیٌی داًطدَیاى هاهایی  کچ

خاهغ ، تَسظ هزتیاى تزگشارکٌٌذُ آسهَى خاهغدر رٍس اهتحاى 

ت ػلوی گزٍُ أ)ّز حیغِ تا تَافق دٍ ًفز اس هزتیاى ّی تکویل ضذ

هاهایی تکویل گزدیذ(. اهتیاس ػولکزد تالیٌی تا تَخِ تِ هغالؼِ 

Salimi ح سیز تَد:( تِ ضز14) ٍ ّوکاراى 

تِ رٍیِ اس هَارد ّز % 100-%80)اگز  3تسیار هغلَب;

 ؛ضذ( هیصَرت صحیح اًدام 

تِ صَرت صحیح رٍیِ اس هَارد ّز % 79-%60 )اگز 2هغلَب;

 ؛ضذ( هیاًدام 

تِ صَرت رٍیِ اس هَارد ّز % 59-%40)اگز  1ًاهغلَب;
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 ؛ضذ( هیصحیح اًدام 

تِ رٍیِ ارد ّز اس هَ% 40)اگز کوتز اس  صفز تسیار ًاهغلَب;

 .ضذ( هیصَرت صحیح اًدام 

لیست ػولکزد تالیٌی تیي  چکاس آًدا کِ داهٌِ اهتیاسات در 

تزیي هیشاى  ، پاییيتاضذ هیت یکساى سؤالاٍ ضزیة  3-صفز

ّای  حیغِکِ تواهی   )سهاًیصفز  ،لیست چکػولکزد تز اساس 

ک لیست تلَ چکػولکزد تالیٌی ًاهغلَب تاضذ( ٍ تالاتزیي آى در 

ٍ در چک لیست  39، در چک لیست درهاًگاُ سًاى 51سایواى 

هحاسثِ گزدیذ. هیاًگیي ًوزُ ػولکزد  33تْذاضت هادر ٍ کَدک 

افزاد در ّز حیغِ، اس خوغ ًوزات ّز حیغِ تقسین تز تؼذاد 

 دست آهذ. ِ داًطدَیاى ت

ٍ تا استفادُ  18ٍیزایص  SPSS آهاری افشار زمّا تَسظ ً دادُ

، Pearson ّوثستگی ّای آهاری آسهَىٍ فی آهار تَصیاس 

Independent T Test  ٍChi-square داری  در سغح هؼٌی

05/0p< .تدشیِ ٍ تحلیل ضذًذ 

 
 ها یافته

)داًطدَیاى رضتِ  تا تَخِ تِ ضزایظ پذیزش داًطدَ

کٌٌذگاى در ایي  ضزکتکارضٌاسی ًاپیَستِ هاهایی(، ّوِ 

کٌٌذگاى  ضزکتتَدًذ. هیاًگیي سٌی هؤًث پژٍّص 

داًطدَیاى % 57سال تَد.  48 -23 داهٌِ تا سال57/5±35/27

% 25% آًْا صاحة فزسًذ تَدًذ. 18ٍ هتأّل % 43 ،هدزد

% 75 ،کِ اس تیي آًْاتَدًذ % غیز تَهی 75داًطدَیاى تَهی ٍ 

% 44% ساکي هٌشل ضخصی تَدًذ. 25ساکي خَاتگاُ ٍ 

کار در تلَک % ساتقِ 22ًذاضتٌذ؛ داًطدَیاى ساتقِ کار تخصصی 

% 7/85% ساتقِ کار در درهاًگاُ تْذاضت را داضتٌذ. 33سایواى ٍ 

راتغِ تا % ضاغل تَدًذ. در 3/14داًطدَیاى ضاغل ًثَدُ ٍ 

آًْا ػلاقِ  %75، خَد رضتِ تحصیلی تِهٌذی داًطدَیاى  ػلاقِ

% ػلاقِ 6/3% ػلاقِ هتَسظ ٍ 4/21سیادی تِ رضتِ خَد داضتذ؛ 

التحصیلی، تِ کار در چِ  فارؽایٌکِ پس اس کوی داضتٌذ. در هَرد 

% اس داًطدَیاى 50ضذ.  سؤالاس داًطدَیاى دارًذ ًیش ػلاقِ قسوتی 

% تِ کار در تلَک سایواى 7/35ّای سًاى،  تیواریتِ کار در درهاًگاُ 

هٌذ ِ تِ کار در درهاًگاُ تْذاضت هادر ٍ کَدک ػلاقآًْا % 7/10ٍ 

ًذاضتٌذ. هیاًگیي قسوتی ػلاقِ چ تِ کار در ّی آًْا% 6/3تَدًذ ٍ 

. هیاًگیي تَد 50/18-14تا داهٌِ  68/16±20/1هؼذل داًطدَیاى 

ٍ اًحزاف هؼیار ًوزُ اضغزاب اهتحاى داًطدَیاى در ایي پژٍّص 

% اس 3/8تَد.  74حذاکثزٍ  39آى  حذاقل ًوزُکِ  35/9±50/54

% اس 3/33% تا اضغزاب هتَسظ ٍ 3/58داًطدَیاى اضغزاب کن، 

  ْا اضغزاب سیادی تزای اهتحاى داضتٌذ.آً

 ػولکزد تالیٌی داًطدَیاى در تلَک سایواى ًوزُ هیاًگیي

 هزتَط تِ در ایي حیغِ تزیي ػولکزد ًاهغلَبتَد.  54/6±68/41

% داًطدَیاى 19اًدام ایٌذاکطي ٍ کٌتزل اًقثاضات تَد کِ 

)ضزتاى FHR در ّز یک اس هَارد سوغػولکزد ًاهغلَب داضتٌذ. 

ة خٌیي(، کٌتزل ػلائن حیاتی ٍ اخذ صحیح ضزح حال، قل

% داًطدَیاى ػولکزد ًاهغلَب داضتٌذ. در هَرد کٌتزل 3/14

% 8/4ػلائن حیاتی ٍ اًدام صحیح ایٌذاکطي ٍ کٌتزل اًقثاضات، 

 (1)خذٍل  اس داًطدَیاى ػولکزد تسیار ًاهغلَب داضتٌذ.

 ػولکزد تالیٌی داًطدَیاى در درهاًگاُ ًوزُ هیاًگیي

تزیي ػولکزد در  . ًاهغلَبتَد 30/31±21/3ّای سًاى  تیواری

ایي حیغِ هزتَط تِ اًدام هؼایٌِ سیستَسل ٍ رکتَسل تَد کِ 

% ػولکزد تسیار 7/8% داًطدَیاى، ػولکزد ًاهغلَب ٍ 8/34

ًاهغلَب داضتٌذ. در ّز یک اس هَارد ًحَُ گذاضتي ٍ خارج کزدى 

صحیح غذد اسکي ٍ اسپکَلَم، تفسیز پاج اسویز ٍ هؼایٌِ 

 (2)خذٍل % افزاد ػولکزد ًاهغلَب داضتٌذ. 13تارتَلي ًیش 

ػولکزد تالیٌی داًطدَیاى در تْذاضت هادر ٍ  ًوزُ هیاًگیي

تزیي ػولکزد در ایي حیغِ  تَد. ًاهغلَب 25/28 ±59/2کَدک 

هزتَط تِ درخَاست آسهایطات حاهلگی ٍ اخذ صحیح ضزح حال 

 .زاد، ػولکزد ًاهغلَب داضتٌذ% اف5/12تَد کِ در ّز کذام 

( عثق خذاٍل، ػولکزد تالیٌی داًطدَیاى در سایز 3)خذٍل 

 هَارد، هغلَب ٍ تسیار هغلَب تَدُ است.

طدَیاى ارتثاط اضغزاب تا استفادُ  اهتحاى تا ػولکزد تالیٌی داً

سٌدیذُ ضذ کِ تز اساس آى، در  Pearsonّوثستگی  ضزیةاس 

ًگاُ سًاى، ّز چِ اضغزاب حیغِ کاری تلَک سایواى ٍ درها

طدَیاى تیطتز تَد، ػولکزد آًْا ًیش تْتز تَد ، r;48/0) داً

001/0p<) ِاها در حیغِ کاری تْذاضت هادر ٍ کَدک، ّز چ ،

طدَیاى کوتز تَد، ػولکزد تْتزی داضتٌذ ، r;-85/0) اضغزاب داً

001/0p<).  تز اساس ضزیة ّوثستگیPearson  ُتیي ًوز

. داری هطاّذُ ًطذ راتغِ هؼٌی ٍ هؼذل اضغزاب اهتحاى تا سي

(79/0;p ،66/0;p)  
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 مانيدر تلًک زا یىیتر حسة عملکرد تال مطالعٍمًرد  افراد یمطلق ي وسث یفراياو عيتًز :1 جديل

 عملکرد تالیىی در تلًک زايمان
  تسیار مطلًب

 )%( تعداد

  مطلًب

 )%( تعداد

  وامطلًب

 )%( تعداد

  تسیار وامطلًب

 )%( تعداد

میاوگیه عملکرد 

 معیار اوحراف±تالیىی

 23/2±70/0 - 3 %(3/14) 10 %(6/47) 8 %(1/38) اخذ ؽزح حبل صحیح

 23/2±88/0 1 %(8/4) 3 %(3/14) 7 %(3/33) 10 (6/47) وٌتزل علائن حیبتی

 47/2±51/0 - - 11 %(4/52) 10 (6/47) اًدبم هعبیٌِ ٍاصیٌبل ٍ لگي

 47/2±74/0 - 3 %(3/14) 5 %(8/23) 13 %(9/61) ثِ عَر صحیح FHRعوع 

 52/2±51/0 - - 10 %(6/47) 11 %(4/52) آهَسػ ثِ هبدر در هزاحل هختلف سایوبى

 2±83/0 1 %(8/4) 14 %(19)  10%(6/47) 6 %(6/28) اًدبم صحیح ایٌذاوؾي ٍ وٌتزل اًمجبضبت

 28/2±64/0 - 2 %(5/9) 11 %(4/52) 8 %(1/38) تؾخیص سهبى صحیح اًتمبل ثیوبر ثِ اعبق سایوبى

 57/2±67/0 - 2 %(5/9) 5 %(8/23) 14 %(7/66) ٍالَا عَاح/ اعىزاة ٍ پزح ٍ درح ثزای سایوبى ٍ اپی

 71/2±46/0 - - 6 %(6/28) 15 %(4/71) وزدى ٍعبیل سایوبى آهبدُ

 33/2±57/0 - 1 %(8/4) 12 %(1/57) 8 %(1/38) گزفتي سایوبى

 42/2±59/0 - 1 %(8/4) 10 %(6/47) 10 %(6/47) سایوبى خفت ٍ هعبیٌِ خفت

 42/2±59/0 - 1 %(8/4) 10 %(6/47) 10 %(6/47) هعبیٌِ ًَساد

 57/2±50/0 - - 9 %(9/42) 12 %(1/57) وٌتزل خًَزیشی پظ اس سایوبى

 68/2±58/0 - 1 %(3/5) 4 %(1/21) 14 %(7/73) سیَتَهی وزدى ٍعبیل اپی آهبدُ

 57/2±60/0 - 1 %(3/5) 6 %(6/31) 12 %(2/63) سیَتَهی حیح اپیحغی ٍ ثزػ ص ًحَُ ثی

 45/2±60/0 - 1 %(5) 9 %(45)  10%(50) سیَتَهی حغی ٍ دٍخت اپی ًحَُ صحیح ثی

چه هثبًِ/ چه خًَزیشی/تَؽِ  ّبی ًفبط: هزالجت

 ّب یٌبل/ علائن حیبتی ٍ آهَسػاصٍ
(60)% 12 (35)% 7 (5)% 1 - 60/0±55/2 

 زوان يَا يماریدر درماوگاٌ ت یىیتر حسة عملکرد تال مطالعٍمًرد  افراد یمطلق ي وسث یفراياو عيتًز :2 جديل

 َاي زوان عملکرد تالیىی در درماوگاٌ تیماري
تسیار 

 مطلًب 
 وامطلًب  مطلًب 

تسیار 

 وامطلًب

میاوگیه عملکرد 

 اوحراف معیار ±تالیىی

 39/2±65/0 - 2%(7/8) 10%(5/43) 11%(8/47) اخذ صحیح ؽزح حبل

 47/2±73/0 - 3%(13) 6%(1/26) 14%(9/60) وزدى اعپىَلَم ًحَُ گذاؽتي ٍ خبرج

 86/2±34/0 - - 3%(13) 20%(87) اًدبم صحیح تغت پبح اعویز

 47/2±73/0 - 3%(13) 6%(1/26) 14%(9/60) تفغیز آسهبیؼ پبح اعویز

 78/2±51/0 - 1%(3/4) 3%(13) 19%(6/82) تؾخیص صحیح عزٍیغیت ٍ ٍاصیٌیت

 34/2±64/0 - 2%(7/8) 11%(8/47) 10%(5/43) ّب اًدبم صحیح هعبیٌِ دٍدعتی رحن ٍ تخوذاى

 52/2±73/0 -- 3%(13) 5%(7/21) 15%(2/65) هعبیٌِ صحیح غذد اعىي ٍ ثبرتَلي

 91/1±08/1 2%(7/8) 8%(8/34) 3%(13) 10%(5/43) اًدبم صحیح هعبیٌِ عیغتَعل ٍ روتَعل

 34/2±64/0 - 1 %(3/4) 8%(8/34) 14%(9/60) ح پغتبىهعبیٌِ صحی

 34/2±64/0 - 2%(7/8) 11%(8/47) 10%(5/43) ى ثِ تؾخیصذّبی تؾخیصی ثزای رعی اعتفبدُ صحیح اس رٍػ

 34/2±57/0 - 1%(3/4) 13%(5/65) 9%(1/39) تفغیز عًََگزافی ٍ آسهبیؾبت هزثَط ثِ رؽتِ تخصصی

 13/2±45/0 - 1%(3/4) 18%(3/78) 4%(4/17) رٍػ صحیح ًغخِ ًَیغی

 13/2±45/0 - 1%(3/4) 18%(3/78) 4%(4/17) آهَسػ ثِ ثیوبر
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، تیي ًوزُ اضغزاب اهتحاى تا Chi-square تا اًدام آسهَى

 ، سکًَت در خَاتگاُ(p;56/0)تَدى داًطدَیاى تَهی یا غیز تَهی

(63/0;p)تَدى ، ضاغل (19/0;p )ػلاقِ تِ رضتِ تحصیلی ٍ 

(24/0;p)داری هطاّذُ ًطذ. تیي ٍضؼیت تأّل ٍ  ، ارتثاط هؼٌی

 داری ٍخَد داضت ًوزُ اضغزاب داًطدَیاى راتغِ هؼٌی

(007/0;p)کِ تا اًدام آسهَى  ؛ تِ عَریIndependent T Test ،

اختلاف هیاًگیي ًوزُ اضغزاب در داًطدَیاى هدزد ٍ هتأّل ًیش 

ب در داًطدَیاى . هیاًگیي ًوزُ اضغزا(p;006/0) دار تَد هؼٌی

تَد؛ ایي  6/48±6/8ٍ در داًطدَیاى هتأّل  71/58±6/7هدزد 

تَدى، خَد ػاهلی تزای کاّص اضغزاب  تذاى هؼٌاست کِ هتأّل

 اهتحاى داًطدَیاى است.

 

 در درماوگاٌ تُداشت خاوًادٌ یىیتر حسة عملکرد تال مطالعٍمًرد  افراد یمطلق ي وسث یفراياو عيتًز :3 جديل

 لیىی در درماوگاٌ تُداشت خاوًادٌعملکرد تا
تسیار 

 مطلًب 
 وامطلًب  مطلًب 

تسیار 

 وامطلًب 

میاوگیه عملکرد 

 معیار اوحراف ±تالیىی

 62/2±71/0 - 2 %(5/12) 2 %(5/12) 12 %(75) اخذ ؽزح حبل صحیح

 BMI (8/93)% 15 (3/6)% 1 - - 25/0±93/2 گیزی لذ، ٍسى ٍ اًذاسُ

 68/2±47/0 - - 5 %(13/31) 11 %(8/68) گیزی صحیح علائن حیبتی اًذاسُ

 81/2±40/0 - - 3 %(8/18) 13 %(3/81) تعییي دلیك عي حبهلگی ثب عًََگزافی ٍ ....

 25/2±57/0 - 1 %(3/6) 10 %(5/62) 5 %(3/31) اًدبم صحیح هبًَرّبی لئَپَلذ

 43/2±51/0 - -  9 %(3/56) 7 %(80/43) ثِ عَر صحیح FHRعوع 

 25/2±68/0 - 2 %(5/12) 8 %(50) 6 %(5/37) درخَاعت آسهبیؾبت حبهلگی ٍ تفغیز آى

 75/2±44/0 - - 4 %(25) 12 %(57) تدَیش دارٍی هٌبعت

 50/2±51/0 - -  8%(50) 8 %(50) آهَسػ هَارد عجیعی ٍ غیز عجیعی ثِ خبًن ثبردار

 87/2±34/0 - - 2 %(5/12) 14 %(5/87) تىویل پزًٍذُ

 12/2±34/0 - - 14 %(5/87) 2 %(5/12) تؾخیص علائن خغز در خبًن ثبردار

 
 بحث

ٍ اس خولِ است اضغزاب اهتحاى در هیاى داًطدَیاى ضایغ 

ّای ًظام  دغذغِّا ٍ  ًگزاًیاس خولِ هطکلات خذی آهَسش ٍ ًیش 

تَاًذ تز رٍی ػولکزد تالیٌی  هیگزدد کِ  هیآهَسش هحسَب 

 ثثت ٍ یا هٌفی داضتِ تاضذ.هتأثیز  ،داًطدَیاى

%( در 3/58) اضغزاب اکثز داًطدَیاى ،حاضز هغالؼِدر  

 هغالؼِدر  .تَددر حذ هتَسظ خاهغ هاهایی هَرد اهتحاى 

Yazdani  کِ تز رٍی اضغزاب اهتحاى ٍ ػولکزد ًیش ٍ ّوکاراى

اضغزاب اغلة داًطدَیاى  ،تحصیلی داًطدَیاى هاهایی اًدام ضذ

هیاًگیي ػولکزد تالیٌی ، (11).ضذ گشارش هتَسظ در حذّ

تلَک سایواى، درهاًگاُ  ،یؼٌی ؛داًطدَیاى در سِ حیغِ خذاگاًِ

تیي هغلَب تا تسیار   ای خاًَادُ، ًوزُسًاى ٍ درهاًگاُ تْذاضت 

 هغلَب اخذ ًوَدُ است.

در  ٍ ّوکهاراى   Haravi-karemaviای کهِ تَسهظ   هغالؼِدر 

تهأثیز  ّهذف تزرسهی   تها   هیلادی 2004ّه.ش هؼادل  1383سال 

ًفز اس داًطدَیاى  60آراهی تز سغح اضغزاب  تيآهَسش توزیٌات 

% اس افزاد هَرد هغالؼِ در گزٍُ ضهاّذ ٍ  5/62پزستاری اًدام ضذ؛ 

اضهغزاب اهتحهاى هتَسهظ     ،% در گزٍُ هَرد قثل اس هذاخل5/53ِ

ٍ   Moadeli( در هغالؼِ هطهاتِ دیگهزی کهِ تَسهظ     15).داضتٌذ

در داًطکذُ  هیلادی 2005ّه.ش تزاتز تا  1383در سال  ّوکاراى

% اس داًطهدَیاى ههَرد   90 ،پزستاری ٍ هاهایی ضهیزاس اًدهام ضهذ   

ّوچٌهیي در هغالؼهِ    (،9).اضغزاب اهتحاى کن داضهتٌذ  ،پژٍّص

Ghorban Dordinejad    ّوکاراى، اضغزاب اهتحهاى داًطهدَیاى ٍ

 .ذداًطگاُ ػلَم پشضکی ایزاى در سغح هتَسظ ٍ پاییي گشارش ض

(2) 

تفاٍت تیي هغالؼات هختلف در هَرد اضغزاب اهتحاى  

پذیزی اضغزاب اهتحاى اس ػَاهل تأثیزتَاى تِ  هیداًطدَیاى را 

کِ  عَریتِ ؛ هختلف ٍ ًیش تزداضت افزاد اس ایي ػَاهل ًسثت داد

Moadeli سختی درس،  :ٍ ّوکاراى هؼتقذًذ ػَاهلی هثل

ذ ٍ ٍضؼیت سیستن ت اهتحاى تَسظ اساتیسؤالاچگًَگی عزاحی 

ذ تز هیشاى اضغزاب اهتحاى داًطدَیاى ٌتَاً هی ،آهَسضی
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ّای ُ  داًطکذدر  ،تذیْی است کِ ایي ػَاهل ،(9).ار تاضذذگتأثیز

ّا در  ای اس ایي تفاٍت ػوذٍُ لذا تخص ًیست هختلف ّوساى 

 تَاى تِ ایي ػَاهل ًسثت داد.  هیهغالؼات هختلف را 

دّذ کِ هیشاى ػولکزد  هیاى ًتایح حاصل اس ایي پژٍّص ًط

تِ عَر کلی هغلَب  ،ّای هختلف حیغِتالیٌی داًطدَیاى در 

در پژٍّص خَد کِ تا ّذف   Salimiدر صَرتی کِ؛ تَدُ است

ّای  تخصتؼییي هیشاى هْارت تالیٌی داًطدَیاى پزستاری در 

ّا تا ٍضؼیت  گشارش کزد کِ ایي هْارت ،هزاقثت ٍیژُ اًدام داد

( هغالؼِ حاضز ًطاى داد در حیغِ 14).اردهغلَب فاصلِ د

تْذاضت، داًطدَیاى تا اضغزاب کوتز، ػولکزد تالیٌی تْتزی ًیش 

ایي در حالی است کِ در حیغِ درهاًگاُ سًاى ٍ تلَک  ؛داضتٌذ

داًطدَیاى تا اضغزاب تیطتز، ػولکزد تالیٌی تْتزی  ،سایواى

رٍی ، ًقص اضغزاب را تز اًدام ضذُداضتٌذ. اغلة هغالؼات 

پیطزفت تحصیلی ٍ یا ػولکزد تحصیلی داًطدَیاى تزرسی 

هغالؼِ هزتثظ تا تحقیق حاضز تِ دست هَرد اًذ. تٌْا یک  کزدُ

کِ اثز اضغزاب داًطدَیاى پزستاری را تز رٍی ػولکزد آهذ 

کٌک اًدام  ٌّگًتایح ایي هغالؼِ کِ در . تالیٌی آًْا سٌدیذُ تَد

تَاًذ ػولکزد  هی ،ت تالاًطاى داد اضغزاب در درخا ُ تَد،ضذ

ای کِ تَسظ  هغالؼِدر  (16).تالیٌی داًطدَیاى را تضؼیف ًوایذ

Cheraghian 2008ّه.ش هؼادل  1387در سال  ٍ ّوکاراى 

هیشاى اضغزاب اهتحاى داًطدَیاى تا ػولکزد  ،اًدام ضذ هیلادی

هغالؼات هختلفی  ،(12).داری ًذاضت هؼٌیتحصیلی آًْا ارتثاط 

تحصیلی را گشارش ضغزاب اهتحاى تالا ٍ افت ارتثاط تیي ا

، هیلادی 2011 در سال Ghorban Dordinejad اًذ. کزدُ

Onyeizugbo  2010در سال،  Peleg  2009در سال ٍ Cassady  

ًطاى دادًذ کِ افزاد تا اضغزاب  در هغالؼِ خَد 2004در سال 

 ،(19-17، 2).تزی دارًذ اهتحاى تالاتز، ػولکزد تحصیلی ضؼیف

Hong ٍ ِخَد تِ ایي ًتیدِ رسیذًذ کِ  ّوکاراى ًیش در هغالؼ

در هدوَع ػولکزد  ،افزادی کِ اضغزاب اهتحاى تالاتزی دارًذ

ٍ  Cheraghianکِ   در حالی ،(20تزی دارًذ) تحصیلی ضؼیف

داری تیي  هؼٌیدر هغالؼِ خَد ارتثاط  2008در سال  ّوکاراى

 ،(12).رش ًکزدًذتالیٌی افزاد گشااضغزاب اهتحاى ٍ ػولکزد 

: ًَیسذ هی Clarckتِ ًقل اس  Moadeli ،رغن ایي هَارد ػلی

آیذ ًِ  هیدر ًتیدِ ػولکزد پاییي تِ ٍخَد  ،اضغزاب اهتحاى»

تِ رٍضٌی »: ًَیسذ هیًیش  Cassady  (9).«ایٌکِ ػلت آى تاضذ

ػلت اضغزاب اهتحاى  ،هطخص ًیست کِ آیا ػولکزد تحصیلی

 (19).«است یا هؼلَل آى

افزاد  ،اًذ کِ اضغزاب اهتحاى ػقیذُخی اس هحققیي تز ایي تز

در هقاتل تزخی دیگز تز  ،(5).ساسد هیرا تزای هغالؼِ تْتز هْیا 

هَخة تْثَد ػولکزد افزاد  ،اًذ کِ کاّص اضغزاب ػقیذُایي 

 (6).گزدد هی
 

 گیری نتیجه
 دٌّذُ ایي تاضذ کِ احتوالاً ًطاىتَاًذ  هیًتایح ایي تحقیق 

ػولکزد فزد را تْثَد  ،خَد تِ ػٌَاى ػاهل اًگیشضی ،اضغزاب

ٍ تز خلاف ػقیذُ داًطدَیاى کِ اغلة اضغزاب را  تخطذ هی

تَاى ایي احتوال را هغزح کزد کِ درخاتی اس  ، هیداًٌذ هیهخزب 

  تَاًذ تاػث ػولکزد تْتز در آًاى گزدد. هی ،ایي حالت ًاخَضایٌذ

 
 و قدردانی تشکر

هزاتة تقذیز ٍ تطکز  ،داًٌذ َد لاسم هیًَیسٌذگاى هقالِ تز خ

خَد را اس داًطدَیاى هاهایی ٍ کلیِ افزادی کِ در اًدام ایي 

 اتزاس ًوایٌذ. ،ًذاِ هغالؼِ ّوکاری ٍ ّوزاّی داضت

 

REFERENCES 

1- Fathi Ashteiani A, Emamgholivand F. Comparative of cognitive therapy and systematic desensitization methods in 

reducing test anxiety. Kowsar Medical Journal.  2002;7(3):245-51. [Persian] 

2- Ghorban dordinejad F, Hakimi H, Ashouri M, Dehghani M, Zeinali ZH, Sadegh daghighi M, et al. On the relationship 

between test anxiety and academic performance. Procedia Social and Behavioral Sciences. 2011; 15: 3774–8. 

3- Wachelka D, Katz RC. Reducing test anxiety and improving academic self-esteem in high school and college 

students with learning disabilities. J Behav Ther Exp Psychiatry. 1999 Sep;30(3):191-8. 

4- Parks-Stamm EJ, Gollwitzer PM, Oettingen G. Implementation intentions and test anxiety: Shielding academic 

performance from distraction. Learning and Individual Differences. 2010;20(1):30-3. 

www.SID.ir



Arc
hive

 of
 S

ID

 يَمكارانعصمتجعفزبگلًاضطزابامتحانيعملكزدباليىيداوشجًيان

 208 

5- Saheb Alzamani M, Zirak A. Students Learning and Study Strategies in Isfahan University of Medical Sciences and 

their relationship with Test Anxiety. Iranian Journal of Medical Education. 2011 Spring;11(1):58-68. [Persian] 

6- Kurosawa K, Harackiewicz JM. Test Anxiety, Self- Awareness, and Cognitive Interference: a Process Analysi. 

Journal of Personality. 1995 Dec;63(4):931-51. 

7- Bonaccio S, Reeve CL, Winford EC. Text anxiety on cognitive ability test can result in differential predictive validity 

of academic performance. Personality and Individual Differences. 2012 March;52(4):497-502. 

8- Vitasari P, Nubli Abdul Wahab M, Othman A, Herawan T, Sinnadurai S. The Relationship between Study Anxiety 

and Academic Performance among Engineering Students. Procedia Social and Behavioral Sciences.  2010; 8: 490–7. 

9- Moaddeli Z, Ghazanfari Hesam Abadi M. A survey on the students' exam anxiety in the Fatemeh (PBUH) College of 

Nursing and Midwifery, spring 2004. Strides in Development of Medical Education. 2004 Autumn-Winter;1(2):65-72. 

[Persian] 

10- Lashkaripour K, Bakhshani NM, Solaimani MJ. The relationship between test anxiety and academic achievement in 

students of guidance schools in Zahedan in 2006. Tabib-e-Shargh. 2006 Winter;7(4):253-9. [Persian] 

11- Yazdani F, Soleimani B. Relationship between test anxiety and academic performance among midwives students. 

Health System Research 2012;7(6): 1178-87. [Persian] 

12- Cheraghian B, Fereidooni Moghadam M, Baraz Pardejani Sh, Bavarsad N. Test anxiety and its relationship with 

academic performance among nursing students. Knowledge & Health Journal. 2008 Autumn-Winter;3(3-4):25-9. 

[Persian] 

13- Mahram B. The norms of spillberger anxiety test in mashhad. [MS Dissertation]. Tehran: Allameh Tabatabai 

University, Faculty of Psychology and Education; 1994. [Persian] 

14- Salimi T, Karimi H, Shahbazi L, Dehghanpoor M, Hafezieye A, Parande K, et al. Clinical skills of nursing students 

in critical care. The Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences. 2005 Summer;13(3):60-6 .[Persian] 

15- Heravi Karimoei M, Jadid Milani M, Regea N, Valaie N. The effect of relaxation training on exam driven anxiety 

level among nursing students. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences. 2004 Summer;14(43): 86-91. 

[Persian] 

16- Cheung RY, Au TK. Nursing students' anxiety and clinical performance. J Nurs Educ. 2011 May;50(5):286-9. 

17- Onyeizugbo EU. Self-efficacy and test anxiety as correlates of academic performance. Educational Research. 2010 

Nov;1(10):477-80. 

18- Peleg O. Test anxiety, academic achievement, and self-esteem among Arab adolescents with and without learning 

disabilities. Learning Disability Quarterly. 2009;32(1):11-20. 

19- Cassady JC. The influence of cognitive test anxiety across the learning-testing cycle. Learning and Instruction. 2004 

Dec; 4(6):569-92. 

20- Hong E, Karstensson L. Antecedents of state test anxiety. Contemporary Educational Psychology. 2002 April; 

27(2):348-67. 

 

 

 

 

 

www.SID.ir

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1756&Number=34&Appendix=0&lanf=En
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cheung%20RY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21323251
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Au%20TK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21323251
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21323251


Arc
hive

 of
 S

ID

3،1332،شمار10ٌٌديربيزجىد پزشكي علًم داوشگاٌ مامايي ي پزستاري داوشكدٌ پژيَشيعلمي فصلىامٍ وًيه، َايمزاقبت

 209 

Abstract                   Original Article 

Study of relation between test anxiety and clinical 

performances in midwifery students 

E. Jafarbegloo
1
, H. Ahmari Tehran

2
, M. Raisei

2
, N. Mehran

2 

Background and Aim:  Test anxiety is a common problem in students. With regard to contradictory effects 

of test anxiety on students’ performances, the aim of this study was to determine the test anxiety and it’s 

relation with clinical performances of midwifery students 

Materials and Methods:  This analytic study was conducted on 30 senior midwifery students participated in 

graduating final exam. Standard “Spielberger test anxiety” questionnaire  was used to gathering the data. In 

addition, during evaluation, three checklists of clinical performances in clinic of gynecology, delivering 

room and Maternal and Child Health (MCH) clinic were filled by teachers. The data were analyzed in SPSS 

(version 18) by chi-square, pearson and independent t test at p≥0.05. 

Results: The findings showed that in delivery room and clinic of gynecology, the more test anxiety, the 

better performance (p<0.001). But in MCH clinic, the less test anxiety, the better performance (p<0.001). 

Conclusion: this study showed that the test anxiety, as motivating factor, can improve one’s performance 

and isn’t always destructive.  
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