
Arc
hive

 of
 S

ID

 210 

 مقاله اصیل پژوهشی

 پشت به روش لمسی با روغه کنجد بر میزان  ماساژ بررسی تاثیر 

 دختران سه مدرسه  در بستریحیه  اضطراب

 4، امیر کاوسی دولانفر3، کیارش ساعتچی2الدینی ، عالیه جلال1منیژه نوریان

 چکیده
زیستی ٍ  -رفتبری، اختلال در رضذ ٍ تکبهل رٍاًیاضطراة حیي ثستری در کَدکبى سجت اختلال در سلاهت رٍاًی،  :زهیٌِ ٍ ّدف

گردد. ثب تَجِ  ثبضذ کِ سجت کبّص درد ٍ اضطراة هی گردد. از سَی دیگر از رٍضْبی کبّص اضطراة، هبسبش هی ضٌبختی کَدک هی
تبیج هتٌبقض ثِ ثبلا ثَدى هیساى ثستری کَدکبى سي هذرسِ ٍ اثرات ًبهطلَة اضطراة ثستری در کَدکبى سي هذرسِ ٍ ّوچٌیي ً

پطت ثر هیساى اضطراة ثستری در دختراى سي هذرسِ در سبل  لوسیثب ّذف ثررسی تبثیر هبسبش هطبلعِ  پصٍّطْب در ایي زهیٌِ، ایي
 اًجبم ضذ.  1389

گیری در دسترض ٍ تذریجی  ثِ رٍش ًوًَِ سبل12-9 ثیي دختر سي هذرسِ 80 ،کبرآزهبیی ثبلیٌیهطبلعِ  در ایي :بررسیرٍش 
 ّب دادٍُری آقرار گرفتٌذ. اثسار سٌجص ٍ گرد ًفر 40ثراثر  ٍ ضبّذ ًفر 40ضبهل ة ضذًذ ٍ ثِ طَر تصبدفی در دٍ گرٍُ هبسبش اًتخب

پبیبیی سیبِّ از طریق  ای ثرای کَدکبى ثَد. خصیصِ -ضٌبسی ٍ سیبِّ اضطراة هَقعیتی ضبهل یک پرسطٌبهِ اطلاعبت جوعیت
Cronbach Alpha رٍز ٍ ّر رٍز  سِدر گرٍُ هذاخلِ، هبسبش ثِ هذت  .ثِ دست آهذ 98/0 ٍ هَقعیتی 93/0  ای هقیبض خصیصِ ثرای

تب پبیبى رٍز دقیقِ ثِ رٍش لوسی ٍ ثب استفبدُ از رٍغي کٌجذ اًجبم ضذ. در ّر دٍ گرٍُ در رٍزّبی دٍم  20-15سِ ثبر ٍ ّر ثبر ثِ هذت 
دٍرُ سِ رٍزُ در رٍزّبی دٍم ٍ پٌجن ثستری، اضطراة ثستری هَرد ضت( ٍ قجل ٍ ثعذ از  ّطتثستری قجل از خَاة )سبعت چْبرم 

در  Independent  T Test  ٍChi-square ّبی آهبری  ٍ آزهَى 16ٍیرایص SPSSافسار  ًرم ّب ثب استفبدُ از دادُ ثررسی قرار گرفت.
 هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار گرفتٌذ. α; 05/0 سطح

ٍجَد داضت ی دار یي تغییرات اضطراة هَقعیتی در رٍز دٍم تب پٌجن در دٍ گرٍُ اختلاف هعٌیًتبیج ًطبى داد ثیي هیبًگ ّا: یافتِ 
(05/0p˂ .هیبًگیي تغییرات اضطراة هَقعیتی در رٍزّبی دٍم تب سَم، دٍم تب چْبرم ٍ سَم تب چْبرم ًتبیج هتفبٍتی ًطبى داد .) 

ی در تغییرات کبّطی اضطراة هَقعیتی در دٍرُ سِ رٍزُ ثستری ًتبیج ًطبى داد هبسبش لوسی پطت در کَدکبى ثستر گیری: ًتیجِ 
ّبی  ًذاضتِ است ٍ تبثیر هبسبش در دٍرُ یدار هعٌی تبثیر داضتِ است ٍلی ثِ طَر رٍزاًِ در تغییرات کبّطی اضطراة هَقعیتی تبثیر

 .ثبضذ کوتر از سِ رٍز هتغیر هی
 اضطراة -کَدکبى-هبسبش :ّا کلید ٍاژُ

‌212-210(34)‌10؛‌1332.‌بيزجىدداوشكدٌ‌پزستاري‌ي‌مامايي‌داوشگاٌ‌علًم‌پزشكي‌‌پژيَشيفصلىامٍ‌علمي‌‌َاي‌وًيه،‌مزاقبت

‌13/04/32پذيزش01/02/31‌‌‌4اصلاح‌وُايي11/03/30‌‌‌4دريافت‌4

                                                           
 ٍ داًطجَی دکتری داًطگبُ علَم ثْسیستی ٍ تَاًجخطی تْراى، ایراى. علَم پسضکی ضْیذ ثْطتی داًطگبُداًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی  کَدکبى،ریبى، گرٍُ آهَزضی هٌیصُ ًًََیسٌذُ هسئَل: 

 تْراى، خیبثبى ٍلی عصر، تقبطع ًیبیص، داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی ضْیذ ثْطتی آدرض:
 :manighea@yahoo.come.mail 02188202521 ًوبثر: 02188202511تلفي:

 ٍ داًطجَی دکتری داًطگبُ علَم ثْسیستی ٍ تَاًجخطی تْراى. تْراى، ایراى. علَم پسضکی ضْیذ ثْطتی داًطگبُداًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی کَدکبى،  گرٍُ آهَزضی هرثی  1
 . تْراى، ایراى.علَم پسضکی ضْیذ ثْطتی داًطگبُتبری ٍ هبهبیی داًطکذُ پرس ،کبرضٌبض ارضذ پرستبری 2
 .هتخصص طت سَزًی ٍ پسضکی رّي ٍ عضَ اًجوي علوی طت سَزًی ایراى 3
 . تْراى، ایراى.ثْطتی ایوٌی ٍ هحیط زیست داًطگبُ علَم پسضکی ضْیذ استبدیبر گرٍُ آهَزضی علَم پبیِ، داًطکذُ سلاهت، 4
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 مقدمه
صا ثشای  ثؼتشی ؿذى دس ثیوبسػتبى یه تجشثِ اضغشاة

ض یشؽ دس هشاوزغبلت وَدوبى ٌّگبم پ .ؿَد وَدوبى تلمی هی

ى لشاسگشفتي دس هحیظ آوِ علت  گشدًذ دسهبًی دچبس اضغشاة هی

ثب  ایي اضغشاة. ثبؿذ جذا ؿذى اص افشاد خبًَادُ هی ٍ ؿٌبآًب

ّبی ؿجبًِ، تشع اص  علائوی اص جولِ اضغشاة جذایی، گشیِ

اضغشاة حیي (، 1)اػت.وبسوٌبى دسهبًی ٍ ؿت ادساسی ّوشاُ 

سٍاًی، سفتبسی ٍ ّیجبًی  ثؼتشی، احتوبل ایجبد اختلال دس ػلاهت

اضغشاة حیي ثؼتشی دس ثیوبسػتبى  (،2)دّذ. سا افضایؾ هی

ثؼتگی ثِ ػغح تىبهلی وَدوبى، ػبثمِ جذایی اص ٍالذیي، ػبثمِ 

ّبی حوبیتی لبثل دػتشع  ػیؼتنثؼتشی ؿذى دس ثیوبسػتبى ٍ 

اص وَدوبى  %5دس ایبلات هتحذُ آهشیىب، ػبلیبًِ حذٍد  (،3)داسد.

اص ایي  %60ؿًَذ. عذد دس ثیوبسػتبًْب ثؼتشی هیثِ دلایل هت

اگش چِ  (،4)وَدوبى هعوَلا تجشثِ اضغشاة حیي ثؼتشی داسًذ.

تَاًٌذ ثب جذایی ػبصؽ داؿتِ ثبؿٌذ؛  وَدوبى ػي هذسػِ ثْتش هی

ٍلی اضغشاة جذایی دس حیي ثؼتشی ؿذى هوىي اػت ًیبص آًْب 

ؿذیذتشیي  (،5.)سا ًؼجت ثِ اهٌیت ٍ حضَس ٍالذیي صیبد ًوبیذ

صا دس وَدوبى ػي هذسػِ دس عَل هذت ثؼتشی،  عَاهل اضغشاة

 ،ای غیشخبًگی ثب افشاد غشیجِ، هَاجِْ ثب الگَی تغزیِثشخَسد 

جذایی اص خبًَادُ، ٍسٍد ثِ هحیظ ًبآؿٌب، سًٍذ دسهبى ٍ فمذاى 

اضغشاة حیي ثؼتشی، ػجت آػیت دس (، 3،6.)ثبؿذ وٌتشل هی

صیؼتی ٍ تىبهل  -ٍ تىبهل سٍاًیؿٌبخت وَدن، اختلال دس سؿذ 

(، 8-4،7)گشدد. ؿٌبختی وَدن ٍ وبّؾ عضت ًفغ دس آًْب هی

وبى ثؼتشی ًیبص ثِ هذاخلات هٌبػت ٍ حوبیت اص ػَی وَد

ّبی  ثبس هٌفی اضغشاة ثِ حذالل ثشػذ ٍ ؿیَُآپشػتبساى داسًذ تب 

جْت ، (5).حوبیتی ثشای وَدوبى ٍ خبًَادُ دس ًظش گشفتِ ؿَد

 ة دس ثیوبسػتبى، اص هشالجتْبی خبًَادُ هحَسوبّؾ اضغشا

 (،1،5.)گشدد دسهبًْبی داسٍیی ٍ دسهبًْبی هىول اػتفبدُ هی

تحت عٌَاى دسهبًْبی عجیعی  هىول یب جبیگضیيدسهبًْبی 

دسهبًْب هىول هبػبط ایي ًَع ای اص  ؿًَذ. ًوًَِ ؿٌبختِ هی

لَل ساػتبی ح دس وِ ثبؿذ هی لوغ اص سٍؿی هبػبط،(، 9.)ثبؿذ هی

اّذاف دسهبًی ّوبًٌذ ثشعشف وشدى دسد، ثْجَد ٍضعیت ػلاهت 

ٍصى، وبّؾ تٌؾ ٍ اضغشاة ٍ...  افشاد، افضایؾ ٍصى دس ًَصاداى ون

هبػبط ثِ ػِ دػتِ اكلی هبػبط (، 10.)ؿَد ثِ وبس گشفتِ هی

ؿَد. هبػبط  ثٌذی هی هبػبط فـبسی ٍ هبػبط وَثـی عجمِ لوؼی،

ت، حشوت هلاین دػت سٍی دس حمیم (Stroke massage)لوؼی

لغضد  ٍ عضلات  ثِ ؿىلی وِ دػت سٍی پَػت هی، پَػت اػت

ثِ اًَاع هتعذد پتشیؼلظ )هبػبط  آٍسد ٍ عومی سا ثِ حشوت دسًوی

ؿَد  استعبؿی ٍ چشخـی تمؼین هی، تب پَ توٌت هبلـی، عومی(،

 هبػبط، ػجت (،11)گیشد. ٍ ثِ ؿىل ػغحی یب عومی اًجبم هی

، َّسهَى (Dopamine hormone)ى دٍپبهیيػغح َّسهَ افضایؾ

وبّؾ دسد، وبّؾ وـؾ (، Serotonin hormone)ػشٍتًَیي

عضلاًی، افضایؾ جشیبى خَى، تغییش دس ؿبخلْبی فیضیَلَطیه ٍ 

ًَصاداى خیلی  (،13-12.)گشدد افضایؾ عولىشد ػیؼتن ایوٌی هی

گیشی سٍصاًِ، وبّؾ  ٍصى ثب دسیبفت هبػبط دسهبًی، افضایؾ ٍصى ون

دٌّذ.  احتوبل ثشٍص ثیوبسی ػپؼیغ ٍ وبّؾ تٌؾ سا ًـبى هی

هبػبط دسهبًی تَػظ هبدس، عَل هذت ثؼتشی سا وبّؾ ٍ تىبهل 

ٍ  Maddigan (،14.)دّذ حشوتی سا افضایؾ هی-علجی ٍ سٍاًی

ًیض ًـبى دادًذ وِ هبػبط سٍی عولىشد  2003دس ػبل ّوىبساى

دس ٌّگبم تٌؾ اجتوبعی، خَاة ٍ ػبصگبسی ًَجَاًبى ٍ وَدوبى 

                                           (15.)تبثیش هثجت داسد

ٍ ّوىبساى هبػبط هٌجش ثِ  Field اص ػَی دیگش دس پظٍّؾ 

ٍخیوتش ؿذى آػن دس ًَجَاًبى گشدیذ ٍ تٌؾ ٍ اضغشاة آًبى سا 

ثب تَجِ ثِ همشسات حبون دس ثخـْبی وَدوبى ٍ (، 16.)افضایؾ داد

َدى هیضاى ثؼتشی وَدوبى دس ثیوبسػتبى، اثشات ّوچٌیي ثبلا ث

  وَدوبى ػي هذسػِ ٍ عذم ثِ ًبهغلَة اضغشاة ثؼتشی دس

وبسگیشی سٍؿْبی هَثش جْت وبّؾ اضغشاة ثؼتشی دس 

ػتبسی ٍ اّویت پیـگیشی اص ثخـْبی وَدوبى تَػظ پشػٌل پش

ایي هغبلعِ ثب ّذف تعییي تبثیش هبػبط لوؼی ثش هیضاى اضغشاة 

تشی دس وَدوبى ػي هذسػِ ثؼتشی دس ثیوبسػتبى اضغشاة ثؼ

  .اًجبم گشدیذ

 
  بررسیروش 

 80ثش سٍی داس تلبدفی وبسآصهبیی ثبلیٌی ؿبّذایي هغبلعِ 

ثؼتشی دس ثخؾ داخلی اعفبل ػبل 12-9 وَدن ػي هذسػِ

وِ هعیبسّبی ٍسٍد ثِ  صاّذاىْش ؿ عبلت)ع( اثی اثي ثیوبسػتبى علی

دس دٍ  ؿذ. وَدوبى ثِ عَس تلبدفی هغبلعِ سا داسا ثَدًذ، اًجبم

. لشاس گشفتٌذًفش  40ثشاثش  ٍ ؿبّذ ًفش 40ؿبهل ، هبػبط گشٍُ

ّبی هغبلعِ وَدوبى دختش ػي هذسػِ، ایشاًی ٍ ػبوي ؿْش  ًوًَِ

اثتلا ثِ  ػبثمِ وِ هعلَلیت جؼوی ٍ رٌّی ٍ ًذصاّذاى ثَد
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للجی، خبف هبًٌذ ثیوبسیْبی  ْبیاثتلا ثِ ثیوبسی ٍ سٍاًی ْبیثیوبسی

سیْبی ثذخین ولیَی، اػپیٌبثیفیذا، حؼبػیت پَػتی، كشع ٍ ثیوب

فبلذ التْبة پَػتی، تت، صخن پَػتی ٍ ون ، هبًٌذ ػشعبى ًذاؿتٌذ

اص َّؿیبسی وبهل ٍ تَاًبیی ؿٌیذاسی ثشای  ٍ ثَدُ آثی ؿذیذ

ػبعت اص صهبى ثؼتشی  24 پبػخگَیی ثِ ػَالات ثشخَسداس ثَدًذ.

گزؿتِ ثَد ٍ اص ًظش جؼوی ٍ سٍحی ًبى دس ثیوبسػتبى آؿذى 

 آهبدگی لاصم جْت اًجبم هبػبط سا داؿتٌذ.

اثضاس هَسد اػتفبدُ ؿبهل پشػـٌبهِ هـخلبت دهَگشافیه ٍ   

 (STAIC)ای ثشای  وَدوبى خلیلِ -ػیبِّ اضغشاة هَلعیتی

State- Trait Anxiety Inventory for Children ثبؿذ.  هی

ثخؾ ػَالات  ثَد: ثخؾ ػِ بهلؿ دهَگشافیه اعلاعبت پشػـٌبهِ

ػَال:  6هشثَط ثِ اعلاعبت جوعیت ؿٌبختی هبدس ٍ وَدن ؿبهل 

ػي وَدن، ستجِ تَلذ، هیضاى تحلیلات هبدس، هیضاى تحلیلات 

ثخؾ هشثَط ، وَدن، هیضاى دسآهذ هبّیبًِ خبًَادُ ٍ ؿغل هبدس ثَد

ػَال هشثَط  16ثِ ٍیظگیْبی ثیوبسی ٍ ثؼتشی ؿذى وَدن ؿبهل 

ى ٍ دلایل آى، داسٍّبی هلشفی، ع ثیوبسی، ػبثمِ ثؼتشی ؿذثِ ًَ

، ػبثمِ NG Tubeمِ جذایی، ػبثمِ ػًَذاط، ػبثمِ داؿتي لَلِ ثػب

ثخؾ هشثَط ثِ  ٍ ، ثشلشاسی خظ ٍسیذیChest Tubeداؿتي لَلِ 

 ای ثَد.  خلیلِ-جذاٍل ثجت ًوشُ اضغشاة هَلعیتی

ػیبِّ  وَدوبى یهای ثشای  خلیلِ-ػیبِّ اضغشاة هَلعیتی

عجبست اٍل آى  20عجبست اػت.  40وِ داسای ؿذثب اػتبًذاسد هی

ثبؿذ ٍ وَدن ثش اػبع  گیشی اضغشاة هَلعیتی هی هشثَط ثِ اًذاصُ

احؼبػی وِ دس ٌّگبم پبػخگَیی داسد ثِ ایي عجبسات پبػخ 

عجبست دٍم ایي ػیبِّ، هشثَط ثِ اضغشاة  20 ٍ دّذ هی

حؼبػی وِ دس اغلت اٍلبت وَدن ثش اػبع ا ٍ ثبؿذ ای هی خلیلِ

دّذ. ّش عجبست دس صیش همیبػْبی  داسد ثِ ایي عجبسات پبػخ هی

 .داسد ًوشُ ی ػِ گضیٌِ ٍ ّش گضیٌِ یهاای، داس هَلعیتی ٍ خلیلِ

ًوشُ ػِ  اٍلبتثیـتش  گبّی اٍلبت ًوشُ دٍ، گضیٌِ اكلا ًوشُ یه،

جبسات ثِ كَست هؼتمین ٍ هعىَع ع .ّذد ثِ خَد اختلبف هی

جْت ثشسػی ؿبخق اعتجبس هحتَای  (،18-17.)ؿًَذ دادُ هی ًوشُ

ای ثشای وَدوبى، ػیبِّ دس  خلیلِ -ػیبِّ اضغشاة هَلعیتی

ت علوی داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی أاص اعضبی ّی ًفش دُ اختیبس

پشػتبس ؿبغل دس  ػِپضؿه هتخلق اعفبل،  دٍؿْیذ ثْـتی، 

تشی دس وَدن ثؼ یه ثخؾ داخلی وَدوبى، یه سٍاًپضؿه ٍ

ثخؾ  لشاس گشفت. ؿبخق اعتجبس هحتَا دس صیش همیبع هَلعیتی ٍ 

تعییي ؿذ. پبیبیی ػیبِّ  %87ٍ  %89ای ثِ تشتیت  خلیلِ

ای ثشای وَدوبى اص عشیك ّوؼبًی  خلیلِ -اضغشاة هَلعیتی

ٍ  93/0همیبع هَلعیتی  ثشای Cronbach Alphaدسًٍی ٍ تَػظ 

ّب  هٌظَس گشدآٍسی دادُثِ دػت آهذ. ثِ  98/0ای  همیبع خلیلِ

 ى داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبییپغ اص اخز هجَص سػوی اص هؼئَلا

 ىپضؿىی ؿْیذ ثْـتی ٍ اسائِ آى ثِ هؼئَلا داًـگبُ علَم

دختشاى ٍاجذ  صاّذاى، ؿْشػتبى )ع(اثیغبلت اثي علی ثیوبسػتبى

ًبى گزؿتِ ثَد پغ اص اخز اص صهبى ثؼتشی آ ػبعت 24ؿشایظ وِ 

گیشی دس دػتشع  ٍ ٍالذیٌـبى ثِ سٍؽ ًوًَِ ًبىآسضبیت اص 

ُ داد اساًتخبة ٍ ثِ عَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ هبػبط ٍ ؿبّذ لش

دس ّفتِ اٍل ثب  .گیشی ثِ كَست تذسیجی اًجبم ؿذ ًوًَِ ،ًذؿذ

 .ط لشاس گشفتٌذػبّب دس گشٍُ هب وـی ٍ ثِ عَس تلبدفی ًوًَِ لشعِ

گشٍُ هبػبط ٍ  یشی اص استجبط ثیي هبدساى ٍ وَدوبىگجْت پیـ

 ایي كَست وِثِ گیشی یه ّفتِ دس هیبى اداهِ یبفت  ًوًَِ ؿبّذ،

 ،اختلبف یبفت گشٍُ هبػبط ثِ ّفتِ اٍلثب اًجبم لشعِ وـی 

دس یه ّفتِ دس هیبى ًوًَِ گیشی اداهِ یبفت ثغَسیىِ  ػپغٍ

تخبة ٍ ًػبط اثبسُ گشٍُ هبؿبّذ ٍ دس ّفتِ پٌجن دٍ ّفتِ ػَم گشٍُ

دس  .صهبى دػت یبفتي ثِ تعذاد هَسد ًظش اداهِ یبفتگیشی تب  ًوًَِ

پظٍّـگش پغ اص وؼت  گیشی چْبس هبُ عَل وـیذ. ول ًوًَِ

هتخلق دس صهیٌِ عت تَػظ وِ   هْبست ٍ گَاّی اًجبم هبػبط

الذام ثِ اًجبم  ، )ّوىبس عشح(كبدس ؿذُ ثَدػَصًی ٍ اًجبم هبػبط

هَسد  افشادلیِ و ى ثشایآٍ چگًَگی  هغبلعٍِ اّذاف هغبلعِ وشد 

تَضیح دادُ ؿذ. دس سٍص دٍم پغ اص ثؼتشی، اثتذا یه  هغبلعِ

كجح(، پشػـٌبهِ اعلاعبت  ًِػبعت لجل اص هبػبط )ػبعت 

ای ثشای وَدوبى  خلیلِ -دهَگشافیه ٍ ػیبِّ اضغشاة هَلعیتی

. جْت اًجبم هبػبط اص پبساٍاى اػتفبدُ ؿذ. اص وَدن تىویل ؿذ

پیـبًی ٍ یب  صیش  دػتْب سا ٍ ثخَاثذ ؿىن ؿذ وِ سٍی خَاػتِ هی

دس عشفیي ثذى لشاس دّذ. پظٍّـگش دػتْبی خَد سا ثب اكغىبن 

. سٍغي وٌجذ وشد وف دػتْب گشم ٍ ثب همذاسی سٍغي وٌجذ آغـتِ

ثبؿذ وِ ًمؾ هْوی دس  ًَعی سٍغي گیبّی ثشگشفتِ اص وٌجذ هی

ف اػت ٍ خَا Eػلاهت ثـش داسد. ایي داًِ گیبّی حبٍی ٍیتبهیي 

دس  آًتی اوؼیذاى داسد ٍ دس دسهبًْبی هىول لبثل اػتفبدُ اػت.

ن ثبسیج اػبًغ ػبخت وـَس ساص سٍغي وٌجذ ثب هب هغبلعِایي 

ای اص پـت ثیوبس  دس اثتذا سٍغي دس ًبحیِ گشدیذ.ایشاى اػتفبدُ 

ـتِ ثِ سٍغي ثِ تذسیج دس غآؿذ ٍ ػپغ تَػظ دػت  سیختِ هی

www.SID.ir



Arc
hive

 of
 S

ID

‌‌3،‌1332،‌شمار‌10ٌديرٌ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بيزجىد پزشكي علًم داوشگاٌ مامايي ي پزستاري داوشكدٌ پژيَشي‌علمي فصلىامٍ وًيه، َاي‌مزاقبت

 213 

 ٍاس دایشُ فـبس كَست ثِ هبػبطگشدیذ.  حیِ پـت پخؾ هیتوبم ًب

 عضلِ فَلبًی اًتْبی دس هحل اتلبل ثیشٍى اًگـت ؿؼت ثِ سٍ

اػتخَاى پغ ػش سٍ ثِ پبییي دس هؼیش  ثب هبػتَئیذ اػتشًَولئیذٍ

ؿذ. اص اًتْبی گشدى تب پبیبى اػتخَاى خبجی حشوبت  آغبص هی گشدى

دایشُ ٍاس سٍ ثِ ثیشٍى ؿؼت ّش دٍ دػت دس عشفیي ثِ عَس 

ضهبى ثب حشوت تذسیجی سٍ ثِ پبییي ٍ ػپغ ثِ ثبلا ػِ ًَثت ّو

ّب اص  ؿذ. هبػبط سٍ ثِ ثیشٍى ثب وف دػت دس اهتذاد دًذُ اًجبم هی

ؿذ. حشوبت آسام ثب  ًبحیِ تَساػیه فَلبًی تب ًبحیِ خبجی اًجبم هی

وف دػت اص ثبلای گشدى تب پبییي ًبحیِ خبجی ٍ ثبلعىغ ثِ عٌَاى 

)اص سٍص  سٍص ػِگشفت. ایي سٍؽ ثِ هذت  اتوبم هبػبط كَست هی

 ػِكجح، دُ ثبس دس سٍص ) ػِ دٍم تب سٍص پٌجن ثؼتشی دس ثخؾ( ٍ

دلیمِ اًجبم  20-15ؿت( ٍ ّش ثبس ثِ هذت  ّفتٍ  ثعذاصظْش

گشفت. دس سٍصّبی دٍم لغبیت چْبسم ثؼتشی، لجل اص خَاة ٍ یه 

 ؿت( ًیض هیضاى اضغشاة حیي ّـتػبعت پغ اص آخشیي هبػبط )

 ًِثؼتشی دس وَدن ثشسػی گشدیذ. دس سٍص پٌجن پغ اص ثؼتشی )

ای ثشای وَدوبى  خلیلِ -كجح( هجذداً ػیبِّ اضغشاة هَلعیتی

. دس گشٍُ ؿبّذ، ؿذتىویل ٍ هیضاى اضغشاة حیي ثؼتشی ػٌجیذُ 

 ّفت ْش ٍثعذاصظ ػِ كجح، دُّبی روش ؿذُ ) وَدوبى دس صهبى

لشاس داؿت، اص ًظش ؿت( دس ؿشایغی وِ هبدس دس وٌبس وَدن 

هبػبط  لشاس گشفتٌذ. هَسد ثشسػی اضغشاة ٍ ٍیظگیْبی دهَگشافیه

ؿذ ٍ ّوچٌیي صهبى  دس ٌّگبم الذام پشػتبسی ٍ پضؿىی اًجبم ًوی

اًجبم هبػبط ثب صهبى خَسدى غزا ٍ هلالبت ٍ صهبى خَاة وَدن 

دس  ػبعت لجل اص اجشای هبػبط ٍچْبس تلالی ًذاؿت ٍ وَدوبى تب 

ّبی هبى ثب داسٍحت دسى اضغشاة تاذ تب لجل اص وٌتشل هیضگشٍُ ؿبّ

 سام ثخؾ ًجَدًذ.آ

 ّبی ٍ آصهَى 16ٍیشایؾ SPSS افضاس ًشم ّب ثب اػتفبدُ اص دادُ

 α; 05/0 س ػغحد Independent  T Test   ٍChi-square  آهبسی

 هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ.

 
 ها یافته

 Independent  T Test   ٍChi-squareّبی آهبسی  آصهَى ًتبیج

دٍ گشٍُ اص ًظش هتغیشّبی ٍیظگیْبی دهَگشافیه ثیي ًـبى داد وِ 

 (1)جذٍل  .(<05/0p) ی ٍجَد ًذاسدف هعٌبداساختلاووی ٍ ویفی 

دس ثیوبساى  دس سٍص دٍم ای اضغشاة خلیلِ هیبًگیي ًوشُ

تفبٍت  ثَد وِ 38±48/2 ؿبّذ ٍ گشٍُ 39±8/2گشٍُ هبػبط 

 (.p;72/0) ؿتداسی ًذا هعٌی

 : ٍیژگیْای دهَگرافیک افراد هَردهطالعِ در دٍ گرٍُ هاساژ ٍ شاّد1جدٍل 

 هتغیرّا
 گرٍُ هاساژ گرٍُ شاّد

P-value 
 )درصد(تعداد )درصد(تعداد

کبرهٌذ                                                                                           :ضغل هبدر
 زادآ ضغل

 دارخبًِ 

(20)8 
(5/2)1 
(77/5)31 

(5/7)3 
(0)0 

(5/92)37 

14/0  

 دثستبى :تحصیلات کَدک
 راٌّوبیی

(70)28 
(30)12 

(50)20 
(50)20 

09/0  

 دست راست :هحل خط ٍریذی
 دست چپ
 پبی راست

(60)24 
(5/32)13 

(5/7)3 

(55)32 
(5/37)15 

(5/7)3 

89/0  

 :ی از خبًَادُیسبثقِ جذا
      

 ثلی
 خیر

(15)6 
(85)34 

(10)4 
(90)36 

49/0  

 یثل  :سبثقِ ثستری
 خیر

(5/42)17 
(5/57)23 

(5/57)23 
(5/42)17 

18/0  

 41/0 01/11±07/1 79/10±30/1 اًحراف استبًذارد(±)هیبًگیي سي

 08/0 42/3±79/1 18/4±06/2 اًحراف استبًذارد(±)هیبًگیي رتجِ تَلذ
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 ثب تَجِ ثِ هیبًگیي تغییشات اضغشاة هَلعیتی ثِ عَس سٍصاًِ

 آصهَى ،)سٍص دٍم تب ػَم( دس گشٍُ هبػبط ٍ دس گشٍُ ؿبّذ

Independent  T Test  اختلاف هعٌبداس آهبسی ًـبى ًذاد 

(05/0p>.)  (2)جذٍل 

بسم ًؼجت ثِ سٍص دٍم هیبًگیي اضغشاة هَلعیتی دس سٍص چْ

داس وبّـی ًذاؿت ٍ ّوچٌیي  تغییشات هعٌی دس گشٍُ هبػبط

 هیبًگیي اضغشاة هَلعیتی دس سٍص چْبسم ًؼجت ثِ سٍص ػَم ًیض

ثبؿذ  داس وبّـی ًوی دس گشٍُ هبػبط ّوشاُ ثب تغییشات هعٌی

(05/0p>.) (2)جذٍل 

همبیؼِ هیبًگیي تغییشات اضغشاة هَلعیتی دس سٍص دٍم تب 

اػت.  ًـبى دادُ ؿذُ 3دس جذٍل پٌجن دس گشٍُ هبػبط ٍ ؿبّذ 

دس دٍسُ ػِ سٍصُ )سٍص دٍم تب  َلعیتیهیبًگیي تغییشات اضغشاة ه

یعٌی  (>05/0pداس وبّـی داؿتِ اػت) پٌجن( تغییشات هعٌب

هیبًگیي اضغشاة هَلعیتی دس سٍص پٌجن ًؼجت ثِ سٍص دٍم دس 

 گشٍُ هبػبط وبّؾ هعٌبداس داؿتِ اػت.

 ساژ ٍ شاّد: هقایسِ هیاًگیي ًورُ اضطراب هَقعیتی در رٍزّای دٍم  تا چْارم در دٍ گرٍُ ها2جدٍل

P-value 
 گرٍُ  گرٍُ هاساژ گرٍُ شاّد

 استاًدارداًحراف  ±هیاًگیي استاًدارداًحراف  ±هیاًگیي زهاى بررسی

 هیبًگیي رٍز دٍم 21/4±52/33 30/4±48/33 

 هیبًگیي رٍز سَم 78/4±33 79/3±50/33 

05/0> 17/2±02/0 3/2±52/0- 
سَم رٍز هیبًگیي تغییرات 

 ًسجت ثِ دٍم

 دٍمهیبًگیي رٍز  21/4±52/33 30/4±48/33 

 چْبرمهیبًگیي رٍز  49/4±55/34 84/4±08/33 

05/0< 99/2±40/0- 59/3±03/1 
رٍز هیبًگیي تغییرات 

 چْبرم ًسجت ثِ دٍم

 سَمهیبًگیي رٍز  78/4±33 79/3±50/33 

 چْبرمهیبًگیي رٍز  49/4±55/34 84/4±08/33 

05/0< 31/2± 42/0- 19/4±55/1 
رٍز گیي تغییرات هیبً

 ثِ سَمًسجت چْبرم 

 )رٍز ّای دٍم تا پٌجن( در دٍ گرٍُ هاساژ ٍ شاّد : هقایسِ هیاًگیي تغییرات اضطراب هَقعیتی در دٍرُ سِ رٍز3ُجدٍل

P-value 
 گرٍُ  گرٍُ هاساژ گرٍُ شاّد

 استاًدارداًحراف  ±هیاًگیي استاًدارداًحراف  ±هیاًگیي اضطراب هَقعیتی

 ًورُ رٍز دٍم هیبًگیي 13/5±40/36 43/4±33/34 
 ًورُ رٍز پٌجن هیبًگیي 17/5±20/31 92/4±90/33

05/0< 5/2±43/0- 29/6±2/5- 
رٍز هیبًگیي تغییرات 

 دٍمثِ ًسجت  پٌجن

 
 بحث

دّدذ ودِ هبػدبط پـدت ثدِ       حبضش ًـبى هیهغبلعِ  ّبی یبفتِ

سٍغي وٌجذ ثش وبّؾ اضغشاة ثؼتشی دختدشاى  سٍؽ لوؼی ٍ ثب 

ٍ  Baronدس پددظٍّؾ  .سٍصُ هددَثش اػددت ػددِػددبلِ دس دٍسُ 9-12

Faubert  ًیض هیبًگیي اضدغشاة هدَلعیتی پدغ اص     2005دس ػبل

 دس ػدبل ٍ ّوىدبساى   Fieldٍلی  (19)هبػبط وبّؾ هعٌبداس داؿت

ِ ًتبیج هتٌبلضی ًؼدجت ثدِ    1998  .حبضدش ثذػدت آٍسًدذ    هغبلعد

َ   یبفتِ ف تدبثیش  ّبی پظٍّؾ آًبى اختلاف هعٌبداس آهدبسی دس خلد

آًىِ عَل هذت هبػدبط   ٍجَدثب  .هبػبط ثش سٍی اضغشاة ًـبى ًذاد

 سٍص ٍ تَػظ ٍالدذیي  ػیثِ هذت  دس هغبلعِ فَق الزوش عَلاًی ٍ

سػذ عَل هذت هبػبط ثش ودبّؾ   ثِ ًظش هی ،اًجبم ؿذُ ثَد طبهبػ
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اضغشاة تبثیشگزاس اػت ٍ اًجبم هبػبط دس فبكدلِ صهدبًی ووتدش اص    

عَلاًی هوىدي اػدت ثدش ودبّؾ اضدغشاة تدبثیش       صهبى سٍص ٍ  ػِ

اص هبػبط لوؼی ول ثذى اػتفبدُ ؿذُ فَق  هغبلعًِذاؿتِ ثبؿذ دس

 (16).ثَد

 Field  ٍّؾ دیگدشی ثدب ّدذف    پظ 2001دس ػبل ٍ ّوىبساى

ػبط ثش اضغشاة ٍ خلك وَدوبى هجدتلا ثدِ ػدشعبى    تعییي تبثیش هب

ثبؿدذ   وؼَ هیحبضش ّ ثب هغبلعِؿبى  اًجبم دادًذ وِ ًتبیج هغبلعِ

ِ  -ایي پدظٍّؾ ًیدض اص ػدیبِّ اضدغشاة هدَلعیتی      دس ای  خلیلد

دٌّذُ تبثیش هبػبط ثش اضغشاة هدبدساى ٍ   ٍ ًتبیج ًـبى اػتفبدُ ؿذ

 15سٍص ّدش ؿدت ثدِ هدذت      ػدی  عَل هذت هبػدبط . ثَد وَدوبى

تَاًذ ثب تَجِ ثِ ؿدشایظ   سػذ تبثیش هبػبط هی ثِ ًظش هی .دلیمِ ثَد

فدشاد تحدت   ٍ ٍیظگیْبی فشدی ا ثبؿذهتفبٍت ّب  ٍ ٍیظگیْبی ًوًَِ

ِ      ،(20).هبػبط ثؼیبس اّویت داسد  ًتدبیج هغبلعدِ حبضدش ثدب هغبلعد

Haun ثبؿدذ دس پدظٍّؾ    ّوؼدَ هدی   2009 دس ػدبل  ٍ ّوىبساى

هزوَس ًیض هیدبًگیي اضدغشاة هدَلعیتی پدغ اص هبػدبط تغییدشات       

 ( 21).هعٌبداس وبّـی داؿت

تدب   تدب چْدبسم ٍ ػدَم   ط دس سٍصّدبی دٍم  تبثیشات هتغیش هبػدب 

سا ؿبیذ ثتَاى ثِ عَل دٍسُ هبػبط هدشتجظ   حبضش هغبلعِدس چْبسم 

سٍص  ػِػبخت. احتوبل داسد اًجبم هبػبط دس فبكلِ صهبًی ثیـتش اص 

ػبط تبثیشات هتفبٍت ثدش  اًَاع هتفبٍت هبٍ یب  ثتَاًذ تبثیش گزاس ثبؿذ

ی ٌّگجؼوی ٍ فش ؿشایظ سٍحی، الجتِ. ٍی اضغشاة داؿتِ ثبؿذس

هحؼدَة   ًیدض  ٍ اجتوبعی وَدن وِ هحذٍدیتْبی هغبلعِ حبضدش 

تَاًذ دس تبثیش هبػبط هَثش ثَدُ ٍ ًتبیج هتغیش هبػدبط سا   هی، ؿَد هی

تدَاى ثدِ اًجدبم     تبثیشات هتغیش هبػبط سا هدی  تب حذی تَجیِ ًوبیذ.

ؿبیذ اًجبم هبػبط تَػظ هدبدس   .هبػبط تَػظ پظٍّـگش ًیض سثظ داد

 ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ.پذس ًتبیج دیگشی  بی

. ثبؿدذ  دس استجبط ثدب ًدَع هبػدبط ًتدبیج پظٍّـدْب هتغیدش هدی       

Nilsson  اص هبػدبط ودل ثدذى اػدتفبدُ      2010دس ػدبل ٍ ّوىبساى

ًىدِ  آًبى ًیض ًـدبى داد ودِ ثدب ٍجدَد     آٍلی ًتبیج پظٍّؾ  وشدًذ

هبػبط ول ثذى ثش سٍی ویفیت خَاة ٍ دسد ودَدن ثعدذ اص عودل    

داسی اص ًظدش ودبّؾ    ت ٍلی تفبٍت هعٌیاػ پذی هَثشَجشاحی است

 (22).ًجض دس گشٍُ هبػبط هـبّذُ ًـذ

Morien  اص هبػبط لوؼدی ػدغحی    2008دس ػبل ٍ ّوىبساى

ٍلی ًتبیج ایي پظٍّؾ ًیض ًـدبى   ثِ هذت پٌج سٍص اػتفبدُ وشدًذ

 (23)دٌّذُ عذم تبثیش هبػبط ثش سٍی خلك وَدوبى ثَد.

 ٍ Albert ب پدظٍّؾ حبضدش ثد   هغبلعِعَل هذت اًجبم هبػبط 

ًدبى  آهـدبثِ اػدت ٍلدی ًتدبیج پدظٍّؾ       2009 دس ػبل ّوىبساى

افؼددشدگی ٍ  ،اضددغشاةدٌّددذُ عددذم تددبثیش هبػددبط ثددش سٍی  ًـددبى

هـدخق  ثب تَجِ ثدِ  . ٍضعیت خلمی ثعذ اص عول جشاحی للت ثَد

فدَق سا   ؿبیذ ثتَاى ًتبیج ثشسػی جَدى ًَع هبػبط دس هغبلعِ فَقً

 (24وشد.)ّبی هَسد پظٍّؾ تَجیِ  ًَِف ًوثب تَجِ ثِ ؿشایظ خب

 گدشدد تدبثیش هبػدبط ثدش اضدغشاة ثؼدتشی ػدبیش        پیـٌْبد هی

 .تش هَسد ثشسػی لشاس گیشد ّبی عَلاًی گشٍّْبی ػٌی ًیض دس دٍسُ

ّبی دیگش هبػبط هبًٌذ هبػبط لوؼی ول ثدذى ًیدض    اػتفبدُ اص سٍؽ

 تَاًذ ًتبیج دیگشی ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ.   هی

 
  نتیجه گیري

دّذ وِ هبػدبط لوؼدی    ًتبیج ثذػت آهذُ اص هغبلعِ ًـبى هی

پـت ثب سٍغي وٌجذ ثش سٍی اضغشاة ثؼتشی دس دٍسُ ػِ سٍصُ دس 

   .ثبؿذ ػبلِ هَثش هی 12-9وَدوبى 

 
 تشکر و قدردانی

ایددي همبلددِ یدده وبسآصهددبیی ثددبلیٌی اػددت وددِ ثددب وددذ       

IRCT201205199798N1     ِثجت ؿذُ اػت، لدزا جدب داسد اص ولید

اى ٍ وَدوبى ٍ دیگش عضیضاًی وِ دس اًجبم ایي پدظٍّؾ هدب سا   هبدس

 یبسی ًوَدًذ، تـىش ٍ لذسداًی ًوبیین.
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Abstract                   Original Article 

Effects of stroke massage using sesame oil on hospitalization 

anxiety in school-age girls  

M. Nourian
1
, A. Jalaleddini

2
, K. Saatchi

3
, A. Kavossi Doulanfar

4
 

Background and Aim: Hospitalization anxiety can result in mental, behavioral, developmental, cognitive, 

and psychobiological health disorders. A method to reduce anxiety is massaging that can decrease pain and 

anxiety. Considering the high rate of school-age children hospitalization and the contradictory results of 

studies, this study aimed to examine the effects of stroke massage on hospitalization anxiety in school-age 

girls in 2010. 

Materials and Methods: In this clinical trial study, 80 school-age girls aged 9-12 years were selected 

through convenience and sequential sampling and randomly divided into two groups (40 in the massage 

group, and 40 in the control group). The tools included a demographic questionnaire and the State-Trait 

Anxiety Inventory for Children (STAIC). Content validity was used to assess the validity of the demographic 

questionnaire and the validity of the STAIC was evaluated by content and facial validity. Reliability of the 

inventory was measured by Cronbach's alpha as 0.93 for the trait scale and 0.97 for the state scale. In the 

intervention group, stroke massage was applied for as long as 15 to 20 minutes three times a day for three 

days using sesame oil. Hospitalization anxiety was surveyed before sleeping on the second to the fourth days 

of hospitalization and before and after the three-day period on the second and fifth days of hospitalization. 

The data were analyzed in SPSS (version 16) using independent t test and chi-square at α=0.05. 

Results: Results showed significant differences between means of state anxiety differences in the groups 

from the second to the fifth days (p<0.05). Means of state anxiety on the second to the forth, second and 

fourth, and third to fourth days showed different results. 

Conclusion: Results showed that stroke massage of hospitalized children had an effect on state anxiety 

during the three-day period. However, it was not significantly effective in reducing state anxiety on a daily 

basis so that massage effectiveness varies during the three-day time span.  

Keyword: Massage, Children, Anxiety  
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