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 مقاله اصیل پژوهشی

 برنامه آموزشی بر اساس الگوی سازگاری روی بر سازگاری روانی تأثیر

 بیماران مبتلا به نارسایی قلب 

 3، طوبی کاظمی2، سید علیرضا سعادتجو2شهناز طبیعی، 1صدیقه نعیم حسنی

 چکیده
رٍاًی در  تعبدلگذارد. رسیذى ثِ  هی تأثیزی فزد ثیوبری هشهٌی است کِ ثز اثعبد جسوبًی ٍ رٍاًی سًذگ ،ًبرسبیی قلت ي َذف: زمیىٍ

ثزًبهِ آهَسضی هجتٌی ثز الگَی سبسگبری رٍی ثز  تأثیزایي ثیوبراى ًیبسهٌذ آهَسش ٍ پیگیزی است. ّذف اس ایي هطبلعِ تعییي 
 ثبضذ. سبسگبری رٍاًی ثیوبراى ًبرسبیی قلت هی

دارای پزًٍذُ در ثیوبرستبى  ًبرسبیی قلت هجتلا ثِ ثیوبر ضصتثز رٍی  ایي هطبلعِ کبرآسهبیی ثبلیٌی ضبّذدار تصبدفی :بررسیريش 
ثِ صَرت در دستزس اًتخبة ٍ  اًجبم گزدیذ. ثیوبراى هَردًظز 1392 سبلدر ٍلیعصز)عج( ٍ هزکش تحقیقبت قلت ٍ عزٍق ضْز ثیزجٌذ 

ّب فزم ثزرسی ٍ ضٌبخت رٍی ٍ پزسطٌبهِ ُ آٍری داد اثشار جوع .ضبّذ ٍ آسهَى تقسین ضذًذ ًفزی سی تصبدفی ثِ دٍ گزٍُثِ طَر 
پس اس تبییذ رٍایی  یپزسطٌبهِ سلاهت رٍاً .هختلف تأییذ ضذُ استکِ پبیبیی آًْب در هطبلعبت  ( ثَدMHI-38سلاهت رٍاًی )

هِ آهَسضی ثزًب . ثِ دست آهذ 91/0ٍ ضزیت آلفب کزًٍجبخ  جزاًفز اس ثیوبراى ا ثیستثِ صَرت هقذهبتی ثز رٍی هحتَی جْت پبیبیی 
. کزدًذرا دریبفت  هعوَلثز اسبس رفتبرّبی ًبسبسگبر ٍ هحزکْبی ّز رفتبر در گزٍُ آسهَى اجزا ٍ پیگیزی ضذ. گزٍُ ضبّذ هزاقجتْبی 

 Independent T Test ،Paired T Test، Wilcoxon،Mannٍ آسهًَْبی آهبری  15ٍیزایص  SPSSافشار آهبری  ًزم تَسطّب  دادُ

Whitney ،Fisher Exact Test  ٍChi-Square .تجشیِ ٍ تحلیل ضذًذ 

لی کِ ، در حبی ًذاضتدار دٍ گزٍُ اختلاف هعٌی در هیبًگیي ًوزُ سبسگبری رٍاًی ٍ تعذاد رفتبرّبی ًبسبسگبر قجل اس هذاخلِ َا: یافتٍ
داری در تعذاد رفتبرّبی ًبسبسگبر  (. در گزٍُ آسهَى ثعذ اس هذاخلِ کبّص هعٌی>001/0p)ثِ دست آهذداری  ثعذ اس هذاخلِ اختلاف هعٌی

. گزدیذ( هلاحظِ p;004/0استقلال ٍ ٍاثستگی)، ( >001/0p(، ایفبی ًقص)>001/0p(، درک اس خَد)>001/0pدر ثعذ فیشیَلَصیک)
ثعذ اس  اهب در گزٍُ ضبّذ (.>001/0pداری داضت ) هیبًگیي ًوزُ سبسگبری رٍاًی ثیوبراى در گزٍُ آسهَى ثعذ اس هذاخلِ افشایص هعٌی

 (.<05/0pداری در ّیچ یک اس اثعبد هطبّذُ ًطذ) هذاخلِ تفبٍت هعٌی
تَاًذ ثز سبسگبری رٍاًی ٍ رفتبرّبی  ثزًبهِ آهَسضی ثز اسبس الگَی رٍی، هی ، اجزایثب تَجِ ثِ ًتبیج هطبلعِ حبضز گیری: وتیجٍ

ّبی آهَسضی ثز اسبس الگَی سبسگبری  کبرگیزی ثزًبهِِ ثب ثتَاًٌذ  ثبضذ. پزستبراى هی هؤثزًبرسبیی قلت هجتلا ثِ ًبسبسگبر ثیوبراى 
 تزی در ثْجَد سبسگبری رٍاًی ٍ رفتبرّبی ًبسبسگبر ایي ثیوبراى داضتِ ثبضٌذ.هؤثزرٍی ًقص 

 ًبرسبیی قلت -سبسگبری رٍاًی -ثزًبهِ آهَسضی  -یالگَی سبسگبری رٍ َا: کلیذياژٌ

240-231(:4)10؛1332.ُپزستاريٍهاهاييداًشگاُعلَمپششكيبيزجٌدداًشكدپژٍّشيّايًَيي،فصلٌاهِعلويهزاقبت

30/03/32پذيزش:05/08/32اصلاحًْايي:16/04/32دريافت:

                                                           
 گزٍُ آهَسضی پزستبری ٍ عضَ هزکش تحقیقبت پزستبری هبهبیی داًطگبُ علَم پشضکی ثیزجٌذ. ثیزجٌذ، ایزاى.ضٌْبس طجیعی، ًَیسٌذُ هسئَل: 

 .داًطکذُ پزستبری ٍ هبهبیی، ثیزجٌذ، خیبثبى غفبری، داًطگبُ علَم پشضکی آدرس:
  e.mail:shahnaztabiee@bums.ac.ir 05614440550ًوبثز: 05618825354 تلفي:

 .ایزاى ،ثیزجٌذ. ثیزجٌذ داًطگبُ علَم پشضکیٍ عضَ هزکش تحقیقبت آتزٍاسکلزٍس ٍ عزٍق کزًٍز  داًطجَی کبرضٌبسی ارضذ آهَسش پزستبری  1
 .ایزاى ،ثیزجٌذ. ثیزجٌذ داًطگبُ علَم پشضکی پزستبری ٍ هبهبیی داًطکذُ هزثی گزٍُ آهَسضی پزستبری،  2
 .ایزاى ،ثیزجٌذ. ثیزجٌذداًطگبُ علَم پشضکی  عزٍق کزًٍزگزٍُ آهَسضی قلت ٍ عزٍق داًطکذُ پشضکی ٍ عضَ هزکش تحقیقبت آتزٍاسکلزٍس ٍ استبد   3
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 مقدمه
اؾت ًبضؾبیی للت یىی اظ قبیؼتطیي ثیوبضیْبی للجی ػطٍلی 

وٌٌسُ هغطح  ػٌَاى یه اذتلال هعهي، پیكطًٍسُ ٍ ًبتَاىثِ  وِ

قیَع ایي ثیوبضی ثِ زلیل افعایف ؾي خَاهغ، ثبقس. هیعاى  هی

پیكطفتْبی اذیط زض زضهبى اًفبضوتَؼ هیَوبضز، ثیوبضیْبی 

وِ زض  عَضی، ثِ هبزضظازی ٍ وبّف هَضتبلیتی ضٍ ثِ افعایف اؾت

هیلیَى ثیوبض هجتلا ثِ ًبضؾبیی للت ٍخَز  پٌحآهطیىب ًعزیه ثِ 

یس گعاضـ هَضز خس پبًهس ٍ پٌدبُ ّعاضزاضز ٍ ؾبلاًِ حسٍز 

زض ایطاى ًیع عجك آهبض هطوع هسیطیت ثیوبضیْب زض  ،(1).قَز هی

اؾتبى وكَض  18زض تؼساز هجتلایبى ثِ ًبضؾبیی للت  1388ؾبل 

ایي ثیوبضی  ،(2).یىهس ًفط خوؼیت ثَزُ اؾت ًفط زض 3/3حسٍز 

ػَاضو هتؼسزی زاضز، ثط عجك آهبض ثِ زؾت آهسُ اظ اًدوي للت 

ثیوبض اظ ػَاضو  زٍیؿت ٍ پٌدبُ ّعاضحسٍز ٍ ػطٍق آهطیىب ؾبلاًِ 

ی للت خبى ذَز ضا اظ زؾت هؿتمین ٍ غیطهؿتمین ًبقی اظ ًبضؾبی

ؾبل گصقتِ  چْلٍ هطي ٍ هیط ًبقی اظ ایي ثیوبضی زض  زٌّس هی

ّبیی وِ نطف  اظ عطفی ّعیٌِ ،(1).ثطاثط افعایف یبفتِ اؾت قف

س، ثؿیبض قًَ هطالجت ٍ پیگیطیْبی زضهبًی زض ایي ثیوبضاى هی

ّبی هطتجظ ثب ایي  وِ زض ایبلات هتحسُ ّعیٌِ عَضیِ ثبلاؾت. ث

ثیلیَى زلاض زض یه ؾبل ترویي ظزُ قسُ  8/34ثیوبضی 

اظ ثیوبضاى ثؿتطی زض ثركْبی للت % 25زض ایطاى ًیع  ،(3).اؾت

ّبی ثؿیبضی ضا زض  ّعیٌِثبقٌس وِ ذَز  هجتلا ثِ ایي ثیوبضی هی

تغییطات ایي ثیوبضی هعهي، ظًسگی ضًح حبنل اظ  ،(4).پی زاضز

وِ ای  گًَِزّس. ثِ نَضت هٌفی تحت تأثیط لطاض هیِ ضٍظاًِ ضا ث

افتبزگی ٍ ػلائن خؿوی اظ  وبض ایي ثیوبضاى ثب فمساى اًطغی، اظ

ًفؽ، ذؿتگی، ازم پب ٍ اًساهْبی تحتبًی، هكىلات خولِ تٌگی

ثِ هطثَط ثِ اقتْب ٍ یجَؾت، اذتلالات ذَاة، وبّف اػتوبز 

تَاًس ثط اثؼبز  ًفؽ، ًگطاًی ٍ اضغطاة ّوطاُ ّؿتٌس، وِ هی

اذتلال زض ؾبظگبضی ثب گصاضز ٍ هٌدط ثِ  تأثیطهرتلف ظًسگی 

ًبضؾبیی للجی  ثیوبضاى ،هغبلؼبت اؾبؼ ثط ،(5).ثیوبضی قَز

ؾبظگبضی ٍ تَاى ذَزهطالجتی زض ؾغح هتَؾظ ٍ ضؼیفی ضا ًكبى 

اثعاض وٌبض آهسى ثب قطایظ هتغیط ؾبظگبضی تَاًبیی ٍ  ،(7-6).اًس زازُ

ثبقس. ؾبظگبضی ضٍاًی، ثِ یىی اظ فطآیٌسّبی  هحیغی ٍ زضًٍی هی

ّب )توبیلات(  قَز وِ زض آى فطز ثب ذَاؾتِ ضٍاًكٌبذتی اعلاق هی

وٌس یب آًْب ضا زض وٌتطل  ٍ چبلكْبی ظًسگی ضٍظهطُ، همبثلِ هی

ت وِ زض آٍضز. فطزی اظ ؾبظگبضی ضٍاًی ثطذَضزاض اؾ ذَز زض هی

قَز، ثْتطیي تؼبهل ضا ًكبى  پبؾد ثِ هحطوْبیی وِ ثط اٍ ٍاضز هی

تَاًس ثِ هیعاى وبفی فؼبلیت وٌس، اظ اضغطاة ٍ  زض ًتیدِ هی ،زّس

تؼبضو زٍضی خَیس، ثب هكىلات هَاخِ قَز، زضثبضُ آًْب ثیٌسیكس، 

تهوین ثگیطز، ػول وٌس ٍ اظ ظًسگی ذَز لصت ثجطز. ّوچٌیي ثط 

ؾبت ذَز وٌتطل زاقتِ، اظ تهَیط شٌّی ٍ اػتوبز ػَاعف ٍ احؿب

اذتلال زض ؾبظگبضی ضٍاًی  ،(8).ثِ ًفؽ ذَثی ثطذَضزاض ثبقس

 لطاضی، ثی ذَاة، زض هٌدط ثِ ثطٍظ هكىلاتی چَى اذتلال

ثَزى، ذؿتگی، اضغطاة، اظ زؾت زازى   ػهجی پصیطی، تحطیه

توطوع، ػسم وٌتطل ثط ػَاعف ٍ احؿبؾبت ٍ هٌعٍی قسى ذَاّس 

 (9).قس

ّبی هرتلفی زض ضاثغِ ثب  الگَّب ٍ ًظطیِ یعَض ولِ ث

 ّبیالگَ تَاى ثِ وِ هیاًس،  ؾبظگبضی ثب ثیوبضیْبی هعهي اضائِ قسُ

اقبضُ تٌف ٍ همبثلِ  ،ؾبظگبضی قٌبذتی، قرهیتی، ذَزتٌظیوی

زض پطؾتبضی الگَیی وِ ثِ نَضت گؿتطزُ ٍ ػویك ثِ  ،(10).وطز

ًی ٍ ضٍاًی زض ثیوبضیْبی هعهي هؿئلِ ؾبظگبضی زض اثؼبز خؿوب

ثبقس. ایي الگَ چبضچَة  پطزاذتِ اؾت، الگَی ؾبظگبضی ضٍی هی

آٍضی اعلاػبت اظ ثیوبضاى اؾت. ثِ وبضگیطی  هٌبؾجی ثطای خوغ

زّی، ّسایت افىبض ٍ اػوبل پطؾتبض  ایي الگَ ؾجت توطوع، ؾبظهبى

 ،(11).قَز هٌبؾجتط هی ٍ تطهؤثط قىل ثِ هَضزًظط اّساف خْت زض

ثط عجك ایي الگَ پطؾتبض ثِ قىل انَلی ٍ زلیك ثِ ثطضؾی ثیوبض 

ؾپؽ ضفتبض  ،پطزاظز گیطی هی اظ عطیك ههبحجِ، هكبّسُ ٍ اًساظُ

ؼس ًبؾبظگبض ضا وِ زض ٍالغ ّوبى هكىلات ثیوبضاى اؾت، زض چْبض ثُ

ّبی زلیك  ثطًبهِ ّوطاُ ثب هحطوْبی ضفتبض )زلایل( تؼییي ٍ هتؼبلجبً

جتی ثطای ضفغ هكىلات ثیوبض )ضفتبضّبی ًبؾبظگبض( آهَظقی ٍ هطال

ضٍاًكٌبذتی  ؾبظگبضی ؼسثُ زض الگَ ایي وبضثطز ،(12).وٌس هی عطاحی

زض ثیوبضیْبی هعهي اظ خولِ ثیوبضاى زیبثتی هٌدط ثِ افعایف 

ثیوبضاى  ّوچٌیي زض ٍ (13)ؾبظگبضی ضٍاًكٌبذتی قسُ اؾت

اظ ذَز ٍ ایفبی ؼس فیعیَلَغیه، زضن زض ؾِ ثُ COPDهجتلا ثِ 

اخطای  تأثیط ،(12).ثط ثَزُ اؾتؤثط اثؼبز خؿوی ٍ ضٍاًی هًمف 

 ػَاهلایي الگَ ثط ثْجَز ویفیت ظًسگی ٍ وٌتطل ثطذی 

 یذَى ٍ اضتمب ّبی چطثی فیعیَلَغیه اظ خولِ وبّف پطٍفبیل

اهب  (15-14)گعاضـ قسُ اؾت هؤثطذَاة ثیوبضاى ًبضؾبیی للت 

 ّبی هَخَز چَى ایي الگَ زض ؾبیتگیطی ثِ وبض تأثیطزض هَضز 

Iranmedex ،Pubmed ،Elsevir ،Ovid  ثط ؾبظگبضی ضٍاًی

 هغبلؼِای هكبّسُ ًكس. لصا  ثیوبضاى ًبضؾبیی للت زض ایطاى هغبلؼِ
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آهَظـ ثط اؾبؼ الگَی ضٍی ثط  تأثیطتؼییي  ثب ّسفحبضط 

 .ؾبظگبضی ضٍاًی ثیوبضاى ًبضؾبیی للت اًدبم قس

 
 بررسیروش 

زاض تهبزفی قسُ ثط ضٍی  لؼِ وبضآظهبیی ثبلیٌی قبّسایي هغب

ثیوبض هجتلا ثِ ًبضؾبیی للت زاضای پطًٍسُ زض ثیوبضؾتبى  قهت

 ؾبل زض ٍلیؼهط)ػح( ٍ هطوع تحمیمبت للت ٍ ػطٍق قْط ثیطخٌس

اًدبم گطفت. هؼیبضّبی ٍضٍز قبهل زاقتي ضضبیت وتجی  1392

ؾبل، وؿط  85-35خْت قطوت زض هغبلؼِ، زاضا ثَزى ؾي ثیي 

%، ًساقتي ػلائن شٌّی قٌبذتِ قسُ ٍ گصقت 45ای ظیط  ترلیِ

هبُ اظ تكریم ًبضؾبیی للت تَؾظ پعقه  قفحسالل 

هترهم للت ٍ ػطٍق ٍ هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ غیجت ثیف اظ 

ّفتِ ٍ ػسم توبیل ثِ ازاهِ  زٍخلؿِ، هؿبفطت ثیف اظ  ؾِ

 ثَزُ اؾت. هغبلؼِقطوت زض 

Akyilَل پَوبن ٍ هغبلؼِ حدن ًوًَِ عجك فطه
  ٍ

ًفط زض ّط  26 ،%95 اعویٌبىثب  2013زض ؾبل  (12)ّوىبضاى

% احتوبل ضیعـ ًوًَِ حدن ًوًَِ 20گطٍُ هحبؾجِ قس، وِ ثب 

گیطی ثِ نَضت زض  ًفط زض ًظط گطفتِ قس. ًوًَِ 32زض ّط گطٍُ 

زؾتطؼ اًدبم قس. پػٍّكگط پؽ اظ تْیِ لیؿت ثیوبضاى هجتلا ثِ 

ضا زاقتٌس اًتربة  هغبلؼِلت، افطازی وِ قطایظ ٍضٍز ثِ ًبضؾبیی ل

زض نَضت  هغبلؼٍِ ثب آًْب توبؼ گطفت ٍ پؽ اظ تَضیح اّساف 

قىل زض زٍ گطٍُ ثِ  پطؾكٌبهِای  توبیل ثِ ّوىبضی زض خلؿِ

تهبزفی ثِ تىویل قس. ؾپؽ ثیوبضاى ثِ ضٍـ  ههبحجِ ثب ثیوبضاى

 گطٍُ قبّس ٍ آظهَى تمؿین قسًس.زٍ 

قبهل فطم هكرهبت  هَضز اؾتفبزُ زض ایي هغبلؼِّبی اثعاض

)ؾي، خٌؽ، هست اثتلا ثِ ثیوبضی، تحهیلات ٍ  زهَگطافیه

 ثَز. قغل(، فطم ثطضؾی ٍ قٌبذت ضٍی ٍ پطؾكٌبهِ ؾلاهت ضٍاًی

ؼس زض چْبض ثُ ؾؤال ًَزفطم ثطضؾی ٍ قٌبذت ضٍی قبهل 

 ًمفایفبی  (،ؾؤال 22) (، زضن اظ ذَزؾؤال پٌدبُ) فیعیَلَغیه

ثبقس. زض ّط  ( هیؾؤال ّكت) (، اؾتملال ٍ ٍاثؿتگیؾؤال زُ)

ؼس تؼسازی پطؾف تكطیحی تَؾظ پػٍّكگط عی ههبحجِ ثب ثُ

ؼس فیعیَلَغیه زضثبضُ فؼبلیت، قَز. پطؾكْب زض ثُ ثیوبض هغطح هی

ذَى ٍ اوؿیػًبؾیَى،  ذَاة ٍ اؾتطاحت، تغصیِ، زفغ، گطزـ

ؼس زضن اظ زض ثُ ثبقس. ع هیّب ٍ غسز زضٍى ضی هبیؼبت ٍ الىتطٍلیت

ٍ ذَز زض ضاثغِ ثب  ػیٌی شٌّی، ذَز ذَززضثبضُ  تؾؤالا ذَز

ت زض هَضز تَلغ ٍ اًتظبض ؾؤالاؼس ایفبی ًمف ، زض ثُزیگطاى اؾت

ؼس اؾتملال ٍ ٍاثؿتگی پطؾكْب زض فطز ٍ ؾبیطیي اظ ًمف ٍ زض ثُ

 ذهَل ضٍاثظ ٍ هؼبقطت ثب ذبًَازُ ٍ ؾبیطیي اؾت. ثب اؾتفبزُ اظ

ت تؼساز ضفتبضّبی ًبؾبظگبض ٍ ؾؤالاایي فطم ٍ پبؾد ثیوبضاى ثِ 

ثِ ایي نَضت وِ  قَز. ؼس، تؼییي هیّبی آًْب زض چْبض ثُهحطن

پبؾرْبی هثجت  ،پبؾرْب ثِ زٍ زؾتِ هثجت ٍ هٌفی تمؿین قسُ

ثِ ػٌَاى ضفتبض ؾبظگبض ٍ پبؾرْبی هٌفی ٍ هَاضزی وِ لؿوتی اظ 

ػلاٍُ  ض ًبؾبظگبض زض ًظط گطفتِ قس.پبؾد هٌفی ثَز ثِ ػٌَاى ضفتب

ثط ههبحجِ، زض ایي فطم خْت تؼییي ضفتبضّبی ًبؾبظگبض اظ 

زض  پطؾكٌبهِقَز. پبیبیی  گیطی ًیع اؾتفبزُ هیهكبّسُ ٍ اًساظُ

 ٍ ّوىبضاى ثب ضٍـ آظهَى هدسز Sadeghnazhadهغبلؼِ 

(75/0=r)  ِزض هغبلؼ ٍFazel-asgarpoor ّوىبضاى ٍ (79/0=r )

 (13،16.)یس لطاض گطفتِ اؾتأیتهَضز 

ی   :Mental health inventory(MHI-38)پطؾكٌبهِ ؾلاهت ضٍاً

ُ عطاحی قس 1983زض ؾبل Veitٍ  Ware  ثطای اٍلیي ثبض تَؾظ

ٍ  ضٍاًی فكبضّبیهمیبؼ  ذطزُ زٍایي پطؾكٌبهِ زض  .اؾت

 احؿبؼ ذَة ثَزى تسٍیي قسُ وِ همیبؼ فكبضّبی ضٍاًی قبهل

(، وٌتطل احؿبؼ ؾؤال چْبض(، افؿطزگی )ؾؤال ًِاضغطاة )

ًگطـ  احؿبؼ ذَة ثَزى قبهل همیبؼ ( ٍؾؤال ًِپبییي )

 اظ ضضبیت ٍ (ؾؤال زٍ) ػبعفی ضٍاثظ (،ؾؤال زُػبعفی هثجت )

اظ  ای زضخِ قفٍ ثط اؾبؼ همیبؼ  ثبقس هی (ؾؤال یه) ظًسگی

زّس.  ضا ثِ ذَز اذتهبل هی قفتب ّطگع ًوطُ  یهّویكِ ًوطُ 

زٌّسُ  ًوطُ ثبلاتط ًكبى ضٍاًی فكبضّبیهمیبؾْبی  زض ذطزُ

ًوطُ ثَزى،  ٍ زض ذطزُ همیبؾْبی احؿبؼ ذَة ستطٍضؼیت ث

. خْت هحبؾجِ ًوطُ ول ثبقس زٌّسُ ٍضؼیت ثْتط هی ثبلاتط ًكبى

ضٍاًی ثطػىؽ  فكبضّبیت هطثَط ثِ ؾؤالا ،ضٍاًیؾبظگبضی 

گع ٍ ّط قف، ثسیي نَضت وِ ّویكِ ًوطُ قَز هیگصاضی  ًوطُ

ٍ زض ًْبیت ثیكتطیي ًوطُ،  زّس هی ضا ثِ ذَز اذتهبل یهًوطُ 

زض  ایي همیبؼ .اؾتثْتطیي حبلت ؾبظگبضی ضٍاًی زٌّسُ  ًكبى

ضٍاًی زض  گیطی ؾبظگبضی ثؿیبضی خْت اًساظُ پػٍّكْبی

ضٍایی  ،(17).ُ اؾتثیوبضیْبی هعهي زض ایبلات هتحسُ اؾتفبزُ قس

ّبی  لفِؤبیبیی آى زض هقسُ ٍ پ تأییسآى زض هغبلؼبت هرتلف 

ایي  ،(19-17).ُ اؾتثِ زؾت آهس 93/0-69/0 هرتلف اظ

 ضٍایی آى اثتسا تَؾظ پػٍّكگط تطخوِ قس، ؾپؽ پطؾكٌبهِ

پعقىی ٍ زاًكىسُ   زاًكگبُ ػلَم اؾتبزاىًفط اظ  زُتَؾظ 
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. پبیبیی آى ثِ نَضت اخطای تأییس قستطثیتی زاًكگبُ ثیطخٌس  ػلَم

فط اظ ثیوبضاى اًدبم ٍ ضطیت آلفبی ً ثیؿتهمسهبتی ثط ضٍی 

 ثِ زؾت آهس. 91/0وطًٍجبخ 

ثیوبضاى گطٍُ آظهَى، ثطًبهِ آهَظقی ثط اؾبؼ ضفتبضّبی ثطای 

ًبؾبظگبض ٍ هحطوْبی ّط ضفتبض زض اثؼبز هرتلف تسٍیي قس. 

ًفطی تمؿین قسًس.  زًُفطی ٍ یه گطٍُ  11گطٍُ  زٍثِ  ثیوبضاى

ب هكبضوت ثیوبضاى زض زٍ ؾپؽ ثطًبهِ آهَظقی تَؾظ پػٍّكگط ث

 زٍؾبػتِ( ٍ ثطای ّط ًفط  5/1خلؿِ  قفثرف آهَظـ گطٍّی )

چْطُ ثِ چْطُ ثط اؾبؼ هحطوْب ٍ ضفتبضّبی  خلؿِ آهَظـ

 ًبؾبظگبض غیطهكتطن ثب زیگطاى ثطگعاض قس. هحتَای خلؿبت

آهَظقی قبهل قٌبذت هبّیت ثیوبضی ًبضؾبیی للت، قٌبذت ٍ 

آى ثط  تأثیطزض ًبضؾبیی للت، ٍضظـ ٍ هكبٍضُ زاضٍیی، ضغین غصایی 

ثیوبضی ًبضؾبیی للت، هؼبیٌِ پؿتبى ٍ پبح اؾویط ثطای ذبًوْب ٍ 

اّویت آى، ضٍقْبی وبّف اؾتطؼ، وٌتطل ذكن ٍ ذَاة هٌظن 

ٍ ضٍقْبی افعایف اػتوبز ثِ ًفؽ، پٌساقت اظ ذَز ٍ آهَظـ 

وِ ثِ نَضت ؾرٌطاًی، پطؾف ٍ پبؾد، ثَز  آضاهی ضٍقْبی تي

زض پبیبى خلؿبت . طٍّی ٍ ًوبیف فیلن ٍ اؾلایس ثطگعاض قسثحث گ

خعٍُ آهَظقی هرهَل ّط خلؿِ ثِ ثیوبضاى زازُ قس. ّوچٌیي 

زّی وِ قبهل  زض خلؿِ اٍل یه چه لیؿت ذَز گعاضـ

ؼس ثَز، خْت ثجت هست ضفتبضّبی ًبؾبظگبض ثیوبضاى زض چْبض ثُ

بظ ٍ ظهبى ٍضظـ اًدبم قسُ، ضػبیت ضغین غصایی ٍ غصاّبی هد

غیطهدبظ ههطف قسُ ٍ توطیٌبت هطتجظ ثب اضغطاة، اؾتطؼ، 

ثركی ٍ تٌفؽ  آضام ضٍقْبیاػتوبز ثِ ًفؽ، ذَزپٌساضی، اًدبم 

ػویك آهَذتِ قسُ زض اذتیبض ثیوبضاى لطاض گطفت ٍ اظ ثیوبضاى 

هبُ ایي چه لیؿت ضا تىویل وٌٌس.  هست یهِ ذَاؾتِ قس وِ ث

ى پیگیطی قسًس، ثسیي زض ایي هست ولیِ ثیوبضاى گطٍُ آظهَ

ثبض زض ّفتِ ثب آًْب توبؼ تلفٌی ثطلطاض  نَضت وِ پػٍّكگط یه

ٍ آهَظقْبی زازُ قسُ ضا ثط اؾبؼ چه لیؿت  وطز هی

. زاز ت ثیوبضاى پبؾد هیؾؤالاٍ ثِ  ًوَزُ زّی وٌتطل ذَزگعاضـ

 .وطزًسضا زضیبفت  هؼوَلگطٍُ قبّس هطالجتْبی 

زض ّط زٍ  هدسزاً كٌبهِپطؾزض ًْبیت ثؼس اظ اتوبم هساذلِ 

ًفط اظ ثیوبضاى زض ّط زٍ گطٍُ ثِ ػلت  زٍ گطٍُ تىویل قس.

ّب حصف قسًس. خْت  ٍ غیجت اظ ولاؼ هغبلؼِحیي  هؿبفطت زض

ضػبیت هلاحظبت اذلالی ولیِ آهَظقْبی زازُ قسُ ثِ گطٍُ 

ّب زض هطحلِ زٍم زض اذتیبض  آظهَى ثؼس اظ تىویل پطؾكٌبهِ

 ض گطفت.ثیوبضاى گطٍُ قبّس لطا

افعاض  آٍضی قسُ پؽ اظ وسگصاضی تَؾظ ًطم ّبی خوغ زازُ

 Independent Tآظهًَْبی آهبضی  ثب 15ٍیطایف  SPSSآهبضی 

Test ٍ Paired T Test تدعیِ ٍ خْت هتغیطّبی پبضاهتطیه ،

هتغیطّبی غیط پبضاهتطیه )تؼساز ضفتبضّبی ثطای  تحلیل قسًس.

ًمف ٍ اؾتملال ٍ ٍاثؿتگی  ًبؾبظگبض زض اثؼبز زضن اظ ذَز، ایفبی

، Wilcoxon ْبیآظهًَ اظ ضفتبضّبی ًبؾبظگبض(ٍ هیبًگیي تغییطات 

Mann Whitney ،Fisher Exact Test  ٍChi-Square  زض ؾغح

 .اؾتفبزُ گطزیس >05/0pزاضی  هؼٌی

 
 ها یافته

ثیوبض زض گطٍُ  ؾی، ثیوبض هجتلا ثِ ًبضؾبیی للت قهتاظ 

. هیبًگیي ؾٌی گطٍُ هَى ثَزًسثیوبض زض گطٍُ آظ ؾیقبّس ٍ 

ٍ ؾبل  73/59±43/9ٍ  23/59±43/10 قبّس ٍ آظهَى ثِ تطتیت

زض زٍ گطٍُ ثِ تطتیت   ثِ ًبضؾبیی للت هیبًگیي هست اثتلا

(. ثطذی هكرهبت <05/0pؾبل ثَز) 36/4±4/4 ٍ 73/3±23/4

 اضائِ قسُ اؾت.  1زض خسٍل  افطاز هَضز هغبلؼِزهَگطافیه 

بضّبی ًبؾبظگبض زض ول ٍ زض اثؼبز آى ثؼس اظ هیبًگیي تؼساز ضفت

 زاضی وبّف پیسا وطز هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ثِ عَض هؼٌی

(001/0p< زض نَضتی وِ زض گطٍُ قبّس زض ّیچ وسام اظ ،)

(. <05/0pزاضی هكبّسُ ًكس) ّبی فَق تفبٍت هؼٌی لفِؤه

هیبًگیي ًوطُ تغییطات لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى زض 

زاضی ثیكتط ثَز  ِ اثؼبز ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ثِ عَض هؼٌیولی

(05/0p<).  (2)خسٍل 

هیبًگیي ًوطُ ؾبظگبضی ضٍاًی زض ول ٍ زض اثؼبز آى لجل ٍ ثؼس 

(. >001/0p) زاضی زاقت اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى تفبٍت هؼٌی

زاضی زض  ٍلی زض گطٍُ قبّس لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ تفبٍت هؼٌی

ظگبضی ضٍاًی زض ول ٍ زض اثؼبز آى هكبّسُ ًكس هیبًگیي ًوطُ ؾب

(05/0p> هیبًگیي تغییطات لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ،)

زاضی  زض ول ٍ زض اثؼبز آى ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ثِ عَض هؼٌی

 (3)خسٍل  .ثیكتط ثَز
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 مشخصات دمًگرافیک بیماران مًرد مطالعٍ در دي گريٌ شاَذ ي آزمًن :1جذيل 

 العٍگريٌ مط

 متغیر

 گريٌ شاَذ

  تعذاد )درصذ(

 گريٌ آزمًن

 تعذاد )درصذ(
P-value 

 سى :جٌس
 هزد

13 (3/43) 
17(7/56) 

13 (3/43) 
17 (7/56) 

00/1 

 آساد :ضغل
 کبرهٌذ
 خبًِ دار
 ثبسًطستِ

11 (6/36) 
3 (10) 
13 (3/43) 
3 (10) 

10 (3/33) 
2 (7/6) 

12 (40) 
6 (20) 

 
86/0 

 

 ثی سَاد :تحصیلات
 اییاثتذ

 دیپلن ٍ ثبلاتز

14 (7/46) 
12 (40) 

2 (3/13) 

12 (40) 
11 (7/36) 
7 (3/23) 

60/0 

  آزمًن ي شاَذ گريٌ بیماران درقبل ي بعذ از مذاخلٍ مقایسٍ میاوگیه تعذاد رفتارَای واسازگار در کل ي ابعاد آن  :2جذيل 

P-value 
میاوگیه تغییرات قبل 

 ي بعذ از مذاخلٍ
P-value قبل از مذاخلٍ لٍبعذ از مذاخ 

رفتارَای ابعاد  گريٌ

 واسازگار

001/0< 
26/1±17/2- 
32/0±03/0 

001/0< 
57/0 

13/1±97/1 
79/1±1/4 

74/1±13/4 
78/1±07/4 

 آسهَى
 ضبّذ

 فیشیَلَصیک

001/0< 
59/0±17/1- 
32/0±03/0- 

001/0< 

56/0 

89/0±96/0 
22/1±03/2 

07/1±13/2 
2/1±07/2 

 آسهَى
 ضبّذ

 درک اس خَد

001/0< 
64/0±73/0- 
36/0±07/0 

001/0 

32/0 

47/0±3/0 
83/0±1 

72/0±03/1 
69/0±93/0 

 آسهَى
 ضبّذ

 ایفبی ًقص

04/0 
55/0±33/0- 
3/0±1/0- 

004/0 
08/0 

57/0±53/0 
63/0±77/0 

73/0±87/0 
63/0±87/0 

 آسهَى
 ضبّذ

 استقلال ٍ ٍاثستگی

001/0< 
85/1±4/4- 
32/0±03/0- 

001/0< 

57/0 

87/1±77/3 
33/3±9/7 

34/3±17/8 
32/3±93/7 

 آسهَى
 ضبّذ

 تعذاد رفتبرّبی ًبسبسگبر
 در کل

 
 بحث

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ اخطای ثطًبهِ آهَظقی هجتٌی 

ثط الگَی ضٍی ثط تؼساز ضفتبضّبی ًبؾبظگبض ثیوبضاى ًبضؾبیی للت 

زض توبهی اثؼبز فیعیَلَغیه، زضن اظ ذَز، ایفبی ًمف ٍ اؾتملال 

وِ ثؼس اظ هساذلِ وبّف  عَضیِ ث، ثط اؾتٍ ٍاثؿتگی هؤ

زاضی زض تؼساز ضفتبضّبی ًبؾبظگبض زض ول ٍ زض توبهی اثؼبز  هؼٌی

اًس وِ آهَظـ  ًكبى زازُ ًیع زیگط . ًتبیح هغبلؼبتآى هكبّسُ قس

تَاًس ثط ضفتبضّبی ًبؾبظگبض هجتلایبى ثِ  ثط اؾبؼ ایي الگَ هی

ذَى ثبلا،  یًبضؾبیی للت اظ لجیل افعایف فكبضذَى، چطث

 (15)ذَاة  ٍ اذتلالات (14)ظًسگی  ذَزهطالجتی، ثْجَز ویفیت

هؤثط ثبقس ٍ ّوچٌیي زض ثیوبضیْبی هعهي زیگط ًیع ًتبیح هكبثِ ثب 

وِ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ای  ِ گًَِهغبلؼِ حبضط وؿت قسُ اؾت، ث

فؼبلیتْبی  (16)ًبضؾبیی هعهي ولیِ ثط ضفتبض ًبؾبظگبض )ذؿتگی(

ثیوبضاى هؤثط  (20)آظهبیكگبّی ػَاهلگی ٍ ثطذی ظًس ضٍظاًِ

آهَظـ ثط اؾبؼ ایي  زیبثتی ًیعگعاضـ قسُ اؾت ٍ زض ثیوبضاى 

ٍ  (12)ضفتبضّبی ًبؾبظگبض چَى وٌتطل ًبهٌبؾت لٌسذَىثط  الگَ

هؤثط ثَزُ اؾت. ایي الگَ ثط ثْجَز  (21)هطالجت اظ پبی زیبثتی

تطؼ اظ ظایوبى ٍ  ضفتبضّبی هبزضاى ثبضزاض چَى پصیطـ ثبضزاضی،

 ثیط هثجت زاقتِأتثَزى ضٍاثظ ثب ّوؿط ّوچٌیي احؿبؼ ذَة 

 ثبقس. وِ ّوؿَ ثب هغبلؼِ حبضط هی (22)اؾت
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  بیماران گريٌ آزمًن ي شاَذدر قبل ي بعذ از مذاخلٍ  مقایسٍ میاوگیه ومرٌ سازگاری رياوی در کل ي در ابعاد آن :3جذيل 

P-value 
میاوگیه تغییرات  

 عذ از مذاخلٍقبل ي ب
P-value ٍگريٌ قبل از مذاخلٍ بعذ از مذاخل 

ابعاد سازگاری 

 رياوی

001/0< 
07/4±43/8- 
51/0±13/0 

001/0< 
16/0 

03/5±90/27 
29/7±40/37 

16/7±33/36 
23/7±27/37 

 آسهَى
 ضبّذ

 اضطزاة

001/0< 
31/1±5/1- 
41/0±1/0- 

001/0< 

18/0 

18/1±70/10 
72/1±24/12 

02/2±20/12 
67/1±34/12 

 آسهَى
 ضبّذ

 افسزدگی

001/0< 
26/3±33/5- 
91/2±83/0 

001/0< 

12/0 

17/3±30/22 
97/4±47/30 

30/4±63/27 
4±63/29 

 آسهَى
 ضبّذ

کٌتزل احسبسی 
 پبییي

001/0< 
52/3±87/6 
99/0±33/0 

001/0< 

08/0 

16/5±63/45 
11/6±13/38 

20/6±77/38 
19/6±80/37 

 آسهَى
 ضبّذ

ًگزش عبطفی 
 هثجت

001/0< 
14/1±07/2 
61/0±1/0 

001/0< 

37/0 

43/1±13/10 
89/1±87/7 

74/1±07/8 
94/1±77/7 

 آسهَى
 ضبّذ

 رٍاثط عبطفی

001/0< 
84/0±9/0 
41/0±03/0 

001/0< 

66/0 

84/0±30/5 
34/1±4 

43/1±40/4 
27/1±97/3 

 آسهَى
 ضبّذ

 رضبیت اس سًذگی

001/0< 
96/6±27/15- 

24/2±66/0 

001/0< 

18/0 

67/7±90/60 
70/11±60/79 

76/11±17/76 
50 /10±93/78 

 آسهَى
 ضبّذ

 استزسْبی رٍاًی

001/0< 
45/4±83/9 
65/1±47/0 

001/0< 

13/0 

72/6±07/61 
11/8±50 

31/8±23/51 
26/8±53/49 

 آسهَى
 ضبّذ

احسبس خَة 
 ثَدى

001/0< 
74/8±77/21 
56/3±77/0- 

001/0< 

24/0 

19/12±83/161 
17/16±77/134 

42/16±07/140 
01/15±53/135 

 آسهَى
 ضبّذ

سبسگبری رٍاًی در 
 کل

 
ٍ ّوىبضـ وِ ثب ّسف ثطضؾی ثطًبهِ  Akyilزض هغبلؼِ 

آهَظقی ثط اؾبؼ الگَی ؾبظگبضی ضٍی ثط ؾبظگبضی ثیوبضاى 

هعهي ضیَی اًدبم قس، آهَظـ ثط اؾبؼ ایي الگَ هٌدط ثِ ایدبز 

زاض زض تؼساز ضفتبضّبی ًبؾبظگبض زض اثؼبز فیعیَلَغیه،  تغییط هؼٌی

ؼس اؾتملال ٍ ٍاثؿتگی اظ زضن اظ ذَز، ایفبی ًمف قس، ٍلی زض ثُ

وِ ثب هغبلؼِ  ،(12).زاضی هكبّسُ ًكس ؾَی ذبًَازُ تغییط هؼٌی

حبضط هغبیطت زاضز. اظ آًدب وِ ثرف هْوی اظ هطالجت اظ ثیوبضاى 

قَز، ایي ًْبز  هعهي زض هٌعل ٍ زض زاذل هحیظ ذبًَازُ اًدبم هی

طی زض وٌتطل هٌبؾت ثیوبضی ٍ ػلائن آى تَاًس ًمف چكوگی هی

زاقتِ ثبقس. یىی اظ ٍیػگیْبی ایي هغبلؼِ زضگیط وطزى ذبًَازُ 

وِ اوثط ثیوبضاى ثب ّوطاُ هطاخؼِ  عَضیِ زض اهط آهَظـ ثَز، ث

ٍ زض نَضت ػسم هطاخؼِ ّوطاّبى خعٍات آهَظقی خْت  وطزًس

ٍت زض تَاًس تفب هغبلؼِ ثِ آًْب زازُ قس. الجتِ زلیل زیگط هی

 ثبقس. یفطٌّگ ّبی  لفِؤه ٍ هغبلؼِاثعاضّبی هَضز 

ٍ ّوىبضاى، وِ ثب ّسف تأثیط  Sadeghnazhadزض هغبلؼِ 

ثطًبهِ آهَظقی ثط اؾبؼ الگَی ؾبظگبضی ضٍی ثط ؾبظگبضی 

 توبهی اثؼبز ،قساًدبم  زٍضٍاًكٌبذتی ثیوبضاى زیبثتی ًَع 

ٍلی زض  ،بفتٌسزاضی افعایف ی ثِ عَض هؼٌیثؼس اظ هساذلِ  ؾبظگبضی

زاضی هكبّسُ ًكس وِ ّوؿَ ثب  ؼس ایفبی ًمف تفبٍت هؼٌیثُ

ایي هغبلؼِ  زلیل وِ زضثبقس. قبیس ثِ ایي  هغبلؼِ حبضط ًوی

خلؿِ آهَظـ ثِ نَضت گطٍّی زاقتٌس ٍ آهَظـ  زُثیوبضاى تٌْب 

 ٍیػگیْبی اظ زیگط یىی ،(13).ًىطزًس چْطُ ثِ چْطُ زضیبفت

ؿِ آهَظـ فطزی ثِ نَضت چْطُ ثِ خل زٍحبضط تكىیل  هغبلؼِ

چْطُ ػلاٍُ ثط خلؿبت گطٍّی ثَز. چطا وِ اظ خولِ ضفتبضّبی 

ؼس ایفبی ًمف تضبز زض زض ثُ هغبلؼًِبؾبظگبض ثیوبضاى هَضز 

ًمكْبی ّوؿطی، اختوبػی، اذتلال ٍ تضبز زض ًمف ٍالسی ثَزُ 

اؾت وِ زض ایي هَاضز ثیوبضاى عی خلؿبت چْطُ ثِ چْطُ زض 

وْبی ّط ضفتبض اظ خولِ وبّف زض هیل خٌؿی ثِ زًجبل هَضز هحط

ههطف زاضٍّبی للجی، ووجَز آگبّی زض هَضز ثیوبضی للجی ٍ 
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تَلغ ظیبز فطظًساى، وبّف اػتوبز ثِ ًفؽ، اثطات ضٍاًی ثیوبضی ٍ 

ًبتَاًی زض ثطلطاضی اضتجبط ثب زٍؾتبى ٍ فبهیل آهَظـ زیسًس. قبیس 

ؼس ایفبی ًمف اضی زض ثُز ویي زلیل ثبقس وِ تفبٍت هؼٌیّ ثِ

 هكبّسُ قس.

Sadeghnazhad وٌس وِ ذَزوٌتطلی  ثِ ًمل اظ ضٍی ثیبى هی

ّبی هْن زض ثیوبضی هعهي اؾت. یه ثیوبض هعهي  یىی اظ خٌجِ

ًیبظ ثِ یبزگیطی یىؿطی ضفتبضّب خْت وٌتطل ثیوبضی ذَز زاضز. 

هطالجت اظ یه ثیوبض هعهي توطوع ثط تغییط ضفتبضّبی ثیوبض زض 

ایي ضفتبضّب ذَز تحت  .ایدبز ضفتبضّبی ؾبظگبض )ؾبلن( زاضز خْت

وِ  ای ٍ ثبلیوبًسُ( اؾت هحطوبت هرتلف )انلی، ظهیٌِ تأثیط

زؾتىبضی آًْب عی ثطًبهِ هطالجتی ٍ آهَظقی ؾجت افعایف هیعاى 

ثیوبضاى  ،(13).قَز ؾبظگبضی ٍ زض ًتیدِ وٌتطل ثْتط ثیوبضی هی

ای اظ فؼبلیتْب،  یطٍی اظ هدوَػِهجتلا ثِ ًبضؾبیی للت هلعم ثِ پ

ثبقٌس. پیطٍی اظ  ّبی هطالجتی ٍ تغییط زض ؾجه ظًسگی هی تَنیِ

ایي هطالجتْب ضبهي وٌتطل ثیوبضی ٍ پیكگیطی اظ ػَاضو آى 

ّبی هطالجتی ثِ ٍؾیلِ ًَع  اؾت. هیعاى پیطٍی ثیوبض اظ تَنیِ

قَز. زض هغبلؼِ  زّس، هكرم هی ضفتبضّبیی وِ اظ ذَز ًكبى هی

بضط ًیع پػٍّكگط ثب ثطگعاضی خلؿبت آهَظقی ؾؼی ثط حصف یب ح

تؼسیل هحطوْب ٍ وبّف زض ضفتبضّبی ًبؾبظگبض ثیوبضاى زاقتِ 

 اؾت. 

پػٍّكْبی هتؼسز زض ثیوبضاى ًبضؾبیی للت ًكبى زازُ اؾت  

 وٌٌسُ ثیٌی پیفوِ ؾبظگبضی ضٍاًی، اضغطاة ٍ افؿطزگی ػبهل 

 (24-23.)ثبقس یوبضاى هیلَی ثط ویفیت ظًسگی ٍ ػلائن خؿوی ث

ؾبظگبضی ضٍاًی ثؼس اظ  افعایف حبضط هغبلؼِاظ زیگط ًتبیح 

زاضی زض  هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ثَز. ّوچٌیي وبّف هؼٌی

هیبًگیي ًوطُ اضغطاة، افؿطزگی، وٌتطل احؿبؾی پبییي وِ اظ 

زاضی زض هیبًگیي  ضٍاًی ٍ ّوچٌیي افعایف هؼٌی فكبضّبیاثؼبز 

ًسگی وِ اظ هثجت، ضٍاثظ ػبعفی ٍ ضضبیت اظ ظًوطُ ًگطـ ػبعفی 

 ثبقس، ثؼس اظ هساذلِ زیسُ قس. اثؼبز حؽ ذَة ثَزى هی

Bakan  ٍAkyolزض هغبلؼِ 
الگَی ؾبظگبضی ضٍی  تأثیطوِ   

ضا ثط ثیوبضاى ًبضؾبیی للت هَضز ثطضؾی لطاض زازًس، ثؼس اظ هساذلِ، 

للت گعاضـ زاضی زض ؾبظگبضی ضٍاًی ثیوبضاى ًبضؾبیی  تغییط هؼٌی

قس. ّوچٌیي زض ایي هغبلؼِ اخطای ایي هسل ؾجت قس ویفیت 

زاضی  ظًسگی ثیوبضاى ًبضؾبیی للت زض گطٍُ آظهَى ثِ عَض هؼٌی

 (14).اضتمب یبثس

وبضگیطی الگَی ضٍی ثط ِ ث تأثیطػلاٍُ ثط ًبضؾبیی للت 

ِ ؾبظگبضی ضٍاًی زیگط ثیوبضیْبی هعهي ًیع زیسُ قسُ اؾت. ث

الگَی  تأثیطٍ ّوىبضاى  Sadeghnazhadؼِ وِ زض هغبل عَضی

هَضز  زٍ ًَع زیبثتی ثیوبضاى ضٍاًكٌبذتی ؾبظگبضی ضٍی ثط هیعاى

ؾبظگبضی ضٍاًكٌبذتی ثیوبضاى ثِ عَض  هیعاى ٍ گطفتثطضؾی لطاض 

 ّوچٌیي (13).زاقت زاضی ًؿجت ثِ لجل اظ هساذلِ افعایف هؼٌی

ثط ؾبظگبضی  ٍ ّوىبضاى ًیع اخطای ایي الگَ  Akyilزض هغبلؼِ 

 (12).ضا ًكبى زاز زاضی هؼٌی هثجت تأثیطثیوبضاى 

Khoshab  ثِ ًمل اظOxman  ٍTsay
ًَیؿس ثیوبضاى  هی 

ایدبز ضفتبضّبی ًبؾبظگبض ًبضؾبیی للت وِ تَاًبیی ذَز ضا زض تغییط 

تَاًٌس ًبضؾبیی للت ذَز ضا  ثْتط هی ثیٌٌس، قسُ زض اثط ثیوبضی هی

ٍضؼیت ػبعفی ٍضؼیت ػولىطزی ٍ ثبػث ثْجَز  وِوٌتطل وٌٌس 

Sullivan ،(25).قَز )وبّف اضغطاة ٍ افؿطزگی( آًْب هی
  ٍ

آهَظـ ضا ثط ثْجَز افؿطزگی،  تأثیطّوىبضاى ًیع زض هغبلؼِ ذَز 

اضغطاة ٍ ػلائن ثبلیٌی ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی للت ثطضؾی 

ٍ زضیبفتٌس وِ هساذلات آهَظقی ضٍاًی ثبػث وبّف  ًسوطز

هبُ ثؼس اظ  12ٍ ایي ثْجَز تب  گطزیسافؿطزگی ثیوبضاى  اضغطاة ٍ

ّوچٌیي ایي هساذلات ثبػث ثْجَز  اتوبم هساذلِ ازاهِ زاقت.

چكوگیط ػلائن ثبلیٌی گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ یىی اظ ضفتبضّبی ًبؾبظگبض ثیوبضاى  ،(23).قس

زض  ،ت ظًسگی ثَزضٍاًی چَى ثطذَضز ًبهٌبؾت ثب هكىلا فكبضّبی

ّط  یثب قٌبؾبیی هحطوْب وطزخلؿبت آهَظقی هحمك ؾؼی 

 ضٍقْبیّبی آهَظقی قبهل آهَظـ تٌفؽ ػویك ٍ  ثطًبهِ ضفتبض،

آضاهی، تَول ثط ذسا ٍ ضٍقْبی ثْجَز ذَزپٌساضی، زضن اظ  تي

وٌتطل ذكن ٍ ضٍقْبی افعایف اػتوبز ثِ  ،وبّف اضغطاةذَز، 

ي زلیل ثیوبضاى زض اثؼبز ؾبظگبضی ویّ قبیس ثِ .وٌساخطا  ضا ًفؽ

چطا وِ آهَظـ ثِ  ،ًساُ زاضی ضا ًكبى زاز هؼٌی یاضتمبضٍاًی 

تٌْبیی ثسٍى تَخِ ثِ هحطوْبی ضفتبض ٍ ًیبظ آهَظقی ثیوبض 

تَاًس هٌدط ثِ وٌتطل ثیوبضی هعهي ٍ ثْجَز ؾبظگبضی ضٍاًی  ًوی

Sebregtsایي ثیوبضاى قَز. ًتبیح هغبلؼِ 
 ٍ ّوىبضاى ثط ضٍی 

ثیوبضاى للجی ٍ ػطٍلی ًكبى زاز وِ هساذلِ آهَظقی زض وبّف 

ی ًساقت. زض ایي تأثیطثَز، ٍلی زض وبّف افؿطزگی  هؤثطذكن 

زاضی زض ًوطُ افؿطزگی ػسم اًغجبق هحتَیبت  هغبلؼِ ػسم هؼٌی

ثیكتط ثط تغییط ضفتبض قرهیتی شوط  تَخِآهَظقی ثط افؿطزگی ٍ 

 (26).قسُ اؾت
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 Hobbs (27)، Shuldhom (28) ٍ  Bergmann(29) هغبلؼِ زض

زاضی زض احؿبؼ ذَة ثَزى، افؿطزگی  آهَظـ تغییط هؼٌی ثؼس اظ

ٍ اضغطاة ثیوبضاى للجی هكبّسُ ًكس. ػلت احتوبلی ایي هغبیطت 

ّب ثبقس. زض هغبلؼِ  قبیس هطثَط ثِ قیَُ آهَظـ ٍ تؼساز ًوًَِ

 حبضط آهَظـ گطٍّی ٍ اًفطازی خْت ایدبز تغییط ٍ زؾتىبضی

هحطوْب ٍ ًیع قطوت فؼبل ثیوبض زض ایي فطآیٌس ّوطاُ ثب پیگیطی 

 ثِ ثْجَز ؾبظگبضی ضٍاًی ووه وطز. 

 
 گیری تیجهن

تَاًس  ّب ثِ لحبػ خبهؼیت هی ًظطیِاخطای هطالجتْب ثط اؾبؼ 

هٌدط ثِ ًتبیح اثط ثرف زض اثؼبز خؿوبًی ٍ ضٍاًی گطزز. ثب تَخِ 

ضگیطی الگَی ضٍی ثط ثِ ًتبیح هغبلؼِ هصوَض هجٌی ثط ثِ وب

ضؾس ثتَاى اظ اثطات ؾَزهٌس  افعایف ؾبظگبضی ضٍاًی، ثِ ًظط هی

ایي الگَ زض وٌتطل ثْتط ثیوبضاى ًبضؾبیی للت ثْطُ ثطز. آهَظقْبی 

اضائِ قسُ ثط اؾبؼ ایي الگَ ثب تَخِ ثِ ًیبظ ثیوبضاى ٍ ّوچٌیي 

ثیكتطی ثط  تأثیطپیگیطی هطالجتی تَؾظ پطؾتبض قبیس ثتَاًس 

تطل ثیوبضی، افعایف ؾبظگبضی ضٍاًی ٍ وبّف ضفتبضّبی وٌ

زیگط  اًدبم هغبلؼبت .ًبؾبظگبض ثیوبضاى ًبضؾبیی للجی زاقتِ ثبقس

ثط اؾبؼ ایي الگَ ثب حدن ًوًَِ ثیكتط ٍ ثط ؾبیط هتغیطّب پیكٌْبز 

 قَز. هی

 
 تشکر و قدردانی

وس ثب  ًبهِ همغغ وبضقٌبؾی اضقس ایي هغبلؼِ حبنل پبیبى

ثبقس. اظ حَظُ هؼبًٍت هحتطم تحمیمبت ٍ فٌبٍضی  هی 9204

للت ٍ  ًبضؾبیی هجتلا ثِ ثیوبضاىزاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطخٌس، 

ّوچٌیي پطؾٌل هحتطم هطوع تحمیمبت للت ٍ ػطٍق وِ زض اًدبم 

.قَز اًس، تكىط ٍ لسضزاًی هی ایي پػٍّف ثب هب ّوىبضی زاقتِ
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Abstract                   Original Article 

The effect of an educational program based on Roy adaptation 

model on the psychological adaptation of patients with heart 

failure 

S. Naeim Hassani
1
, Sh. Tabiee

2
, S.A. Saadatjoo

2
, T. Kazemi

3 

Background and Aim: Heart failure is a chronic disease that affects the physical and psychological aspects 

of life. Psychological adaptation of patients needs follow-up and training. The purpose of this study was to 

determine the effectiveness of an educational program based on Roy adaptation model on the psychological 

adaptation in patients with heart failure. 

Materials and Methods: This clinical randomized trial was performed on 60 patients with heart failure 

admitted in Vali-e-Asr Hospital and Heart Research Center in Birjand in 2013. The patients were selected 

through the convenience sampling and randomly allocated to an intervention group and a control group (30 

individuals in each group). The data was collected using Roy assessment form and Mental Health Inventory 

(MHI-38) whose reliability are confirmed in previous studies. The content validity of the Mental Health 

Inventory was first confirmed. Later, in order to check for its reliability, it was given to 20 individuals for 

which Chronbach's alpha was 0.91. The intervention group received an educational program based on 

maladaptive behavior and stimuli which was followed by a follow-up period of one month. The control 

group received the regular service. The data were analyzed in SPSS (version 15) using independent t test, 

paired t test, Mann Whitney, Wilcoxon, Fisher Exact Test, and Chi square. 

Results: Mean scores for maladaptive behaviors and the number of maladaptive behaviors showed no 

significant differences before the intervention, while the difference was significant after the intervention in 

the two groups (p<0.001). In the intervention group, the dimensions that had significant decrease included 

physiological (p<0.001), self-concept (p<0.001), interdependence (p<0.004), and role function (p<0.001). 

The psychological adaptation scores mean significantly increased in the intervention group (p<0.001). 

However, there was no significant difference in the control group in the different dimensions (p>0.05). 

Conclusion: Using an educational program based on Roy adaptation model can be effective on the 

psychological adaptation and reduction of maladaptive behaviors in patients with heart failure. In this regard, 

nurses can play a more effective role in improving the psychological adaptation of patients using the 

educational program.  

Keywords: Roy Adaptation Model; Educational Program; Psychological Adaptation; Heart Failure 
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