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 مقاله اصیل پژوهشی

تر اضطراب تیماران تحت آشناسازی تیمار تا فرآیند عمل جراحی قلة  ثیرأتتررسی 

 جراحی پیوند عروق کرونر

 حمیده دهقانی1، خدیجه دهقانی1، خدیجه نصیریانی2، همایون بنادرخشان3

 چکیده
کِ ثبعث ثرٍز عَارض ًبهطلَة جسوی ٍ رٍاًی دارًذ را درجبتی از اضطراة  ،عول جراحی للتًیبزهٌذ  ثیوبراى ي َدف:زمیىٍ  

رٍش تَاًذ  هیاحتوبلاً دّذ ٍ  هطبرکت ثیوبر را در ثرًبهِ خَد هرالجتی افسایص هیآضٌبسبزی ثیوبر ثب فرآیٌذ عول جراحی للت گردد.  هی
ثر  رآیٌذ عول جراحی للتآضٌبسبزی ثیوبر ثب فثب ّذف تعییي تأثیر  هطبلعِثرای کٌترل سطح اضطراة ثیوبراى ثبضذ. ایي  یهٌبسج

 هیساى اضطراة ثیوبراى تحت پیًَذ عرٍق کرًٍر اًجبم ضذُ است. 

ثستری در ثخص جراحی للت ثیوبرستبى  کبًذیذ جراحی پیًَذ عرٍق کرًٍر اىثیوبر ًفر از صذ تجرثی،هطبلعِ در ایي  :بررسیريش 

ًذ. ذًفری آزهَى ٍ ضبّذ تمسین ض پٌجبُگرٍُ صَرت تصبدفی ثِ دٍ ِ ثٍ افطبر یسد کِ هعیبرّبی ٍرٍد ثِ هطبلعِ را دارا ثَدًذ، اًتخبة 
ِ ث Spielbergerطریك پرسطٌبهِ استبًذارد اضطراة آضکبر  ثعذ از آهَزش )لجل از عول( از ٍّب در دٍ گرٍُ لجل ٍ ثعذ از عول  دادُ

  SPSSافسار  ّب ثب استفبدُ از ًرم دادُ. یذ ضذُ استأیت ایي پرسطٌبهِآٍری ضذ کِ اعتوبد ٍ اعتجبر  جوعدّی  گسارش صَرت خَد
 .تجسیِ ٍ تحلیل ضذًذ T Test  Paired  ٍIndependent T Testبی آهبری ٍْ آزهًَ 16ٍیرایص 

 ًورُ(. هیبًگیي p;56/0) ثَد 04/47±25/8ضبّذ گرٍُ ٍ  90/47±49/6اضطراة لجل از عول در گرٍُ آزهَى  ًورُهیبًگیي  َا: یافتٍ
ثِ طَر ( 90/47±49/6) از آهَزش لجل( ًسجت ثِ 54/37±20/6) عول اًتمبل ثِ اتبق لجل از ٍ ثعذ از آهَزش هَىدر گرٍُ آز اضطراة

 .(p;0001/0کبّص داضت )داری  هعٌی
جراحی پیًَذ عرٍق کرًٍری  ثبعث کبّص اضطراة عول آضٌبسبزی ثیوبر ثب فرآیٌذ عول جراحی للت ،اسبس ًتبیج ثر :گیری وتیجٍ

ّب ٍ  هطی  خصَظ الذاهبت پرخطر خطِ یي لازم است هذیراى پرستبری ضوي تَجِ ثِ اضطراة ثیوبراى ثستری ثثٌبثرا، ضَد هی
 .سیبستْبی رٍضٌی را در ایي زهیٌِ تذٍیي ٍ اجرا ًوبیٌذ

 عول جراحی -پیًَذ عرٍق کرًٍر -اضطراة -ثیوبر آضٌبسبزی : َا کلیدياژٌ

‌263-257(:4)‌10؛‌1392.‌ٌ‌پزستاري‌ي‌مامايي‌داوشگاٌ‌علًم‌پششكي‌تيزجىدداوشكد‌پژيَشيَاي‌وًيه،‌فصلىامٍ‌علمي‌‌مزاقثت

‌18/07/92پذيزش:‌‌‌18/07/92اصلاح‌وُايي:‌‌‌05/12/91دريافت:‌

                                                           
 . یسد، ایراى.داًطگبُ علَم پسضکی ضْیذ صذٍلی یسد، داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی پرستبری ، گرٍُ آهَزضیخذیجِ ًصیریبًیًَیسٌذُ هسئَل: 

 .داًطگبُ علَم پسضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی درهبًی ضْیذ صذٍلی یسد داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی ،خیبثبى ثَعلی ،صفبئیِ یسد، آدرس:
   e.mail:nasiriani@gmail.com            03518249705: ًوبثر          03518241751 تلفي:

 . یسد، ایراى.داًطگبُ علَم پسضکی ضْیذ صذٍلی یسدداًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی هرثی گرٍُ آهَزضی پرستبری،  1
 . یسد، ایراى.داًطگبُ علَم پسضکی ضْیذ صذٍلی یسدداًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی ُ آهَزضی پرستبری، استبدیبر گرٍ 2
 داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی داًطگبُ علَم پسضکی ضْیذ ثْطتی. تْراى، ایراى.هرثی گرٍُ آهَزضی پرستبری،  3
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  مقدمه
ثیوبسی ػشٍق کشًٍش ػلت اكلی هشگ دس کـَسّبی دس حبل 

هیش هَجت ًبتَاًی ٍ  ثبؿذ ٍ ػلاٍُ ثش افضایؾ هیضاى هشگ تَػؼِ هی

دس عی چٌذ دِّ  خَؿجختبًِ گشدد. یوبس هیٍ هؼلَلیت دس ث

 ،ٍ دسهبى پیـگیشی، تـخیلیتذسیج ثب ثْجَد سٍؿْبی ِ گزؿتِ ث

هشگ % 25آى کبػتِ ؿذُ اػت ٍلیکي ٌَّص  هیش ًبؿی اصٍ  اص هشگ

ػلت ثیوبسی ػشٍق کشًٍش اػت ٍ ِ دس کـَسّبی دس حبل تَػؼِ ث

ثیوبسی ػشٍق کشًٍش  2020ؿَد کِ تب ػبل  ثیٌی هی پیؾ

 (1).ْوتشیي ػلت هشگ سا ثِ خَد اختلبف دّذه

ثش دس دسهبى ثیوبسی ػشٍق هؤیکی اص سٍؿْبی ثباسصؽ ٍ 

ثیوبساًی کِ  ،(2).ثبؿذ جشاحی پیًَذ ػشٍق کشًٍش هی سٍؽکشًٍش 

گیشًذ هوکي اػت اص  ػشٍق کشًٍش لشاس هی پیًَذتحت جشاحی 

هـکلات سٍحی سٍاًی ّوچَى اضغشاة، افؼشدگی، ًگشاًی ٍ تشع 

اص اًتخبة جشاحی ثِ  ثیوبساص صهبى آگبّی کِ ؿشٍع آى ج ثجشًذ سً

 (3.)ٍ تب لحظِ تشخیق اداهِ داسدػٌَاى سٍؽ دسهبًی 

اضغشاة یک حبلت ًبخَؿبیٌذ اػت کِ ثب احؼبع ًگشاًی، 

دلْشُ، فـبس ّوشاُ ثب فؼبل ؿذى ػیؼتن ػلجی خَدکبس خَد سا 

تپؾ دّذ ٍ ػلائوی ّوچَى خؼتگی، ضؼف ػضلاًی،  ًـبى هی

للت، دسد ػیٌِ، ػشدسد، تؼشق ٍ گـبدی هشدهک اص اثشات هٌفی 

 (4ثبؿذ.) آى هی

 ٍاکٌـْبی هَجت سٍحی تٌؾ یکثِ ػٌَاى  دس کل جشاحی

 ی کِ ٍاسد ثیوبسػتبى ؿذُثیوبسٍ  ؿَد هی سٍاًی ٍ فیضیَلَطیک

تَاًذ  ضغشاة هیا ،(5).گشدد دچبس اضغشاة دس ػغَح هختلف هی

سٍد ثِ هحیظ ًبآؿٌب، جذائی اص خبًَادُ دلیل تشع اص جشاحی، ٍِ ث

 ٍ کوجَد آگبّی ٍ اعلاػبت دسثبسُ ًحَُ جشاحی ٍ پیبهذّبی آى

 اًذٍکشیيٍ  ػلجی اتًََمػیؼتن  ،ػول اص لجل اضغشاة ،(6ثبؿذ.)

 ٍ فـبسخَى للت، ضشثبى افضایؾ ثِ هٌجش کِ کشدُ تحشیک سا

. گشدد هی آسیتوی هَجت ًتیجِ دس ٍ ؿذُ للت پزیشی تحشیک

 افضایؾ ثِ هٌجش تَاًذ هی اضغشاة دٍسُ افضایؾ ٍ ٍػؼت

ٍاکٌؾ هٌفی ػیؼتن  ٍ صخن ثْجَد کبّؾ پشٍتئیي، ؿذى ؿکؼتِ

 ٍ الکتشٍلیت آة تؼبدل ػذم ٍ ػفًَت خغش افضایؾ ایوٌی،

 افضایؾ ؿبهل ػول اص لجل اضغشاة اص ًبؿی ػَاسم ،(7).ؿَد

 خیشأت ثِ هؼکي، دسیبفت ثشای ثیـتش ػول، تمبضبی اص ثؼذ دسد

 صهبى ؿذى عَلاًی ٍ ّب ّضیٌِ افضایؾ تشخیق، ٍ ثْجَدی افتبدى

ثبػث پیبهذ هٌفی کبّؾ کیفیت ٍ دس کل ( 8اػت) ثؼتشی

 آى اص حبکی ْبتحمیم ًتبیج ،(9).ؿَد هیصًذگی پغ اص جشاحی 

 ػبصؽ ،اًذ داؿتِ ػول اص لجل هتَػظ تشع کِ ثیوبساًیکِ  اػت

 یشثیـت تشع کِ ثیوبساًی ثب همبیؼِ دس ػول اص ثؼذ سا ثْتشی

  (10).اًذ ًـبى دادُ اًذ داؿتِ

ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ ثیوبساى لجل ٍ  Krannichهغبلؼبت 

اص جشاحی ػشٍق کشًٍش دچبس دسجبتی اص اضغشاة  ثؼذ

ػلت استجبط للت ثب صًذگی ٍ هشگ ِ ایي ثیوبساى ث ،(11ثبؿٌذ.) هی

ًْب سا خَد ّیجبًبت آ ،ثؼیبس هضغشة ّؼتٌذ ٍ ایي ٍضؼیت

 تحت ػول جشاحی للت ثبص ثبػث اضغشاة ،(2کٌذ.) تـذیذ هی

افضایؾ ضشثبى للت، افضایؾ ثشٍى دُ للجی ٍ افضایؾ ًیبص ثِ 

ثٌبثشایي ّشگًَِ تلاؿی ثشای کبّؾ اضغشاة  .ؿَد اکؼیظى هی

تَاًذ  ٍ کبّؾ اضغشاة ثیوبساى هی (12)ثبیذ كَست گیشدثیوبس 

 ثشای ،(3)ى دس ثیوبس گشدد.ٍ خَة ثَد ساحتیثبػث ایجبد احؼبع 

 اص ًبؿی ػَاسم سػبًذى حذالل ثِ ٍ ّذف ایي ثِ سػیذى

 ٍ لاصم آى ثش هؤثش ػَاهل دلیك ؿٌبخت ػول، اص لجل اضغشاة

 جْت تَاى هی اضغشاة ػغح تؼییي ٍ ؿٌبخت ثب ٍ اػت ضشٍسی

 (4.)کشد سیضی ثشًبهِ پشػتبسی ٍ عجی هشالجتْبی اجشای

 جلؼبتّوچَى  هتٌَػی یسٍؿْب اص هختلف کـَسّبی دس

 کِ افشادی اص ثیوبساى ػیبدت ّبی آهَصؿی، فیلن سٍاًی، هـبٍسُ

 ػول لجل اص هَػیمی پخؾ ،گشفتِ لشاس جشاحی تحت ػول لجلاً

 ثشایػول  اتبق ٍ ٍػبیل کبسکٌبى ثب ثیوبساى آؿٌبػبصی ٍ جشاحی

 .ؿذُ اػتاػتفبدُ  جشاحی اص اػوبل لجل ثیوبساى اضغشاة کبّؾ

 دس اضغشاة کبّؾ سٍؿْبی ؿبیغ جولِ اص ًیض داسٍیی دسهبًْبی

 هتٌَع ثؼیبس فَق الذاهبت ٍ اثشات ًتبیج ٍلی اػت ثیوبساى ایي

 ثش، همشٍى ثِ كشفِؤثی ؿک ثبیذ سٍؽ ه ،(13).اػت ؿذُ گضاسؽ

کبسگشفتِ ِ ٍ اجشایی ثشای کبّؾ اضغشاة ثیوبساى ؿٌبختِ ٍ ث

 ؿَد.

تشیي ثشًبهِ  آهَصؽ یکی اص اػبػی آؿٌبػبصی ٍ اهشٍصُ

هشالجتی دس ػیؼتن خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی هحؼَة ؿذُ ٍ 

ػٌَاى ِ آهَصؽ ثِ ثیوبس ث، ثشای پبػخ ثِ ًیبصّبی یبدگیشی ثیوبساى

افضایؾ داًؾ ٍ هْبست هشالجت اص  ،(14).ثبؿذ ثْتشیي سٍؽ هی

 تَاًذ ثبػث ػبصگبسی ثیـتش ثب اػتفبدُ اص ثشًبهِ آهَصؽ هی، خَد

 ،(16-15)گشدد.بؿی اص جشاحی ػشٍق کشًٍش ثیوبس ثب هـکلات ً

ٍ  ثَدُثش هؤسٍؿی آهَصؽ هشالجت اص خَد ثؼذ اص جشاحی للت ثبص 

سا ثیوبساى ٌذ اضغشاة ًتَا ثب اسائِ اعلاػبت احتوبلاً هی اىپشػتبس
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 ّذف اص ایي هغبلؼِ ثشسػی تأثیش ثٌبثشایي (11).دٌّذ کبّؾ

ضغشاة ثیوبساى ثش اآؿٌبػبصی ثیوبس ثب فشآیٌذ ػول جشاحی للت 

 ثبؿذ. هی تحت جشاحی پیًَذ ػشٍق کشًٍش

 

 بررسیروش 
کِ ثرشای جشاحری    اًیثیوبسًفش اص  كذ ،تجشثیایي هغبلؼِ دس 

للرت ثیوبسػرتبى افـربس یرضد     پیًَذ ػشٍق کشًٍش دس ثخؾ جشاحی 

ٍ ثِ هغبلؼِ سا داسا ثَدًذ ٍ هؼیبسّبی ٍسٍد ًذثؼتشی ؿذ  ، اًتخربة 

ًفشی آصهَى ٍ ؿبّذ تمؼرین   پٌجبُكَست تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ ِ ث

 ثرب  ٍ پربیلَت ثش عجك هغبلؼربت   ًوًَِ حجن هحبػجِ جْتؿذًذ. 

ٍ  05/0داسی  ثب دس ًظشگشفتي ػرغح هؼٌری   صیش فشهَل اص اػتفبدُ

ًفرش   پٌجبُ، پٌجهؼیبس  ثِ همذاس اًحشافٍ ثب تَجِ % 80تَاى آصهَى 

 دس ّش گشٍُ تؼییي ؿذ.
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اًجبم ػبل،  70-30ػي  ؿبهل: ٍسٍد ثِ هغبلؼِ هؼیبسّبی

ثِ صثبى فبسػی، ًذاؿتي  هکبلوِػول جشاحی للت ثبص،  ثبساٍلیي 

ٍ دس  ػبثمِ ثیوبسی سٍاًی ٍ آگبُ ثِ صهبى ٍ هکبى ٍ ؿخق ثَد

یب  كَست هؼوَل داسٍّبی ضذاضغشاةِ کِ ثیوبساى ث كَستی

لبثل رکش الجتِ  .ٍاسد هغبلؼِ ًـذًذ کشدًذ، ثخؾ هلشف هی مآسا

كَست ِ آصهَى ٍ ؿبّذ ؿت لجل اص ػول ث اػت کِ ثیوبساى گشٍُ

 کشدًذ.داسٍی آساهجخؾ هلشف دس ثخؾ  هؼوَل

 :ؿبهلپشػـٌبهِ هـخلبت دهَگشافیک لجل اص ػول جشاحی 

تؼررت ػرري، جررٌغ، هررذت صهرربى اًتظرربس جْررت جشاحرری ٍ ... ٍ  

ى ثشای ّش دٍ گشٍُ ثیوربسا  Spielberger اػتبًذاسد اضغشاة آؿکبس

ّربی   اص تؼرت  Spielberger. تؼت اضغشاة آؿرکبس  تکویل گشدیذ

هتؼرذد خربسو ٍ ایرشاى هرَسد      ْربی اػتبًذاسد ثرَدُ کرِ دس تحمیم  

دس ٍ ّوکبساى  Khodayarifardاص جولِ  ،اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت

 ییذأثشسػی ٍ ت ایشاًی جبهؼِ سا دس آىپبیبییٍسٍایی 2013ػبل 

 (17).کشدًذ

کِ ثش حؼت هؼیبس  ثبؿذ گضیٌِ هی ثیؼتایي تؼت ؿبهل 

. دس هجوَع گیشد تؼلك هی ًوشُ چْبساص یک الی  ثِ آى لیکشت

 .ثبؿذ هی ّـتبدٍ ثیـتشیي ًوشُ  ثیؼتکوتشیي ًوشُ اضغشاة 

اضغشاة هتَػظ ٍ   64-43اضغشاة خفیف،  42-20کؼت ًوشُ 

 ،(15-14).ؿَد دس ًظش گشفتِ هیاضغشاة ؿذیذ  65ًوشُ ثضسگتش اص 

لجل اص ّب دس گشٍُ آصهَى  پشػـٌبهِ ،ّب آٍسی دادُگشدجْت 

 ثؼذ اص آهَصؽ )لجل اصٍ  لجل اص ػول(ٍ  سٍص اٍل ثؼتشیآهَصؽ )

ٍ ثشای  )اًتمبل ثِ ثخؾ(( ٍ ثؼذ اص ػول سٍص اًجبم ػول ٍ ػول

گشٍُ ؿبّذ لجل اص ػول ٍ ثؼذ اص ػول جشاحی ثِ ثیوبساى جْت 

دّی پشػـٌبهِ سا  كَست خَد گضاسؽِ تکویل دادُ ؿذ ٍ آًْب ث

الات تَػظ ؤدس كَست ػذم تَاًبیی، ػ ،دادًذتکویل ٍ تحَیل 

 پشػـگش پشػیذُ ٍ ػلاهت صدُ ؿذ.

سػبیت اكَل اخلالی ٍ کؼت  ضوياًجبم ایي هغبلؼِ جْت 

 تؼییي ػغح اضغشاة ثشای ٍ هغبلؼِهَسد  افشاداص  سضبیت آگبّبًِ

 ّی ٍ دیذاسیهَسد ثب اػتفبدُ اص تَضیحبت ؿفبگشٍُ  ثیوبساى توبم

دس هَسد چگًَگی ػول  دلیمِ عی یک جلؼِ ػیثِ هذت 

شالجتْبی ػول، صهبى ثشگـت ثِ ثخؾ، ه صهبى اًجبم هذت جشاحی،

، صهبى ْبثخـ ػبیش پشػتبسی هؼوَل دس ثخؾ هشالجتْبی ٍیظُ ٍ

ّب ٍ  َّؿیبسی ثیوبس، ؿشایظ جؼوی ٍی پغ اص َّؿیبسی ٍ لَلِ

صهبى  ،لَلِ تشاؿِاستجبط ثب  هَاسد هتلل ثِ ٍی، چگًَگی ثشلشاسی

، هشالجتْب دس تشخیق اص ثخؾ هشالجت ٍیظُ ٍ ثخؾ جشاحی للت

دادُ ؿذ ٍ ثبصدیذ اص اتبق ػول ٍ ثخؾ هشالجتْبی ٍیظُ ؿشح هٌضل 

ثشای ایٌکِ . جشاحی للت ٍ آؿٌبیی ثب کبسکٌبى آًْب كَست گشفت

گشٍُ ؿبّذ دس  ،ّن توبع ًذاؿتِ ثبؿٌذ ثب ثیوبساى دٍ گشٍُ

ْبی صٍو ٍ گشٍُ آصهَى دس اتبلْبی فشد ثؼتشی ؿذًذ ٍ ثب تَجِ اتبل

ثِ ٍضؼیت ثیوبساى کِ ثیـتش دس تخت ّؼتٌذ اهکبى توبع آًْب 

ایجبد  هغبلؼِفشآیٌذ ّن دس حذالل هوکي ثَد تب اختلالی دس  ثب

هؼوَل ثخؾ اجشا ّوچٌیي جْت گشٍُ ؿبّذ هشالجتْبی  .ًـَد

اص ػول هجذداً ػغح لجل ؿت پغ اص اجشای آهَصؽ ٍ  گشدیذ.

ّش دٍ گشٍُ پغ اص جشاحی ٍ  .اضغشاة گشٍُ آصهَى ثشسػی ؿذ

ثِ ثخؾ جشاحی  اص ثخؾ هشالجتْبی ٍیظُ جشاحی للتاًتمبل 

 .کشدًذاضغشاة سا تکویل  تؼتللت 

ْبی ٍ آصهًَ 16ٍیشایؾ  SPSS افضاس ًشم اػتفبدُ اص ثب ّب دادُ

یِ ٍ تحلیل تجض T Test  Paired  ٍIndependent T Testآهبسی

 .ًذؿذ

 
 ها یافته

ٍ  48/57±8/9 هیبًگیي ػي گشٍُ آصهَى ًـبى داد ًتبیج

جْت جشاحی  اًتظبس صهبى  هذت هیبًگیي ػبل، 76/57±5/9 ؿبّذ

هبُ  85/2±73/0ٍ  18/2±76/0 ٍ ؿبّذ ثِ تشتیت دس گشٍُ آصهَى

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ي‌َمكاران‌حميدٌ‌دَقاوي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تز‌اضطزاب‌تيماران‌آشىاساسي‌تيمار‌تا‌فزآيىد‌عمل‌جزاحي‌قلة‌‌ثيزأت

 260 

ًفش ثشاثش ثب  37% اص ثیوبساى گشٍُ آصهَى ٍ 76ًفش هؼبدل  38 ثَد.

دٍ گشٍُ هَسد  .(<05/0p)هشد ثَدًذثیوبساى گشٍُ ؿبّذ % اص 74

ثشسػی اص ًظش هتغیشّبی هختلف ؿبهل ػي، جٌغ، هذت صهبى 

ی ًذاؿتِ ٍ داس آهبس اًتظبس جْت ػول جشاحی ثب ّن اختلاف هؼٌی

 .ّوگي ثَدًذ

دس گشٍُ  (لجل اص ػول) لجل اص آهَصؽ اضغشاة ًوشُهیبًگیي 

 ثش .(p;56/0ثَد ) 04/47±25/8ٍ ؿبّذ  90/47±49/6 آصهَى

وشات دس پشػـٌبهِ ثیي ً Spielbergerثٌذی هؼیبس  اػبع ػغح

ػغح اضغشاة هتَػظ لشاس داسًذ کِ ثِ هؼٌبی  64-43ًوشُ 

ثؼذ اص آهَصؽ  دس گشٍُ آصهَى اضغشاة ًوشُهیبًگیي ثبؿذ.  هی

ًتیجِ  .(p;0001/0)کبّؾ یبفت 54/37±20/6ثِ  (لجل اص ػول)

دس  اضغشاة ًوشُهیبًگیي ًـبى داد کِ  T Test  Pairedآصهَى

ثِ  (لجل اص ػول) لجل اص آهَصؽ ثؼذ اص ػول ًؼجت ثِ گشٍُ آصهَى

ثٌذی  کِ ثش اػبع ػغح (p;005/0داسی کبّؾ داؿت) عَس هؼٌی

  42-20ثیي ًوشُ  ، ًوشُ اضغشاة ثؼذ اص ػولًوشات دس پشػـٌبهِ

َػظ ثِ ثذیي هؼٌب کِ ػغح اضغشاة گشٍُ آصهَى اص هت ،داسدلشاس 

 (1)جذٍل .خفیف کبّؾ یبفت

 ثِ ػولثؼذ اص  دس گشٍُ ؿبّذ اضغشاة ًوشُهیبًگیي 

  (1)جذٍل .(p;005/0) کبّؾ یبفت 051/8±48/37

 دي گريٌ مًرد بررسیبیماران اضطراب در  ومرٌ میاوگیهمقایسٍ : 1جديل 

 گريٌ

 مرحلٍ
 شاَد آزمًن

P-value  ٍمربًط ب

 مقایسٍ دي گريٌ

 لجل از عول
 56/0 04/47±02/8 90/47±49/6 از آهَزشلجل 

 - - 54/37±20/6 ثعذ از آهَزش

 005/0 48/37±05/8 62/33±98/4 ثعذ از عول

P-value ِهمبیسِ لجل از هرثَط ث
 آهَزش ثب ثعذ از عول

005/0 005/0 - 

 

  بحث
ّش دٍ کِ اضغشاة لجل اص ػول ًـبى داد  ًوشُ هغبلؼِدس ایي 

 .ػغح اضغشاة هتَػظ داؿتٌذ Spielbergerگشٍُ اص ًظش هؼیبس 

آؿٌبػبصی ثیوبس ثب فشآیٌذ ػول  ثشسػیثش اػبع ًتبیج ایي 

ػغح اضغشاة دس گشٍُ ی داس هَجت کبّؾ هؼٌیجشاحی للت 

کِ ػغح اضغشاة گشٍُ آصهَى اص  عَسیِ ث ،آصهَى ؿذُ اػت

 ًتبیج ثب هغبلؼًِتبیج ایي هتَػظ ثِ خفیف کبّؾ یبفت. 

ػول  اضغشاة کبّؾ ثش سا هختلفی ؿْبیسٍ کِ دیگش پظٍّـْبی

 ،(19-3،18).ّوخَاًی داسد کبس گشفتِ ثَدًذِ جشاحی ث

Garbossa ای ثِ ایي ًتیجِ دػت یبفتٌذ  دس هغبلؼِ ٍ ّوکبساًؾ

داسی دس کبّؾ اضغشاة گشٍُ آهَصؽ دیذُ دس  تفبٍت هؼٌی کِ

دس ثیوبساى تحت ػول جشاحی پیًَذ ػشٍق  همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ

 (3).جَد داسدٍ کشًٍش

اضغشاة دس ّش دٍ گشٍُ پغ اص  ًوشُاص عشفی هیبًگیي 

کبّؾ اضغشاة دس گشٍُ کِ  داسی ًـبى داد جشاحی کبّؾ هؼٌی

خَد   ِث تَاًذ ًبؿی اص اتوبم فشآیٌذ جشاحی ثبؿذ کِ خَد ؿبّذ هی

 پظٍّـگشاى دیگش ًیضیبثذ.  ی کبّؾ هیاضغشاة ثیوبساى تب حذّ

شاة ثیوبساى ثؼذ اص ػول جشاحی کٌٌذ کبّؾ ػغح اضغ ثیبى هی

آهیض ثَدُ ٍ ثیوبساى احؼبع  دلیل آًؼت کِ جشاحی هَفمیتِ ث

لیکي  ،(15تَاًٌذ ثِ خبًَادُ ثبص گشدًذ) ٍ هیکٌٌذ ثْجَد یبفتِ  هی

کِ گشٍُ  کشداضغشاة دس دٍ گشٍُ هـخق  ًوشُهمبیؼِ هیبًگیي 

آصهَى ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ کبّؾ ثیـتشی ًـبى دادُ اػت. دس 

آؿٌبػبصی ثیوبس ثب فشآیٌذ ػول تَاى ًتیجِ گشفت کِ  ٍالغ هی

ِ اضغشاة گشٍُ آصهَى تأثیش ث ًوشُدس کبّؾ ثیـتش جشاحی  للت 

ثیـتشیي  ًَیؼٌذ هحممبًی هی کِی یاص آًجبػضایی داؿتِ اػت. 

ػبهل کِ دس ثیوبساى تحت ػول جشاحی للت ایجبد اضغشاة 

ٍالغ تشع اص  دس ،(20).ًذاؿتي اعلاػبت اػت ،ًوبیذ هی

آؿٌبػبصی تَاًذ ثبػث اضغشاة گشدد. ثٌبثشایي  ّب هی ًبؿٌبختِ

تَاًذ هَجت  ػلاٍُ ثش آًکِ هی ثیوبس ثب فشآیٌذ ػول جشاحی للت

سٍحی ًبؿی  فـبسافضایؾ آگبّی ٍ ؿٌبخت ثیوبس گشدد دس کبّؾ 

دس جشاحی  کٌٌذُ ًگشاى هَضَػبت ،(21).ًوبیذ هی کوک جشاحی اص

ّب، ًبتَاًی یب هشگ ثبؿذ ٍ آهَصؽ  ع اص ًبؿٌبختِتَاًذ دسد، تش هی

ثِ ثیوبس ٍ ؿشح احؼبػبتی کِ ثیوبس هوکي اػت اًتظبس آى سا 
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 ًَیؼٌذ ى دیگش ًیض هیبهحمم ،(2).داؿتِ ثبؿذ اغلت هفیذ اػت

تَاًذ  آهَصؽ ٍ هـبٍسُ تَػظ پشػتبس ثش اػبع ًیبصّبی فشدی هی

جشاحی  وبساى تحت ػولاضغشاة ٍ افؼشدگی ثیهَجت کبّؾ 

ّر.ؽ  1392دس ػبل  ٍ ّوکبساى Hoseini ،(23-22)کشًٍشگشدد.

 ثب اػتفبدُ اص ثشًبهِ آهَصؿی ًَاس ؿٌیذاسیهیلادی  2013 هؼبدل

كَست ِ هیبًگیي ًوشُ اضغشاة ٍ افؼشدگی ث اظْبس داؿتٌذ

چٌبًچِ  داسی ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل تفبٍت داؿت هؼٌی

حت ػول جشاحی للت ثبص، ػغح اضغشاة ٍ افؼشدگی ثیوبساى ت

 2012 دس ػبل ٍ ّوکبساى Zhang ،(16).ثؼذ اص ػول کبّؾ یبفت

اص ػول تَػظ پشػتبساى ثب  ًَیؼٌذ آهَصؽ ٍ هـبٍسُ لجل هی

ضغشاة دس کبّؾ هیضاى ػَاسم ثؼذ اص ػول ٍ کبّؾ ػغح ا

 (23).ثیوبساى تحت ػول جشاحی للت ثبص ّوشاُ اػت

 
 گیري نتیجه

 کِ تَاى ًتیجِ گشفت حبضش هی لؼِهغبثب تَجِ ثِ ًتبیج 

کبّؾ  هَجتآؿٌبػبصی ثیوبس ثب فشآیٌذ ػول جشاحی للت 

 ثٌبثشایي گشدیذ، اضغشاة ثیوبساى تحت جشاحی پیًَذ ػشٍق کشًٍش

آؿٌبػبصی ثیوبساى ثب جْت هذیشیت پشػتبسی ثیوبسػتبًْب ثبیذ 

ػیبػتْبیی سا  فشآیٌذ ػول جشاحی اص جولِ ػول جشاحی للت

پشػٌل کبفی ٍ تأهیي صهبى ٍ  تؼییيٍ ثب شا ًوبیٌذ تذٍیي ٍ اج

خلَف دس ِ ٍ هشالجت ّوِ جبًجِ اص ثیوبس سا ث هبّش اهش آهَصؽ

 حوبیت ًوبیٌذ. پشٍػیجشّبی ثضسگ ٍ پش خغش 

 
 تشکر و قدردانی

 ػلَم داًـگبُ اص عشح هلَة دس ثخـی حبكل هغبلؼِ ایي 

 ثِ ؿوبسُ ، هشکض تحمیمبت للت ٍ ػشٍقكذٍلی یضد ؿْیذ پضؿکی

شػٌل پدس پبیبى اص ّوکبسی كویوبًِ  ًَیؼٌذگبى. ثبؿذ هی 455

ٍیظُ آلبی ِ هشکض تحمیمبت للت ٍ ػشٍق ثیوبسػتبى افـبس یضد ث

 ٍ ًیب ٍ پشػٌل پشػتبسی ػشکبس خبًن اطدس ٍ دسّوی دکتش فشٍصاى

هب سا یبسی فشهَدًذ  هغبلؼِایي  اًجبمآلبی دکتش یبػیٌی کِ دس 

 .ًوبیٌذ هیتـکش ٍ ػپبػگضاسی 
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Abstract                   Original Article 

The effect of familiarization with cardiac surgery process on the 

anxiety of patients undergoing coronary artery bypass graft 

surgery 

3
, H. Banaderakhshan

2
Kh. Nasiriani, 

1
, Kh. Dehghani

1
H. Dehghani 

Background and Aim: Patients who are hospitalized for heart surgery have some degree of anxiety which 

may cause adverse physical and psychological effects. Familiarizing patients with heart surgery can increase 

their participation in self-care programs and may probably be a method for controlling anxiety. This study 

aimed to determine the effects of orientation about cardiac surgery on anxiety in patients undergoing 

coronary artery bypass grafting. 

Materials and Methods: In this experimental study, 100 candidates for coronary artery bypass surgery 

hospitalized in the heart ward of Afshar Hospital in Yazd were selected and randomly assigned to two groups 

of 50 subjects. Data were collected both before and after surgery and after education in the case group by 

standard Spielberger Trait Anxiety Inventory whose validity and reliably were confirmed in previous studies. 

Data were analyzed in SPSS (version 16) using paired t test and independent t test. 

Results: Preoperative anxiety score mean was 47.90±6.49 in the case group and 47.04±8.25 in the control 

group. The mean anxiety score in the case group reduced to 37.54 ±6.20 after the education which was 

significant (P=0.0001). 

Conclusion: Based on the findings, familiarization of patients with heart surgery reduces their anxiety of 

coronary artery bypass graft surgery. It is, therefore, necessary that nurse managers  develop and implement 

clear policy for reducing anxiety especially as regarding high-risk patients. 
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