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 مقاله اصیل پژوهشی

 آموزشی طراحی شذه بر اساس مذل اعتقاد بهذاشتی  های پیامک تأثیر

 نوع دو بر اتخار رفتار خودمراقبتی بیماران مبتلا به دیابت

4مریم پارسا،  3زاده حسین فلاح، 2قاسم طاهری، 1مقدم محمدحسین باقیانی
 

 چكیده
 هعتلسم ٍ اظت ّوراُ درازهذت عَارض ثب كِ ثبؼذ هي هتبثَليعن لاختلا از ًبؼي ثيوبري ؼبيعتريي ديبثت :ي َذف زمیىٍ

ّبي آهَزؼي طراحي ؼذُ ثر اظبض هذل اعتقبد ثْذاؼتي ثر  پيبهک ثيرأت ّذف ثبايي هطبلعِ  .ثبؼذ هي عور توبم در ٍيصُ خَدهراقجتي
 .ؼذ اًجبماتخبر رفتبرّبي خَدهراقجتي ثيوبراى هجتلا ثِ ديبثت ًَع دٍ 

 كليٌيک ديبثت ؼْر ثيرجٌذ ثِ كٌٌذُ هراجعًَِع دٍ  ديبثتهجتلا ثِ  ثيوبر 88 رٍي ثر تجرثي ًيوِ ي هطبلعِ از ًَعاي :بررسي ريش
 ًفر ٍ كٌترل 45ؼبهل  ٍ ثيوبراى ثِ طَر تصبدفي در دٍ گرٍُ هذاخلِ ؼذ اًجبم ،اًتخبة ؼذًذ در دظترض گيريرٍغ ًوًَِ ثِ كِ

طي هذت يک  َزؼي از طريق ظبهبًِ ارظبل اًجَُ پيبهک ثِ تلفٌْبي ّوراُ افراد گرٍُ هذاخلِّبي آه پيبهک. ًفر قرار گرفتٌذ 43ؼبهل 
 ٍ دهَگرافيک هتغيرّبي ؼبهل اي پرظؽٌبهِ ّبدادُ گردآٍري اثسار .صَرت ًگرفتاي  گرٍُ كٌترل هذاخلِثراي ٍ  گرديذ ارظبل هبُ
 بيبييپ. گرديذ تكويل ثيوبراى ثب هصبحجِ طريق از كِ تي ثَداًضوبم رفتبرّبي خَدهراقج ثِ ثْذاؼتي اعتقبد الگَي يّبُ ظبز

ٍيرايػ  SPSSافسار آهبري ًرم ثب اظتفبدُ ازّب دادُ ثِ دظت آهذ. 77/0-66/0ثيي  Cronbach Alphaثب اظتفبدُ از ضريت  پرظؽٌبهِ
 در ظطح  Chi-Square، Fisher Exact Test، Paired T Test ،Independent T Test ٍ Pearsonٍ آزهًَْبي آهبري  16

  تجسيِ ٍ تحليل ؼذًذ.  05/0داري هعٌي

 دعتقبا لهذ اءجسا ٍ رفتبرّبي خَد هراقجتي ،گبّيآ ًُور هيبًگيي ،فيکاهَگرد يهتغيرّب در يدارهعٌي ٍتتفب خلِاهذ از قجل َا: یافتٍ
 ٍُگر در ظيرثر ردهَ يهتغيرّب هيبًگيي ؼيزهَآ خلِاهذ از ثعذ هبا (<05/0p)ؼتاًذ دجٍَهذاخلِ ٍ كٌترل  ٍُگر دٍ در ؼتياثْذ

 (.>001/0p)ثِ دظت آهذ داريهعٌي تفبٍت لكٌتر ٍ هذاخلِ ٍُگر دٍ ثيي ٍ داؼت داريهعٌي يػافسا هذاخلِ
هراقجتي در ثيي ثيوبراى ديبثتي گرٍُ َزؼي در خصَؾ اتخبر رفتبرّبي خَدّبي آه ًتبيج ايي هطبلعِ ظَدهٌذي پيبهک :گیري وتیجٍ

 ًؽبى داد. هذاخلِ را

  دٍديبثت ًَع  -خَدهراقجتي -ثْذاؼتي اعتقبد الگَي َا: کلیذياژٌ

‌12-10(14)‌11؛‌1333.‌داوشكذٌ‌پشستاسي‌ي‌مامايي‌داوشگاٌ‌علًم‌پضشكي‌بيشجىذ‌پژيَشيَاي‌وًيه،‌فصلىامٍ‌علمي‌‌مشاقبت

‌00/12/32پزيشش00/12/32‌‌‌4اصلاح‌وُايي11/10/32‌‌‌4دسيافت‌4

                                                           
داًؽگبُ علَم پسؼكي ٍ خذهبت ثْذاؼتي  الوللپرديط ثييداًؽجَي كبرؼٌبظي ارؼذ آهَزغ ثْذاؼت،  ّب، داًؽگبُ علَم پسؼكي ثيرجٌذ ٍ كبرؼٌبض هجبرزُ ثب ثيوبري بّري،هعئَل: قبظن طًَيعٌذُ 

 ٍ درهبًي ؼْيذ صذٍقي يسد. يسد، ايراى.
 ثيوبريْب آدرض: ثيرجٌذ، خيبثبى هعلن، هركس ثْذاؼت اظتبى خراظبى جٌَثي، گرٍُ تخصصي

 e.mail:ghasemtaheri2011@yahoo.com 05614445672ًوبثر:  09155623010تلفي: 
 ثْذاؼت داًؽگبُ علَم پسؼكي ٍ خذهبت ثْذاؼتي ٍ درهبًي ؼْيذ صذٍقي يسد. يسد، ايراى. اظتبد گرٍُ آهَزؼي آهَزغ ثْذاؼت، داًؽكذُ 1
داًؽگبُ علَم پسؼكي ٍ خذهبت ثْذاؼتي ٍ درهبًي ؼْيذ صذٍقي يسد.  الوللپرديط ثييكبرؼٌبظي ارؼذ آهَزغ ثْذاؼت،  ٌذ ٍ داًؽجَيّب، داًؽگبُ علَم پسؼكي ثيرج كبرؼٌبض هجبرزُ ثب ثيوبري 2

 يسد، ايراى.
 ايراى داًؽيبر گرٍُ آهَزؼي آهبر ٍ اپيذهيَلَشي عوَهي، داًؽكذُ ثْذاؼت داًؽگبُ علَم پسؼكي ٍ خذهبت ثْذاؼتي ٍ درهبًي ؼْيذ صذٍقي يسد. يسد، 3
 ٍ درهبى ؼْرظتبى ظرثيؽِ، داًؽگبُ علَم پسؼكي ٍ خذهبت ثْذاؼتي ٍ درهبًي ثيرجٌذ. ثيرجٌذ، ايراى. عوَهي، ؼجكِ ثْذاؼت كبرؼٌبض ثْذاؼت 4
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 مقدمه

ثذى  آى دس کِ (1اػت) هتبثَلیک اختلال یيؿبیؼتش دیبثت

عَس هٌبػت ِ قبدس ثِ تَلیذ اًؼَلیي یب اػتفبدُ اص آى ث

ایي ثیوبسی حبلتی پیـشًٍذُ داسد کِ ثبػث ًبتَاًی  ،(2).ثبؿذ ًوی

 ،ّوچٌیي ػبهل اكلی ًبثیٌبیی .ؿَد هیش صٍدسع هی ٍ   ٍ هشگ

بل ٍیظُ دس ػٌیي فؼثیوبسی کلیَی پیـشفتِ ٍ قغغ ػضَ ثِ 

  ؿت ،پشًَؿی ،ػلائوی ًظیش پشادساسیٍ ثب  (3ثبؿذ) هی صًذگی

 %15-%6ثیي  ،دیبثت ،(4).ؿَد ادساسی ٍ کبّؾ ٍصى ؿشٍع هی

ثَدُ ٍ  کٌذ ٍ ًیوی اص ایي هَاسد ًبؿٌبختِ افشاد خبهؼِ سا دسگیش هی

ثِ ػٌَاى یکی اص اًَاع  دٍدیبثت ًَع  ،(5).ؿَد تـخیق دادُ ًوی

خلَف ثضسگؼبلاى یب دیبثت هشثَط ثِ دیبثت کِ اغلت دیبثت ه

ّوِ اًَاع دیبثت سا ؿبهل % 95-%90،ؿَد ًبهیذُ هی ػجک صًذگی

دس ایي ًَع دیبثت ثِ دلیل تغزیِ ًبهٌبػت ٍ ػبدات  .ؿَد هی

تحشکی( ثذى اًؼبى قذست  ًبهٌبػت هشثَط ثِ فؼبلیت خؼوبًی)کن

 ( 2).دّذ ثش اص اًؼَلیي سا اص دػت هیؤتَلیذ ٍ اػتفبدُ ه

ثش اػبع گضاسؽ ػبصهبى  2011ضاى ؿیَع دیبثت دس ػبل هی

ثَد کِ % 3/10ایشاى ثشاثش ثب  افشاد ثبلغثْذاؿت خْبًی دس خوؼیت 

دس  ،(6).ُ اػتاػلام ؿذ% 4/10ٍ دس صًبى % 10دس هشداى

ّوکبساى دس غشة ؿْش ٍ  Yazdanpanahای کِ تَػظ  هغبلؼِ

 وؼیتدس خ 1387ؿیَع دیبثت دس ػبل  ،یبػَج اًدبم گشدیذ

اػتؼذاد طًتیکی ٍ  ،(7)ُ اػت.گضاسؽ ؿذ% 17ػبلِ  30-65

سفتبسی ٍ هحیغی ػَاهل هْن ایدبد کٌٌذُ دیبثت ًَع  ػَاهل خغش

 (8).ّؼتٌذ دٍ

ایي ثیوبسی هؼتلضم سفتبسّبی خَدهشاقجتی ٍیظُ دس توبم ػوش 

ّبی  یکی اص هذل ،دس ایي خلَف هذل اػتقبد ثْذاؿتی ،(9).اػت

سفتبسّبی  صهیٌِ دس هتؼذد هغبلؼبت دس کِ ثبؿذ هی سفتبس تحلیل

ایي هذل  ،(10).ثْذاؿتی اص خولِ دیبثت ًَع دٍ ثِ کبس سفتِ اػت

کیذ داسد کِ چگًَِ ادساک ٍ ثبٍسّبی فشدی دس أثش ایي ًکتِ ت

صهیٌِ تشع اص هـکل ثْذاؿتی ٍ اسصیبثی هٌبفغ ٍ هَاًغ سفتبس 

ایي هذل ثشای ثش اػبع  .ؿَد کٌٌذُ ػجت اتخبر سفتبس هی پیـگیشی

ِ ئلاتخبر سفتبسّبی خَدهشاقجتی افشاد ثبیذ ًخؼت دس ثشاثش هؼ

ػپغ ػوق خغش ٍ  ،ؿذُ(  احؼبع خغش ًوبیٌذ)حؼبػیت دسک

ؿذُ( ٍ دس كَست  ؿذت دسک)خذی ثَدى آى سا دسک کٌٌذ

کٌٌذُ ٍ ًجَد هَاًغ خذی  اسصیبثی هثجت هٌبفغ سفتبس پیـگیشی

ثب تَخِ ثِ  ،(11)کٌٌذاقذام کٌٌذُ  ًؼجت ثِ اتخبر سفتبس پیـگیشی

دس ثیوبساى  ؽ دس سفتبس ٍ اّویت سفتبسّبی خَدهشاقجتیصهَآًقؾ 

 ّبی آهَصؿی تأثیش پیبهکثشسػی ایي هغبلؼِ ثب ّذف  ،دیبثتی

 عشاحی ؿذُ ثش اػبع هذل اػتقبد ثْذاؿتی ثش اتخبر سفتبسّبی

  .اًدبم گشدیذخَدهشاقجتی ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ 

 

  ررسیروش ب
ثیوبساى هجتلا ثِ ثش سٍی كذ ًفش اص  ًیوِ تدشثیایي هغبلؼِ 

کٌٌذُ ثِ کلیٌیک دیبثت ؿْش ثیشخٌذ دس  دیبثت ًَع دٍ هشاخؼِ

کِ هؼیبسّبی ٍسٍد  خْت دسیبفت هشاقجتْبی دسهبًی 1392ػبل 

ثِ هغبلؼِ سا داسا ثَدًذ ٍ توبیل ثِ ّوکبسی دس هغبلؼِ داؿتٌذ، 

 ،ػبل 60-30ػي :ثِ هغبلؼِ ؿبهلاًدبم ؿذ. هؼیبسّبی ٍسٍد 

دسیبفت پیبم اص عشیق  اهکبى ،دس کلیٌیک دیبثت داسای پشًٍذُ

ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي ٍ ًذاؿتي ػَاسم ؿذیذ  ،تلفي ّوشاُ

 ثَد. ثیوبسی اص قجیل قغغ پبی دیبثتی ٍ ثیوبسیْبی چـوی

ثِ عَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل قشاس ثیوبساى 

ًفش اص گشٍُ هذاخلِ ٍ  پٌحیي اًدبم هغبلؼِ تؼذاد دس حکِ  گشفتٌذ

ًفش اص ثیوبساى گشٍُ کٌتشل ثِ دلایل هختلفی اص خولِ ػذم  ّفت

ّبی  ػذم دسیبفت پیبهک ،ّوکبسی ثب هحققاداهِ توبیل ثِ 

آهَصؿی ٍ دس دػتشع ًجَدى ثشای اًدبم اسصؿیبثی ًْبیی اص 

  .هغبلؼِ کٌبس سفتٌذ

 15ؿی عشاحی ؿذُ ؿبهل ّبی آهَص گشٍُ هذاخلِ پیبهک

 10:30پیبهک، عی هذت یک هبُ ثِ كَست سٍص دسهیبى دس ػبػت 

ّبی آهَصؿی ؿبهل ػلل، ػَاسم ٍ  دسیبفت کشدًذ. پیبهکكجح 

ػَاهل خغشػبص ٍ سفتبسّبی خَدهشاقجتی ثَد کِ ثش اػبع هٌبثغ 

ثب تَخِ ثِ  آهَصؿی ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکی

 اػتبداىییذ ًْبیی تَػظ أشاحی ٍ پغ اص تکبسآیی ٍ ػبدُ ثَدى ع

هَصؽ ثْذاؿت خْت اسػبل اص عشیق ػبهبًِ اسػبل اًجَُ پیبهک آ

هبُ اص اًدبم هذاخلِ اص ّش دٍ گشٍُ  دٍآهبدُ گشدیذ. پغ اص گزؿت 

کٌٌذگبى اسصؿیبثی ًْبیی ثِ ػول آهذ. قبثل رکش اػت کِ  ؿشکت

علاػبت ٍ دس صهیٌِ چگًَگی اًدبم هغبلؼِ، هحشهبًِ ثَدى ا

 ّوچٌیي ّذف اص اًدبم هغبلؼِ پظٍّؾ تَخیِ ؿذًذ. 

کِ اص پشػـٌبهِ ثَد  هغبلؼِدس ایي ّب دادُگشدآٍسی اثضاس 

هلبحجِ هؼتقین ٍ دس دٍ ًَثت قجل اص هذاخلِ ٍ دٍ هبُ ثؼذ عشیق 

چْبس  ؿبهل پشػـٌبهِ هَسداػتفبدُ .ٍسی گشدیذآ اص آى خوغ

چْبس ) کدهَگشافیهشثَط ثِ هـخلبت اٍل  ثخؾ : ثخؾ ثَد
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ػؤالْبی هشثَط ثِ هذل اػتقبد ثْذاؿتی ؿبهل  ثخؾ دٍم ،(ػؤال

 چْبس) ؿذُ  دسک، هٌبفغ (ػؤال چْبس)ؿذُ   حؼبػیت دسک

 ؿذُ دسک، خَدکبسآهذی (ػؤال چْبس)ؿذُ   ، هَاًغ دسک(ػؤال

هشثَط ػَم ثخؾ ، (الؤػػِ )ٍ ساٌّوب ثشای ػول  (ػؤال پٌح)

چْبسم ػؤالْبی هشثَط ثِ  ثخؾٍ  (الؤػ 11)ػؤالْبی آگبّی ثِ 

یذ اػتجبس أی. اسصؿیبثی ٍ تثَد (الؤػ 12)سفتبسّبی خَد هشاقجتی 

ّبی عشاحی ؿذُ اص عشیق اػتفبدُ اص  هحتَا ٍ ػبختبس پشػـٌبهِ

آهَصؽ ثْذاؿت داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ  اػتبداىًظشات گشٍُ 

 ثشای ػٌدؾ .كذٍقی یضد دس صهیٌِ هَسد هغبلؼِ اًدبم گشدیذ

ًفش اص ثیوبساى  ػییک هغبلؼِ هقذهبتی سٍی  ،پبیبیی پشػـٌبهِ

 ثیي Cronbach Alphaضشیت هجتلا ثِ دیبثت اًدبم ؿذ ٍ 

 .ثِ دػت آهذ 66/0-77/0

ٍ آصهًَْبی  16 ٍیشایؾ SPSSافضاس  ًشم ثب اػتفبدُ اصّب  دادُ

، Chi-Square، Fisher Exact Test، Paired T Test آهبسی

Independent T Test ٍ Pearson 05/0داسی  دس ػغح هؼٌی 

  تدضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ.

 
 ها یافته

ًفش  43ًفش دس گشٍُ هذاخلِ ٍ  45ثیوبس هَسدهغبلؼِ،  88اص 

هذاخلِ ثیوبساى گشٍُ  هیبًگیي ػي دس گشٍُ کٌتشل ثَدًذ.

ػبل ٍ دس کل  60/50± 51/8 گشٍُ کٌتشلػبل،  49/7±89/48

ٍ  (%3/53) شاد گشٍُ هذاخلًِفش اص اف 24 .ػبل ثَد 01/8±73/49

صى ثَدًذ. ثیـتش افشاد هَسد  (%5/55) ًفش اص افشاد گشٍُ کٌتشل 24

ًفش دس گشٍُ  38 ٍ (%1/91) ًفش دس گشٍُ هذاخلِ 41ؿبهل  هغبلؼِ

ًفش اص ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ  21ٍ  ّلأهت (%4/88) کٌتشل

داسای ػي %( 5/53) ًفش اص ثیوبساى گشٍُ کٌتشل 23ٍ  (7/46%)

اسائِ  1ػبیش هـخلبت دهَگشافیک دس خذٍل  ػبل ثَدًذ. 51-60

ای  گشٍُ کٌتشل ٍ هذاخلِ اص ًظش فبکتَسّبی صهیٌِ ؿذُ اػت. دٍ

داسی  ٍ تحلیلات تفبٍت هؼٌیٍضؼیت تأّل، ػي هبًٌذ خٌغ، 

 (1)خذٍل  ًذاؿتٌذ.

ّبی هذل اػتقبد ثْذاؿتی  ػبصًُتبیح ًـبى داد هیبًگیي ًوشُ 

داسی  کٌتشل قجل اص هذاخلِ تفبٍت هؼٌی اخلِ ٍدس ثیوبساى گشٍُ هذ

ّبی هذل ( ٍلی ثؼذ اص هذاخلِ هیبًگیي ًوشُ ػبصُ<05/0pًذاؿت)

اػتقبد ثْذاؿتی ثِ خض خَدکبسآهذی دسک ؿذُ دس ثیوبساى گشٍُ 

کِ ایي  (2داسی داؿت. )خذٍل هذاخلِ ٍ کٌتشل تفبٍت هؼٌی

اسػبل ؿذُ ّبی آهَصؿی  دٌّذُ ػَدهٌذ ثَدى پیبهک ًـبىًتبیح 

 ثشای ثیوبساى دیبثتی اػت.

 ثیوبساىهیبًگیي ًوشُ آگبّی ٍ سفتبسّبی خَدهشاقجتی دس 

گشٍُ هذاخلِ ثؼذ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ قجل اص آى ثِ عَس 

ّبی  هثجت پیبهک تأثیشدٌّذُ  داسی افضایؾ داؿت کِ ًـبى هؼٌی

 (3)خذٍل  ثبؿذ. آهَصؿی اسػبل ؿذُ هی

ّبی  ًـبى داد ثیي ػبصُ Pearsonًتبیح ضشیت ّوجؼتگی 

حؼبػیت دسک ؿذُ، هٌبفغ دسک ؿذُ ٍ خَدکبسآهذی دسک ؿذُ 

 ٍخَد داسدداسی  هؼٌیساثغِ هثجت ٍ  ثب سفتبس خَدهشاقجتی

(01/0p< .)ثب حؼبػیت دسک  دسک ؿذُ ػبصُ خَدکبسآهذی ثیي

 هثجت ٍ ( ساثغِ>001/0p( ٍ هٌبفغ دسک ؿذُ )>01/0pؿذُ )

 داس هؼٌیهٌفی ٍ ( ساثغِ >05/0pذُ )ثب هَاًغ دسک ؿٍ داس  هؼٌی

 (4)خذٍل  هـبّذُ ؿذ.

 : مشخصات دمًگرافیک بیماران مًرد مطالعٍ بٍ تفکیک گري1ٌجذيل 

 گريٌ
 متغیر

 جمع کل کىترل مذاخلٍ
P-value 

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 هرد جٌط:
 زى

21 (7/46) 
24 (3/53) 

19 (2/44) 
24 (5/55) 

40 (5/45) 
48 (5/54) 

49/0 

 هتبّل ٍضعيت تبّل:
 هجرد، هطلقِ، ثيَُ

41 (1/91) 
4 (9/8) 

38 (4/88) 
5 (6/11) 

79 (8/89) 
9 (2/10) 

74/0 

 ظبل 40-30 ظي:
 ظبل 41-50
 ظبل  51-60

7 (6/15) 
17 (8/37) 
21 (7/46) 

7 (3/16) 
13 (2/30) 
23 (5/53) 

14 (9/15) 
30 (1/34) 

44 (50) 
75/0 

 ايي ٍ راٌّوبيياثتذ تحصيلات:
 هتَظطِ

 داًؽگبّي

20 (4/44) 
14 (1/31) 
11 (4/24) 

29 (4/67) 
7 (3/16) 
7 (3/16) 

49 (7/55) 
21 (9/23) 
18 (5/20) 

09/0 
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 گريٌ مذاخلٍ ي کىترل قبل ي بعذ از مذاخلٍ آمًزشي بیمارانَاي مذل اعتقاد بُذاشتي در  سازٌمیاوگیه ومرٌ مقایسٍ  :2جذيل 

 زمان

 يٌمتغیر ي گر

 قبل از مذاخلٍ

 میاوگیه± معیار اوحراف

 بعذ از مذاخلٍ

 میاوگیه± معیار اوحراف

P-value  ٍمربًط ب

 مقایسٍ قبل ي بعذ

 001/0 42/12±57/2 80/10±79/2 هذاخلِ حعبظيت درک ؼذُ

 372/0 37/11±26/2 23/11±47/2 كٌترل

P-value ٍُ034/0 366/0 هرثَط ثِ هقبيعِ دٍ گر - 

 001/0 44/13±23/2 06/11±20/3 هذاخلِ ؼذت درک ؼذُ

 372/0 18/10±97/2 95/9±13/3 كٌترل

P-value ٍُ001/0 077/0 هرثَط ثِ هقبيعِ دٍ گر - 

 001/0 31/14±90/1 31/12±05/3 هذاخلِ هٌبفع درک ؼذُ

 025/0 04/12±48/2 65/11±71/2 كٌترل

P-value ٍُ001/0 247/0 هرثَط ثِ هقبيعِ دٍ گر - 

 001/0 62/6±37/2 51/7±56/2 هذاخلِ درک ؼذُ هَاًع

 105/0 60/7±09/2 83/7±17/2 كٌترل

P-value ٍُ043/0 797/0 هرثَط ثِ هقبيعِ دٍ گر - 

 785/0 24/10±63/2 20/10±80/2 هذاخلِ خَدكبر آهذي درک ؼذُ

 000/1 33/9±98/2 32/9±95/2 كٌترل

P-value ٍُ155/0 195/0 هرثَط ثِ هقبيعِ دٍ گر - 

 قبل ي بعذ از مذاخلٍ آمًزشي ٍ ي کىترلمذاخل بیماران گريٌي رفتارَاي خًد مراقبتي در مقایسٍ میاوگیه ومرٌ آگاَي  :3جذيل 

 زمان
  متغیر ي گريٌ

 قبل از مذاخلٍ
 میاوگیه± معیار اوحراف

 بعذ از مذاخلٍ
 میاوگیه± معیار اوحراف

P-value  ٍمربًط ب
 مقایسٍ قبل ي بعذ

 001/0 37/10±71/0 66/9±53/1 لِهذاخ آگبّي
 443/0 34/9±61/1 04/9±75/1 كٌترل

P-value ٍُ002/0 084/0 هرثَط ثِ هقبيعِ دٍ گر  
 010/0 91/28±61/11 84/27±29/12 هذاخلِ رفتبرّبي خَدهراقجتي

 000/1 11/28±89/9 11/28±58/10 كٌترل
P-value ٍُ799/0 900/0 هرثَط ثِ هقبيعِ دٍ گر - 

 بیماران دیابتي قبل از اجراي مذاخلٍ آمًزشيدر َاي مذل اعتقاد بُذاشتي ي رفتارَاي خًدمراقبتي  ضریب َمبستگي سازٌ :4يل جذ

ّبي هذل اعتقبد  ظبزُ
 ثْذاؼتي ٍ قصذ رفتبري

درک  حعبظيت
 ؼذُ

    

 ؼذت درک ؼذُ
 

287/0;r 

007/0;p 
    ؼذت درک ؼذُ

 هٌبفع  درک ؼذُ
 

259/0;r 
015/0;p 

019/0-;r 
859/0;p 

   هٌبفع درک ؼذُ

 هَاًع درک ؼذُ
 

040/0-;r 
713/0;p 

 215/0;r 
044/0;p 

129/0-;r 
230/0;p 

  هٌبفع درک ؼذُ

 درک ؼذُخَدكبرآهذي 
 

254/0;r 
017/0;p 

070/0;r 
518/0;p 

529/0;r 
001/0p< 

222/0-;r 
038/0;p 

 درک ؼذُ خَدكبرآهذي

 رفتبر خَدهراقجتي
 

261/0;r 
014/0;p 

050/0;r 

646/0;p 
345/0;r 
001/0;p 

154/0-;r 
151/0;p 

464/0;r 
001/0p< 
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 بحث
پبیگبّْبی اعلاػبتی ثب تَخِ ثِ ثشسػیْبی كَست گشفتِ دس 

Magiran ،SID ،Iranmedex ِثیش أثشسػی ت دس خلَفای  هغبلؼ

ّبی آهَصؿی عشاحی ؿذُ ثش اػبع هذل اػتقبد ثْذاؿتی  پیبهک

 . یبفت ًـذ دس ایشاى ثش اتخبر سفتبسّبی خَدهشاقجتی

ّبی آهَصؿی عشاحی  پیبهکًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد 

ثبؿذ.  هی ثشؤه ؿذُ افشاد دیبثتی  ؿذُ دس افضایؾ حؼبػیت دسک

(، 12ٍ ّوکبساى) Yakhforushhaًتبیح حبكل اص هغبلؼِ 

Tavassoli کبسگیشی هذل اػتقبد ِ ٍ ّوکبساى دس صهیٌِ ث

کٌٌذُ اص ثیوبسی  ی پیـگیشیثْذاؿتی دس تجؼیت اص سطین غزای

کِ ثِ سٍؽ ػخٌشاًی ٍ ّوکبساى  Zigheimatٍ  (13ػشٍقی) قلجی

کٌٌذُ دس  هغبلت تْیِ ؿذُ ثش اػبع هذل سا ثِ افشاد ؿشکت

یی هذل دس استقبی حؼبػیت دسک آکبس (14)کشدًذهغبلؼِ اسائِ 

آهَصؽ  تأثیشای کِ ثب ّذف تؼییي  هغبلؼِ ًتبیحؿذُ سا ًـبى داد. 

ثب اػتفبدُ اص هذل اػتقبد ثْذاؿتی دس ثیوبساى دیبثتی اًدبم تغزیِ 

دس  ،(10).کشد گضاسؽافضایؾ حؼبػیت دسک ؿذُ افشاد سا  ؿذ،

آهَصؽ ثیوبساى  ای دیگش کبسثشد هذل اػتقبد ثْذاؿتی دس هغبلؼِ

ییذ سػیذ کِ دس صهیٌِ حؼبػیت دسک ؿذُ افشاد ثب أدیبثتی ثِ ت

 (15.)ًتبیح هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داسد

ّبی آهَصؿی عشاحی ؿذُ دس  هثجت پیبهک تأثیشثب تَخِ ثِ 

 ،هغبلؼِ حبضش دس افضایؾ حؼبػیت دسک ؿذُ ثیوبساى دیبثتی

ض اّویت اػت کِ حؼبػیت دسک ؿذُ ثِ ئتَخِ ثِ ایي ًکتِ حب

گزاس دس اتخبر سفتبسّبی خَدهشاقجتی دس تأثیشػٌَاى یکی اص ػَاهل 

آهیض ثؼتگی ثِ  ثش ٍ هَفقیتؤهؿَد ٍ اتخبر سفتبس  ًظش گشفتِ هی

اعلاػبت ٍاقؼی دسثبسُ حؼبػیت ؿخق ٍ خغشات هشتجظ ثب آى 

تب صهبًی کِ فشد ػَاسم خغشًبک ثیوبسی سا احؼبع  چشا داسد،

ًٌوبیذ، ثِ دًجبل ساّْبی کبّؾ ػَاسم ثیوبسی ًخَاّذ ثَد. 

ّبی آهَصؿی  کبسآیی پیبهک ،افضایؾ حؼبػیت دسک ؿذُ افشاد

 ییذ قشاس داد.أا هَسد تدس ایي صهیٌِ س

ّبی آهَصؿی  کِ پیبهک ًـبى دادحبضش ًتبیح هغبلؼِ 

ثش ؤعشاحی ؿذُ دس افضایؾ ؿذت دسک ؿذُ ثیوبساى دیبثتی ًیض ه

ٍ ّوکبساى دس صهیٌِ تجؼیت اص سطین  Mardani هغبلؼبتثبؿذ.  هی

ٍ ّوکبساى دس هَسد ػولکشدّبی  Sharifirad(، 16غزایی دیبثتی)

 (17دثیشػتبًی) آهَصاى داًؾ دس ػیگبس کـیذى صا کٌٌذُ پیـگیشی

 ٍAghaMolaei   ثِ ثیوبساى  آهَصؽ تغزیِدس صهیٌِ ٍ ّوکبساى

افضایؾ ؿذت دسک ؿذُ ثیوبساى سا ثش اػبع هذل اػتقبد ، دیبثتی

 (18)کشدًذ.ثْذاؿتی گضاسؽ 

ثیوبساى ثِ دًجبل افضایؾ هیبًگیي ًوشُ ؿذت دسک ؿذُ 

ش ثِ تغییش سفتبس ٍ تغییش ػجک هٌد ّبی آهَصؿی پیبهک اسػبل

  گشدد. صًذگی آًبى ؿذُ ٍ ثبػث کبّؾ ػَاسم ثیوبسی هی

ّبی آهَصؿی عشاحی ؿذُ تَاًؼت  پیبهکدس هغبلؼِ حبضش 

هیبًگیي ًوشُ هٌبفغ دسک ؿذُ اًدبم سفتبسّبی خَدهشاقجتی سا دس 

دس گشٍُ کٌتشل ًیض ثب اًذکی ٍ  افضایؾ دّذثیوبساى گشٍُ هذاخلِ 

 داؿتداسی  بًگیي ًوشُ هٌبفغ دسک ؿذُ افضایؾ هؼٌیتفبٍت، هی

تَاًذ ثِ دلیل کؼت آگبّی دس خلَف هٌبفغ سفتبسّبی  کِ هی

ثیي  ّبی گشٍّی ثبؿذ. خَدهشاقجتی اص ػبیش هٌبثغ اص خولِ سػبًِ

آهبسی  تفبٍتاص آهَصؽ  دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل ًیض ثؼذ

ػبیش افضایؾ هٌبفغ دسک ؿذُ دس  ٍخَد داؿت. یداس هؼٌی

دس صهیٌِ  ٍ ّوکبساى Sharifiradهغبلؼبت اص خولِ دس هغبلؼِ 

ثشًبهِ آهَصؿی ثش اػبع هذل اػتقبد ثْذاؿتی ثش  تأثیشثشسػی 

تغزیِ ثیوبساى ، (15)دٍهشاقجت پب دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع 

 هغبلؼِ کبسثشد هذل اػتقبد ثْذاؿتی دس استقبی سفتبس، (10دیبثتی)

گضاسؽ ؿذُ  (13ػشٍقی) کٌٌذُ اص ثیوبسی قلجی ای پیـگیشی تغزیِ

ػبػتِ  دٍحبلی کِ آهَصؽ اص عشیق کتبثچِ ٍ هلبحجِ  دس ،اػت

ای کِ ثِ سٍؽ کبسآصهبیی  کٌٌذُ دس هغبلؼِ ثشای ّش فشد ؿشکت

ٍ  Asadzandiاص افشاد دیبثتی تَػظ  ًفش 64ثبلیٌی ثش سٍی 

 یتأثیشدس افضایؾ هٌبفغ دسک ؿذُ ، ّوکبساى اًدبم ؿذ

کِ ثب تَخِ ثِ هقبیؼِ ثب ًتبیح هغبلؼبت هـبثِ، کَتبُ  (19ًذاؿت)

ؼذ اص هذل تَػظ افضایؾ ایي ثُ دلیل ػذمثَدى صهبى هذاخلِ 

 هحقق ػٌَاى ؿذ.

ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ هیبًگیي هَاًغ دسک ؿذُ 

 ّبی آهَصؿی اص افشاد دس گشٍُ هذاخلِ ثؼذ اص اسػبل پیبهک

آهبسی  ًظشکِ اص  یبفتکبّؾ  62/6±37/2 ثِ 56/2±51/7

ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل ثؼذ اص آهَصؽ تفبٍت  ثَد.داس  هؼٌی

ّبی آهَصؿی دس  هـبّذُ ؿذ. یؼٌی پیبهک داسی هؼٌی آهبسی

ثش ثَد کِ ثب ًتبیح هغبلؼبت ؤکبّؾ هَاًغ دسک ؿذُ ثیوبساى ه

اص  پیـیي دس صهیٌِ کبّؾ هَاًغ دسک ؿذُ افشاد هـبثْت داسد.

ای کِ ثِ هٌظَس تؼییي اثشثخـی آهَصؽ تغزیِ  ِ دس هغبلؼِخول
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، گشدیذثِ ثیوبساى دیبثتی ثب اػتفبُ اص هذل اػتقبد ثْذاؿتی اًدبم 

دس هغبلؼِ  ّوچٌیي (،10).کبّؾ هَاًغ دسک ؿذُ گضاسؽ ؿذ

Sharifirad  ّوکبساى دس صهیٌِ هشاقجت اص پب دس ثیوبساى ٍ

ذف استقبی آگبّی ٍ ًگشؽ ای دیگش کِ ثب ّ هغبلؼِ ٍ (15دیبثتی)

ثیوبساى دچبس آًفبسکتَع هیَکبسد ثب اػتفبدُ اص ًوبیؾ فیلن ثش 

ذ، کبّؾ هَاًغ دسک ؿذُ اػبع هذل اػتقبد ثْذاؿتی اًدبم ؿ

 (20).ییذ قشاس گشفتأهَسد ت

ٍ   AghaMolaei  دس هغبلؼِ ،ثشخلاف ًتبیح هغبلؼِ حبضش

ْذاؿتی افشاد کِ ثِ هٌظَس استقبی آگبّی ٍ ثبٍسّبی ث ّوکبساى

اًدبم ؿذ، هَاًغ  ثب اػتفبدُ اص کتبثچِ آهَصؿی ٍ هلبحجِ دیبثتی

 (18).دسک ؿذُ تغییشی ًذاؿت

هیبًگیي ًوشُ  ّش چٌذ حبكل اص هغبلؼِ حبضشثش اػبع ًتبیح 

افضایؾ داؿت اهب اص ًظش آهبسی  افشاد دسک ؿذُ خَدکبسآهذی

دس  ّبی آهَصؿی یؼٌی آهَصؽ ثِ سٍؽ پیبهک ،داس ًجَد هؼٌی

افضایؾ هیبًگیي ًوشُ خَدکبسآهذی ثیوبساى دیبثتی هَثش ًجَدُ 

 ثبؿذ. اػت کِ ثش خلاف ًتبیح هغبلؼبت پیـیي دس ایي صهیٌِ هی

ّبی  ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ اسػبل پیبهکّوچٌیي 

آهَصؿی دس گشٍُ هذاخلِ ثبػث افضایؾ هیبًگیي ًوشُ آگبّی افشاد 

کِ ثب ًتبیح هغبلؼبت  ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ؿذُ اػت

Rakhshanderu  ّوکبساى دس صهیٌِ اثشثخـی هذاخلِ آهَصؿی ٍ

ٍ ّوکبساى دس  Jalilian(، 21ثش کٌتشل هتبثَلیک ثیوبساى دیبثتی)

اخشای ثشًبهِ آهَصؿی ثش افضایؾ خَدهشاقجتی  تأثیشصهیٌِ اسصیبثی 

دس ٍ ّوکبساى  Mazloomyٍ  (22دس ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍ)

ایي دس حبلی اػت کِ ًتبیح  داسد. ّوخَاًی( 23ثیوبساى دیبثتی)

 یای دس صهیٌِ اػتفبدُ اص کتبثچِ آهَصؿی ثِ هٌظَس استقب هغبلؼِ

آگبّی ٍ ػولکشد افشاد هجتلا ثِ اػتئَپشٍص ًـبى داد کِ کتبثچِ 

ػغح آگبّی افشاد کبفی  یآهَصؿی ثِ تٌْبیی خْت استقب

ثبؿذ ٍ پیـٌْبد گشدیذ ثِ ّوشاُ کتبثچِ اص ػبیش سٍؿْبی  ویً

 (24).آهَصؿی ًیض اػتفبدُ گشدد

حبئض  هذاخلِدس هغبلؼِ حبضش استقبی ًوشُ آگبّی دس گشٍُ 

ثبؿذ چشا کِ داؿتي آگبّی دس خلَف هَضَع  اّویت هی

ًیبص ٍ ضشٍست خْت اتخبر سفتبس هٌبػت  هَسدًظش ثِ ػٌَاى پیؾ

یک ػبهل  ،ّوچٌیي آگبّی اص ػَاهل خغش ثیوبسی ثبؿذ، هی

 (25).کلیذی دس تغییش سفتبس اػت

دس  هیبًگیي ًوشُ سفتبسّبی خَدهشاقجتیدس هغبلؼِ حبضش، 

 داسی داؿت ٍ افضایؾ هؼٌیاخلِ ثؼذ اص هذ ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ

دس گشٍُ کٌتشل افضایـی دس هیبًگیي ًوشُ سفتبسّبی خَد هشاقجتی 

ّبی آهَصؿی فقظ دس گشٍُ  یؼٌی پیبهک؛ افشاد هـبّذُ ًـذ

ًتبیح . اػتهذاخلِ ثبػث افضایؾ سفتبسّبی خَدهشاقجتی گشدیذُ 

ٍ  (15ٍ ّوکبساى) Sharifiradهغبلؼبت پیـیي اص خولِ 

Zigheimat (14ٍ ّوکبساى)  ِاػتفبدُ اص سٍؽ ًـبى داد ک

افضایؾ  آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ثِ افشاد هَسدهغبلؼِ ثبػث

 دسدس حبلی کِ  .دس افشاد گشدیذُ اػتسفتبسّبی خَد هشاقجتی 

آهَصؽ اص عشیق کتبثچِ  تأثیشٍ ّوکبساى ثب ّذف  Pajuhiهغبلؼِ 

سٍؽ ثِ  ػولکشد افشاد اػتؤپشٍتیک کِ پشػـٌبهِثش آگبّی ٍ 

 ّـتثشٍؿَس دٍ ِ ئجِ چْشُ ثِ چْشُ تکویل ٍ ػپغ اساهلبح

 (24)داسی ًذاؿت. افضایؾ هؼٌیػوکشد افشاد ، ای اًدبم ؿذ كفحِ

داس ثیي گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل دس  ػذم اختلاف آهبسی هؼٌی

کِ  کشدتَاى ایي گًَِ تَخیِ  هَسد سفتبسّبی خَدهشاقجتی سا هی

شی لاصم اػت ٍ ػلاٍُ ثش ایي هذت صهبى ثیـت ،ثشای تغییش سفتبس

ػَاهل دیگش اختوبػی ٍ فشٌّگی ًیض هوکي اػت دس تغییش سفتبس 

 ًقؾ داؿتِ ثبؿذ.

اگشچِ هغبلؼِ حبضش داسای ًقبط قَت هتؼذدی هبًٌذ ّوؼبى 

کٌتشل اص ًظش ػَاهل دهَگشافیک ٍ اًدبم  ثَدى گشٍُ هذاخلِ ٍ

بییي ثَدى اسصؿیبثی آهَصؿی قجل اص اًدبم هذاخلِ ثَد، ٍلی اص پ

ّبی پشػـٌبهِ هَسد اػتفبدُ )ػبصُ  پبیبیی ثشخی اص قؼوت

پشػـٌبهِ آگبّی( ثِ ػٌَاى یکی اص حؼبػیت دسک ؿذُ، 

 هحذٍدیتْبی هغبلؼِ حبضش ثبیذ ًبم ثشد.

 
 گیری نتیجه

ّبی آهَصؿی ثش  پیبهککِ  دادًـبى  هغبلؼِ حبضشًتبیح 

گبّی، تَاًذ دس ثبلا ثشدى آ هذل اػتقبد ثْذاؿتی هیاػبع 

حؼبػیت ٍ ؿذت دسک ؿذُ اص ػَاقت خغشات یک ثیوبسی یب 

یک سفتبس غیشثْذاؿتی ٍ ّوچٌیي دسک هٌبفغ ٍ هَاًغ اص اًدبم 

. ثب اػتفبدُ اص یک سفتبس كحیح ٍ ثْذاؿتی، ثِ افشاد یبسی سػبًذ

ثش دس خْت افضایؾ ػغح ؤتَاى گبهی هایي سٍؽ آهَصؿی هی

 .جتی ثیوبساى هَثش ثبؿذآگبّی ثیوبساى ثشداؿت تب دس خَدهشاق
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 تشكر و قدر دانی
 ٍ کٌٌذُ دس هغبلؼِ ثذیي ٍػیلِ اص کلیِ ثیوبساى ؿشکت

ؿْش  )ػح(ػلش هؼئَل هحتشم کلیٌیک دیبثت ثیوبسػتبى ٍلی

 آیذ. ثیشخٌذ ًْبیت قذسداًی ٍ تـکش ثِ ػول هی
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Abstract                   Original Article 

The effect of instructional designed SMS based on Health Belief 

Model (HBM) on adoption of self-care behavior of patients with 

type II diabetes 

M.H. Baghiani Moghadam 
1
, Gh. Taheri 

2
, H. Fallah Zadeh 

3
, M. Parsa 

4
 

Background and Aim: Diabetes is the most common disease related to metabolism disorders with long term 

complications. It needs lifelong specific self-care. The aimed of this study was effect of instructional 

designed SMS based on adoption of self-care behavior of patients with type II diabetes  

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted on 88 patients with type II diabetes 

who referred to diabetes clinical Birjand city which selected by convenience sampling and allocated 
randomly into intervention group (45 patients) and control group (43 patients). Instructional SMS was sent 

by bulk SMS system into mobile phone of intervention group during one month and there was no 

intervention for the control group. Data was gathered by a questionnaire including the health belief model 

constructs, including self-care behaviors and demographic variables were collected through interviews with 

patients. Cronbach Alpha coefficient was 0.66 to 0.77. Data were analyzed by SPSS version 16 and  

Chi-Square, Fisher Exact Test, Paired T Test, Independent T Test and Pearson statistical tests with 0.05 

significant level. 

Results: Before the intervention, there was no significant differences in demographic characteristics, the 

mean score knowledge, self-care behavior and model parts (HBM) between two groups (P>0.05), after 

intervention, the mean score variables in the experimental group was significantly increased and significant 

differences were found between the two groups (P<0.01). 

Conclusion: The results of this study showed benefits of educational messages, adopting self-care behaviors 

among patients with diabetes in the intervention group. 

Keywords: Self-care; Health Belief Model; Type II Diabetes 
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