
Arc
hive

 of
 S

ID

 28 

 مقاله اصیل پژوهشی

 زا نخستزنان هاي زايمان نه در مرحله دوم زايمان بر پيامذثير كمپرس گرم پريأت

 6، مهراب صیادي5فرد ، محمدجواد هاديان4، صديقه فروهري3، عالمتاج صمصامی2، مهناز فرهمند1فريده وزيري

 چكیده
يكي از ايي دٍ هسئلِ درد  ظ در ًخست زايبى رٍثرٍ ّستٌذ.ى ثب دٍ هسئلِ هْن ثخصَبدر هرحلِ دٍم زايوبى، هراقج :ٍ ّذف زهيٌِ
پريٌِ  ثير كوپرس گرمأثبضذ. ثٌبثرايي ايي هطبلعِ ثب ّذف ت هيخَدي ثِ پريٌِ ِ عوذي ٍ خَدث سيتآٍ ديگري احتوبل ثسيبر زيبد  ضذيذ

  . گرديذاًجبم  زا ًخستزًبى زايوبى ثر پيبهذّبي زايوبى  هرحلِ دٍم در
كٌٌذُ ثِ  هراجعِ يزا ، صذ ٍ پٌجبُ ًفر از زًبى ًخستتصبدفي ضبّذدار كبرآزهبيي ثبليٌياز ًَع هطبلعِ  ييادر  :بررسیرٍش 

اًتخبة ٍ ثِ طَر تصبدفي در دٍ گرٍُ  ٍرٍد ثِ هطبلعِ را دارا ثَدًذ، ضيراز كِ هعيبرّبي )س(ضَضتري ٍ حضرت زيٌت  ّبي ثيوبرستبى
ريبفت د كوپرس گرم رٍي پريٌِ ٍ گرٍُ كٌترل فقط هراقجتْبي هعوَل را ،در هرحلِ دٍم هذاخلِگرٍُ  ٍ كٌترل قرار گرفتٌذ. هذاخلِ
هحل، درجِ ٍ طَل پبرگي كبهل  ،سبلن ثَدى پريٌِ ،زيَتَهي ّر دٍ گرٍُ چك ليست ثراي تعييي اقذام ثِ اپي ثراي از زايوبى سپ .كردًذ

ّب ثب استفبدُ از  دادُ .تعييي ضذ دٍ گرٍُ در ّر رصت پس از زايوبىضذت درد در اٍليي ف ،گيل هكثب استفبدُ از خط كص ديذاري . ضذ
 ،Chi-square ،Fisher Exact Test، Independent T Test ْبي آهبريٍ آزهًَ 15ٍيرايص  SPSS آهبري افسار ًرم

 Mann Whitney U   ٍOdds Ratio .تجسيِ ٍ تحليل ضذًذ 
  در گرٍُ كٌترل ًيبز ثِ ثخيِ ًذاضتٌذ (%7/6)پٌج ًفر  ٍ هذاخلِدر گرٍُ  (%7/38) ًفر 29ثر اسبس ًتبيج هطبلعِ،  :ّا يافتِ

(46/24-18/3CI 95%:)8/8;OR، (001/0p<) ٍ ثَد داري كوتر از گرٍُ كٌترل طَر هعٌيِ ث در گرٍُ هذاخلِ زيَتَهي اقذام ثِ اپي 
(274/0-045/0CI 95%:)112/0;OR ،(001/0p<). در  ذت درد پريٌِ در رٍز اٍل پس از زايوبىهرحلِ دٍم ٍ ض هيبًگيي ضذت درد

 . (>001/0p)داري كوتر از گرٍُ كٌترل ثَد طَر هعٌيِ ث هذاخلِگرٍُ 
كِ استفبدُ از كوپرس گرم در هرحلِ دٍم زايوبى  گيري كرد تَاى ايي گًَِ ًتيجِ ثب تَجِ ثِ ًتبيج ايي هطبلعِ هي گيري: ًتيجِ

 ايي هرحلِ را تسكيي دّذ. ذ آسيجْبي پريٌِ را كبّص ٍ درد تَاً هي
 زا ًخست -كوپرس گرم -درد  -آسيت پريٌِ :ّا ٍاژُليذک

33-22(14)11؛1333.داوشكذٌپزستارييماماييداوشگاٌعلًمپششكيبيزجىذپژيَشيَايوًيه،فصلىامٍعلميمزاقبت

23/02/32پذيزش23/02/324اصلاحوُايي23/03/324دريافت4

                                                           
 داًطگبُ علَم پسضكي ضيراز. ضيراز، ايراى. )س(ي، داًطكذُ پرستبري ٍ هبهبيي حضرت فبطوِ ًَيسٌذُ هسئَل: فريذُ ٍزيري، گرٍُ آهَزضي هبهبي

 ، گرٍُ هبهبيي)س(آدرس: ضيراز، هيذاى ًوبزي، داًطكذُ پرستبري ٍ هبهبيي حضرت فبطوِ 
 e.mail:roose82003@yahoo.com 07116279131ًوبثر: 09177382422تلفي:

 داًطگبُ علَم پسضكي ضيراز. ضيراز، ايراى. )س(، داًطكذُ پرستبري ٍ هبهبيي حضرت فبطوِ هبهبييگرٍُ آهَزضي هرثي  1
 داًطگبُ علَم پسضكي ضيراز. ضيراز، ايراى. )س(داًطكذُ پرستبري ٍ هبهبيي حضرت فبطوِ هركس تحقيقبت داًطجَيي، ، هبهبييداًطجَي كبرضٌبسي ارضذ  2
 داًطگبُ علَم پسضكي ضيراز. ضيراز، ايراى. پسضكيگرٍُ آهَزضي زًبى ٍ زايوبى، داًطكذُ  استبد 3
 .، ايراى. ضيرازهبهبيي، هركس تحقيقبت ًبثبرٍري داًطگبُ علَم پسضكي ضيراز گرٍُ آهَزضي كبرضٌبس ارضذ 4
 .، ايراى. ضيرازداًطگبُ علَم پسضكي ضيراز استبديبر گرٍُ آهَزضي تَاًجخطي، داًطكذُ پسضكي 5
 .، ايراى. ضيرازداًطگبُ علَم پسضكي ضيراز داًطكذُ پسضكي آهبر حيبتي، گرٍُ آهَزضي كبرضٌبس ارضذ 6
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 مقدمه

ؿشٚع ٚ ثب خشٚج صايٕبٖ ثب اتؼبع وبُٔ ػشٚيىغ  ٔشحّٝ دْٚ

اٌش سٚ٘ذ پيـشفت صايٕبٖ عجيؼي ثبؿذ ٔبٔبٞب  .يبثذ خٙيٗ پبيبٖ ٔي

اص  صايبٖ سٚثشٚ ٞؼتٙذ. يىي ثب دٚ ٔؼئّٝ ٟٔٓ ثخلٛف دس ٘خؼت

ا٘مجبضبت  ٚ پشيٙٝ ٚ ٖطٚا وـؾ اص حبكُ ؿذيذ دسد ٔؼئّٝ دٚ ايٗ

 وٝ ثٝ احتٕبَ صيبدايٗ اػت  ديٍش ٔؼئّٝ ٚ (1)سحٕي اػت لٛي

خٛد پشيٙٝ الذاْ ثٝ ٝ ثشاي پيـٍيشي اص پبسٌي خٛدث ػبُٔ صايٕبٖ

 (2).صيٛتٛٔي وٙذ اپي

وٝ ٔؼٕٛلاً ثٝ  ؿٛد ٔيالذأبتي لّٕذاد  اص خّٕٝ صيٛتٛٔي اپي

ٌيشد ٚ تٛكيٝ   ٔي ٘بٔٙبػجي ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس عٛس غيشضشٚسي ٚ

ػيبيي آص٘بٖ  ،(3).ؿٛد اػتفبدٜ صايٕبٟ٘ب اص% 15 اص وٕتش دس وٙٙذ ٔي

ص٘ب٘ي  خّٕٝ اص ػفت ٚ وٛتبٜ پشيٙٝ ػّت ثٝ ٞب چيٙي ثخلٛف

 صيٛتٛٔي دس آٟ٘ب ثيـتش اػت. دس ٔغبِؼٝ وٝ ٔيضاٖ اپي ٞؼتٙذ

Lam  ًٙٞ صايبٖ  اص ٘خؼت (%97)٘فش  3215 وًٙٚ ٕٞىبساٖ دس

ثب ٕ٘بيؾ ػش ٚ صايٕبٖ  اص چٙذصايبٖ (%4/71) ٘فش 2069 ٚ

سغٓ وبٞؾ اػتفبدٜ  ػّي (،4).ثٛد٘ذ ؿذٜ يصيٛتٛٔ اپي خٛدٝ خٛدث

صيٛتٛٔي يؼٙي  (، دس ايشاٖ ٔيضاٖ اپي5صيٛتٛٔي دس خٟبٖ) اص اپي

اي وٝ  ٔغبِؼٝ ثبؿذ. دس ٔيصا ثبلا  آػيت ػٕذي دس ص٘بٖ ٘خؼت

دس  1387 ٕٞىبساٖ دس ػبَ  ٚ  Khajavi Shojae تٛػظ 

ؿيٛع  ٌشفتٝ اػت ٔيضاٖ كٛست تٟشاٖ ثيٕبسػتبٟ٘بي آٔٛصؿي

(، 7-6)ثشآٚسد ؿذٜ اػت. %3/97 صايبٖ ٘خؼت دس صيٛتٛٔي اپي

داساي  دس ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ ثٝ پشيٙٝ خٛدٝ ػٕذي ٚ خٛدث ػيتآ

ٝ اص ػٛاسم صٚدسع آٖ، و ػٛاسم صٚدسع ٚ ديشسع اػت

دسد  ،خٛ٘شيضي، ٘يبص ثٝ ثخيٝ صدٖ، دسد ٚ اص ػٛاسم ديشسع

ٞبي ٖ كذٔٝ ثٝ ػّٕىشد ثشخي اسٌب عٛلا٘ي ٚ دسخبت ٔتغيشي اص

 ،اص ٔبدساٖ ثب آػيت ثٝ پشيٙٝ (%22) ٘فش 186 (،9-8.)ثبؿذ ثذٖ ٔي

ادساسي  ،اي ػّٕىشد سٚدٜ وٝٞفتٝ پغ اص صايٕبٖ دسد داؿتٝ  ٞـت

ثٛد. ٕٞچٙيٗ  ثيش ٔٙفي لشاس دادٜأسا تحت تٚ خٙؼي آٟ٘ب 

فؼبِيتٟبي ٔبدس ٔب٘ٙذ ٘ـؼتٗ ٚ ساٜ سفتٗ، ؿيشدٞي ٚ استجبط ٔبدس 

ثٝ پشيٙٝ ٕٔىٗ اػت دچبس اختلاَ  ٚ ٘ٛصاد ٘يض ثب آػيت

اص عشفي ٔبدسا٘ي وٝ آػيت ثٝ پشيٙٝ داس٘ذ ثيـتش  (،11-10) .ٌشدد

اص ػبيش ٔبدساٖ ٘يبص ثٝ ٔشالجتٟبي پضؿىي پغ اص صايٕبٖ پيذا 

ثٙبثشايٗ اص ِحبػ وبٞؾ ػٛاسم ٔبدسي ٚ ٕٞچٙيٗ . وٙٙذ ٔي

ٙٝ ػلأت ٚ تغزيٝ ٘ٛصاد ٚ ٔؼبئُ التلبدي ثٟتش اػت اص آػيت پشي

 . ٌشدددس حيٗ ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ خٌّٛيشي 

وشدٜ ٚ ٔٛخت افضايؾ  ٌشْ ػشٚق خٛ٘ي سا ٔتؼغ وٕپشع

ػبصي   ثبفت سا اص ٔحشوٟبي دسد پبن ٚ ٌشدد خشيبٖ خٖٛ ثبفتي ٔي

دس وـٛسٞبي  (،12).دٞذ سا افضايؾ ٔي پزيشي آٖ وشدٜ ٚ ا٘ؼغبف

صيبدي اص  غشثي ثشاي پيـٍيشي اص آػيت ثٝ پشيٙٝ ثٝ ٔيضاٖ ٘ؼجتبً

ٚ ٕٞىبساٖ  Albersؿٛد. دس ٔغبِؼٝ  ٌشْ اػتفبدٜ ٔي وٕپشع

ٔٙظٛس وبٞؾ ٝ ا٘دبْ ٌشفتٝ، ث ٟبي% اص صايٕب20٘وٕپشع ٌشْ دس

ٚ Sanders ، (13).آػيت پشيٙٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت

 دٚيؼت ٚ دٜ اص ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ خٛد دس اٍّ٘يغ دسيبفتٙذ وٝ

 ثشاي (%33)ٔشوض اص ايٗ ٔشاوض  70 دسٔشوض ٔبٔبيي وٕپشع ٌشْ 

ثش ٔيضاٖ  وٝ احتٕبلاً ؿٛد تؼىيٗ دسد ٔشحّٝ دْٚ ِيجش اػتفبدٜ ٔي

دس ٔغبِؼٝ  Musgrove ،(14).ثبؿذ ثش ٔيؤآػيت ثٝ پشيٙٝ ٘يض ٔ

٘تبيح  ٚ خٛد دس ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ وٕپشع ٌشْ اػتفبدٜ وشد

ص٘بٖ  اص% 70دسد ٚ ساحتي سا ٘ـبٖ داد. ٔيضاٖ ثبلايي اص تؼىيٗ 

% ثٝ ثخيٝ 70 ٔذاخّٝدس ٌشٜٚ  ٚ احؼبع تؼىيٗ دسد داؿتٙذ

ٔغبِؼبت ثضسٌي ٔب٘ٙذ  اخيشاً ،(15).صدٖ ٘يبص پيذا ٘ىشد٘ذ

 ثيش وٕپشعأٔٙظٛس تٝ ٚ ٕٞىبساٖ دس اػتشاِيب ث  Dahlenٔغبِؼٝ

صٖ  694 دس ايٗ ٔغبِؼٝ وٝ ثش ػشا٘دبْ پشيٙٝ ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٌشْ

ٝ ث وٙتشَ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ ٚ ٚ خّٝٔذاعٛس تلبدفي دس دٚ ٌشٜٚ ٝ ث

دسخٝ  59-45ة وٕپشع ٌشْ اص پذٞبي خيغ ؿذٜ دس آ سٔٙظٛ

صيٛتٛٔي ٚ  ػّؼيٛع اػتفبدٜ ؿذ. ٞيچ تفبٚتي اص ٘ظش ٘يبص ثٝ اپي

 (16).خٛدي پشيٙٝ دس دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذٝ آػيت خٛدث
ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ وٝ دسد ٔشحّٝ دْٚ ؿذيذتشيٗ دسد دس 

 ٔبدساٖ ٚ ٔيضاٖ دسد ثجت ؿذٜ تٛػظ  اػتعَٛ ٔشاحُ ِيجش 

ثبلاتش اص دسد ثجت ؿذٜ دس ثيٕبساٖ دچبس ػشعبٖ ٚ استشيت ثٛدٜ 

ؿذت دسد دسن ؿذٜ دس ٍٞٙبْ ِيجش ثش ا٘تخبة ٘ٛع ، (14).اػت

٘دب وٝ دس آاص  ،(17).ثيشٌزاس اػتأصايٕبٖ دس ثبسداسيٟبي ثؼذي ت

ي ٔب٘ٙذ ٔشحّٝ دْٚ ِيجش ٔحذٚديت اػتفبدٜ اص ٔؼىٟٙبي داسٚي

داسٚيي ثيـتش سد، إٞيت اػتفبدٜ اص سٚؿٟبي غيشپتيذيٗ ٚخٛد دا

 .ؿٛد ٔي

دس ٔشاوض صايٕب٘ي  تفبٚت اداسٜ ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖثٝ ثب تٛخٝ 

ايشاٖ ثب ػبيش خٛأغ اص خّٕٝ اخجبس ثٝ لشاس دادٖ ٔبدس دس  دس

ٔغبِؼٝ ثش سٚؿٟبي احتٕبِي وبٞؾ آػيجٟب  ،ِيتٛتٛٔي ٚضؼيت

ثشسػي  ايٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ِزاثبؿذ.  شٚست ٔيداساي تمذْ ٚ ض

 ػيجٟبيآثش ٞبي ٌشْ آٔبدٜ  ثب اػتفبدٜ اص ثؼتٝثيش وٕپشع أت
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 صا٘خؼتص٘بٖ دس ٚ دسد ٔشحّٝ دْٚ پشيٙٝ  خٛديٝ ػٕذي ٚ خٛدث

 ا٘دبْ ٌشديذ.

 
 بررسیروش 
ثش  ؿذٜ تلبدفي ؿبٞذداس ثبِيٙي وبسآصٔبيي ٘ٛع اص ٔغبِؼٝ ايٗ

وٙٙذٜ ثٝ  صاي ٔشاخؼٝ ص٘بٖ ٘خؼت سٚي كذ ٚ پٙدبٜ ٘فش اص

ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ  )ع(ؿٛؿتشي ٚ حضشت صيٙت ٞبي ثيٕبسػتبٖ

وٝ  1391ػبَ  ؿيشاص اص اسديجٟـت تب آثبٖ ٔبٜپضؿىي  ػّْٛ

ٔؼيبسٞبي ٚسٚد  ا٘دبْ ؿذ. ،ٔغبِؼٝ سا داسا ثٛد٘ذ ٔؼيبسٞبي ٚسٚد ثٝ

ٞفتٝ، ػٗ ثيٗ  42-37صا ثب ػٗ حبٍّٔي ثيٗ ص٘بٖ ٘خؼت ؿبُٔ:

حبٍّٔي ص٘ذٜ ته لّٛ، ٕ٘بيؾ ػفبِيه، ػذْ تٍٙي  ،ػبَ 18-35

ِيتش ٚ ثيـتش، ػذْ ٔـبٞذٜ  دس دػي ٌشْ ٔيّي 11ٍِٗ، ٌّٕٞٛٛثيٗ

ٞشٌٛ٘ٝ ضبيؼٝ دس پشيٙٝ ٚ ٚاطٖ ٚ ٞشٌٛ٘ٝ ثيٕبسي عجي ثٛد. 

عٛلا٘ي ؿذٖ ٔشحّٝ دْٚ ثيـتش اص دٚ  ُ:ؿبٔ٘يض ٔؼيبسٞبي خشٚج 

 ٘ٛع ػبسضٝ وٝ ٘يبص ثٝ ٞش ػبػت، اػتفبدٜ اص فٛسػپغ يب ٚاويْٛ،

ٔب٘ٙذ دوِٕٛبٖ خفت، دفغ  ،تؼشيغ صايٕبٖ يب ػضاسيٗ داؿتٝ ثبؿذ

حؼي ٚ يب ٌبص ا٘تٛ٘ٛوغ ٚ  ٔىٛ٘يْٛ، اػتفبدٜ اص ٞش ٘ٛع داسٚي ثي

 ٚصٖ خٙيٗ وٕتش اص دٚ ٞضاس ٌشْ ٚ يب ثيـتش اص ػٝ ٞضاس ٚ پب٘لذ

  ٌشْ ثٛد. 

ثيؼت ثب  % ٚ ا٘ذاصٜ اثش80% ٚ تٛا5ٖحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب خغبي 

 ٞفتبد ٘فش دس ٞش ٌشٜٚ ثشآٚسد ٌشديذ.  صيش اػتفبدٜ اص فشَٔٛ
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ٌيشيٟبي ٔىشس ثب فشم  ثب تٛخٝ ثٝ عِٛي ثٛدٖ ٔغبِؼٝ ٚ ا٘ذاصٜ

% ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ 10سيضؽ 
p
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1

دس ٟ٘بيت ا٘ذاصٜ  1

 دس ٞش ٌشٜٚ ٔحبػجٝ ؿذ. 75ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔبدساٖ دس ثخؾ صايٕبٖ عجك ٔؼيبسٞبي ٚسٚد،  پغ اص ثؼتشي

 ٚ ٔذاخٌّٝشٜٚ دٚ  سدعٛس تلبدفي ٝ ث افشاد ٌيشي ا٘دبْ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػبصي افشاد ثٝ دٚ ٌشٜٚ اص عشح  ثشاي تلبدفيٌشفتٙذ. وٙتشَ لشاس 

اٞذاف ٔغبِؼٝ ثشاي ٞبي تلبدفي خبيٍـتي اػتفبدٜ ٌشديذ.  ثّٛن

جي اص آٟ٘ب ٌشفتٝ ٘بٔٝ وت وٙٙذٌبٖ ؿشح دادٜ ٚ سضبيت ٔـبسوت

تب ؿشٚع ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ ٔشالجتٟبي ٔؼَٕٛ  ٔذاخٌّٝشٜٚ  ؿذ.

 تش پبييٗ اص خبيٍبٜ كفش ٚ ٚ وشد٘ذ ثخؾ صايٕبٖ سا دسيبفت ٔي

خبيٍبٜ ػش خٙيٗ  پظٚٞـٍش ٔؼبيٙٝ ٚاطيٙبَ ؿذٜ ٚ تٛػظ ٔبدس)

ؿذ وٝ ثيٗ  آغبص ٔي وٕپشع ٌشْوبسٌيشي ٝ ٌشديذ( ث ٔئـخق 

ثشاي خٌّٛيشي اص عٛلا٘ي ؿذٖ  ت ادأٝ داؿت.دس عَٛ ا٘مجبضب ٚ

ٔذاخّٝ اص خبيٍبٜ كفش ؿشٚع  ،فبكّٝ وٕپشع پشيٙٝ ٚ صايٕبٖ

 تٛا٘جخـي ٚ فيضيٛتشاپيؼت ؿذ. عجك ٔـبٚسٜ ثب ٔتخلق ٔي

 وٕپشع دليمٝ ثيؼتحذاوثش  دليمٝ ٚ 15حذالُ پشيٙٝ ثٝ ٔذت 

 ٞبي ٌشْ آٔبدٜ ثشاي وٕپشع وشدٖ پشيٙٝ اص ثؼتٝ .ؿذ ٌشْ ٔي

(Hot packدس ثبصا )اػتفبدٜ ؿذ.  س 

داخُ يه ثٙذي خٛد  ثؼتٝ اص ؿذٖثؼذ اص خبسج  ٞب ثؼتٝ

يه ظشف اػتشيُ وٝ  دسٖٚ ػپغٚ  لشاس ٌشفتٝ پلاػتيىي ويؼٝ

دليمٝ  12ثٝ ٔذت  ثٛد ٌشاد دسخٝ ػب٘تي ٞفتبد ٔحتٛي آة داؽ

اػتشيُ  ثؼتٝ سا داخُ حِٛٝ ٘شْ ٚاص آٖ پغ  .ٌشفت ٔيلشاس 

دليمٝ 15ثؼتٝ ثٝ ٔذت  ،اص تٕيض وشدٖ ٘بحيٝ پشيٙٝ ثؼذ پيچيذٜ ٚ

٘بحيٝ تٙبٚة ٝ ث ٌشفت. ٔيلشاس  سٚي پشيٙٝ دليمٝ ثيؼتحذاوثش  ٚ

ثيؾ  اِتٟبةدس كٛست داؿتٗ  وٙتشَ ؿذ ٚ اِتٟبةپشيٙٝ اص ٘ظش 

 ؿذ. داؿتٝ ٔيثشٌشْ ثؼتٝ  ،اص حذ

. وّيٝ ٘ذثشخٛسداس ؿذ َٔؼٌٕٛشٜٚ وٙتشَ فمظ اص ٔشالجتٟبي 

تٛٔي صايٕبٖ وشد٘ذ. ػبُٔ صايٕبٖ ٔبٔبٞبي ِٛيت ٚضؼيتس ٞب د ٕ٘ٛ٘ٝ

الذاْ ثٝ اپيضيٛتٛٔي عجك ٘ظش ػبُٔ  ٚ ثٛد٘ذؿبغُ دس اتبق صايٕبٖ 

 ثشاي ٌشفت. پغ اص صايٕبٖ )دس ٔشحّٝ چٟبسْ( ٔيصايٕبٖ كٛست 

ٞش دٚ ٌشٜٚ پشػـٙبٔٝ اص لجُ تٟيٝ ؿذٜ ثشاي تؼييٗ الذاْ ثٝ 

پبسٌي وبُٔ  ، دسخٝ ٚ عَُٛصيٛتٛٔي، ػبِٓ ثٛدٖ پشيٙٝ، ٔح اپي

. ثشاي وبٞؾ ػٌٛيشي پظٚٞـٍش ثشاي ثشسػي پشيٙٝ پغ اص ؿذ

اي تؼييٗ عَٛ صايٕبٖ اص ٔبٔبٞبي ثب تدشثٝ وٕه ٌشفتٝ ؿذ. ثش

ٚ اػتشيُ )دس ٔميبع  ٘ٛاس ٔذسجصيٛتٛٔي اص  پبسٌي ٚ ثشؽ اپي

 ٔتشيه( اػتفبدٜ ؿذ.  

وؾ  ثب اػتفبدٜ اص خظ وٙتشَٚ  ٔذاخّٝدس ٞش دٚ ٌشٜٚ 

ٌيُ، ؿذت دسد دس اِٚيٗ فشكت پغ اص صايٕبٖ  ديذاسي ٔه

ٌيُ ٔميبع چـٕي ثشاي  وؾ دسد ٔه خظ تؼييٗ ؿذ.

ثبؿذ، ؿٕبسٜ  ٔتش ٔي ػب٘تياػت وٝ ثٝ عَٛ دٜ  ٌيشي دسد ا٘ذاصٜ

آٖ ثذتشيٗ دسد ٕٔىٗ  دٜؿٕبسٜ  دسدي ٚ كفش آٖ ثٝ ٔٙضِٝ ثي

ٌيُ ثشاي ٔـبسوت  وؾ ديذاسي ٔه پغ اص ؿشح خظ. اػت

ٙٙذٜ، اص ٚي خٛاػتٝ ؿذ، وٝ ؿذت دسد ٔشحّٝ دْٚ خٛد سا و

 ػلأت ثض٘ذ.

د پشيٙٝ يه سٚص ؿذت دس ثشسػياص اٞذاف فشػي ايٗ ٔغبِؼٝ 

پغ اص صايٕبٖ ٚ صٔبٖ ؿشٚع فؼبِيت خٙؼي ثٛد. ثشاي تؼييٗ 

وؾ ديذاسي  ؿذت دسد پشيٙٝ يه سٚص پغ اص صايٕبٖ اص خظ
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ٞفتٝ ثؼذ اص  6-5ٌيُ ثب ٕٞبٖ ؿيٜٛ ػبثك اػتفبدٜ ؿذ.  ٔه

صايٕبٖ ثب ٔلبحجٝ تّفٙي صٔبٖ ؿشٚع فؼبِيت خٙؼي ٘يض تؼييٗ 

 ؿذ.

ٚ  15ٚيشايؾ  SPSSافضاس آٔبسي  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ دادٜ

، Chi-square ،Fisher Exact Testآٔبسي آصٟٔٛ٘بي 

Independent T Test ،Mann Whitney U   ٚOdds Ratio دس 

 ّيُ ؿذ٘ذ.تدضيٝ ٚ تح 05/0داسي  ػغح ٔؼٙي

 
 ها يافته

 ٚصا ٔلبحجٝ ٌشديذ  صٖ ٘خؼت كذ ٚ ٘ٛددس ايٗ ٔغبِؼٝ ثب 

سضبيت داد٘ذ  ؿشايظ ثشاي ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ٘فش ٚاخذ كذ ٚ ٞفتبد

 كذ ٚ پٙدبٜٞبي ٔشثٛط ثٝ  ػشا٘دبْ دادٜٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ پغ اص سيضؽ

ػضاسيٗ ٞب  اص ػُّ سيضؽ ٕ٘ٛ٘ٝوٙٙذٜ آ٘بِيض ٌشديذ.  ٔـبسوت

ٔذاخلات ٚ  ،صخش خٙيٗ ،خفت ػّّي ٔب٘ٙذ دوِٕٛبٖ ثٝ ياٚسطا٘ؼ

ٚصٖ ٘ٛصاد ثيـتش يب وٕتش اص حذ ٔمشس  ،دػتىبسي ٘بٔؼمَٛ ثش پشيٙٝ

٘فش دس ٌشٜٚ  75 تؼذادثٛد.   وٙٙذٜ اص ٕٞىبسي ٚ ا٘لشاف ٔـبسوت

ٚ  ٔذاخٌّٝشٜٚ  ٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس داؿتٙذ. 75ٚ  ٔذاخّٝ

 تفبٚت ثبسداسيػٗ  ػٗ ٚ ،تحليلات اص ٘ظش ػغح وٙتشَ

 (1 )خذَٚ داسي ٘ذاؿتٙذ. ٔؼٙي

ٚ  ٔذاخٌّٝشٜٚ %( دس 28٘فش ) 21ثش اػبع ٘تبيح ايٗ ٔغبِؼٝ 

 چٙب٘چٝ داؿتٙذ. ػبِٓپشيٙٝ %( دس ٌشٜٚ وٙتشَ 3/5چٟبس ٘فش )

ٞبيي وٝ دچبس پبسٌي ؿذٜ أب ٘يبص ثٝ تشٔيٓ  ٔيضاٖ فشاٚا٘ي پشيٙٝ

٘فش  29دس ص ثٝ ثخيٝ ػذْ ٘يب ،ٌشدد٘ذاؿتٙذ ثٝ ٔمبديش ثبلا اضبفٝ 

دس ٌشٜٚ وٙتشَ  (%7/6)پٙح ٘فش  ٚ ثٝ ٔذاخّٝدس ٌشٜٚ  (7/38%)

ٚ وٙتشَ اص ٘ظش  ٔذاخّٝ داسي ثيٗ دٚ ٌشٜٚ  اختلاف ٔؼٙيسػذ.  ٔي

 ٔـبٞذٜ ؿذصيٛتٛٔي  الذاْ ثٝ اپيٚ ٞبي ػبِٓ  فشاٚا٘ي پشيٙٝ

(001/0p<ِٚي )  وٙتشَ  ٔذاخّٝپبسٌي دٚ ٌشٜٚ  فشاٚا٘ياص ٘ظش ٚ

 (2)خذَٚ . داسي ٘ذاؿتٙذ ٔؼٙي تفبٚت

 ٍ کٌترل هذاخلِدٍ گرٍُ افراد هقايسِ هشخصات دهَگرافيک  :1جذٍل 

 گرٍُ

 هتغير

 کٌترل هذاخلِ
P-value 

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 زيرديپلن تحصيلات:
 ديپلن

 ثبلاتر از ديپلن

44 (8/58) 
11 (4/14) 
20 (8/26) 

33 (44) 
21 (28) 
21 (28) 

09/0 

 29/0 8/22±3/3 2/22±1/3 هيبًگيي ±هعيبر اًحراف )سبل(سي 

 06/0 9/38±99/0 6/38±09/1 هيبًگيي ±هعيبر اًحراف سي ثبرداري )ّفتِ(

 ٍ کٌترل هذاخلِديذُ در گرٍُ  سيبآّاي سالن ٍ  فراٍاًی پريٌِ هقايسِ: 2 جذٍل

P-value OR(CI 95%) 
 گرٍُ هذاخلِ کٌترل

 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( ٍضعيت پريٌِ

 پريٌِ سبلن 29(7/38) 5(7/6) 8/8(46/24-18/3) >001/0

 زيَتَهي اپي اقذام ثِ 39(52) 68(7/90) 112/0(274/0-045/0) >001/0

 پبرگي ثب درجبت هختلف 7(3/9) 2(7/2) 757/3(719/18-754/0) 086/0

 

٘ـبٖ داد ثيٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش  Independent T Test٘تيدٝ 

داسي  صيٛتٛٔي ٚ عَٛ پبسٌي اختلاف ٔؼٙي َٛ ثشؽ اپئيبٍ٘يٗ ع

 ( 3(. )خذَٚ >05/0pٚخٛد داسد )

ٚ وٙتشَ  ٔذاخّٝثيـتشيٗ فشاٚا٘ي ٔحُ پبسٌي دس ٞش دٚ ٌشٜٚ 

ثب اػتفبدٜ اص  .ثٛد (%7/6) ديٛاسٜ خّفي ٚاطٖ ٚ پشيٙٝ دس پٙح ٘فش

Fisher Exact Test داسي اص ٘ظش  ثٝ سٚؽ ٔٛ٘ت وبسِٛ اختلاف ٔؼٙي

٘تيدٝ آصٖٔٛ  .(<05/0p)حُ پبسٌي ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاؿتٔ

Mann Whitney U  ٚ ْٚ٘ـبٖ داد ٔيبٍ٘يٗ ؿذت دسد ٔشحّٝ د

 ٔذاخّٝٔيبٍ٘يٗ ؿذت دسد پشيٙٝ دس سٚص اَٚ پغ اص صايٕبٖ دس ٌشٜٚ 

ثب ٚ  (>001/0p) ثٛدداسي وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  ثٝ عٛس ٔؼٙي

يٗ صٔبٖ ؿشٚع ساثغٝ ٔيبٍ٘ Independent T Testاػتفبدٜ اص 

داسي وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  ثٝ عٛس ٔؼٙي ٔذاخّٝخٙؼي دس ٌشٜٚ 
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 (3. )خذَٚثٝ دػت ٘يبٔذداسي  فبٚت ٔؼٙيثيٗ دٚ ٌشٜٚ ت ٚ پٙدٓعَٛ ٔشحّٝ دْٚ، آپٍبس دليمٝ اَٚ اص ٘ظش (. >001/0p) ٌضاسؽ ؿذ

درد در رٍز اٍل پس از زايواى، شرٍع فعاليتْاي جٌسی،  هرحلِ دٍم، شذت درد زيَتَهی، طَل پارگی، : هقايسِ هياًگيٌْاي طَل برش اپی3جذٍل 

 ٍ کٌترل هذاخلِگرٍُ  افراد دٍ درطَل هرحلِ دٍم ٍ ًورُ  آپگار 

 گرٍُ

 هتغير

 کٌترل هذاخلِ
P- value 

 هياًگيي ±هعيار اًحراف هياًگيي ±هعيار اًحراف

 <001/0 2/5±15/2 04/2 ±15/2 )سبًتيوتر( زيَتَهي طَل ثرش اپي

 <021/0 2/3±64/1 58/1±94/0 )سبًتيوتر( طَل پبرگي

 < 001/0 61/8±05/1 32/3±18/1 ضذت درد در هرحلِ دٍم زايوبى

 < 001/0 16/1±1/1 613/0±695/0 ضذت درد در رٍز اٍل پس از زايوبى

 <001/0 93/35±69/5 82/25±38/5 زهبى ضرٍع راثطِ جٌسي )رٍز(

 154/0 84/39±2/17 56/36±8/14 دقيقِ(طَل هذت هرحلِ دٍم زايوبى )

 652/0 97/8±162/0 96/8±197/0 آپگبر دقيقِ اٍل

 314/0 98/9±115/0 96/9±197/0 آپگبر دقيقِ پٌجن

 
 بحث

وٕپشع ٌشْ پشيٙٝ ٞبي حبكُ اص ايٗ ٔغبِؼٝ  ثش اػبع يبفتٝ

تٛا٘ذ دس ٔذيشيت دٚ ٔؼئّٝ اػبػي ايٗ ٔشحّٝ   دس ٔشحّٝ دْٚ ٔي

 يٙٝ ٚ دسد ٔفيذ ٚالغ ؿٛد.  يؼٙي آػيت پش

وٝ ثب اػتفبدٜ اص وٕپشع ٌشْ  داد٘ـبٖ ٘تبيح ٔغبِؼٝ حبضش 

 داسي ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ عٛس ٔؼٙيٝ ٞبي ػبِٓ ث فشاٚا٘ي پشيٙٝ

دس ٔغبِؼٝ تٛكيفي  يبثذ. ٔي افضايؾ ثشاثش( ٞـت)ثيـتش اص 

Khajavi Shojae ،ٖپشيٙٝ ػبِٓ پغ اص صايٕبٖ  ٔيضاٖ دس تٟشا

ثب تٛخٝ ثٝ ؿجبٞت صيبد اداسٜ  ،(6).% ثشآٚسد ؿذٜ اػت3 وٕتش اص

ٞبي  فشاٚا٘ي پشيٙٝ تٛاٖ ٔشاحُ صايٕبٖ دس ٘مبط ٔختّف وـٛس ٔي

وشد ٚ ٔغبِؼٝ حبضش سا ٔمبيؼٝ   Khajavi Shojaeػبِٓ دس ٔغبِؼٝ

ثٝ % 3اص وٕتش اص افضايؾ ٔيضاٖ پشيٙٝ ػبِٓ ٚ اظٟبس داؿت وٝ 

دٞذ وٝ  ٔياػت ٚ ٘ـبٖ  خٛثيدس ٔغبِؼٝ حبضش، ٘تيدٝ % 28

وٝ دٚ  تٛٔيِٛيت ٚضؼيتتٛاٖ دس ص٘بٖ آػيبيي ٚ صايٕبٖ دس  ٔي

صيٛتٛٔي ٚ پبسٌي پشيٙٝ ٔحؼٛة  ػبُٔ خغش ثشاي ا٘دبْ اپي

ثٝ  ٘يض ٔيضاٖ پشيٙٝ ػبِٓ سا افضايؾ ٚ ٔيضاٖ الذاْ ،ؿٛد ٔي

ٚ ٕٞىبساٖ  Albers دس ٔغبِؼٝ ٞش چٙذ صيٛتٛٔي سا وبٞؾ داد. اپي

وٕپشع ٌشْ دس ٔمبيؼٝ ثب  ،صا ثٛد٘ذ ٞب ٘خؼت ٕٛ٘ٝ٘% 40وٝ فمظ

 داسي دس وبٞؾ ( تفبٚت ٔؼٙيHANDS OFFػذْ ٔذاخّٝ )

 ٟٔبستٚ ٕٞىبساٖ  Albers(، 18).ػيت پشيٙٝ ايدبد ٘ىشدٜ اػتآ

ػيت پشيٙٝ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آدس وٙتشَ ٚ وبٞؾ دادٖ  ٔبٔبٞب  صيبد

 يتٔٛلؼٖ آٞب دس  ٘ـؼتٝ ػٕٛدي وٝ اوثشيت ٕ٘ٛ٘ٝ ٚضؼيتٚ 

ا٘ذ.   دػت آٔذٖ ايٗ ٘تيدٝ روش وشدٜٝ اص ػُّ ث سا ا٘ذ صايٕبٖ وشدٜ

صايبٖ ا٘دبْ ؿذٜ  ٚ ٕٞىبساٖ وٝ فمظ دس ٘خؼت Dahlen  ٔغبِؼٝ

اص پشيٙٝ پغ  صدٖثيش وٕپشع ٌشْ ثش وبٞؾ ِضْٚ ثخيٝ أت ،اػت

وبٞؾ  ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ سا ٘ـبٖ ٘ذاد أب دس ايٗ ٔغبِؼٝ

وٕپشع ٌشْ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ غيش دس ٌشٜٚ  4-3پبسٌيٟبي دسخٝ 

وٝ خٛد ٘تيدٝ لبثُ  داس اػت اػتفبدٜ وٙٙذٜ اص وٕپشع ٌشْ ٔؼٙي

وبسثشد  ٚ ٕٞىبساٖ Sohrabi دس ٔغبِؼٝ (،16).ثبؿذ تٛخٟي ٔي

ػيت پشيٙٝ ثب  ٔب٘ٛس سيتٍٗ دس آوٕپشع ٌشْ ٚ ٔبػبط ثشاي وبٞؾ 

داسي ثيٗ ػٝ  تفبٚت آٔبسي ٔؼٙي وٝصايبٖ ٔمبيؼٝ ؿذٜ  ٘خؼت

ٔيضاٖ ٔزوٛس  دس ٔغبِؼٝ ،(19).ثٝ دػت ٘يبٔذٜ اػت ٌشٜٚ

صيٛتٛٔي دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ كفش ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  اپي

ؿٙبخت وّي اص سٚؽ ٔذيشيت ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ دس ايشاٖ تؼدت 

ٞب ٚخٛد داسد.  احتٕبَ ػٌٛيشي دس ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثشاٍ٘يض اػت

ٔبٔبٞب ٚ ػبيش ػٛأُ صايٕبٖ اص ايٙىٝ ثب الذاْ  ٚ ٍ٘شا٘ي دِٟشٜ

 د پبسٌي دچبس ػشص٘ؾ ديٍشاٖ ؿٛ٘ذصيٛتٛٔي ٚ ايدب ٘ىشدٖ ثٝ اپي

 ػبُٔ وٝ اػت ػٛأّياص ٚ يب اص حٕبيت وبفي ثشخٛسداس ٍ٘شد٘ذ 

 (20).وٙذ ٔي صيٛتٛٔي اپي ثٝ الذاْ ثٝ ٚاداس سا صايٕبٖ

سد ٔشحّٝ دٔيضاٖ وٕپشع ٌشْ ثش اػبع ٘تبيح ٔغبِؼٝ حبضش 

ٚ   Dahlenدس ٔغبِؼٝ داسي وبٞؾ داد. سا ثٝ عٛس ٔؼٙي دْٚ

ص٘ب٘ي وٝ دس ٔشحّٝ دْٚ وٕپشع ٌشْ ٌشفتٝ ثٛد٘ذ دس ٕٞىبساٖ 

 «ثذ» ٞبيي ٔب٘ٙذ ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش تدشثٝ خٛد سا ثب ٚاطٜ

 (p(.)21;001/0)تٛكيف وشد٘ذ «ثذتشيٗ دس ص٘ذٌيٓ»ٚ يب 
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ٌشْ دس  وٕپشع داد ٘ـبٖ ٘يض باػتشاِي دس Musgrove ٝٔغبِؼ

ٚ  Behmaneshٔغبِؼٝ   ،(15).ثش اػتؤوبٞؾ دسد ٔشحّٝ دْٚ ٔ

 (22).ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد ئـبثٟ يدٝ٘يض ٘تٕٞىبساٖ 

وٙٙذٜ ٟٕٔي ثشاي  پيـٍٛيي ،تؼىيٗ دسد دس عَٛ ِيجش

ب ٘ـبٖ ٟخؼٓ ٚ سفتبس اػت. تحميم احؼبع دس وٙتشَ داؿتٗ

تٛا٘ذ ثش ٔؼبئُ  ثبستش اص دسد ٔي  يبس صيبٖدٞذ وٝ خبعشٜ دسد ثؼ ٔي

ثيش أپغ اص صايٕبٖ ٔب٘ٙذ ؿيشدٞي ٚ استجبط ٔبدس ثب ٘ٛصاد ٚ ٕٞؼش ت

 (23).داؿتٝ ثبؿذ

سٚص پغ اص صايٕبٖ ٚ ؿشٚع صٚدتش   وبٞؾ دسد پشيٙٝ يه

فؼبِيت خٙؼي پغ اص صايٕبٖ دس ٌشٜٚ اػتفبدٜ وٙٙذٜ اص وٕپشع 

ٞذ وٝ اػتفبدٜ اص وٕپشع د ٌشْ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ ٔي

ثّىٝ  ،ٌشْ دس ٔشحّٝ دْٚ ٘ٝ تٟٙب فٛايذ آ٘ي ثشاي ٕٞبٖ ٔشحّٝ

 صيٛتٛٔي ثشؽ اپي عَٛ داس ٔؼٙي وبٞؾ داسد. ٘يض ديٍشي آتي فٛايذ

يبفتٝ  ،وٕپشع ٌشْ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَدس ٌشٜٚ  ٚ عَٛ پبسٌي

 پشيٙٝ ص٘بٖ لبثّيت ٔذاخّٝدٞذ دس ٌشٜٚ  ٟٕٔي اػت وٝ ٘ـبٖ ٔي

ٝ ، ثٜثٟتشي ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثذػت آٚسد ٚػؼت ٚ ؼغبفا٘

ٚ يب  وٝ ػبُٔ صايٕبٖ اص ثشؽ وٛچىتشي اػتفبدٜ ٕ٘ٛدٜ عٛسي

وٛچىتش  ٚ پبسٌي اػت. ثشؽوٛچىتشي ايدبد ؿذٜ  پبسٌي

ٚ فٛايذ ثّٙذ ٔذت وٕپشع ٌشْ خٛ٘شيضي ٚ ػٛاسم وٕتشي داؿتٝ 

دسد،  حتٕبلاًاٚ پبسٌي صيشا ثب وبٞؾ عَٛ ثشؽ  ،وٙذ ييذ ٔيأسا ت

ػٛصؽ ٚ ػفٛ٘ت ثؼذ اص صايٕبٖ  ٘يض وبٞؾ ٚ فؼبِيت خٙؼي صٚدتش 

ثّٙذٔذت وٕپشع  ثيشأت ٘يض Dahlen ٔغبِؼٝ ،(24).ؿٛد ؿشٚع ٔي

تٛا٘ذ ثش ػلأت  فٛايذ ثّٙذٔذت ٔي ،(16).دٞذ ٌشْ سا ٘ـبٖ ٔي

دس ٔغبِؼٝ حبضش اص  ،(25).ثش ثبؿذؤ٘ٛصاد ٚ استجبعبت خب٘ٛادٌي ٔ

داسي ثب  ٚ وٙتشَ اختلاف ٔؼٙي ٔذاخّٝدٚ ٌشٜٚ  ٘ظش ٔحُ پبسٌي

ثيش أدٞذ وٝ اػتفبدٜ اص وٕپشع ٌشْ ت ٞٓ ٘ذاؿتٙذ وٝ ٘ـبٖ ٔي

ػٛء ثش ثبفت وٝ ٔٙدش ثٝ پبسٌي ٚػيغ ٚ يب پبسٌي دس ٔحُ خبكي 

ضشسي  ٘يض دس ٔغبِؼٝ خٛد ثي  Dahlen٘ذاؿتٝ اػت. ،ؿٛد

ثٝ  ٖ سا ثب تٛخٝآوٕپشع ٌشْ سا ٔتزوش ؿذٜ ٚ اػتفبدٜ اص 

 (16).دا٘ذ دسخٛاػت صٖ ثلأب٘غ ٔي

اص خّٕٝ أىبٖ وٛس  ،حبضش داساي ٔحذٚديتٟبيي ثٛد ٔغبِؼٝ 

سٟٚٞب ثشاي ػبٔلاٖ صايٕبٖ ٕٔىٗ ٘جٛد صيشا احتٕبَ 4وشدٖ ي

ايٙىٝ  ػبُٔ صايٕبٖ ٚ ٔشالت ٔشحّٝ دْٚ يه ٘فش ثبؿذ ٚخٛد 

داؿت. ثٙبثشايٗ ٕٔىٗ اػت ػٌٛيشي دس وٙتشَ پشيٙٝ ٚ الذاْ ثٝ 

ٞش چٙذ وٝ ػبٔلاٖ صايٕبٖ  ،ثٛخٛد آٔذٜ ثبؿذ صيٛتٛٔي ٘دبْ اپيا

ٔؼئِٛيت ٔؼتميٓ دس اخشاي عشح ٘ذاؿتٙذ وٝ ػٌٛيشي ٔضبػف 

تٛاٖ ادػب وشد وٝ ٔيضاٖ ٟٔبست ٕٞٝ ػبٔلاٖ  ؿٛد. ٕٞچٙيٗ ٕ٘ي

صايٕبٖ دس وٙتشَ پشيٙٝ يىؼبٖ ثٛدٜ اػت. پغ ٟٔبست ػبٔلاٖ 

ٛٔي ٚ يب ايدبد پبسٌي،  صيٛت صايٕبٖ دس احتٕبَ تلٕيٓ ثٝ ا٘دبْ اپي

 ػبُٔثيش ايٗ أٞب ت تخليق تلبدفي ٕ٘ٛ٘ٝ ثش ثٛدٜ اػت. احتٕبلاًؤٔ

سا وبٞؾ دادٜ اػت. ٌشفتٗ وٕپشع ٌشْ ٕٔىٗ اػت ٔٛخت 

ٖ ؿذٜ ثبؿذ وٝ ايٗ تٛخٝ بتٛخٝ ثيـتشي ثٝ صٖ اص عشف ٔشالج

اضبفٝ ثشاي صٖ خٛؿبيٙذ ثٛدٜ ٚ احؼبع ساحتي ٚ دسد وٕتش سا 

 ؿذ. ٔٛخت ؿذٜ ثب

 
 گیري نتیجه

 دس ايشاٖ اػتفبدٜ اص وٕپشع ٌشْ دس ٔشحّٝ دْٚ صايٕبٖ

 ِيتٛتٛٔي ٚضؼيتتٛا٘ذ ٔفيذ ثبؿذ. حتي دس ص٘بٖ آػيبيي ٚ دس  ٔي

 احتٕبلاً ،ثبؿذ ٔشػْٛ صايٕبٖ دس ٔشاوض صايٕب٘ي ٔي ٚضؼيتوٝ 

اص ص٘بٖ سا خٛد ثٝ پشيٙٝ وبػت ٚ ٝ تٛاٖ اص آػيت ػٕذي ٚ خٛدث ٔي

ٔب٘ٙذ دسد وٕتش پشيٙٝ ٚ ؿشٚع صٚدتش فؼبِيتٟبي  ٘تبيح ثؼذي آٖ

ثب وبٞؾ دسد  پغ اص صايٕبٖ ثشخٛسداس وشد. ضٕٙبً دٚسٜخٙؼي دس 

عبلت فشػبي ٔشحّٝ دْٚ تدشثٝ ثٟتشي اص صايٕبٖ ثشاي ص٘بٖ فشاٞٓ 

دس  ٝ ٚكٛست ٌشفت يؿٛد ٔغبِؼبت ثيـتش وشد. پيـٟٙبد ٔي

دس ٔشاوض صايٕب٘ي ييذ ٘تبيح اػتفبدٜ اص ايٗ ٚػيّٝ ػبدٜ أكٛست ت

 .ٔشػْٛ ٌشدد

 
   انیدتشكر و قدر

٘بٔٝ وبسؿٙبػي اسؿذ ٔبٔبيي  ايٗ ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص پبيبٖ

وٕيتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿيشاص ٔغشح ٚ  دسثبؿذ وٝ  ٔي

ٞبي  ٔشوض ثجت وبسآصٔبييثبؿذ ٚ دس  ٔي 91-6042داساي وذ 

ؿذٜ اػت. ثجت   IRCT2012072410327N2ثب وذ ثبِيٙي  ايشاٖ 

 ا٘دبْ اص دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ؿيشاص وٝ ٞضيٙٝثٝ ٕٞيٗ خٟت 

ٚ ٔشوض پظٚٞـٟبي ثبِيٙي ٕ٘بصي وٝ دس تدضيٝ ٚ  ايٗ عشح سا تمجُ

  ٌشدد. تـىش ٚ لذسدا٘ي ٔي ،ا٘ذ وشدٜتحّيُ ٘تبيح وٕه 
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Abstract                   Original Article 

The effects of warm perineum compress during the second phase 

of labor on first- birth outcomes   
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Background and Aim: In the second stage of labour, caregivers are faced with two important issues, 

especially in the nulliparous women. One of the two issues is severe pain and the other is most likely 

intentional and spontaneous perineal trauma. This study was conducted to explore the effects of warm 

perineum compress during the second phase of labor on first- birth outcomes   

Material and Methods: In this randomized clinical trial study, 150 primiparous women referred to 

Shoushtari and Hazrat Zainab (SA) hospital in Shiraz city who had inclusion criteria selected and were 

randomly divided into an experimental and a control group. Warm compress on perineum was used in 

experimental group and control group received usual cares in the second stage. Check lists for determining 

episiotomy indication, perineum intact and place, grade and size of laceration were completed after delivery 

for two groups. Pain severity was determined immediately after delivery by using McGill Pain tool. Data 

were analyzed by SPSS version 15 and Chi-Square, Fisher Exact Test, Independent T Test, Mann Whitney U 

and Odds Ratio Statistical tests with 0.05 Significant level. 

Results: Result showed 29 women (38.7%) in experimental group and 5 women (6.7%) in control in group 

no need to suture. OR=8.8 (CI 95%: 3.18-24.46) P<0.001. need for episiotomy in experimental group was 

significantly lower than control group OR=0.112 (CI 95%: 0.045-0.274), P<0.001.The mean of pain severity 

in second stage and perineal pain severity on the first day after delivery in experimental group was 

significantly less than control group (p<0.001).  

Conclusion: The result of the study showed that using warm compress in the second stage of delivery can 

decrease perineal trauma and relief of pain in this stage. 
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