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 مقاله اصیل پژوهشی

 شهر تهران متأهلتديیه ي هىجاریابی پرسشىامه سىجش عملکرد جىسی زوان 

 2، طلوع کیب الهی1آدیس کراسکیان موجمباری

 هچکید
 عِاص هطبل ّذفثخص هْوی اص ثْضیستی ضخصی است.  ٍ یکی اص اثعبد هْن صًذگی صًبضَیی سبلن عولکشد جٌسی :زمیىٍ ي َذف

 .ثبضذ ضْش تْشاى هی هتأّلولکشد جٌسی صًبى پشسطٌبهِ سٌجص ع ٌّجبسیبثیٍ  ای حبضش، تذٍیي تَسعِ
ْبی ّش هشحلِ، جٌسی، ثب تَجِ ثِ تعبسیف ٍ ٍیژگیثشای ّش کذام اص هشاحل عولکشد ای(،  ثش اسبس سٍش قیبسی )ًظشیِ :بررسیريش 

 اص اجشایتذٍیي گشدیذ. پس  هتأّلسی صًبى ای اص پشسطْب طشح ضذ ٍ دس ًتیجِ ًسخِ تجشثی پشسطٌبهِ سٌجص عولکشد جٌ هجوَعِ
ضبهل  هتأّلصى  385سٌجی پشسطٌبهِ، تعذاد  دس ًْبیت ثشای ثشآٍسد ضبخصْبی سٍاى ٍ سفع اثْبهْبی هَجَد دس پشسطْب،هقذهبتی 

ثب تطخیص اختلال عولکشد جٌسی دس ضْش تْشاى، ثِ صَست  هتأّلصى  34ًفش ثذٍى تطخیص اختلال عولکشد جٌسی ٍ  351
سٍایی سبصُ پشسطٌبهِ ثب استفبدُ اص تحلیل  اًتخبة ضذًذ ٍ پشسطٌبهِ ثشای ایطبى اجشا ضذ.ای  ای چٌذهشحلِ گیشی تصبدفی خَضِ ًًَِو

. ّوچٌیي سٍایی هحتَایی، سٍایی افتشاقی، گشدیذثشآٍسد  Cronbach Alphaعبهلی اکتطبفی ٍ ّوسبًی دسًٍی ثب استفبدُ اص ضشیت 
 یت اعتجبس ثبصآصهبیی هَسد ثشسسی قشاس گشفتٌذ.سٍایی هلاکی ٍ ّوچٌیي ضش

پشسص، ثب  23ّب ًطبى داد کِ ّوسبًی دسًٍی پشسطٌبهِ عولکشد جٌسی صًبى ضْش تْشاى، هتطکل اص تحلیل دادُ َا: یافتٍ
Cronbach Alpha  هحبسجِ ضذ. ثشای  88/0ثَد. اص ایي گزضتِ اعتجبس ثبصآصهبیی پشسطٌبهِ ثب فبصلِ صهبًی یک هبُ ثشاثش ثب  91/0ثشاثش

ٍ هعٌبداس ثَدى آصهَى  860/0ثشداسی ثشاثش . هیضاى کفبیت ًوًَِگشدیذّبی اصلی استفبدُ  ثشسسی سٍایی سبصُ اص سٍش تحلیل هؤلفِ
Bartlett پشسطٌبهِ سٌجص عولکشد جٌسی دس هطبلعِّبی  . ثشاسبس یبفتًِطبًگش ضشایط هطلَة ثشای اًجبم تحلیل عبهلی ثَد ،

یی ثَد، کِ دس ایي ضشایط حذٍد ضْش تْشاى داسای سٍا هتأّلصًبى  ِعولکشد جٌسی دس جبهع ُبهلی، ثشای ثشسسی سبصسبختبس تک ع
ثذٍى تطخیص اختلال عولکشد جٌسی ٍ  هتأّلّبی صًبى  کٌذ. ّوچٌیي تفبٍت هعٌبداس ثیي ًوشُاص ٍاسیبًس کل سا تجییي هی% 37

 هتأّلثیبًگش سٍایی افتشاقی پشسطٌبهِ دس سٌجص عولکشد جٌسی صًبى  (>01/0pثب تطخیص اختلال عولکشد جٌسی ) هتأّلصًبى 
پشسطٌبهِ ًوشُ ضْش تْشاى ٍ  هتأّلسٌجص عولکشد جٌسی صًبى ّبی پشسطٌبهِ  ضْش تْشاى ثَد ٍ ّوجستگی هعٌبداس ثیي ًوشُ

 ( ثیبًگش سٍایی هلاکی پشسطٌبهِ ثَد.>01/0p)ضبخص عولکشد جٌسی صًبى 
 ثبضذ. ضْش تْشاى هی هتأّلبهِ تذٍیي ضذُ داسای اعتجبس ٍ سٍایی هٌبست ثشای سٌجص عولکشد جٌسی صًبى پشسطٌ :گیری وتیجٍ

 عولکشد جٌسی  - صًبى هتأّل -سٍایی -پشسطٌبهِ -اعتجبس ياشٌ َای کلیذی:

‌54-‌44(12)‌11؛‌1313.‌داوطكدٌ‌پزستاري‌ي‌مامايي‌داوطگاٌ‌علًم‌پشضكي‌بيزجىد‌پژيَطيَاي‌وًيه،‌فصلىامٍ‌علمي‌‌مزاقبت

‌11/06/12پذيزش10/06/12‌‌‌2اصلاح‌وُايي14/00/11‌‌‌2دريافت‌2

 

                                                           
 ، ایشاى.الجشصبسی داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ کشج. ضٌ گشٍُ آهَصضی هطبٍسُ ٍ ساٌّوبیی، داًطکذُ سٍاى، آدیس کشاسکیبى هَجوجبسیًَیسٌذُ هسئَل: 

 کشج، اًتْبی سجبئی ضْش، تقبطع ثلَاس ضْیذ هؤرى ٍ استقلال، داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ کشج، داًطکذُ سٍاى ضٌبسیآدسس: 
  e.mail:adis.kraskian@kiau.ac.ir 02634418156 ًوبثش: 02634182433تلفي: 

 ، ایشاى.الجشص ضٌبسی داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ کشج. داًطکذُ سٍاى ٍسُ ٍ ساٌّوبیی،استبدیبس گشٍُ آهَصضی هطب  1
 .، ایشاىالجشصضٌبسی داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ کشج.  داًطکذُ سٍاى ضٌبسی ضخصیت، کبسضٌبس اسضذ گشٍُ آهَصضی سٍاى  2
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 مقدمه
اختلاَ وبسوشد خٙؼی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔـىُ ٌؼتشدٜ دس ص٘بٖ 

دس ایشاٖ، طجك ثشسػی ّٔی كٛست ٌشفتٝ دس  .ایشا٘ی ٔطشح اػت

د خٙؼی دس ص٘بٖ وش، ٔیضاٖ ؿیٛع اختلالات وبس1384ػبَ 

یٗ سلٓ ٌٛیبی آٖ اػت وٝ طیف ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ا% 5/31

اختلالات وبسوشد خٙؼی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔـىُ ٌؼتشدٜ دس ص٘بٖ 

ایشا٘ی ٔطشح اػت. ثش طجك ایٗ ثشسػی پبییٗ ثٛدٖ ػطح 

ػٗ اصدٚاج، ػذْ اػتملاَ ٔبِی ٚ صایٕبٟ٘بی ٔتؼذد ثٝ  تحلیلات ٚ

دٞٙذ  ػٙٛاٖ ػٛأُ خطشػبصی وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع سا افضایؾ ٔی

ػلاٜٚ ثش ػٛأُ یبد ؿذٜ ثشخی ٔطبِؼبت ٘ـبٖ  ،(1).ٔطشح ٞؼتٙذ

ثش ادسان ٚ ثیبٖ تٕبیلات  تأثیشوٝ ػٛأُ فشٍٞٙی اص طشیك  ا٘ذ دادٜ

 ،(2).ٌزاس٘ذ ٔی تأثیشخٙؼی دس ثشٚص اختلاَ دس ػّٕىشد خٙؼی 

 ،(3).ػّٕىشد خٙؼی ػبِٓ ثخؾ ٟٕٔی اص ثٟضیؼتی ؿخلی اػت

 دس صٚخیٗ ٚٔـتشن  ایٗ یه تٛا٘بیی ثشای ایدبد ِزت ٔتمبثُ ٚ

تٙـٟبی ص٘ذٌی  ثش ثب ٔـىلات ٚؤوٕه ثٝ آٟ٘ب دس وٙبس آٔذٖ ٔ

ثخؾ یه ػبُٔ ٟٔٓ  داؿتٗ یه ص٘ذٌی خٙؼی ِزت سٚصٔشٜ اػت.

دس حبِی وٝ یه ص٘ذٌی  ،آٔیض اػت ٔٛفمیت دس یه اصدٚاج ؿبد ٚ

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ػشخٛسدٌی ٚ احؼبع ٘بأٙی دس  خٙؼی ٘بٔٛفك ٔی

ٔیُ خٙؼی سا ثٝ ػٙٛاٖ یه  Regan  ٚAtkins ،(4).صٚخیٗ ؿٛد

وٙٙذ وٝ ٔٙدش ثٝ ػلالٝ ثٝ یه ؿی  حبِت اٍ٘یضؿی تؼشیف ٔی

اٖ وشد وٝ ػٙٛ Levin ،(5).ؿٛد خٙؼی یب فؼبِیت خٙؼی ٔی

ای  ؿٛد ٔشدْ ثٝ ؿیٜٛ وٝ ثبػث ٔیتٕبیُ خٙؼی ٘یشٚیی اػت 

 :ِفٝ اػتؤداسای ػٝ ٔ خٙؼی سفتبس وٙٙذ ٚ

وٝ تٛػط غذد  وٝ خض ثیِٛٛطیىی اػت :ػبیك خٙؼی (1

 ؿٛد. دسٖٚ سیض ایدبد ٔی

ای اختٕبػی ٚ ٔؼشف ا٘تظبسات  وٝ ِٔٛفٝ :آسصٚٞبی خٙؼی (2

 فشٍٞٙی اػت.

( ٔحشن خٙؼی: خٙجٝ ثیٗ فشدی وٝ ٔٙؼىغ وٙٙذٜ 3

 تٕبیُ فشد ثٝ ثشلشاسی ساثطٝ خٙؼی ثب یه ؿشیه خبف اػت.

 Levin  ٕٞچٙیٗ ٔتزوش ؿذ وٝ طیفی اص ؿذت ٔیُ خٙؼی

تفبٚتی، ػلالٝ، ٘یبص ٚ ؿٛس ٚ  ٔیّی، ثی ثیٗ ٌشیض، ثیٚخٛد داسد وٝ 

 (6).ؿٛق دس ٘ٛػبٖ اػت

٘بوبسآٔذی خٙؼی سٚاثط ٕٔىٗ اػت ثٝ دلایُ ٔختّف سٚی 

دٞذ. ثٝ طٛس ػٙتی اختلاَ دس ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ؿبُٔ: 

دس  .اختلالات ٔیُ، اٍ٘یختٍی، دسد ٚ ٘بساحتی ٚ ٟٔبس اسٌبػٓ اػت

پظٚٞـٍشاٖ تخٕیٗ  تاػ ٔحذٚد طیهاپیذٔیِٛٛ ٞبی دادٜ وٝ حبِی

اص ص٘بٖ حذالُ اص یه ٔـىُ خٙؼی ؿىبیت % 43ص٘ٙذ وٝ  ٔی

ؿبیؼتشیٗ ٔـىلات  ثشاٍ٘یختٍی ٔشحّٝ ٚ ٔیُ اختلالات ،(7).داس٘ذ

دس تٙظیٕبت ثبِیٙی ٞؼتٙذ. ثش طجك ػبیش ٔطبِؼبت اختلالات 

، ثش اػبع (8).اسٌبػٓ ٚ تحشیه ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ ؿبیغ ٞؼتٙذ

ٔشداٖ ٔـىلات ٔشتجط ثب ٔیُ % 5ص٘بٖ ٚ % 22ِؼبت ثشخی ٔطب

ؿبیؼتشیٗ ؿىبیت  آٔبسٞب اػبع ثش وٙٙذ. ٔی تدشثٝ سا ا٘ذن خٙؼی

 (4).خٙؼی دس ص٘بٖ وٓ ثٛدٖ ػطح ٔیُ خٙؼی اػت

ؿیٛع ثبلا ٚ إٞیت ٔٛضٛع ٔطبِؼبت ا٘ذوی دس  ثشخلاف

صٔیٙٝ ٔحتٛای سٚا٘ی، فیضیِٛٛطیىی ٚ فشٍٞٙی اختلاَ ػّٕىشد 

سػذ وٝ دس  ص٘بٖ دس دػتشع اػت ٚ چٙیٗ ثٝ ٘ظش ٔیخٙؼی دس 

ٔمبیؼٝ ثب ٔشداٖ ثٝ اختلالات خٙؼی ص٘بٖ تٛخٝ وٕتشی ؿذٜ 

تب آ٘دب وٝ آٔبس ثٝ دػت آٔذٜ دس صٔیٙٝ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ  اػت

دس ػبَ ٕٞىبساٖ  ٚ Bassonثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ، اػتثؼیبس ٔتفبٚت 

بٖ ٔـىُ ص٘% 63-%25 ت ػٕٛٔی٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس خٕؼی 2004

ایٗ  2003دس ػبَ ٚ ٕٞىبساٖ  Bencraftوٝ  دس حبِی ،(9).داس٘ذ

ثش ٔؼبئّی ٕٞچٖٛ  ػلاٜٚ، (10).وٙٙذ اػلاْ ٔی% 25ٔیضاٖ سا 

پظٚٞـٍشاٖ  ...ٚ. ٘ظاد ٚ فشًٞٙ، ٚیظٌیٟبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد پظٚٞؾ،

 ،(11).دا٘ٙذ اػتفبدٜ ٔی سا ٔمیبع ٔٛسد ػّت ػٕذٜ ایٗ تفبٚت آٔبس

ٕذٜ ثشای تٛػؼٝ پظٚٞـٟبی ثبِیٙی دس ایٗ یه ٔب٘غ ػ ثٙبثشایٗ

٘ذ تٛا صٔیٙٝ وٕجٛد اثضاسٞبی تـخیلی اػت وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔی

ُ فشٍٞٙی، ػذْ تٛافك دس ٔٙؼىغ وٙٙذٜ ػٛأّی ٕٞچٖٛ ٔؼبئ

تـخیق ثشای اسصیبثی ٚ دسٔبٖ ایٗ  ساثطٝ ثب چبسچٛة تؼشیف ٚ

 (12).اختلالات ٚ... ثبؿذ

ٞبی اكّی  تبٞی وٝ حٛصٜٞبی وٛ ٞبی اخیش پشػـٙبٔٝ دس دٞٝ

ػّٕىشد خٙؼی سا دس ثشداس٘ذ ثشای اػتفبدٜ دس خٕؼیتٟبی ثبِیٙی ٚ 

ٔب٘ٙذ ؿبخق ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ وٝ  ،ا٘ذ غیش ثبِیٙی طشاحی ؿذٜ

حٛصٜ ٔؼتمُ ٔیُ،  ؿؾاَ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ سا دس ؤػ 19ثب 

دسد خٙؼی  تحشیه سٚا٘ی، سطٛثت، اسٌبػٓ، سضبیتٕٙذی ٚ

ٞبیی اص  سػذ وٝ خٙجٝ ٘ظش ٔیٝ حبَ چٙیٗ ث ب ایٗث ،(13).ػٙدذ ٔی

ٞبی ٔٛخٛد  ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ٚخٛد داسد وٝ دس پشػـٙبٔٝ

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ فٟشػت ٘یٕٝ ػبختبسی ، ا٘ذ ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ؿذٜ

وٝ یه  طشاحی ؿذٜ 1997وٝ دس ػبَ  Derogatisػّٕىشد خٙؼی 

ٞبی خذاٌب٘ٝ  اِی اػت وٝ حٛصٜؤػ 25ؼذی ٔمیبع چٙذ ثُ

 ٚ اسٌبػٓ سفتبس/تدبسة، تحشیه سٚا٘ی، یلات/تفىشات،تخ
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 ثٝ ٔمِٛٝ دسد خٙؼی اؿبسٜ ٘ذاسد. أّبػٙدذ  سا ٔی تٕبیُ/استجبط

اثضاس دیٍشی اػت   Golombok Rustفٟشػت سضبیتٕٙذی خٙؼی

ثب  ثشای ٔشداٖ اػت ٚاَ ؤػ 28 اَ ثشای ص٘بٖ ٚؤػ 28وٝ ؿبُٔ 

ػطح فؼبِیت ٞش  ٞذف اسصیبثی ویفیت سٚاثط غیش ٕٞدٙغ خٛاٜ ٚ

 ثٝ طٛس ٔٙحلشب اص آ٘دب وٝ یه اص ؿشوبی خٙؼی طشاحی ؿذٜ أّ

 ثش سٚی حٛصٜ سضبیتٕٙذی خٙؼی تٕشوض داسد پشػـٙبٔٝ خبٔغ ٚ

 (14).ٔٙبػجی ٘یؼت

ٌزاس اختلالات وبسوشد تأثیشسغٓ آ٘ىٝ ثٝ دِیُ ٔبٞیت  ػّی

ثبلا دس ایشاٖ  تبًع ٘ؼجؿیٛ خٙؼی ص٘بٖ ثش اثؼبد ٔختّف ص٘ذٌی ٚ

ای دس غشثبٍِشی  تش وٝ اسصؽ ػٕذٜ ٟبی ٌؼتشدٜص ثٝ پظٚٞـ٘یب

غیش ثبِیٙی ٚ اسصیبثی وفبیت دسٔبٟ٘بی داسٚیی  خٕؼیتٟبی ثبِیٙی ٚ

ٕٞچٙبٖ وٝ  بأّ ٌشدد، ٕٞٛاسٜ احؼبع ٔی غیش داسٚیی داسد، ٚ

تٛاٖ اص ٘ظش دٚس داؿت وٝ دس  پیـتش اؿبسٜ ؿذ ایٗ ٚالؼیت سا ٕ٘ی

 اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی دسٞبی  اثضاسٞبی ٔٛخٛد ثشخی اص خٙجٝ

ٞبی  ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔٛضٛع وٝ پشػـٙبٔٝ ٚ ا٘ذ ٘ظش ٌشفتٝ ٘ـذٜ

ػبختٝ ؿذٜ ثشای ػٙدؾ ػّٕىشد خٙؼی دس خٛأغ خبسج اص 

 ایشا٘یایشاٖ ٞٙدبس ؿذٜ ٚ ٘تبیح آٖ لبثُ تؼٕیٓ ثٝ خبٔؼٝ 

 ٘یبص فضایٙذٜ ثٝ تذٚیٗ ٚ ٞٙدبسیبثی اثضاسٞبی خبٔغ ٚ ،ثبؿذ ٕ٘ی

ثب ٞذف تذٚیٗ ٚ  ایٗ ٔطبِؼٝ سٚ اص ایٗ وٙذ. ق ٔیسا ٔـخ ٔؼتجش

ٞٙدبسیبثی پشػـٙبٔٝ ػٙدؾ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ٔتأُٞ ؿٟش 

 تٟشاٖ ا٘دبْ ؿذ. 

 
 بررسیرو ش 

ای ثب ٞذف تذٚیٗ، اػتجبسیبثی،  ایٗ ٔطبِؼٝ ثٝ سٚؽ تٛػؼٝ

یبثی ٚ ٞٙدبسیبثی پشػـٙبٔٝ ػٙدؾ ػّٕىشد خٙؼی ثشای  سٚایی

 شا ؿذ. اخؿٟش تٟشاٖ  ٔتأُٞص٘بٖ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ دس ٔشحّٝ ٘خؼت، 

٘ظشی ػّٕىشد خٙؼی، ٔحتٛای  ٔجب٘یپیـیٙٝ پظٚٞؾ ٚ ثشسػی 

ای( تذٚیٗ ؿذ. ثٝ ایٗ  پشػـٙبٔٝ ثش اػبع سٚؽ لیبػی )٘ظشیٝ

كٛست وٝ ثشای چٟبس ٔشحّٝ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ؿبُٔ ٔیُ 

ب تٛخٝ ثٝ تؼبسیف ٚ خٙؼی، ثشاٍ٘یختٍی، اسٌبػٓ ٚ فشٚ٘ـیٙی، ث

ٚیظٌیٟبی ٞش ٔشحّٝ وٝ دس چبح چٟبسْ وتبثچٝ تـخیلی ٚ 

ای اص پشػـٟب  ٔدٕٛػٝ ،سٚا٘ی اسائٝ ؿذٜ اػت آٔبسی اختلالات

ٞبی ٔشثٛط ثٝ پشػـٙبٔٝ  ٌشدیذ. دس ایٗ ثخؾ اص ثشخی ٔبدٜطشح 

وٝ ثٝ فبسػی ثشٌشدا٘ذٜ ؿذٜ ٚ داسای  ؿبخق ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ

اػتفبدٜ  ،ٔٙبػت دس خبٔؼٝ ایشا٘ی اػت ػٙدی ٚیظٌیٟبی سٚاٖ

ٞبی ٔشثٛط  ثشای تىٕیُ ؿذٖ ٞذف پظٚٞؾ ٔبدٜ (،15-13.)ؿذ

ثٝ دفؼبت ٚ ػطح تخیلات خٙؼی دس ٔشحّٝ ٔیُ خٙؼی ٚ 

ّٕىشد خٙؼی تذٚیٗ ٚ دس ػٞبی ٔشثٛط ثٝ ٔشحّٝ فشٚ٘ـیٙی  ٔبدٜ

ٞبی دس ٘ظش ٌشفتٝ  پشػـٙبٔٝ ٌٙدب٘ذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ػلاٜٚ ثش ٔبدٜ

ای اص  شد خٙؼی ص٘بٖ، ٔدٕٛػٝای ٔشاحُ چٟبسٌب٘ٝ ػّٕىؿذٜ ثش

ٟب دس خلٛف ػٙدؾ پبیذاسی ػّٕىشد خٙؼی دس طَٛ پشػـ

صٔبٖ دس استجبط ثب ٞش وذاْ اص ٔشاحُ ٚ پشػـٟبی ٔشثٛط ثٝ 

دس ٘تیدٝ ٘ؼخٝ تدشثی سضبیت اص فؼبِیت خٙؼی ٔطشح ٚ 

 تذٚیٗ ؿذ.  ٔتأُٞپشػـٙبٔٝ ػٙدؾ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ 

ؼذ پشػـٙبٔٝ حبكّٝ اص ٘ظش سٚایی ٔحتٛایی ٔشحّٝ ثدس 

تٛػط ٌشٚٞی ٔتـىُ اص ؿؾ ٘فش ٔتخلق ثشسػی ؿذ. ایٗ 

ؿٙبع ٚ یه  پضؿه، دٚ ٔـبٚس، یه سٚاٖ ٌشٜٚ ؿبُٔ دٚ سٚاٖ

ػٙح( ثٛد٘ذ. دس ایٗ ٔشحّٝ  ٌیشی )سٚاٖ ٔتخلق ػٙدؾ ٚ ا٘ذاصٜ

 اكلاحبت ٔحتٛایی ٚ ٍ٘بسؿی تٛػط ٌشٜٚ ٔتخلق ا٘دبْ ؿذ. 

٘فش اص ص٘بٖ  پٙدبّٜٝ ٔطبِؼٝ ٔمذٔبتی ثش سٚی ػپغ یه ٔشح

ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة  ؿٟش تٟشاٖ وٝ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتأُٞ

 ػؤالاتاخشا ؿذ تب ٔیضاٖ ٚضٛح پشػـٟب ٚ تـخیق  ،ؿذٜ ثٛد٘ذ

٘ىبت  افشاددس ایٗ ٔشحّٝ ثش اػبع ثبصخٛسد  ٔجٟٓ ٔـخق ؿٛد.

اكلاح ٚ ؿذ٘ذ ٔٛسد  ٍ٘بسؿی وٝ ثبػث اثٟبْ دس ا٘تمبَ ٔفْٟٛ ٔی

 ثبصٍ٘شی لشاس ٌشفت.

ٟ٘بیت ثٝ ٔٙظٛس اخشای پشػـٙبٔٝ ٚ ثشآٚسد ؿبخلٟبی  دس

ػٙدی آٖ، یه ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ حتی الأىبٖ ٔؼشف خبٔؼٝ پظٚٞؾ  سٚاٖ

ای، طی ٔشاحُ صیش  ٌیشی تلبدفی چٙذ ٔشحّٝ ثبؿذ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙطمٝ ؿٟشداسی ؿٟش  ثیؼتتفىیه  -ٔشحّٝ ٘خؼت ا٘تخبة ؿذ:

حیٝ خغشافیبیی ؿبُٔ ؿٕبَ، خٙٛة، ٔشوض، ؿشق ٘ب پٙحتٟشاٖ ثٝ 

ا٘تخبة تلبدفی یه ٔٙطمٝ ؿٟشداسی اص ٞش  -ٔشحّٝ دّْٚ ٚ غشة.

، دٚ، اص ؿٕبَ ٔٙطمٝ ٞفت٘بحیٝ خغشافیبیی ؿبُٔ: اص ٔشوض ٔٙطمٝ 

 .پٙحٚ اص غشة ٔٙطمٝ   ٞـت، اص ؿشق ٔٙطمٝ 15اص خٙٛة ٔٙطمٝ 

پضؿىی،  ض سٚاٖدس ٔٙبطك ا٘تخبة ؿذٜ فٟشػت ٔشاوض ٔـبٚسٜ، ٔشاو

ٔشاوض خذٔبت دسٔب٘ی ٚ ٔشاوض آٔٛصؽ ػبِی تٟیٝ ؿذ. ٔشحّٝ 

ثٝ طٛس تلبدفی اص ٞش ٔٙطمٝ دٚ ٔشوض ٔـبٚسٜ، دٚ ٔشوض  -ػّْٛ

پضؿىی، یه ٔشوض خذٔبت دسٔب٘ی ٚ یه ٔشوض آٔٛصؽ ػبِی  سٚاٖ

وٙٙذٌبٖ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔشاخؼٝ -ٔشحّٝ چٟبسْ ا٘تخبة ٌشدیذ.

ثٝ كٛست ؿٙبٚس ثٛدٜ ٚ  ٔطبِؼٝصٔبٖ ا٘دبْ ثٝ ٔشاوض یبد ؿذٜ دس 
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حدٓ خبٔؼٝ ٔٛسد ٘ظش دس ٞش ٔشوض دس دػتشع ٘جٛد تب ثش اػبع 

آٖ ٘ؼجت ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ دس ٞش ٔشوض دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد، اص ػٛی 

دیٍش ثب تٛخٝ ثٝ ٔحتٛای ٔٛضٛع پظٚٞؾ ٚ ثبس فشٍٞٙی آٖ ٚ 

، ؼٝٔطبِوٙٙذٌبٖ ثشای ؿشوت دس  أىبٖ ػذْ تٕبیُ ثشخی ٔشاخؼٝ

ٌیشی تلبدفی اػتفبدٜ ٘ـذ ٚ تٟٙب ثش اػبع  دس ایٗ ٔشحّٝ اص ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  ، پشػـٙبٔٝٔطبِؼٝثٝ ٔشوض ٚ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس  فشدٔشاخؼٝ 

آٚسی  لشاس ٌشفتٝ ٚ پغ اص تىٕیُ خٕغ افشاددس اختیبس  ٔٛسدثشسػی

پضؿىی  اص ٔشاوض سٚاٖ افشادلبثُ روش اػت دس ٔٛاسدی وٝ  ؿذ٘ذ.

ؼذ ص ٔتخلق ٔشوض خٛاػتٝ ؿذ تب ثب تٛخٝ ثٝ ثُ، اؿذ٘ذا٘تخبة 

ٔٛسد٘ظش  فشدٔـخق وٙٙذ وٝ  فشدتـخیلی ػّٕىشد خٙؼی 

ثبؿذ یب خیش. وٝ دس ٟ٘بیت اص  داسای اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی ٔی

  ٘فش داسای اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی ٔؼشفی ؿذ٘ذ. 34 افشادثیٗ ایٗ 

ٚ  ٞب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس ٔطبِؼٝ حبضش ثشای تحّیُ دادٜ ثب

پشػـٙبٔٝ، دس ٘ظش ثٛد اص ٔذَ آٔبسی تحّیُ  ثشسػی سٚایی ػبصٜ

ثٝ تجؼیت اص  ٔطبِؼٝ، ثشای تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اػتفبدٜ ؿٛد ػبّٔی

( وٝ 16) Comeryٔٙبثغ ٔٛخٛد دس صٔیٙٝ تحّیُ ػبّٔی، اص خّٕٝ 

٘فشی  دٚیؼت٘فشی ضؼیف،  كذپیـٟٙبد وشدٜ اػت ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘فشی خیّی خٛة ٚ  پب٘لذ، ٘فشی خٛة ػیلذثٝ ٘ؼجت ٔٙبػت، 

٘فشی ػبِی اػت، الذاْ ؿذ ٚ ٔلان تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، یه  ٞضاس

ٞب ثٝ  ٘فشی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. دس ػُٕ ٕ٘ٛ٘ٝ ػیلذٕ٘ٛ٘ٝ خٛة 

٘فش ثذٖٚ تـخیق اختلاَ ػّٕىشد  351ؿبُٔ  385تؼذاد 

ثب تـخیق اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی  ٔتأُٞصٖ  34خٙؼی ٚ 

 ٘فش چُٟپضؿىی  ٔشوض سٚاٖ دٜوٝ اص  ثٝ ایٗ كٛست  افضایؾ یبفت.

، وٝ ٘فش چٟبسداسای اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی )ٞش ٔشوض 

٘بلق ٚ ٘بٔؼتجش ثٛدٜ ٚ حزف ؿذ٘ذ( ٚ اص  ٘فش ؿؾٞبی  پشػـٙبٔٝ

صؽ ػبِی ثٝ طٛس ٔشوض ٔـبٚسٜ، خذٔبت دسٔب٘ی ٚ آٔٛ ثیؼت

ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٙذ وٝ ثٝ  (20-16)ثیٗ  ٘فش 18ٔتٛػط 

ذٖٚ تـخیق اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی دس ٘ظش ٌشفتٝ ث افشادػٙٛاٖ 

ٚاسد  ٘فش 351، اطلاػبت پشػـٙبٔٝ ٘بلق ُ٘ٝؿذ٘ذ ٚ پغ اص حزف 

 تحّیُ ؿذ.

ػٙدی آصٖٔٛ، اص ضشیت  ثشای ثشسػی خلٛكیبت سٚاٖ

Cronbach Alpha اص سٚؽ  ثشای ثشآٚسد ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ٚ

ثشای اػتفبدٜ ٌشدیذ. ایٗ ؿبخلٟب  ثبصآصٔبیی ثشای تؼییٗ پبیبیی

ِفٝ پبیذاسی ػّٕىشد ؤچٟبس ٔشحّٝ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ٚ دٚ ٔ

خٙؼی ٚ سضبیت اص فؼبِیت خٙؼی تؼییٗ ؿذ. ثشای تؼییٗ سٚایی 

ػلاٜٚ ثش آ٘چٝ ثٝ ػٙٛاٖ سٚایی ٔحتٛایی پیـتش ػٙٛاٖ ؿذ اص سٚؽ 

ػبدی  افشادتحّیُ ػبّٔی ثشای تؼییٗ سٚایی ػبصٜ، اص ٔمبیؼٝ ٕ٘شٜ 

داسای تـخیق  افشادىشد خٙؼی( ٚ )ثذٖٚ تـخیق اختلاَ ػّٕ

ٚ اص ثشسػی ساثطٝ  اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی ثٝ ػٙٛاٖ سٚایی افتشالی

 ٔتأُٞٞبی پشػـٙبٔٝ ػٙدؾ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ  ثیٗ ٕ٘شٜ

ثٝ ػٙٛاٖ  ؿٟش تٟشاٖ ٚ پشػـٙبٔٝ ؿبخق ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ

 اػتفبدٜ ؿذ. سٚایی ٔلاوی

 
 ها یافته

ػبدی )ثذٖٚ تـخیق  افشاد ٌشٜٚدس ٔطبِؼٝ حبضش تؼذاد 

داسای  افشادٚ تؼذاد  (%2/91) ٘فش 351اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی( 

ٔـخلبت ثٛد.  (%8/8) ٘فش 34تـخیق اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی 

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 1دس خذَٚ ػبدیٌشٜٚ دٌٔٛشافیه افشاد 

ضشیت آِفبی ٔحبػجٝ ؿذٜ ثشای پشػـٙبٔٝ ػّٕىشد خٙؼی 

آٔذ. ایٗ ضشیت ثشای  ثٝ دػت 91/0دس ٔدٕٛع  ٘فش 351ثشای 

، فشٚ٘ـیٙی 70/0، اسٌبػٓ 88/0، ثشاٍ٘یختٍی 77/0ٔیُ خٙؼی 

ٚ سضبیت اص فؼبِیت خٙؼی  84/0، پبیذاسی ػّٕىشد خٙؼی 80/0

 ثشآٚسد ؿذ. 88/0

Pearsonضشیت ٕٞجؼتٍی ٌـتبٚسی 
ٞبی دٚ ٘ٛثت  ثیٗ ٕ٘شٜ 

اخشای آصٖٔٛ ثب فبكّٝ صٔب٘ی یه ٔبٜ ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق پبیبیی 

، 90/0، ثشاٍ٘یختٍی 85/0، ٔیُ خٙؼی 88/0پشػـٙبٔٝ  ثشای وُ

ٚ  86/0، پبیذاسی ػّٕىشد خٙؼی 80/0، فشٚ٘ـیٙی 82/0اسٌبػٓ 

  (.>01/0pٔحبػجٝ ؿذ ) 82/0سضبیت اص فؼبِیت خٙؼی 

ثشای ثشآٚسد  KMO ثشای اخشای تحّیُ ػبّٔی، ؿبخق

ثشای اطٕیٙبٖ ٘ؼجت ثٝ ایٗ  Bartlettثشداسی ٚ آصٖٔٛ  وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔطّت وٝ ٔبتشیغ ٕٞجؼتٍی صیشثٙبی تحّیُ ػبّٔی دس خبٔؼٝ 

ثشداسی ؿبخق وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ ثشاثش كفش ٘یؼت؛ اخشا ؿذ.

ثشداسی دس وٝ ٘ـبٍ٘ش وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحبػجٝ ٌشدیذ 860/0ثشاثش

 Bartlett(، ٔـخلٝ آٔبسی آصٖٔٛ 17پظٚٞؾ حبضش ثٛد.)

شیغ داد ٔبتوٝ ٘ـبٖ ٔی (p<01/0)ثٝ دػت آٔذ 510/5126ثشاثش

ٞب دس خبٔؼٝ كفش ٘یؼت ٚ ٕٞجؼتٍی ٔتغیشٞب ٕٞجؼتٍی دادٜ

 تٛاٖ ٔذَ ػبّٔی سا تجییٗ وشد. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثبلاػت ٚ ٔی

ػٙدؾ ػّٕىشد  پشػـٙبٔٝٞبی  ٞب ٚ ِٔٛفٝاػتب٘ذاسد ٔبدٜا٘حشاف

 ؿذٜ اػت.اسائٝ  2خٙؼی ص٘بٖ ٔتأُٞ ؿٟش تٟشاٖ دس خذَٚ 
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 طخیص اختلال عملکرد جىسی مطخصات دمًگرافیک افراد بذين ت :1 جذيل

 متغیر تعذاد درصذ

 )سبل(: سي 20 -16 2 6/0

8/20 73 21- 25  

6/31 111 26- 30  

5/22 79 31- 35  

4/11 40 36- 40  

0/8 28 41- 45  

7/1 6 46- 50  

3/2 8 50>  

  ًبهطخص 4 1/1

 هیبًگیي ± خطبی استبًذاسد اص هیبًگیي 43/31 ± 52/1

 )سبل(: هذت صًذگی هطتشک 5 -1 151 0/43

8/24 87 6- 10  

3/12 43 11- 15  

0/10 35 16- 20  

8/4 17 21- 25  

1/1 4 26- 30  

0/2 7 31- 35  

  ًبهطخص 7 0/2

 هیبًگیي ± خطبی استبًذاسد اص هیبًگیي 71/8 ± 58/1

 :هیضاى تحصیلات کوتش اص دیپلن 30 5/8

  دیپلن 127 2/36

  نفَق دیپل 43 3/12

  لیسبًس 98 9/27

  ثبلاتش اص لیسبًس 53 1/15
 

 ٝپشػـٙبٔ ٜدٞٙذ ثشای تؼییٗ ایٗ ٔطّت وٝ ٔدٕٛػٝ ٔٛاد تـىیُ

ذٜ ٔٛسد ٔطبِؼٝ اص چٙذ ػبُٔ ٔؼٙبداس اؿجبع ؿذٜ، ػٝ ؿبخق ػٕ

٘ؼجت ٚاسیب٘غ  -2، اسصؽ ٚیظٜ -1ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت: 

ؿٟبی ٚیظٜ یب ٕ٘ٛداس ٕ٘ٛداس اسص -3تجییٗ ؿذٜ تٛػط ٞش ػبُٔ ٚ 

 .ای ػًٙ سیضٜ

ثش اػبع ؿبخلٟبی آٔبسی اِٚیٝ وٝ دس اخشای تحّیُ ػبّٔی 

ؿؾ  ٜٞبی اكّی ثٝ دػت آٔذٜ اسصؽ ٚیظ ثب سٚؽ تحّیُ ِٔٛفٝ

ػبُٔ ثضسٌتش اص یه اػت ٚ دسكذ پٛؿؾ ٚاسیب٘غ ٔـتشن ثیٗ 

%، 5/9، %3/37ٔٛاد پشػـٙبٔٝ ثشای ایٗ ؿؾ ػبُٔ ثٝ تشتیت 

% ثٛد. تشویت ایٗ ؿؾ ػبُٔ ثش سٚی 6/4 % %2/5ٚ، %5/6، 9/8

ػلاٜٚ  وشد. ٞبی پشػـٙبٔٝ سا تجییٗ ٔی ٔبدٜ % وُ ٚاسیب٘غ72ٞٓ 

ٕ٘بیؾ  1ٕ٘ٛداس  وٝ دس ای پشػـٙبٔٝ طشح ػًٙ سیضٜ ثش ایٗ دس

تٛاٖ اػتٙجبط وشد وٝ ػٟٓ ػبُٔ ٘خؼت دس  دادٜ ؿذٜ ٘یض ٔی

ٞب  ػبُٔ ٝمیٞبی پشػـٙبٔٝ، چـٍٕیش ٚ اص ػٟٓ ث ٚاسیب٘غ وُ ٔبدٜ

 ٔتٕبیض ثٛد.
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ژُ
 ٍی

ش
اسص

 ضُر تُران متأَلسىجص عملکرد جىسی زوان  پرسطىامٍ سؤالاتي  مقیاسُا میاوگیه ي اوحراف استاوذارد  :2 جذيل

 میاوگیه ±معیار اوحراف پرسص میاوگیه ±معیار اوحراف پرسص

 17/8±78/1 فريوطیىی 07/11±18/3 میل جىسی

 14/4±99/0 دفعبت احسبس ًبخَضبیٌذ پس اص ًضدیکی. 13 30/2±11/1 . دفعبت تخیلات جٌسی1

 04/4±96/0 . سطح احسبس ًبخَضبیٌذ پس اص ًضدیکی14 31/2±12/1 . سطح تخیلات جٌسی2

 00/17±84/6 پایذاری عملکرد جىسی 21/3±96/0 . دفعبت هیل جٌسی3

 67/3±00/1 . پبیذاسی تخیلات جٌسی15 25/3±93/0 . سطح هیل جٌسی4

 07/4±05/1 . پبیذاسی کطص ٍ هیل جٌسی16 65/21±19/5 براوگیختگی

 99/3±05/1 . پبیذاسی تحشیک جٌسی جٌسی17 79/3±13/1 . دفعبت تحشیک جٌسی5
 19/2±60/1 . پبیذاسی سطَثت هْجلی18 55/3±03/1 . سطح تحشیک جٌسی6
 08/3±53/1 . پبیذاسی سسیذى ثِ اٍج لزت جٌسی19 73/3±16/1 . سضبیت اص تحشیک جٌسی7
 04/3±39/1 . پبیذاسی احسبس خَضبیٌذ پس اص ًضدیکی20 83/3±12/1 . دفعبت سطَثت هْجلی8

 73/11±77/2 رضایت از فعالیت جىسی 32/3±95/0 . سطح سطَثت هْجلی9

 85/2±38/1 . سضبیت اص سسیذى ثِ اٍج لزت جٌسی21 42/3±16/1 . دفعبت حفظ سطَثت هْجلی10

 85/2±63/1 ًضدیکی عبطفی ثب ّوسش . سضبیت اص22 84/6±03/2 ارگاسم

 99/2±59/1 . سضبیت اص ًضدیکی جٌسی23 65/3±16/1 . دفعبت اٍج لزت جٌسی11

   19/3±15/1 . دفعبت هطکل دس اٍج لزت جٌسی12
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 َا در پرسطىامٍ عملکرد جىسی زوان متأَل ضُر تُران ای عامل : طرح سىگ ریس1ٌومًدار 

ٔٛسد٘ظش ٔطّٛثتش  ٝبّٔی ثشای پشػـٙبٔثٙبثشایٗ ٔذَ ته ػ

ٞبی آٔبسی ٟ٘بیی پغ اص اػتخشاج یه ػبُٔ  خٛاٞذ ثٛد. ؿبخق

ٞبی پشػـٙبٔٝ ٚ ٔیضاٖ اؿتشان آٟ٘ب  اص پشػـٙبٔٝ ثٝ ٕٞشاٜ ٔبدٜ

ٞبی ته  اسائٝ ؿذٜ اػت. لبثُ روش اػت وٝ ٔذَ 3دس خذَٚ 

ػبّٔی ٘یبصی ثٝ چشخؾ ٘ذاس٘ذ ٚ ثب اػتخشاج یه ػبُٔ اص 

% ٚاسیب٘غ ٔـتشن ثیٗ ٔتغیشٞب تٛػط ایٗ 37بٔٝ حذٚد پشػـٙ

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ثشخی پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ؿٛد.  ػبُٔ تجییٗ ٔی

ٔٙظٛس ثشسػی ٔبٞیت سٚاثط ثیٗ ٔتغیشٞب ٚ دػتیبثی ثٝ تؼبسیف 

سا دس تؼشیف  4/0ٚ ٌبٜ ثبلاتش اص  3/0ٞب، ضشیت ثبلاتش اص  ػبُٔ

ٞبی وٕتش اص ایٗ حذٚد سا  ٞب ٟٔٓ ٚ ثب ٔؼٙب دا٘ؼتٝ ٚ ضشیت ػبُٔ

 ،(18).ا٘ذ بی تلبدفی( دس ٘ظش ٌشفتٝٞ ثٝ ػٙٛاٖ كفش )ػبُٔ

تشدیذی ٘یؼت وٝ ٞش چٝ ثبس ػبّٔی یه پشػؾ صیبدتش ثبؿذ ٘فٛر 

آٖ دس تؼییٗ ٔبٞیت ػبُٔ ٔٛسد٘ظش ثیـتش اػت. ثٝ ٔٙظٛس تحمیك 

ٞبی پشػـٙبٔٝ ٚ دػتیبثی ثٝ تؼشیف  دسثبسٜ ٔبٞیت سٚاثط ثیٗ ٔبدٜ
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اػتخشاج ؿذٜ فشم ثش ایٗ لشاس ٌشفت وٝ ضشایت ثیـتش اص ػبُٔ 

دس تؼشیف ػبُٔ ػٟٓ ثب ٔؼٙب داس٘ذ ٚ ثٙبثشایٗ ضشایت وٕتش اص  3/0

 ٞبی تلبدفی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ایٗ ٔمذاس ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ

ٞبی پشػـٙبٔٝ ثب ػبُٔ اػتخشاج ؿذٜ  تٕبْ ٔبدٜدس ٟ٘بیت 

سٚایی ػبصٜ  دٞٙذٜ داسی داؿتٙذ، ایٗ ٘ـبٖ ٕٞجؼتٍی ٔؼٙی

پشػـٙبٔٝ ثشای ػٙدؾ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ٔتأُٞ ؿٟش تٟشاٖ 

 (19ثٛد.)

ثشای ثشسػی سٚایی افتشالی پشػـٙبٔٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ػّٕىشد 

خٙؼی ٌشٜٚ داسای تـخیق اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی ٔحبػجٝ ؿذ 

ٚ اص ٔیبٖ ٌشٜٚ ػبدی پظٚٞؾ )ثذٖٚ تـخیق اختلاَ ػّٕىشد 

دسكذ ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ( ثٝ كٛست  )ؿبُٔ دٜ ٘فش 36خٙؼی( ٘یض 

تلبدفی ٘ظبٔذاس ا٘تخبة ٚ پغ اص ٔحبػجٝ ٔیبٍ٘یٗ ػّٕىشد 

ٞبی دٚ  ٔیبٍ٘یٗ Independent T Testخٙؼی آٟ٘ب، ثب اػتفبدٜ اص 

 (4)خذَٚ  .ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ ؿذ

 ُر تُرانض متأَلَای پرسطىامٍ سىجص عملکرد جىسی زوان  َا، بارَای عاملی ي ضریب اضتراک مادٌ مادٌ : 3  جذيل

هیضاى 
 اضتشاک

 ّب هبدُ ثبس عبهلی
ضوبسُ 

 هبدُ

هشحلِ/ 
 لفِؤه

 ثشاًگیختگی 7 ایذ؟ تب چِ اًذاصُ اص دفعبت ٍ هیضاى تحشیک )حس خَضبیٌذ( جٌسی خَد سضبیت داضتِ 785/0 617/0
 ثشاًگیختگی 6 ضوي فعبلیت جٌسی یب ًضدیکی هیضاى تحشیک )حس خَضبیٌذ( ضوب دس چِ سطحی ثَدُ است؟ 778/0 605/0
 اسگبسن 11 ایذ؟ ٌّگبم فعبلیت جٌسی یب ًضدیکی چٌذثبس اٍج لزت جٌسی سا تجشثِ کشدُ 744/0 554/0
 پبیذاسی 17 تب چِ اًذاصُ اص استجبط جٌسی ثب ّوسشتبى سضبیت داضتیذ؟ 744/0 553/0
 ثشاًگیختگی 5 ایذ؟ ِ کشدُدس ٌّگبم فعبلیت جٌسی یب ًضدیکی چٌذ ثبس تحشیک )حس خَضبیٌذ( سا تجشث 731/0 535/0
بیی 729/0 532/0 ذاصُ ضوي فعبلیت جٌسی یب ًضدیکی اص تَاً ج لزت جٌسی سضبیت داضتِ تب چِ اً  پبیذاسی 15 ایذ؟ تبى ثشای سسیذى ثِ اٍ
 ثشاًگیختگی 9 طی فعبلیت جٌسی یب ًضدیکی سطَثت هْجلی ضوب ثِ چِ هیضاى ثَدُ است؟ 727/0 529/0
 پبیذاسی 16 ایذ؟ تب چِ اًذاصُ اص ًضدیکی عبطفی خَد ثب ّوسشتبى ضوي فعبلیت جٌسی ساضی ثَدُ 716/0 513/0
 ثشاًگیختگی 8 ایذ؟ دس ٌّگبم فعبلیت جٌسی یب ًضدیکی چٌذ ثبس سطَثت هْجلی داضتِ 702/0 493/0
 سضبیت 23 ًسجت ثِ قجل.تغییشات دفعبت/ هیضاى احسبس خَضبیٌذ پس اص فعبلیت جٌسی دس یک هبُ گزضتِ  639/0 408/0
 سضبیت 22 تغییشات دفعبت/ هیضاى سسیذى ثِ اٍج لزت جٌسی دس یک هبُ گزضتِ ًسجت ثِ قجل. 629/0 396/0
 هیل جٌسی 4 هیضاى هیل جٌسی ضوب دس چِ سطحی ثَدُ است؟ 626/0 391/0
 پبیذاسی 20 تغییشات دفعبت/ هیضاى تحشیک جٌسی دس یک هبُ گزضتِ ًسجت ثِ قجل. 586/0 344/0
 پبیذاسی 19 تغییشات دفعبت/ هیضاى کطص ٍ هیل جٌسی دس یک هبُ گزضتِ ًسجت ثِ قجل. 580/0 336/0
 سضبیت 21 تغییشات دفعبت/ هیضاى سطَثت هْجلی دس یک هبُ گزضتِ ًسجت ثِ قجل. 564/0 318/0
 اسگبسن 12 ی ثشای ضوب هطکل ثَدُ است؟ٌّگبم فعبلیت جٌسی یب ًضدیکی تب چِ اًذاصُ سسیذى ثِ اٍج لزت جٌس 547/0 299/0
 هیل جٌسی 3 ایذ؟ ّش چٌذ ٍقت یک ثبس ضوب هیل یب کطص جٌسی داضتِ 541/0 293/0
 ثشاًگیختگی 10 دس ٌّگبم فعبلیت جٌسی یب ًضدیکی سطَثت هْجلی ضوب چٌذثبس حفظ ضذُ است؟ 541/0 292/0
 فشًٍطیٌی 13 ایذ؟ س ًبخَضبیٌذ ٍ یب سش دسد سا تجشثِ کشدُپس اص فعبلیت جٌسی یب ًضدیکی چٌذ ثبس احسب 441/0 194/0
 پبیذاسی  18 تغییشات دفعبت/ هیضاى تخیلات جٌسی دس یک هبُ گزضتِ ًسجت ثِ قجل. 326/0 106/0
 هیل جٌسی 2 هیضاى تخیلات جٌسی ضوب دس چِ سطحی ثَدُ است؟ 314/0 099/0
 فشًٍطیٌی 14 چِ سطحی ثَدُ است؟ایي احسبس ًبخَضبیٌذ ٍ یب سشدسد دس  314/0 099/0
 هیل جٌسی 1 ایذ؟ ّش چٌذ ٍقت یک ثبس تخیلات جٌسی داضتِ 302/0 064/0

 

ػبدی ٚ داسای اختلاَ افشاد ٞبی  تفبٚت ٔؼٙبداس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ

دٞٙذٜ تٛا٘بیی آصٖٔٛ دس تـخیق  ( ٘ـبpٖ<01/0)ػّٕىشد خٙؼی 

شف سٚایی افشاد اص ِحبظ اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی اػت وٝ ٔؼ

افتشالی پشػـٙبٔٝ ػٙدؾ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ٔتأُٞ ؿٟش 

ثشای ثشسػی سٚایی ٔلاوی پشػـٙبٔٝ ػٙدؾ ػّٕىشد  تٟشاٖ ثٛد.

 Pearsonخٙؼی ص٘بٖ ٔتأُٞ ؿٟش تٟشاٖ، ٕٞجؼتٍی ٌـتبٚسی 

پشػـٙبٔٝ ؿبخق ثیٗ ٕ٘شٜ وُ حبكُ اص ایٗ آصٖٔٛ ثب ٕ٘شٜ 

( ٔحبػجٝ n;100ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ دس ثخـی اص ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ )

(783/0;+r ُثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ضشیت ٕٞجؼتٍی ٔٛسد تحّی ٚ )
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لشاس ٌشفت. ساثطٝ ٔثجت ٔؼٙبداس ثیٗ ٕ٘شٜ پشػـٙبٔٝ پظٚٞؾ ٚ 

 پشػـٙبٔٝ ؿبخق ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ(پشػـٙبٔٝ ٔلان )

(01/0>p ،461/12;tٖ٘ـب )  ٝٔدٞٙذٜ سٚایی ٔلاوی پشػـٙب

 تٟشاٖ ثٛد. ػٙدؾ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ٔتأُٞ ؿٟش

 عادی ي دارای اختلال عملکرد جىسی افراد گريٌبرای مقایسٍ ومرٌ  Independent T Testوتایج آزمًن  : 4 جذيل
 

 آزمًن میاوگیه دي گريٌ مستقل
 برابریآزمًن 

اوحراف  َا ياریاوس

 استاوذارد
 گريٌ تعذاد میاوگیه

t میاوگیه تفايت خطای استاوذارد تفايت  درجٍ آزادی F 

** 525/7 493/60 265/3 57/24 * 956/5 
 عبدی 36 81/78 290/16

 لال عولکشد جٌسیاخت 34 24/54 575/10
 

* p< 05/0 , ** p< 01/0  

 
 بحث

ؿٟش تٟشاٖ،  ٔتأُٞ ثٝ ٔٙظٛس ػٙدؾ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ

خٙؼی ص٘بٖ  دٔبدٜ وٝ چٟبس ٔشحّٝ ػّٕىش 23ای ؿبُٔ  پشػـٙبٔٝ

بثچٝ تـخیلی ٚ آٔبسی اختلالات سا ثش اػبع چبح چٟبسْ وت

ِفٝ پبیذاسی ػّٕىشد خٙؼی ٚ سضبیت اص ؤسٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ دٚ ٔ

ػٙدذ، ثش اػبع ٔجب٘ی ٘ظشی ٚ ثب دس ٘ظش  فؼبِیت خٙؼی سا ٔی

ٌشفتٗ ٔحتٛای اثضاسٞبی ٔٛخٛد تذٚیٗ ٚ طشاحی ؿذ. ثشای 

ای  ػٙدی آٖ اص ػبختبس پظٚٞـٟبی تٛػؼٝ ثشسػی ٚیظٌیٟبی سٚاٖ

( ٚ ٘ظشیٝ ولاػیه 20ت ٚ ٞٙدبسیبثی اثضاس پظٚٞؾ)ثب ٞذف ػبخ

 ( اػتفبدٜ ؿذ.21ػٙدی) سٚاٖ

ضشیت آِفبی ٔحبػجٝ ؿذٜ دس وُ دس ٔمبْ ٔمبیؼٝ 

 (12ٕٞىبساٖ) ٚ Rozenثب ٘تبیح تحمیمبت ( 91/0) پشػـٙبٔٝ

  Wiegel ٚ ٚثبلاتشMeston(22) (74/0 )تحمیمبت  ،ثبلاتش( 89/0ٚ)

 .ٕٞبًٞٙ اػت ٚ ثبلاتش( 80/0( )23ٕٞىبساٖ) ٚ

ٚ  ػٙدی دس ٞٙدبسیبثی آصٟٔٛ٘ب ثش اػبع ٘ظشیٝ ولاػیه سٚاٖ

، ػٙدی ایشاٖ ثٝ ٘مُ اص ؿبدسٚاٖ دوتش حیذسػّی ٞٛٔٗ، پذس سٚاٖ

فبدٜ اص سٚؽ ثبیذ اثتذا سٚایی ػبصٜ آصٖٔٛ ثب اػت دس ثخؾ سٚایی،

ٚ ػپغ اص ػبیش سٚؿٟب ثشای  یذ لشاس ثٍیشدیأتحّیُ ػبّٔی ٔٛسد ت

ایٗ فشایٙذ ٟٔٓ دس ػبیش  تحّیُ اػتفبدٜ ؿٛد. تىٕیُ فشایٙذ

اص ٘مبط لٛت  ثٙبثشایٗ ،وٕتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ ٞب پشػـٙبٔٝ

 تٛاٖ ثٝ ٔیٞبی ٔـبثٝ  دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش پشػـٙبٔٝ حبضش ٔطبِؼٝ

ثشسػی ؿبخق سٚایی پشػـٙبٔٝ تذٚیٗ ؿذٜ دس چٟبس صٔیٙٝ سٚایی 

 اؿبسٜ وشد.سٚایی ٔلاوی ، سٚایی افتشالی ٚ ٔحتٛایی ، سٚاییػبصٜ

)پشػـٙبٔٝ حبضش( ٔطبِؼٝ ٞبی ایٗ  لاصْ ثٝ روش اػت یبفتٝ

ٌٛ٘ٝ اطلاػبتی دس خلٛف آغبص یب ٔذت اختلاَ ٚ ػٛأُ ایدبد  ٞیچ

تـخیق ػُّ اِٚیٝ یب ثب٘ٛیٝ اختلاَ ػّٕىشد  وٙٙذٜ یب ٍٟ٘ذاسٜ آٖ،

اص آ٘دب وٝ  وٙذ. خٙؼی ص٘بٖ یب ٔٛلؼیتی ثٛدٖ آٖ فشاٞٓ ٕ٘ی

بت ا٘ذوی دس صٔیٙٝ ٞٙدبسیبثی آصٟٔٛ٘بی ػّٕىشد خٙؼی تحمیم

ص٘بٖ كٛست ٌشفتٝ اػت، ِزا ٔمبیؼٝ پشػـٙبٔٝ حبضش ثب ػبیش 

ثب تٛخٝ ثٝ اطلاػبت ٔٛخٛد  أبّسػذ  ٘ظش ٔیٝ ٞب ٔـىُ ث پشػـٙبٔٝ

 سٚایی ٚ اػتجبس ٔطّٛة، تٛاٖ ٌفت وٝ وٛتبٜ ثٛدٖ پشػـٙبٔٝ، ٔی

لبثّیت اػتفبدٜ دس  ص٘بٖ ٚ ٞبی اكّی وبسوشد خٙؼی تٕشوض ثش حٛصٜ

غیش ثبِیٙی اص ٘مبط لٛت اثضاس دس ٔمبیؼٝ ثب  خٕؼیتٟبی ثبِیٙی ٚ

 ثبؿذ. ٕٞتبٞبی ٔٛخٛد ٔی

پشػـٙبٔٝ ثش اػبع ٘ظش ٌشٜٚ ٔتخللبٖ  :سٚایی ٔحتٛایی

یذ لشاس ػٙدی ٔٛسد تأی ؿٙبػی، ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ پضؿىی، سٚاٖ سٚاٖ

 ٌشفت.

ایٙىٝ ثش اػبع  ثشخلافپشػـٙبٔٝ حبضش  :سٚایی ػبصٜ

ِفٝ پبیذاسی ؤفشضٟبی آٖ چٟبس ٔشحّٝ ػّٕىشد خٙؼی ٚ دٚ ٔ پیؾ

ؿذ، ثب تٛخٝ ثٝ تحّیُ  ٚ سضبیت اص فؼبِیت خٙؼی سا ؿبُٔ ٔی

ٞبی اؿجبع ؿذٜ تٛػط آٖ  ػبّٔی ثٟتشیٗ ؿشایط ثشای اثجبت ػبُٔ

ٔذَ ته ػبّٔی ؿبُٔ ٞش ؿؾ ٔمیبع روش ؿذٜ دس فٛق تحت 

لبثُ روش اػت وٝ ػٕذٜ  د.ثٛػٙٛاٖ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ 

فؼبِیتٟبی ا٘دبْ ٌشفتٝ دس خلٛف ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ دس خبٔؼٝ 

ایشا٘ی ٚ پظٚٞـٟبی ٔشتجط ثب آٖ ثب اػتفبدٜ اص ؿبخق ػّٕىشد 

خٙؼی ص٘بٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔحتٛای آٖ، ثخؾ 

ٔشثٛط ثٝ تخیلات خٙؼی دس ٔشحّٝ ٘خؼت یؼٙی ٔیُ خٙؼی ٚ 
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ؿٛد. دس  یُٔٔ ْ یؼٙی فشٚ٘ـیٙی سا ؿبٕٞچٙیٗ ٔشحّٝ چٟبس

ِفٝ پبیذاسی خٙؼی دس ؤٚ اثضاسٞبی ٔـبثٝ ٔ ضٕٗ دس ایٗ ٔمیبع

ٞبی پظٚٞؾ ٚ دس  طَٛ صٔبٖ ٔطشح ٘ـذٜ اػت. ثش اػبع یبفتٝ

٘ظش ٌشفتٗ ثبسٞبی ػبّٔی اػتخشاج ؿذٜ ثشای ٔٛاسد ٔطشح ؿذٜ 

ؿٛد وٝ ایٗ ٔفبٞیٓ ٚ  دس فٛق ثب ػبُٔ ػّٕىشد خٙؼی ٔلاحظٝ ٔی

ثب إٞیت دس فشایٙذ ػّٕىشد خٙؼی  یتٛا٘ٙذ اص اخضا ٞب ٔی ِفٝؤٔ

 ص٘بٖ ٔحؼٛة ؿٛ٘ذ.

كشفبً ثشای ػٙدؾ ػّٕىشد پشػـٙبٔٝ حبضش  :سٚایی افتشالی

ٌیشد ٚ ثشای تـخیق اختلاَ  خٙؼی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ػّٕىشد خٙؼی ٘یبصٔٙذ پظٚٞـٟبی تىٕیّی ثش سٚی آٖ ٚ تؼییٗ 

یق اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی اػت. ٘مطٝ ثشؽ ٔٙبػت ثشای تـخ

ِٚی تفبٚت ٔؼٙبداس ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثیٗ ٕ٘شٜ حبكُ اص ایٗ 

پشػـٙبٔٝ دس دٚ ٌشٜٚ داسای اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی ٚ ثذٖٚ 

تـخیق ایٗ اختلاَ ثیبٍ٘ش تٛا٘بیی ایٗ اثضاس دس ػٙدؾ ػّٕىشد 

 یب ثٝ ػجبست دیٍش سٚایی افتشالی آٖ ثٛد. افشادخٙؼی 

ؼتمیٓ ٚ ٔؼٙبداس ثیٗ ٘تبیح حبكُ اص ساثطٝ ٔ :سٚایی ٔلاوی

اخشای پشػـٙبٔٝ پظٚٞؾ ٚ ؿبخق ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ 

 دٞٙذٜ سٚایی ٔلاوی ٍٕٞشا ثشای پشػـٙبٔٝ ثٛد. ٘ـبٖ

دس ثشسػی ؿبخق اػتجبس ٘یض اص دٚ ٔفْٟٛ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی اص 

ٚ پبیبیی اص طشیك ا٘دبْ  Cronbach Alphaطشیك ثشآٚسد ضشیت 

وٝ دس ٞش دٚ ٔفْٟٛ ضشایت ثشای ٔمیبػٟبی ثبسآصٔبیی اػتفبدٜ ؿذ 

ٔطّٛة  ثشآٚسد ؿذ وٝ دس حذّ 70/0پشػـٙبٔٝ ٚ وُ اثضاس ثبلاتش اص 

 ثبؿذ. ٔی

ؿٛد، پظٚٞـٍشاٖ دس ٌبْ ثؼذی، ثش اػبع  ٔی پیـٟٙبد

ٞبی ثضسي ٘ؼجت ثٝ تؼییٗ ٘مطٝ  دس ٕ٘ٛ٘ٝ افشادتـخیق ثبِیٙی 

ثٝ ثشؽ ٔٙبػت ثشای تـخیق اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ 

 ٚػیّٝ ایٗ پشػـٙبٔٝ، الذاْ وٙٙذ.

 

 نتیجه گیری
شػـٙبٔٝ تذٚیٗ حبضش حبوی اص آٖ اػت وٝ پ ٔطبِؼٝ٘تبیح 

ؿٟش تٟشاٖ داسای  ٔتأُٞشد خٙؼی ص٘بٖ ؿذٜ ثشای ػٙدؾ ػّٕى

ػٙدی، ؿبُٔ سٚایی ٚ اػتجبس اػت. دس  ٚیظٌیٟبی ٔطّٛة سٚاٖ

 ٔفْٟٛ سٚایی، پشػـٙبٔٝ داسای ٔحتٛای ٔطشح ؿذٜ دس خلٛف

ثبؿذ. ثش اػبع  ٞبی ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ٔی ِفٝؤٔشاحُ ٚ ٔ

ػبصٜ  ٌیشی بیی ا٘ذاصٜتحّیُ ػبّٔی ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ تٛا٘

ػت. لذست تٕیض ثیٗ افشاد داسای ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ سا داسا

 .اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی ٚ افشادی وٝ ایٗ اختلاَ سا ٘ذاس٘ذ سا داسد

یح اثضاس ٔـبثٝ ٚ داسای ٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبكُ اص آٖ ٕٞؼٛ ثب ٘تب

س ٔفْٟٛ اػتجبس ٔلاحظٝ ثبؿذ. د ػٙدی ٔی ٚیظٌیٟبی ٔطّٛة سٚاٖ

٘تبیح ٔـبثٝ سا ٌضاسؽ ؿذ وٝ ایٗ پشػـٙبٔٝ دس فبكّٝ صٔب٘ی 

وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ داسای ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ٔٙبػت ثشای ػٙدؾ  ٔی

 ؿٟش تٟشاٖ اػت. ٔتأُٞػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ 

 
 تشکر و قدردانی

تحت  ج ؿذٜ اص ٘تبیح طشح پظٚٞـیٔمبِٝ حبضش ٔؼتخش

ػبخت ٚ ٞٙدبسیبثی پشػـٙبٔٝ ػٙدؾ ػّٕىشد خٙؼی " ػٙٛاٖ

اػت وٝ تٛػط دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی  "ؿٟش تٟشاٖ ٔتأُٞص٘بٖ 

ٚاحذ وشج تلٛیت ٚ حٕبیت ٔبِی ؿذٜ اػت وٝ ثذیٗ ٚػیّٝ اص 

  ؿٛد. ٛلاٖ ٔحتشْ ػپبػٍضاسی ٔیئٔؼ

ؿٙبػی  ـىذٜ سٚاٖٕٞچٙیٗ اص ٔذیش ٔحتشْ اداسٜ پظٚٞؾ دا٘

دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ وشج ػشوبس خب٘ٓ فشیذٜ ٘بدسی، وّیٝ 

وٝ ثب ٕٞىبسی  افشادیٕٞىبساٖ ػضیض دس اخشای پظٚٞؾ ٚ 

 ،ؿذ٘ذ ٔطبِؼٝتش ؿذٖ ٘تبیح حبكُ اص  كٕیٕب٘ٝ ثبػث ٞش چٝ غٙی

 .ؿٛد لذسدا٘ی ٔی
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Abstract                   Original Article 

 

Compile and Standardization of Tehran Married Women Sexual 

Function Questionnaire (Tehran-SFQ) 

A. Kraskian Mujembari 
1
, T. Keybollahi 

2
 

Background and Aim: Sexual function is an important aspect of married life and personal well-being. The 

aim of the present developing research was to compile and evaluate the reliability and validity of Tehran 

married women sexual function questionnaire. 

Materials and Methods: The studies on research background and theoretical basis of the female sexual 

function, content of the questionnaire based on the inductive method (theoretical) was developed .That for 

each of the Phases of sexual function, according to the definitions and characteristics of each stage, a set of 

questions designed to measure sexual function questionnaire and an experimental version of the compilation 

of married women. Preliminary study on the 50 married women in Tehran who were selected for the 

sampling was conducted to determine the clarity of questions and vague questions to be determined. Finally, 

to estimate the parameters of psychometric questionnaires, 385 married women (including 351 married 

women with no diagnosis of sexual dysfunction and 34 women with sexual dysfunction diagnosis) in Tehran, 

were chosen by multi-stage cluster random sampling method and answered this questionnaire. Construct 

validity using exploratory factor analysis, and internal consistency using Cronbach's alpha coefficient was 

calculated. Also the content validity, discriminant validity, criterion validity and test-retest reliability 

coefficient was studied. 

Results: The result of study showed the internal consistency of Tehran women sexual function questionnaire 

consisting of 23 questions, with Cronbach's Alpha was 0.91. Test-retest reliability of the questionnaire was 

0.88 after one month interval. For construct validity of the principle component analysis (PC) method was 

used. The rate of sample adequacy was 0.860 and the result of Bartlett test indicated appropriate conditions for 

factor analysis. Based on these findings, single-factor structure of the questionnaire on sexual function, for 

examine the sexual function in Tehran married women has validity, and can explain 37% of the total variance. 

Also significant difference between the scores of normal married women and married women with diagnosed 

sexual dysfunction (P<0.01), represents the differential validity of a questionnaire to assess sexual function 

and positive significant correlation between score of two questionnaires (r=+0.783, P<0.01) represent the 

criterion validity of questionnaire. 

Conclusions: The compiled questionnaire has validity and reliability for measure of sexual function in 

Tehran married women. 
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