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 مقاله اصیل پژوهشی

 مادراناز  هوش هیجاوی و افسردگی پس از زایمان در دو گروهمقایسه 

 با زایمان طبیعی و سساریه 

 3فر ، محمدحسن غنی2اکبر اسماعیلی ، علی1معصومه ابراهیمی

 چکیده

در، کًدک ي خبوًادٌ داضتٍ ثبضذ تًاوذ اثزات وبگًاری ثز مب افسزدگی مُمتزیه اختلال رياوی پس اس سایمبن است کٍ می ي َدف: زمیىٍ
ي در صًرت عذم تًجٍ ي درمبن آن صذمبت ججزان وبپذیزی را ثٍ دوجبل دارد، ایه مطبلعٍ ثب َذف مقبیسٍ ًَش َیجبوی ي افسزدگی 

 گزدیذ.اوجبم  مبدران ثب سایمبن طجیعی ي سشاریهاس پس اس سایمبن در دي گزيٌ 
ضبمل ثٍ مزاکش ثُذاضتی ضُزستبن فزديس کىىذٌ  سای مزاجعٍ مبدران وخستوفز اس  95 تًصیفی تحلیلیدر ایه مطبلعٍ  :بررسیريش 

قزار گزفتىذ. اثشار ًرد ثزرسی م ي اوتخبة ،کٍ معیبرَبی يريد ثٍ مطبلعٍ را دارا ثًدوذ وفز ثب سایمبن سشاریه 46 ي وفز ثب سایمبن طجیعی 49
ي ًَش َیجبوی  Beckَبی استبوذارد افسزدگی  ي پزسطىبمٍ ضغل ،ضىبختی ضبمل سه َب پزسطىبمٍ مطخصبت جمعیت گزدآيری دادٌ

Shering ًدر ایه مطبلعٍ ثب استفبدٌ پبیبیی ایه دي پزسطىبمٍ  سط مبدران تکمیل گزدیذ.ثًد کٍ در َز دي گزيٌ سٍ مبٌ پس اس سایمبن ت
ي آسمًوُبی  15يیزایص   SPSSافشار زمو ثب استفبدٌ اسَب  دادٌ ثٍ دست آمذ. 82/0ي  90/0ثٍ تزتیت  Cronbach Alpha ضزیت اس

 05/0داری  در سطح معىی Regressionي  Independent T Test، ANOVA ،Range Tukey ، z Fisher’s  ،Pearsonآمبری 
 تجشیٍ ي تحلیل ضذوذ.

تز افزاد مًرد مطبلعٍ دار ثًدوذ. ثیط % اس مبدران ثب سایمبن سشاریه خبو7/71ٍمبدران ثب سایمبن طجیعی ي  % اس3/67 در ایه مطبلعٍ َا: یافتٍ
وطبن داد کٍ میبوگیه  وتبیجثًدوذ.  کمتزسبل ي  25دارای سه  % مبدران ثب سایمبن سشاریه50% مبدران ثب سایمبن طجیعی ي 2/59ضبمل 

داری  مبدران ثب سایمبن طجیعی ي مبدران سشاریه ضذٌ تفبيت معىیاس ًَش َیجبوی در دي گزيٌ  ي ومزٌ افسزدگی پس اس سایمبن
مبدران ثب سایمبن طجیعی ي اس َبی آن ثب افسزدگی پس اس سایمبن در کل ي در دي گزيٌ  لفٍؤثیه ًَش َیجبوی ي م(. <05/0p)ردوذا

َبی خًدکىتزلی ي  لفٍؤدر گزيٌ مبدران ثب سایمبن طجیعی م(. >001/0p)ثٍ دست آمذداری  مبدران سشاریه ضذٌ راثطٍ مىفی ي معىی
اس % 53ي % 50حذيدثٍ تزتیت تًاوىذ  میَبی خًدکىتزلی ي مُبرتُبی اجتمبعی  لفٍؤسایمبن سشاریه م ي در گزيٌ مبدران ثبخًدآگبَی 

 .کىىذگی پس اس سایمبن را تجییه تغییزات افسزد
َبی آمًسضی ي اعمبل ريضُبی مىبست،   تًان ثب افشایص ًَش َیجبوی اس طزیق ثزوبمٍ ، میمطبلعٍثب تًجٍ ثٍ وتبیج ایه  گیری: وتیجٍ

 زدگی پس اس سایمبن را کبَص داد.  افس
 ًَش َیجبوی -سشاریه -سایمبن طجیعی -افسزدگی پس اس سایمبن :َا کلیدياشٌ

22-55(:1)11؛1333.داوشكدٌپزستارييماماييداوشگاٌعلًمپششكيبيزجىدپژيَشيَايوًيه،فصلىامٍعلميمزاقبت

15/00/32پذيزش:23/00/32اصلاحوُايي:12/02/32دريافت:

                                                           
 . فزديس، ایزان.ثیزجىذ داوطگبٌ علًم پشضکی فزديس داوطکذٌ پیزاپشضکی ي ثُذاضتضىبسی ثبلیىی ي مذرس  کبرضىبس ارضذ ريان اثزاَیمی،صًمٍ معوًیسىذٌ مسئًل: 

 22خزاسبن جىًثی، فزديس، خیبثبن ثعثت ضمبلی، کًچٍ سمیٍ، پلاک آدرس: 
 e.mail:ebrahimi9438@yahoo.com 05614424692 ومبثز: 09153355929تلفه: 

 . فزديس، ایزان.ثیزجىذ داوطگبٌ علًم پشضکی فزديس داوطکذٌ پیزاپشضکی ي ثُذاضتي مذرس  ضىبسی ثبلیىی کبرضىبس ارضذ ريان 1
 داوطگبٌ علًم پشضکی ثیزجىذ. ثیزجىذ، ایزان.پشضکی داوطکذٌ رياوپشضکی،  -استبدیبر گزيٌ آمًسضی داخلی 2
 .ثیزجىذ. ثیزجىذ، ایزاناسلامی داوطگبٌ آساد م اوسبوی، علًداوطکذٌ  ضىبسی، ريانگزيٌ آمًسضی مزثی  3
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 مقدمه
ثبسداسی ٚ صایٕبٖ سٚ٘ذٞبی تىبّٔی لبثُ تٛخٟی ثشای ثیـتش 

ثبؿٙذ. ػبصٌبسیٟبی فیضیىی، دسٖٚ فشدی ٚ خب٘ٛادٌی  ص٘بٖ ٔی

ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ضشٚست داس٘ذ.  آٔیض ثشای تغبثك ٔٛفمیت

ؿٛ٘ذ، صیبد ثٛدٜ  تدشثٝ ٔی ٞبیی وٝ ٌشیجبٍ٘یش یه ٔبدس ثی اػتشع

 (1)ٌشدد. دس فؼبِیتٟبی ٔؼَٕٛ ٔیٚ ؿبُٔ اختلالاتی 

وٙٙذٜ  افؼشدٌی ثؼذ اص صایٕبٖ یه اختلاَ ؿبیغ ٚ ٘بتٛاٖ

اختٕبػی اػت وٝ اثشات ٘بٌٛاسی ثش ٔبدس، وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ 

وٝ ( 2)ثبؿذ ٚ فشاٚا٘تشیٗ ػبسضٝ ؿبیغ دس ایٗ دٚسٜ ٔی ٌزاسد ٔی

بً ؿٛد. تمشیج ص صایٕبٖ ؿشٚع ٔیٞفتٝ اَٚ ثؼذ ا حذاوثش عی چٟبس

ٔیضاٖ ، (3).وٙٙذ ص٘بٖ افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ سا تدشثٝ ٔی% 13

 ؿیٛع افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ دس ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس خٟبٖ

 (5-4.)ٌضاسؽ ؿذٜ اػت %20-%10ثیٗ

افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ  ٚ ٕٞىبساٖ ٔیضاٖ Ascasoتحمیك دس 

 ٌضاسؽ% 3/20ٕٞىبساٖ  ٚ Dolatianغبِؼٝ ( ٚ دس %6ٔ )2/10

% دس 40-%5 ٔتفبٚت ؿیٛع ثب صایٕبٖ اص پغ یافؼشدٌ، (7)ؿذ.

دِیُ ٔـىلات ٝ % پزیشؿٟبی ص٘بٖ ث5/12خٛأغ ٔختّف، ثیؾ اص 

 دٞذ ٚ صٔب٘ی وٝ ٔبدس ثؼذ اص ثٝ د٘یب سٚا٘ی سا ثٝ خٛد اختلبف ٔی

وـذ، ٚی سا ثب حبلات  آٚسدٖ ٘ٛصاد تدبسة ِزتجخـی سا ا٘تظبس ٔی

احؼبع اص دػت دادٖ ٘بؿٙبختٝ ٚ ٘بخٛؿبیٙذی ٘ظیش ٍ٘شا٘ی، 

تٛا٘بیی، اػتٕبد ثٝ ٘فغ پبییٗ ٚ اضغشاة دػت ثٝ ٌشیجبٖ 

ثب ایٗ حبَ  ،ت ایٗ ثیٕبسی ؿٙبختٝ ٘ـذٜ اػتٞٙٛص ػّّ، (8).وٙذ ٔی

ػٛأُ ثیِٛٛطیه ٘ظیش افت ٘بٌٟب٘ی غّظت اػتشٚطٖ ثؼذ اص صایٕبٖ، 

افت پشٚطػتشٖٚ، افضایؾ دفغ ادساسی وٛستیضَٚ، ٚخٛد 

ٞب  تٛػیٗ ٚ ثتبا٘ذسٚفیٗ تیشٚئیذ، پشٚلاوتیٗ، اوؼیٞبی ضذ ثبدی  آ٘تی

ػلاٜٚ ثش ػٛأُ ثیِٛٛطیه، دس ٔغبِؼبت ٔختّف ، (9٘مؾ داس٘ذ.)

ؿبیؼتشیٗ ػٛأُ خغش ٔشتجظ ثب ایٗ اختلاَ ػٛأّی ٘ظیش ػٗ 

ٔبدس، ثبسداسی ٘بخٛاػتٝ، ٚضؼیت ؿغّی ٚ دسآٔذی ٘بپبیذاس، 

اص تِٛذ ٌضاسؽ  اختلافبت ص٘بؿٛیی ٚ ثحشاٟ٘بی یه ػبَ اخیش لجُ

ػلائٓ  داسای ٘ٛصاددس حذٚد ٘یٕی اص ٔبدساٖ (، 10-9).ؿذٜ اػت

% آٟ٘ب ثٝ ػٕت ثیٕبسی 15-%10وٙٙذ ٚ  افؼشدٌی سا تدشثٝ ٔی

ٔختّف  سٚ٘ذ وٝ ػذْ تـخیق آٖ تجؼبت افؼشدٌی ٔبطٚس پیؾ ٔی

تـخیق ٚ دسٔبٖ  دس كٛست ػذْ، (11).سا ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؿت

ایٗ افشاد ثٝ ػبیىٛص پغ اص صایٕبٖ % 2/0-%1/0ثٝ ٔٛلغ حذٚد 

 (1).ؿٛ٘ذ دچبس ٔی

Ukpong  صایٕبٖ ػضاسیٗ سا یىی اص ػٛأُ اكّی ثشٚص

ای ثٝ ایٗ  ٚ دس ٔغبِؼٝ اػت وشدٜافؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ روش 

ص٘ب٘ی وٝ ثٝ عشیك ػضاسیٗ ٘ٛصاد خٛد سا ثٝ  ٘تیدٝ سػیذٜ اػت وٝ

فؼشدٌی پغ اص آٚس٘ذ ثیـتش دس ٔؼشم خغش اثتلا ثٝ ا د٘یب ٔی

 ٚ ٕٞىبساٖ Warnerٞبی پظٚٞؾ  أب یبفتٝ ،(12)صایٕبٖ ٞؼتٙذ

٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ ٚ ٘ٛع صایٕبٖ ساثغٝ 

بی سٚا٘ی پغ اص ٟثشسػی ثیٕبسی، (13).داسی ٚخٛد ٘ذاسد ٔؼٙی

داسای إٞیت اػت. ٘خؼت ایٙىٝ آغبص ٞبی ٔختّف  خٙجٝ صایٕبٖ اص

دٞذ، دْٚ  ت ٚ دس صٔبٖ تِٛذ وٛدن سخ ٔیثیٙی اػ آٖ لبثُ پیؾ

ؿٛد ٚ ثش ا٘دبْ  ایٙىٝ ػجت فـبس سٚا٘ی ؿذیذ صٖ دس ایٗ دٚسٜ ٔی

ٌزاسد ٚ ػْٛ ایٙىٝ  تىبِیف ٚیظٜ ٚ ػبصٌبسی اٚ اثشات ٔٙفی ٔی

٘بتٛا٘ی دس استجبط ثب وٛدن، پیبٔذٞبی ٘بٌٛاسی ثشای سؿذ 

یىی اص ، (14).تٛإ٘ٙذیٟبی ؿٙبختی اختٕبػی ٚ ٞیدب٘ی ٚی داسد

 تأثیشتٛا٘ذ دس وبٞؾ افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ  ػٛأّی وٝ ٔی

 داؿتٝ ثبؿذ، ٞٛؽ ٞیدب٘ی اػت.

یٟبیی وٝ فشد ثتٛا٘ذ اٍ٘یضٜ خٛد سا ٞٛؽ ٞیدب٘ی یؼٙی تٛا٘بئ

ٞبی خٛد سا  حفظ ٕ٘بیذ، دس ٔمبثُ ٘بٔلایٕبت پبیذاسی ٚ تىب٘ؾ

ٙظیٓ سا ثٝ تؼٛیك ا٘ذاصد، حبلات سٚحی سا توٙتشَ وٙذ، وبٔیبثی 

داس ػبصد، ثب  وٙذ ٚ ٍ٘زاسد پشیـب٘ی خبعش، لذست تفىش اٚ سا خذؿٝ

ؿٛاٞذی ٚخٛد داسد وٝ ، (15).دیٍشاٖ ٕٞذِی وٙذ ٚ أیذٚاس ثبؿذ

دٞذ وٝ ثؼضی اص اؿىبَ ٞٛؽ ٞیدب٘ی ٕٔىٗ اػت افشاد  ٘ـبٖ ٔی

سا اص فـبس سٚا٘ی ٔحبفظت وشدٜ ٚ دس ٘تیدٝ ثٝ ا٘غجبق ثٟتش ٔٙدش 

یٗ ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع ثبلای افؼشدٌی پغ اص ثٙبثشا، (16).ؿٛ٘ذ

 ،٘ٛصاد صایٕبٖ ٚ آػیجٟبی ایدبد ؿذٜ دس ٔبدس ٚ خب٘ٛادٜ ٔخلٛكبً

ساثغٝ ثیٗ ٞٛؽ ٞیدب٘ی ٚ افؼشدٌی ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی 

ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ عجیؼی ٚ ػضاسیٗ اص پغ اص صایٕبٖ دس دٚ ٌشٜٚ 

 ا٘دبْ ؿذ.

 
 بررسیروش 

صای  ٔبدساٖ ٘خؼت وّیٝحّیّی دس ایٗ ٔغبِؼٝ تٛكیفی ت

اص اػفٙذٔبٜ  وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی ؿٟشػتبٖ فشدٚع ٔشاخؼٝ

داسای ػغح ػٛاد حذالُ اثتذایی وٝ  91تب اٚاخش خشداد ٔبٜ  90

ٚ ػبثمٝ ػمظ، ثٝ د٘یب آٔذٜ ثٛد ٚ تشْ ص٘ذٜ  ،ثٛدٜ ٚ فشص٘ذؿبٖ ػبِٓ

یه ػبثمٝ ٔشي ٘ضدیىبٖ دس  صایی ٚ حبٍّٔی خبسج اص سحٓ، ٔشدٜ

، ٘بٞٙدبسی ثؼتٍبٖ دسخٝ یهػبَ اخیش، ػبثمٝ افؼشدٌی دس 
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٘ٛصاد، ثؼتشی ؿذٖ پغ اص صایٕبٖ ٚ داؿتٗ ٔـىلات ؿذیذ پغ 

٘فش  49، ؿبُٔ اص صایٕبٖ ٔثُ خٛ٘شیضی ؿذیذ یب ػفٛ٘ت ٘ذاؿتٙذ

ٔٛسد  غیشاٚسطا٘ؼی صایٕبٖ ػضاسیٗ ثب٘فش  46 ٚ ثب صایٕبٖ عجیؼی

ٞذاف ٔغبِؼٝ ٚ دس كٛست پغ اص تٛضیح ا ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ.

 .ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ افشاد تٕبیُ ثٝ ٕٞىبسی

 ؿٙبختی ٞب پشػـٙبٔٝ ٔـخلبت خٕؼیت اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ

ٚ  Beckٞبی اػتب٘ذاسد افؼشدٌی  ؿغُ ٚ پشػـٙبٔٝ ٚ ػٗ :ؿبُٔ

دْٚ تب  ٔبٜ عیثٛد وٝ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  Sheringٞٛؽ ٞیدب٘ی 

ثشای ثشسػی افؼشدٌی  وٝ ٔٙبػجتشیٗ صٔبٖپغ اص صایٕبٖ  ػْٛ

 تٛػظ ٔبدساٖ تىٕیُ ٌشدیذ. (، 3ثبؿذ) ٔی

پبػخٟب ثبؿذ.  ٔیٔبدٜ  21ؿبُٔ  Beckافؼشدٌی پشػـٙبٔٝ 

ثش ٚ ٌزاسی  ٕ٘شٜ 3-0اص  ای ِیىشت دسخٝ چٟبسثش اػبع ٔمیبع 

 كفش ثٝ .ؿٛد ٔیثٙذی  اػبع ٌضاسؽ افشاد دس ٞش ٔمِٛٝ دسخٝ

ػٕیك ػٝ ثٝ ٔؼٙبی ٔؼٙبی ػلأت سٚا٘ی دس خٙجٝ ٔٛسد ٘ظش ٚ 

تب  كفششات اص حذالُ دأٙٝ ٕ٘ ثبؿذ. ثٛدٖ احؼبع اختلاَ ٔی

پبیبیی پشػـٙبٔٝ ثب اػتفبدٜ اص ، ٔغبِؼٝدس ایٗ اػت.  63حذاوثش 

Cronbach Alpha 90/0 .ثٝ دػت آٔذ 

 ػؤاَ ٞفتبدداسای  Sheringٞٛؽ ٞیدب٘ی  پشػـٙبٔٝ

ف اص لجیُ ت آصٖٔٛ ثٝ دلایُ ٔختّػؤالاوٝ تؼذادی اص  ثبؿذ ٔی

ٚ ػذْ تغجیك  ػؤاَ، عٛلا٘ی ثٛدٖ ػؤاَ٘ذاؿتٗ ٔـخلبت لاصْ 

ثب فشًٞٙ ایشا٘ی حزف ؿذٜ اػت ٚ دس ٘تیدٝ آصٖٔٛ ٞٙدبس ؿذٜ 

 ٞـتِفٝ خٛدآٌبٞی )ؤٔ پٙحداسای  وٝ ثبؿذ ٔی ػؤاَ 33داسای 

اَ(، ؤػ ٞفت(، خٛداٍ٘یضی )ػؤاَ ٞفت(، خٛدوٙتشِی )ػؤاَ

. اػت (ػؤاَ پٙح) بػی( ٚ ٟٔبستٟبی اختٕػؤاَ ؿؾ) ٕٞذِی

ٞیچ اص  ِیىشتای  دسخٝ پٙحت ثش اػبع ٔمیبع ػؤالاٌزاسی  ٕ٘شٜ

ت ػؤالاٚ ثب خٕغ  ٕ٘شٜ پٙح تٙظیٓ ؿذٜ ٕٞیـٝ تبٕ٘شٜ یه  ٚلت

ٕ٘شٜ آٖ ٔمیبع ثٝ دػت ت ػؤالاٚ تمؼیٓ ثش تؼذاد  دس ٞش ٔمیبع

ُ و ٞٛؽ ٞیدب٘یٔمیبع ٕ٘شٜ  پٙحآیذ ٚ اص خٕغ ٕ٘شات  ٔی

 .خٛاٞذ ثٛد پٙححذاوثش ٚ  یه فشدٕ٘شٜ حذالُ ؿٛد.  ٔحبػجٝ ٔی

 Cronbach Alphaثب اػتفبدٜ اص  ٔغبِؼٝپبیبیی پشػـٙبٔٝ دس ایٗ 

 ثٝ دػت آٔذ. 82/0

ٚ  15ٚیشایؾ   SPSSآٔبسی افضاس ٘شْ ثب اػتفبدٜ اصٞب  دادٜ

 ،Independent T Test ،ANOVA ،Range Tukeyبی ٟآصٔٛ٘

  z Fisher’s ،Pearson  ٚRegression 05/0داسی  دس ػغح ٔؼٙی 

 تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ٘ذ.

 
 ها یافته
 صایٕبٖ عجیؼی ٚ  (%6/51) ٘فش 49 ٔٛسدٔغبِؼٝ،٘فش  95 اص

٘فش اص ٔبدساٖ ثب  33 ػضاسیٗ داؿتٙذ.صایٕبٖ  (%4/48) ٘فش 46

 ٘فش اص ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ ػضاسیٗ 33ٚ  (%3/67) صایٕبٖ عجیؼی

% 2/59 ؿبُٔ ٔٛسدٔغبِؼٝداس ثٛد٘ذ. ثیـتش افشاد  خب٘ٝ%( 7/71)

% ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ ػضاسیٗ داسای 50ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ عجیؼی ٚ 

اص ٘ظش ٔـخلبت دٌٔٛشافیه دس دٚ  ػبَ ٚ وٕتش ثٛد٘ذ. 25ػٗ 

ٌشٜٚ ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ عجیؼی ٚ ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ ػضاسیٗ تفبٚت 

 (1)خذَٚ (. <05/0p)ٚخٛد ٘ذاؿتداسی  ٔؼٙی

 فراياوی متغیرَای دمًگرافیک در دي گريٌ مادران با زایمان طبیعی ي سساریه : مقایسٍ تًزیع 1جديل 

 جمع کل زایمان سساریه زایمان طبیعی متغیر
P-value 

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 سبل ي کمتز 25 سه:
 سبل 25ثیطتز اس 

29 (2/59) 
20 (8/40) 

23 (50) 
23 (50) 

52 (7/54) 
43 (3/45) 

37/0 

 خبوٍ دار ضغل:
 ضبغل

33 (3/67) 
16 (7/32) 

33 (7/71) 
13 (3/28) 

66 (5/69) 
29 (5/30) 

64/0 

 خًاستٍ وًع حبملگی:
 وبخًاستٍ

40 (6/81) 
9 (4/18) 

37 (4/80) 
9 (6/19) 

77 (1/81) 
18 (9/18) 

88/0 

 تب حذيدی فعبلیت يرسضی:
 سیبد

 خیلی سیبد

14 (6/28) 
16 (7/32) 
19 (8/38) 

13 (3/28) 
12 (1/26) 
21 (7/45) 

27 (4/28) 
28 (5/29) 
40 (1/42) 

74/0 
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٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ،  ٘تبیح

ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ  اص ٞبی آٖ دس دٚ ٌشٜٚ ٔؤِفٝٞٛؽ ٞیدب٘ی ٚ 

 (.<05/0p) ٘ذاسدداسی  عجیؼی ٚ ٔبدساٖ ػضاسیٗ ؿذٜ تفبٚت ٔؼٙی

 (2)خذَٚ

دس ٔبدسا٘ی وٝ حبٍّٔی ٘بخٛاػتٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ افؼشدٌی 

( ٘ؼجت ثٝ ٔبدساٖ ثب حبٍّٔی خٛاػتٝ 06/13±24/11) داؿتٙذ

(. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ افؼشدٌی دس p;24/0( ثیـتش ثٛد)07/8±35/10)

 (.p;009/0)ٔتفبٚت ثٛدافشاد ٔٛسدٔغبِؼٝ ثش حؼت فؼبِیت ٚسصؿی 

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ٘ـبٖ داد  Range Tukey٘تیدٝ آصٖٔٛ تؼمیت 

دٌی دس ٔبدسا٘ی وٝ ثٝ ٔیضاٖ خیّی صیبدی فؼبِیت ٚسصؿی افؼش

داسی  عٛس ٔؼٙی ٝث ٔٛسدٔغبِؼٝ داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٔبدساٖ

 (.>05/0p)وٕتش ثٛد

  ٘ـبٖ داد ثیٗ ٞٛؽ Pearson٘تبیح آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی 

ٞبی آٖ ثب افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ دس وُ ٚ دس  ٔؤِفٝٞیدب٘ی ٚ 

ی ٚ ٔبدساٖ ػضاسیٗ ؿذٜ ساثغٝ دٚ ٌشٜٚ ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ عجیؼ

 ٘تیدٝ آصٖٔٛ( ٚ >001/0pداسی ٚخٛد داسد) ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

Fisher’s z داسی دس ساثغٝ ثیٗ ٞٛؽ  ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔؼٙی

ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ اص ٞیدب٘ی ثب افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ دس دٚ ٌشٜٚ 

 (3(.  )خذَٚ<05/0pعجیؼی ٚ ػضاسیٗ ٚخٛد ٘ذاسد)

 مادران با زایمان طبیعی ي سساریهاز میاوگیه ومرٌ افسردگی ي ًَش َیجاوی در دي گريٌ : مقایسٍ 2جديل 

 گريٌ

 متغیر

 سساریه طبیعی
P-value 

 میاوگیهمعیار اوحراف میاوگیهمعیار اوحراف

 54/0 43/11±94/8 33/10±64/8 افسزدگی

 45/036/3 51/033/3 76/0 خًداوگیشی

 52/047/3 51/055/3 44/0 خًدآگبَی

 66/037/3 68/031/3 69/0 خًدکىتزلی

 65/042/3 67/043/3 96/0 َمذلی

 78/041/3 78/039/3 88/0 مُبرتُبی اجتمبعی

 43/041/3 47/040/3 96/0 ًَش َیجبوی

 ایمان طبیعی ي سساریهمادران با زاز َای ًَش َیجاوی با افسردگی بعد از زایمان در کل ي در دي گريٌ  مؤلفٍبیه  َمبستگی: 3جديل 

 َمدلی خًدکىترلی خًدآگاَی خًداوگیسی متغیر
مُارت 

 اجتماعی

ًَش 

 َیجاوی کل

 -37/0 ** در کل مبدران افسزدگی
**50/0-  **68/0-  **56/0-  **54/0-  **74/0- 

 -75/0**  -49/0**  -53/0**  -67/0**  -46/0*  -48/0**  افسزدگی مبدران ثب سایمبن طجیعی
 -74/0**  -60/0**  -59/0**  -70/0**  -55/0**  -31/0*  گی مبدران ثب سایمبن سشاریهافسزد

 Fisher’s zوتیجٍ آسمًن 
95/0;z 
34/0;p 

57/0;z 
58/0;p 

27/0;z 
79/0;p 

41/0;z 
68/0;p 

74/0;z 
46/0;p 

11/0;z 
91/0;p 

05/0p<  *           001/0p< ** 

ٞیدب٘ی ثٝ چٝ ٞبی ٞٛؽ  ٔؤِفٝثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ ایٙىٝ 

تٛا٘ٙذ افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ سا تجییٗ وٙٙذ اص آصٖٔٛ  ٔی ٔیضا٘ی

افؼشدٌی  ٔتغیش وٝ ؿذ اػتفبدٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔتغیشٜ چٙذ سٌشػیٖٛ

ٞبی ٞٛؽ ٞیدب٘ی  ٔؤِفٝپغ اص صایٕبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیش ٔلان ٚ 

ثیٗ ٚاسد ٔؼبدِٝ ؿذ٘ذ. دس ٌشٜٚ ٔبدساٖ ثب  ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیشٞبی پیؾ

عجیؼی ٘تیدٝ آصٖٔٛ ٔزوٛس ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌبْ اَٚ  صایٕبٖ

ٔزوٛس ثٝ تٟٙبیی  ٔؤِفٝخٛدوٙتشِی ٚاسد ٔؼبدِٝ ٌشدیذ وٝ  ٔؤِفٝ

% افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ سا تجییٗ وٙذ ٚ دس ٌبْ دْٚ 44تٛا٘ذ  ٔی

تٛا٘ذ  ٔزوٛس ٔی ٔؤِفٝخٛدآٌبٞی ٚاسد ٔؼبدِٝ ؿذ وٝ ٔؤِفٝ 

% افضایؾ دٞذ. 6بٖ سا تب ثیٙی افؼشدٌی پغ اص صایٕ تٛا٘بیی پیؾ

% اص تغییشات افؼشدٌی 50تٛا٘ذ  ثٝ ػجبستی دٚ ٔتغیش ٔزوٛس ٔی
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ٞب اص ٔؼبدِٝ خبسج  ٔؤِفٝپغ اص صایٕبٖ سا تجییٗ ٕ٘بیٙذ ٚ ػبیش 

 ٌشدیذ٘ذ. 

دس ٌشٜٚ ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ ػضاسیٗ ٘تیدٝ آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ 

د خٛدوٙتشِی ٚاس ٔؤِفٝچٙذ ٔتغیشٜ ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌبْ اَٚ 

% افؼشدٌی 47تٛا٘ذ  ٔزوٛس ثٝ تٟٙبیی ٔی ٔؤِفٝٔؼبدِٝ ٌشدیذ وٝ 

 ٟبیٟٔبست ٔؤِفٝپغ اص صایٕبٖ سا تجییٗ وٙذ ٚ دس ٌبْ دْٚ 

تٛا٘ذ تٛا٘بیی  ٔزوٛس ٔی ٔؤِفٝاختٕبػی ٚاسد ٔؼبدِٝ ؿذ وٝ 

% افضایؾ دٞذ. ثٝ 6ثیٙی افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ سا تب  پیؾ

% اص تغییشات افؼشدٌی پغ 53تٛا٘ذ  ػجبستی دٚ ٔتغیش ٔزوٛس ٔی

ٞب اص ٔؼبدِٝ خبسج  ٔؤِفٝاص صایٕبٖ سا تجییٗ ٕ٘بیٙذ ٚ ػبیش 

 (4ٌشدیذ٘ذ.)خذَٚ 

 ي سساریه در مادران با زایمان طبیعی َای ًَش َیجاوی در تبییه افسردگی پس از زایمان مؤلفٍتعییه سُم  مربًط بٍرگرسیًن ضرایب  :4جديل 

 متغیر گريٌ
 ضریب غیر استاودارد

ضریب 

 استاودارد
ضریب 

 َبستگی

ضریب 

 تعییه
مقدار 

T 
P-value 

 مقدار  اشتباٌ استاودارد Bمقدار 

مبدران ثب 
 سایمبن طجیعی

 >001/0 50/5 44/0 67/0 -59/0 38/1 -61/7 خًدکىتزلی

 01/0 69/2 50/0 72/0 -29/0 79/1 -80/4 خًدآگبَی

مبدران ثب 
 سایمبن سشاریه

 >001/0 32/4 47/0 70/0 -53/0 60/1 -92/6 خًدکىتزلی

 02/0 52/2 53/0 74/0 -31/0 39/1 -50/3 مُبرت اجتمبعی

 
 بحث

ٞبی پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ  یبفتٝ

ٞبی آٖ دس دٚ  ٔؤِفٝافؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ، ٞٛؽ ٞیدب٘ی ٚ 

ٌشٜٚ ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ عجیؼی ٚ ٔبدساٖ ػضاسیٗ ؿذٜ تفبٚت 

 (. <05/0pی ٘ذاسد)داس ٔؼٙی

ثیٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٚ ٕٞىبساٖ  Khorramirad٘تبیح ٔغبِؼٝ 

 داسی ٚخٛد ٘ذاسد ساثغٝ ٔؼٙی٘ٛع صایٕبٖ ثب افؼشدٌی پغ اص 

(31/0;p).(17 ٕٝٞچٙیٗ ٘تبیح ٔغبِؼ ،)Nikpour  ٖٕٞىبسا ٚ

٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ دس ٔبدساٖ ثب 

ٝ ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ عجیؼی ثیـتش ثٛد ِٚی صایٕبٖ ػضاسیٗ ٘ؼجت ث

( وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ 18داس ٘جٛد) ایٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

ثٝ دِیُ  ص٘بٖ تحت ػُٕ ػضاسیٗ احتٕبلاً حبضش ٕٞخٛا٘ی داسد.

تٙؾ ٘بؿی اص ػٛأُ ٔٙدش ثٝ ػضاسیٗ ٚ تٙؾ ٘بؿی اص ثیٟٛؿی ٚ 

بَ اثتلای آٟ٘ب خشاحی، داسای ٕ٘شٜ افؼشدٌی ثبلاتشی ثٛدٜ ٚ احتٕ

  ثٝ افؼشدٌی آؿىبس دس آیٙذٜ ثیـتش اػت.

ٔیضاٖ افؼشدٌی پغ اص ٚ ٕٞىبساٖ  Lashkaripourدس ٔغبِؼٝ 

صایٕبٖ دس ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ ػضاسیٗ ٘ؼجت ثٝ ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ 

٘تبیح ٔغبِؼٝ  ،(19).داسی ثیـتش ثٛد عجیؼی ثٝ عٛس ٔؼٙی

Dolatian ؼشدٌی دس ٌشٜٚ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ اف

ـتش اص ٌشٜٚ ثب صایٕبٖ عجیؼی صایٕبٖ ػضاسیٗ دٚ ثشاثش ثی

 ،(7).( وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد>05/0p)اػت

سا، تفبٚت دس حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘تبیحؿبیذ ثتٛاٖ دِیُ اختلاف دس 

وٕتش اص دٚ ٔغبِؼٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  دا٘ؼت وٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش

ٚ ٕٞىبساٖ  Dolatianٔغبِؼٝ ٚ اص عشفی دس  ثبؿذ ٔزوٛس ٔی

ٞبی اٚسطا٘ؼی ٚ ا٘تخبثی دس ٔدٕٛع ثشسػی ؿذ٘ذ ِٚی دس  ػضاسیٗ

ٔغبِؼٝ حبضش فمظ ٔٛاسد ػضاسیٗ غیشاٚسطا٘ؼی ٔٛسد ثشسػی لشاس 

 ٌشفتٙذ.

ثؼضی اص پظٚٞـٍشاٖ ٘تبیح ٔتٙبلضی سا دس صٔیٙٝ افؼشدٌی 

٘تبیح (، 21-20)ا٘ذ. غ اص صایٕبٖ ٚ ٘ٛع صایٕبٖ ٌضاسؽ وشدٜپ

دٞذ ایٗ ٔٛضٛع ٘یبص  ٔتفبٚت ثذػت آٔذٜ دس ایٗ صٔیٙٝ ٘ـبٖ ٔی

ٞبی ٔختّف داسد ٚ اص آ٘دبیی وٝ  ثٝ ثشسػیٟبی ثیـتش دس خبٔؼٝ

آیذ،  ٚخٛد ٔی ثٝ ٔتؼذدی ػٛأُ ٘تیدٝ دس صایٕبٖ اص پغ افؼشدٌی

وٙتشَ ٔتغیشٞبی احتٕبِی دس ایدبد افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ ٘مؾ 

 ؼی داسد. ٟٕٔی دس ؿٙبخت ػٛأُ خغش لغ

دس ٔغبِؼٝ حبضش ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ افؼشدٌی دس ٔبدساٖ ثش حؼت 

 داسی ٘ذاؿت. ٖ حبٍّٔی تفبٚت ٔؼٙی٘بخٛاػتٝ ثٛد

ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ استجبط  Sharifi٘تبیح ٔغبِؼٝ 

داس آٔبسی ثیٗ ٘بخٛاػتٝ ثٛدٖ حبٍّٔی ثب ػلأت افؼشدٌی  ٔؼٙی

بِؼٝ حبضش ( وٝ ثب ٘تبیح ٔغ22پغ اص صایٕبٖ ٚخٛد ٘ذاسد)

ٚ ٕٞىبساٖ دس  Iranfarٕٞخٛا٘ی داسد. دس ٔغبِؼٝ ٔمغؼی 
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 دٜصٖ ثبسداس وٝ افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ سا  163وشٔب٘ـبٜ ثش سٚی 

، ٘بخٛاػتٝ ثٛدٖ حبٍّٔی سا اص وشد٘ذسٚص ثؼذ اص صایٕبٖ اسصیبثی 

دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ، (23).ثش افؼشدٌی ثٛدٜ اػت ٔؤثشػٛأُ 

ٔبدسا٘ی وٝ ثٝ ٔیضاٖ خیّی صیبدی فؼبِیت ٕ٘شٜ افؼشدٌی دس 

ٚسصؿی داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٔبدساٖ ٔٛسدٔغبِؼٝ ثٝ عٛس 

 . داسی وٕتش ثٛد ٔؼٙی

فؼبِیت خؼٕب٘ی دس ص٘بٖ ٔٛخت وبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشدٌی 

ؿٛد ٚ ایٗ ٔؼئّٝ دس دٚساٖ پغ اص  ٚ ثٟجٛد ػلأت سٚا٘ی ٔی

افؼشدٌی پغ اص  وٝ تؼذادی اص ٔبدساٖ دچبس ٗیا ُیصایٕبٖ ثٝ دِ

٘تبیح ٔغبِؼٝ ، (24).ٌشد٘ذ، حبئض إٞیت ثیـتشی اػت صایٕبٖ ٔی

ٞبی آٖ ثب  ٔؤِفٝحبضش ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٞٛؽ ٞیدب٘ی ٚ 

ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ اص افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ دس وُ ٚ دس دٚ ٌشٜٚ 

داسی ٚخٛد  عجیؼی ٚ ٔبدساٖ ػضاسیٗ ؿذٜ ساثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

ثب افضایؾ ٞٛؽ ٞیدب٘ی، افؼشدٌی پغ اص  یؼٙی ،(>001/0pداسد)

یبثذ. دس ٌشٜٚ ٔبدساٖ ثب صایٕبٖ عجیؼی  صایٕبٖ دس افشاد وبٞؾ ٔی

% اص 50تٛا٘ٙذ حذٚد ٞبی خٛدوٙتشِی ٚ خٛدآٌبٞی ثب ٞٓ ٔی ٔؤِفٝ

تغییشات افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ سا تجییٗ ٕ٘بیٙذ ٚ دس ٌشٜٚ 

ٟٔبستٟبی  ٞبی خٛدوٙتشِی ٚ ٔؤِفٝٔبدساٖ ثب صایٕبٖ ػضاسیٗ 

% اص تغییشات افؼشدٌی پغ اص 53تٛا٘ٙذ حذٚد  اختٕبػی ثب ٞٓ ٔی

 ٞب اص ٔؼبدِٝ خبسج ٌشدیذ٘ذ. ٔؤِفٝصایٕبٖ سا تجییٗ وٙٙذ ٚ ػبیش 

ٚ   Mavroveliتحمیمبتایٗ یبفتٝ ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٘تبیح 

( 27ٚ ٕٞىبساٖ ) Liau( ٚ 26ٚ ٕٞىبساٖ ) Austin(، 25ٕٞىبساٖ )

ٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ ساثغٝ ثبؿذ. ثب ت ٕٞؼٛ ٔی

تٛاٖ ٌفت وٝ وبسثشد ضؼیف  ٞٛؽ ٞیدب٘ی ٚ افؼشدٌی ٔی

ٞیدبٟ٘ب ٕٔىٗ اػت ثٝ ٔـىلات سفتبسی اص خّٕٝ افؼشدٌی ٔٙدش 

 ؿٛد. 

تٛاٖ ٌفت وٝ یىی اص  حبضش، ٔی ٔغبِؼٝٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

شف دس وبٞؾ افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ دس افشاد ك ٔؤثشساٟٞبی 

٘ظش اص ٘ٛع صایٕبٖ آٟ٘ب، تمٛیت ػغح ٞٛؽ ٞیدب٘ی دس ایٗ افشاد 

 ثبؿذ.  ٔی

 
 گیری نتیجه

ٚ اوتؼبثی ثٛدٖ ٞٛؽ ٞیدب٘ی،  ٔغبِؼٝثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ 

ٞبی آٔٛصؿی ٚ  تٛاٖ ثب افضایؾ ٞٛؽ ٞیدب٘ی اص عشیك ثش٘بٔٝ ٔی

 اػٕبَ سٚؿٟبی ٔٙبػت، افؼشدٌی پغ اص صایٕبٖ سا وبٞؾ داد.
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Abstract                   Original Article 

Comparison of emotional intelligence and postpartum depression 

between mothers with natural vaginal delivery and cesarean 

delivery 

M. Ebrahimi 
1
, A.A. Esmaeili 

2
, M.H. GhaniFar 

3
 

Background and Aim: Depression is the most important psychological disorder after childbirth that could 

have adverse impacts on the mothers, their children, and their families. This study was designed to compare 

emotional intelligence and postpartum depression between mothers with natural vaginal delivery and 

cesarean delivery. 

Materials and Methods: In this descriptive analysis, 95 primiparous women included 49 natural vaginal 

deliveries (NVD) and 46 cesarean section (CS), that referred to health centers in Ferdows city and had 

inclusion criteria were studied. The data collection instruments consisted of a demographic questionnaire, 

standard Beck Depression Inventory and the Shering's Emotional Intelligence Questionnaire, which 

completed by mothers three months after delivery. Reliability of questionnaires was obtained by using of 

Cronbach Alpha coefficient between 0.90 and 0.82 respectively. Data was analyzed by SPSS version 15 and 

independent t-tests, ANOVA, Range Tukey, Fisher’s z, Pearson, and Regression with 0.05 significant level.  

Results: In this study 63.3% mothers with NVD and 71.7% with CS were housewife, and 59.2% of mothers 

with NVD and 50% with CS were 25 years old or lower. Results showed that the mean score for postpartum 

depression, emotional intelligence and its components were not significantly different between two groups 

(p>0.05). There was a significant negative correlation between postpartum depression and emotional 

intelligence and its components in total and both groups of mothers with natural or cesarean delivery (p> 

0.001). 

Conclusion: According to findings, postpartum depression could be reduced by increasing emotional 

intelligence through performing educational programs and employing proper methods. 

Keywords: postpartum depression; Natural childbirth; Cesarean section; Emotional intelligence  
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