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 مقاله اصیل پژوهشی

 بررسی تصویر ذهنی و عوامل مرتبط با آن در زنان مبتلا به سرطان پستان

 9911-19 هایدر مراکس آموزشی و درمانی شهر رشت در سال 

 5، عباس رحیمی4، زهرا عطرکار روشن3، عاطفه قنبری2آرزو منفرد، 1صدیقه پاک سرشت

 چکیده
ببضذ کِ تطخیص بیوبسی، عَاسض ٍ تغییشات جسوی ٍ سٍاًی ًبضی  دس صًبى دًیب هی سشطبى پستبى ضبیعتشیي سشطبى :زمیىٍ ي َدف
بب ّذف تعییي تصَیشرٌّی ٍ عَاهل هشتبط  هطبلعِایي گزاسد.  ثیش هیأتصَیشرٌّی بیوبساى هبتلا بِ سشطبى پستبى تسٍی اص دسهبى آى، 

 بب آى دس صًبى هبتلا بِ سشطبى پستبى اًجبم ضذ.
 ضْش سضتهشاکض آهَصضی ٍ دسهبًی صى هبتلا بِ سشطبى پستبى دس صذ ٍ ّفتبد  سٍی بش هقطعی تحلیلی لعِهطبایي  :بررسیريش 

پشسطٌبهِ ّب  ابضاس گشدآٍسی دادُاًجبم ضذ.  اًتخبة ضذًذ، دس دستشسگیشی  بِ سٍش ًوًَِ کِ هعیبسّبی ٍسٍد بِ هطبلعِ سا داسا بَدًذ ٍ
هشتبط بب اطلاعبت اجتوبعی ٍ ، اطلاعبت فشدی هحقق سبختٍِ پشسطٌبهِ  Body Image Scale:BISاستبًذاسد هقیبس تصَیشرٌّی

، Independent T Test آصهًَْبی آهبسیتَصیفی ٍ  ٍ آهبس 16ٍیشایص SPSS افضاس  ّب بب استفبدُ اص ًشم دادُ. بَد سلاهتی ٍ بیوبسی

ANOVA ،Pearson ،Regression ،Mann-Whitney U ٚ Spearman  ضذًذ.تجضیِ ٍ تحلیل 

هذت ، سبل 67/50 ±04/10افشاد هَسدهطبلعِ هیبًگیي سي بَدًذ.  ِهبستکتَهی قشاس گشفتجشاحی تحت  ٍ ّلأهت بیطتش افشاد :َا یافتٍ
کِ بیي هذت تطخیص بیوبسی،  ًتبیج ًطبى داد. بَد 6/8 ± 38/5 ًوشُ تصَیشرٌّیٍ هیبًگیي  سبل 92/1±86/0 تطخیص بیوبسی

داسی  استببط هعٌی سهبًی ٍ سادیَتشاپی بب تصَیشرٌّیپس اص جشاحی پستبى، طَل هذت اتوبم ضیوی د ًَع جشاحی پستبى، طَل هذت
بِ دست آهذ بب سگشسیَى چٌذهتغیشُ  ٍ هذت تطخیص بیوبسی داسی بیي تصَیشرٌّی بب ًَع جشاحی استببط هعٌیّوچٌیي ٍ  داسدٍجَد 

(0001/0p<) 
، اص ًظش سٍحی ٍ سٍاًی کیذ بش بشسسیْبی دقیق ٍ ّوِ جبًبِ بیوبس خصَصبًأت ٍ طبلعِهتَجِ بِ ًتبیج حبصل اص ایي  بب :گیری وتیجٍ

ب ٍ پیطگیشی اص اختلالات سٍحی ٍ سٍاًی ٍ بْبَد تصَیش رٌّی دس هبتلایبى بِ ایي ْثشی دس جْت استقب کیفیت هشاقبتؤگبم ه تَاى هی
 بشداضت.بیوبسی 

 اهل هشتبطعَ -سشطبى پستبى -صًبى -تصَیشرٌّی :َا کلیدياژٌ

33-33(:2)11؛1333.داوشكدٌپسستازييماماييداوشگاٌعلًمپصشكيبيسجىدپژيَشيَايوًيه،فصلىامٍعلميمساقبت

23/03/32پريسش:12/00/32اصلاحوُايي:03/03/31دزيافت:

 

                                                           
 ، ایشاى.سضت، داًطکذُ پشستبسی ٍ هبهبیی ضْیذ بْطتی داًطگبُ علَم پضضکی گیلاى. گشٍُ آهَصضی پشستبسیهسئَل: آسصٍ هٌفشد، ًَیسٌذُ 

 آدسس: گیلاى، سضت، بلَاس ضْیذ بْطتی، هیذاى ضْذای گوٌبم، پبسک داًطجَ، داًطکذُ پشستبسی هبهبیی ضْیذ بْطتی سضت
 e.mail:a.monfared88@gmail.com 01315550097ببش:ًو 09113479959تلفي: 

 ، ایشاى.سضت، داًطکذُ پشستبسی ٍ هبهبیی ضْیذ بْطتی داًطگبُ علَم پضضکی گیلاى. هبهبییاستبدیبس گشٍُ آهَصضی  1
 ، ایشاى.سضت، داًطکذُ پشستبسی ٍ هبهبیی ضْیذ بْطتی داًطگبُ علَم پضضکی گیلاى. هشبی گشٍُ آهَصضی پشستبسی 2
 ، ایشاى.سضتداًطکذُ پشستبسی ٍ هبهبیی ضْیذ بْطتی داًطگبُ علَم پضضکی گیلاى.  پشستبسی،ستبدیبس گشٍُ آهَصضی ا 3
 ، ایشاى.سضتداًطگبُ علَم پضضکی گیلاى.  پضضکیداًطکذُ  آهبس حیبتی،گشٍُ آهَصضی  استبدیبس 4
 ، ایشاى.سضتگیلاى.  علَم پضضکی ُداًطگب پضضکیداًطکذُ  ٍ اًکَلَطی، سادیَتشاپیاستبدیبس گشٍُ آهَصضی  5

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
od

er
nc

ar
e.

bu
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
1:

21
 IR

D
T

 o
n 

M
on

da
y 

Ju
ly

 1
7t

h 
20

17
Archive of SID

www.SID.ir

http://moderncare.bums.ac.ir/article-1-131-en.html


 يَمكازانصديقٍپاکسسشت                    پستانبسزسيتصًيسذَىييعًاملمستبطباآندزشوانمبتلابٍسسطان

 84 

 مقدمه
 لشٖ حبضش ثيٕبسيٟبي ٟٕٔتشيٗ اص يىي ػٙٛاٖ ػشعبٖ ثٝ

ػبُٔ ٔشي ٚ ٔيش دس ايشاٖ ٔغشح  اٖ ػٛٔيٗ( ٚ ثٝ ػ1ٛٙثٛدٜ)

وٝ  اػت ػشعبٖ دس ص٘بٖ ػشعبٖ پؼتبٖ٘ٛع ؿبيؼتشيٗ  ،(2).ثبؿذ ٔي

  (4-3.)ثبؿذ دٚٔيٗ ػّت سايج ٔشي پغ اص ػشعبٖ سيٝ ٔي

ؿيٛع ػشعبٖ پؼتبٖ دس ٔٙبعك جغشافيبيي ٔـخق ٘ـبٖ 

دادٜ اػت وٝ دس وـٛسٞبي غشثي ثيـتشيٗ ٚ دس وـٛسٞبي 

ثبؿذ. ٔيضاٖ ػشعبٖ پؼتبٖ دس  ٔي يٗ حذّآػيبيي ٚ افشيمبيي وٕتش

عي ثشسػيٟبي ا٘جبْ  (،5).أشيىب ثيـتشيٗ ٔمذاس سا دس جٟبٖ داسد

صٖ  11٘فش ٚ دس اسٚپب اص ٞش يه صٖ  ٞـتؿذٜ دس أشيىب اص ٞش 

چٙيٗ ػشعبٖ ، ٕٞ(6).ؿٛ٘ذ يه ٘فش ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٔجتلا ٔي

سؽ پؼتبٖ سايجتشيٗ ثذخيٕي دس ص٘بٖ وـٛسٞبي آػيبيي ٌضا

دس  يهوًٙ  ؿيٛع ػشعبٖ پؼتبٖ دس ٞٙه (،8-7.)ؿذٜ اػت

 (10-9.)ثبؿذ صٖ ٔي دٜصٖ ٚ دس ايشاٖ يه دس ٞش  ثيؼت

سغٓ ؿيٛع ثبلاي ػشعبٖ پؼتبٖ ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش دس  ػّي

وٝ ػشعبٖ پؼتبٖ  عٛسيٝ ث (،3ػبَ اخيش وبٞؾ يبفتٝ اػت) 15

ذ وٝ ثبؿ ٔيدس أشيىب ٔجتلا   صٖ 35دس يه اوٖٙٛ ٔؼئَٛ ٔشي 

تٛاٖ ػّت وبٞؾ ٔشي ٚ ٔيش ٘بؿي اص ػشعبٖ پؼتبٖ سا  ٔي

تـخيق صٚدٍٞٙبْ دس ٔشاحُ اِٚيٝ ٚ پيـشفت دس دسٔبٖ ػشعبٖ 

 (11، 8پؼتبٖ ٚ افضايؾ آٌبٞي دا٘ؼت.)

ٔؼٕٛلا جشاحي ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ اِٚيٝ ٚ ؿيٕي دسٔب٘ي ٚ 

ثشاي  (Adjuvant Therapy) ساديٛتشاپي ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٟ٘بي وٕىي

يشي اص ٔتبػتبص ٚ افضايؾ ٔيضاٖ ثمبي دساص ٔذت ثيٕبساٖ دس جٌّٛ

ؿٛد. ثب تٛجٝ ثٝ پيـشفتٟبي اخيش دس  ػشعبٖ پؼتبٖ اػتفبدٜ ٔي

ثبصٔب٘ذٌبٖ اص ػشعبٖ پؼتبٖ افضايؾ  ،تـخيق ٚ دسٔبٖ ػشعبٖ

 (9).ا٘ذ يبفتٝ

سٚيذادي  ،تٟذيذوٙٙذٜ ص٘ذٌيتـخيق يه ثيٕبسي 

ثبػث  ٚ ساديٛتشاپي ٔب٘يثبؿذ، ثٝ ػلاٜٚ ؿيٕي دس صا ٔي اػتشع

٘ذٌبسي سٚي ػّٕىشد ؿٙبختي افشاد، ايجبد خؼتٍي، اص ثيشات ٔبأت

 . ٔبػتىتٛٔيؿٛد ٔيٚ تغييشات پٛػت پؼتبٖ دػت دادٖ ٔٛٞب 

(Mastectomy ) ٞبي سٚا٘ي، تلٛيش فـبس٘يض ٕٔىٗ اػت ثبػث

ٔٙفي ٚ تغييش دس تٕبيلات جٙؼي  Body Image (BI) رٞٙي

ي ديٍش ثب تغييشات جؼٕي ٚ سٚا٘ي ٘بؿي اص اص ػٛ(، 12 ،10.)ٌشدد

تلٛيش رٞٙي ٘يض دس ص٘بٖ  ،تـخيق ٚ دسٔبٟ٘بي ػشعبٖ پؼتبٖ

رٞٙي اػت  تلٛيش رٞٙي يه أش ،(13).ٌيشد ثيش لشاس ٔيأت تحت

ادساوبت  ٔجتٙي ثش وٝ ؿخق دس ٞش ِحظٝ اص ثذٖ خٛد داسد ٚ

ٟبي پؼتبٖ اص سٚ جشاحي اص ايٗ (،14).ٌزؿتٝ فشد اػت فؼّي ٚ

خلٛف دس ٝ جّٕٝ ٔبػتىتٛٔي ٔـىلات تلٛيش رٞٙي سا ث

، ٕٞچٙيٗ ٕ٘بيذ ت ثٝ افشاد پيشتش ايجبد ٔيثيٕبساٖ جٛاٖ ٘ؼج

 ،(15).ٌزاسد ثيش ٔيأسٚي تلٛيش رٞٙي ت دسٔبٟ٘بي ػشعبٖ ٘يض ثش

تٛا٘ذ ٘مؾ ٟٕٔي سا دس ػّٕىشد سٚا٘ي ثيٕبساٖ  تلٛيش رٞٙي ٔي

 (16).ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ثبصي وٙذ

غبِؼبت صيبدي اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ تلٛيش رٞٙي دس دس ٔ

تش اص افشاد ػبِٓ  ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ پبييٗ

اي  ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ Bakhtوٝ  عٛسيٝ ث، (16، 9، 4)ثبؿذ ٔي

دس ايشاٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٘ؼجت 

اص  ،(17).س٘ذداثٝ افشاد ػبِٓ اختلاَ دس تلٛيش رٞٙي ثيـتشي 

جت ثٝ ٘ظش ٘ٛع دسٔبٖ جشاحي ٘يض دس افشاد تحت ٔبػتىتٛٔي ٘ؼ

تشي ٌضاسؽ  پبييٗ تلٛيش رٞٙي جشاحيٟبي ٍٟ٘ذاس٘ذٜ پؼتبٖ

ب ٟثشخي اص تحميم ،ثشخلاف ٘تبيج روش ؿذٜ (.16، 4.)ؿذٜ اػت

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تلٛيش رٞٙي دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ 

( ٚ 18س آػيت خفيفي ؿذٜ اػت)يب دچب ٘ذاؿتٝتغييش ٔٙفي 

ثيشي دس أيبٖ داؿتٙذ وٝ جشاحي ٍٟ٘ذاس٘ذٜ تثشخي اص آٟ٘ب ٘يض ث

ٚ  Brandberg ،(13).ٙي ايٗ ثيٕبساٖ ٘ذاؿتٝ اػتتلٛيش رٞ

ٕٞىبساٖ دس تحميك خٛد ثٝ ايٗ ٘تيجٝ سػيذ٘ذ وٝ تلٛيش رٞٙي 

خلٛف پغ اص ٌزؿت صٔبٖ ٝ ٚ ثٔبػتىتٛٔي ص٘بٖ پغ اص ػُٕ 

ذاؿتٝ اػت ٚ اختلاَ وٕي سا سٚي تلٛيش رٞٙي اص تغييش صيبدي ٘

جؼٓ خٛيؾ ٘بؿي اص جشاحي ٚ اص دػت دادٖ پؼتبٖ خٛد ٘ـبٖ 

 (19).داد٘ذ

ي ثب تلٛيشرٞٙآٖ   استجبطتشيٗ ػٛأّي وٝ اص ؿبيؼچٙيٗ ٕٞ

ٞبي دٌٔٛشافيه ٔب٘ٙذ ػٗ، ٌيشد ٔتغيش ٔٛسد ثشسػي لشاس ٔي

ٛع جشاحي، ػٛأُ اجتٕبػي، ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ دسٔبٖ ٔب٘ٙذ ٘

ثبؿٙذ وٝ دس ٔغبِؼبت  دسٔبٟ٘بي وٕىي ٚ عَٛ ٔذت پيٍيشي ٔي

ثيش أٔختّف سٚي ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٘تبيج ٔتفبٚتي ٘يض اص ت

ػٛأُ روش ؿذٜ سٚي تلٛيش رٞٙي ايٗ ثيٕبساٖ ثٝ دػت آٔذٜ 

  (24-20).اػت

ثٝ تلٛيش رٞٙي دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ، ثٝ تٛجٝ 

ؿيٛع ايٗ ثيٕبسي، افضايؾ تؼذاد ثبصٔب٘ذٌبٖ ٚ ايٙىٝ ػّت افضايؾ 
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 (،25ص٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبدس ٚ ٕٞؼش ٘مؾ ٟٕٔي سا دس خب٘ٛادٜ داس٘ذ)

ثٟجٛد ايٗ ٔٛاسد ٘ٝ تٟٙب ثبػث ثٟجٛد ثمبي آ٘بٖ  إٞيت داسد ٚ

ؿٛد، ثّىٝ ػجت افضايؾ ويفيت ص٘ذٌي ٚ ا٘ؼجبْ ثيـتش  ٔي

دس ٘ظش ٌشفتٗ ػٛأُ اص ايٙشٚ  ،(10).ٌشدد ػبختبس خب٘ٛادٜ ٔي

ٔشتجظ ثب آٖ ٘ىتٝ ٟٕٔي دس اسصيبثي ٚ اثشثخـي دسٔبٖ ٚ سٚ٘ذ 

ٛيش رٞٙي ٘يض داساي ٌشدد. تل ثيٕبسي دس ايٗ ثيٕبساٖ ٔحؼٛة ٔي

ثيش ػٛأُ أت ثبؿذ، وٝ تحت ؼذي ٚ پيچيذٜ ٔيثُػبختبسي چٙذ 

ٌيشد، ايٗ پبسأتشٞب  فشٍٞٙي، اجتٕبػي، خب٘ٛادٌي ٚ فشدي لشاس ٔي

ٟٕٔي اص ػّٕىشد ثيٕبس سا ثؼذ اص تـخيق ٚ دسٔبٖ  ؿبخلٟبي

 (16).دٞٙذ ػشعبٖ ٘ـبٖ ٔي

سٚي تٕبٔي اثؼبد ػشعبٖ پؼتبٖ ثيش أثب تٛجٝ ثٝ إٞيت ٚ ت

تلٛيش رٞٙي ٚ ػٛأُ ٔشتجظ  ؿٙبخت ٚ ثشسػي ،ص٘ذٌي ص٘بٖ ٔجتلا

ثٟجٛد  ثب آٖ دس جبٔؼٝ ثٝ وبسوٙبٖ ثٟذاؿتي ٚ دسٔب٘ي ثشاي استمب ٚ

ٕ٘بيذ. ثب تٛجٝ ثٝ  ب٘ذٌبٖ اص ػشعبٖ وٕه ٔيػغح ػلأت ثبصٔ

ايٗ وٝ ثيـتش ٔجتلايبٖ ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ دس عي دٚسٜ دسٔب٘ي 

ثبثتي سا عي وشدٜ ٚ اثتذا جشاحي ؿذٜ ٚ  يه سٚ٘ذ تمشيجبً خٛد

-19، 16)ٌيش٘ذ ػپغ تحت ؿيٕي دسٔب٘ي ٚ ساديٛتشاپي لشاس ٔي

جؼٕي  دس ايٗ دٚسٜ ثب ٔؼبئُ سٚحي، سٚا٘ي ِٚزا  (26-27، 20

تـخيق يه ثيٕبسي ثذخيٓ، ا٘جبْ جشاحي سٚي  جّٕٝ ثؼيبسي اص

پؼتبٖ، تغييش دس ظبٞش پؼتبٖ تب ػٛاسم ؿيٕي دسٔب٘ي ٔٛاجٟٝ 

تٛا٘ذ تغييشاتي سا سٚي تلٛيش رٞٙي ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ؿٛ٘ذ وٝ ٔي ٔي

تٛا٘ٙذ ثؼيبس  اٌشچٝ ايٗ تغييشات ٔي ػشعبٖ پؼتبٖ ايجبد ٕ٘بيذ.

أب ثشسػيٟبي وٕي دس ايشاٖ دسثبسٜ ثبس ثبؿٙذ  ٟٔٓ ٚ صيبٖ

تلٛيشرٞٙي اص جؼٓ خٛيؾ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ 

بْ ؿذٜ ٘تبيج ٔتفبٚتي ٌضاسؽ ا٘جبْ ؿذٜ اػت ٚ دس ٔغبِؼبت ا٘ج

تلٛيش رٞٙي ٚ ػٛأُ  تؼييٗ، ِزا ايٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف اػتؿذٜ 

ٔشتجظ ثب آٖ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ دس ٔشاوض آٔٛصؿي ٚ 

 دسٔب٘ي ؿٟش سؿت ا٘جبْ ؿذ.
 

 بررسیروش 
صٖ ٔجتلا كذ ٚ ٞفتبد  سٚي ثش ٔمغؼي تحّيّي ٔغبِؼٝايٗ 

دسٔبٟ٘بي ؿيٕي  ،وٝ تحت جشاحي لشاس ٌشفتٝ ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ

ثشاي پيٍيشي ثٝ  ،دسٔب٘ي ٚ ساديٛتشاپي سا ثٝ اتٕبْ سػب٘ذٜ

دسٔبٍ٘بٜ ٔشوض آٔٛصؿي دسٔب٘ي ساصي سؿت ٚ ٔشوض ا٘ىِٛٛطي 

شاجؼٝ وشدٜ ٚ حذاوثش دٚ ػبَ اص اتٕبْ دسٔب٘ـبٖ ٌيلاٖ ٔ

. ا٘جبْ ؿذٚ ٔؼيبسٞبي ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ سا داسا ثٛد٘ذ،  ٌزؿتٝ ثٛد

پغ اص وؼت ٔجٛص اص دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي  ثذيٗ كٛست وٝ

 افشاديثب ٔشاجؼٝ ثٝ ٔحيظ ٔغبِؼٝ  ،ٌيلاٖ ٚ ٔحيغٟبي پظٚٞؾ

د ثٝ ٔغبِؼٝ سا ٚ ٔؼيبسٞبي ٚسٚ وشد٘ذ جب ٔشاجؼٝ ٔي سا وٝ ثٝ آٖ

پغ اص وؼت سضبيت ٚ دادٖ تٛضيحبتي دس ساثغٝ ثب  داسا ثٛد٘ذ،

ؿذ٘ذ تب  ٚاسد ٔغبِؼٝ، ا٘تخبة ٚ دس كٛست تٕبيُ اٞذاف تحميك

ٞب  ٌشدآٚسي دادٜ ٞب ثٝ كذ ٚ ٞفتبد ٘فش سػيذ. ايٙىٝ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

 دس عي ٔذت كذ سٚص ا٘جبْ ؿذ.

ا٘جبْ جشاحي  ،ػبَ 18ػٗ ثبلاتش اص ؿبُٔ:  ٞبي ٚسٚد ٔؼيبس

ٞبي  اتٕبْ دٚسٜ، پؼتبٖ ؿبُٔ ٔبػتىتٛٔي يب جشاحي ٍٟ٘ذاس٘ذٜ

ػذْ ٚجٛد ػبثمٝ ، دسٔبٖ وٕىي )ؿيٕي دسٔب٘ي ٚ ساديٛتشاپي(

، ػذْ ػبثمٝ  ػبيش ػشعبٟ٘ب، ٔـىلات سٚا٘ي )ثشاػبع ثيبٖ ثيٕبس(

  ثٛد. ػذْ ا٘جبْ جشاحي ثبصػبصي پؼتبٖ، ػذْ ٚجٛد ػٛد ثيٕبسي

ػبختٝ ٚ ٔحمك پشػـٙبٔٝ  ؿبُٔٞب ٜ داد ٌشدآٚسي اثضاس

 ٔشثٛط ثٝ اَٚ ثخؾ ثٛد.پشػـٙبٔٝ اػتب٘ذاسد تلٛيش رٞٙي 

ٔشتجظ ثب ػلأتي ٚ ثيٕبسي  اعلاػبت اعلاػبت فشدي، اجتٕبػي ٚ

ُٞ، ٔذسن تحليّي، ؿغُ، ٔحُ أوٝ ؿبُٔ : ػٗ، ٚضؼيت ت ثٛد

ػىٛ٘ت، ٚضؼيت ٔؼىٗ، دسآٔذ ٔبٞيب٘ٝ خب٘ٛادٜ، ثيٕٝ ثٟذاؿتي، 

خيٓ پؼتبٖ، ػبثمٝ  ٕيّي، ػبثمٝ اثتلا ثٝ تٛدٜ خٛؽثيٕٝ تى

ػشعبٖ پؼتبٖ دس ثؼتٍبٖ، ػبثمٝ ثيٕبسي ٔضٔٗ، ٘ٛع ثيٕبسي 

ٔضٔٗ، ػبثمٝ جشاحي دػتٍبٜ تٙبػّي، ٘ٛع جشاحي دػتٍبٜ 

تٙبػّي، عَٛ ٔذت تـخيق ثيٕبسي ػشعبٖ پؼتبٖ، ٘ٛع جشاحي 

ٞبي ؿيٕي سٚي پؼتبٖ، عَٛ ٔذت پغ اص جشاحي، تؼذاد دٚسٜ

ٔب٘ي، عَٛ ٔذت ػپشي ؿذٜ پغ اص آخشيٗ ؿيٕي دسٔب٘ي، دس

ٞبي ساديٛتشاپي، عَٛ ٔذت ػپشي ؿذٜ پغ اص آخشيٗ تؼذاد دٚسٜ

 .ثبؿذ ٔيساديٛتشاپي 

  (BIS) ثخؾ دْٚ پشػـٙبٔٝ ٔميبع اػتب٘ذاسد تلٛيش رٞٙي 

. ايٗ اثضاس اثش جشاحي سٚي خٛد آٌبٞي، جزاثيت ثٛد اي دٜ ٌضيٙٝ

سضبيت ثب ثذٖ ٚ صخٓ، تٕبٔيت ثذٖ ٚ  جؼٕي ٚ جٙؼي، صٖ ثٛدٖ،

وٝ ثش  ػٙجذ سفتبس اجتٙبثي ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ سا ٔي

  3اي ِيىشت اص اكلاً; كفش تب خيّي صيبد; دسجٝاػبع عيف چٟبس 

وٝ أتيبص  ثٛد كفش تب ػيأتيبص ٟ٘بيي ثيٗ ٚ  ؿذٌزاسي  ٕ٘شٜ

 .اػت تلٛيش رٞٙيثبلاتش ٘ـب٘ٝ ٍ٘شا٘ي ثيـتش اص 
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ٞب اص سٚؽ سٚايي  ي پشػـٙبٔٝيجٟت وؼت سٚا ٔغبِؼٝايٗ  دس

پغ اص BIS پشػـٙبٔٝ  ٔحتٛا اػتفبدٜ ٌشديذ. ثشاي تؼييٗ پبيبيي

اص ، ٔٛسدٔغبِؼٝٞبي  ٘فش اص ٕ٘ٛ٘ٝ ثيؼتا٘جبْ ٔغبِؼٝ پبيّٛت سٚي 

( BISآيتٓ ) 10اػتفبدٜ ؿذ، وٝ ثشاي  Cronbach Alphaضشيت 

يبيي پشػـٙبٔٝ ٚ ثجبت دٞٙذٜ پب وٝ ٘ـبٖ ثٝ دػت آٔذ 93/0

 ثبؿذ. آٖ ٔيدسٚ٘ي خٛة 

ٚاسد ؿذ٘ذ.  16ٚيشايؾ   SPSSٔبسيافضاس آ ٞب دس ٘شْ دادٜ

-Kolmogorovب اص ٘ظش تٛصيغ ٘شٔبَ ثب آصٖٔٛ ٞ دٜاثتذا دا

Smirnov  ٚ اصٞبي ثب تٛصيغ ٘شٔبَ  دادٜثشاي  ثشسػي ؿذ٘ذ 

ٚ  Independent T Test ،ANOVA ،Pearsonآصٟٔٛ٘بي آٔبسي 

Regression ٚ ٞبي ثب تٛصيغ غيش ٘شٔبَ )عَٛ ٔذت  دادٜ ثشاي

تـخيق ثيٕبسي ػشعبٖ پؼتبٖ، ٘ٛع جشاحي سٚي پؼتبٖ، عَٛ 

ٞبي ؿيٕي دسٔب٘ي، عَٛ ٔذت  ٔذت پغ اص جشاحي، تؼذاد دٚسٜ

ٞبي  ػپشي ؿذٜ پغ اص آخشيٗ ؿيٕي دسٔب٘ي، تؼذاد دٚسٜ

 اصپي( ساديٛتشاپي، عَٛ ٔذت ػپشي ؿذٜ پغ اص آخشيٗ ساديٛتشا

 .اػتفبدٜ ؿذ Mann-Whitney U ٚ Spearmanٞبي  آصٖٔٛ

 
 ها یافته

افشاد ٔيبٍ٘يٗ ػٙي  ٔغبِؼٝ حبضش٘تبيج ثش اػبع 

اص كذ ٚ ٞفتبد ٘فش  .ثٛد ػبَ 67/50±04/10 ٔٛسدٔغبِؼٝ

% صيش ديپّٓ ٚ 5/56داس،  % خب1/87ُٝ٘ٞ، ب% ٔت8/81ٔٛسدٔغبِؼٝ 

ثب % 8/71ؿٟش، % ػبوٗ 80% داساي ٔٙضَ ؿخلي،5/83ديپّٓ ، 

ٞضاس تٛٔبٖ ٚ وٕتش  600000 ٔتٛػظ دسآٔذ ٔبٞيب٘ٝ خب٘ٛادٜ

داساي ثيٕٝ % 8/98، تٛٔبٖ( 82/577058 53/230005±)

ثذٖٚ % 4/79 ٚ ثيٕٝ تبٔيٗ اجتٕبػي داساي% 2/48، ثٟذاؿتي

 ثيٕٝ تىٕيّي ثٛد٘ذ.

٘تبيج ثشسػي ػٛأُ ٔشتجظ ثب ثيٕبسي/ ػلأتي ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ثذٖٚ % 4/99ٔغبِؼٝ ٔٛسد افشاداوثشيت بٖ داد ػشعبٖ پؼتبٖ ٘ـ

ثذٖٚ ػبثمٝ خب٘ٛادٌي % 6/80تلا ثٝ تٛدٜ خٛؽ خيٓ، ػبثمٝ اث

% ثذٖٚ 90ٚ  % ثذٖٚ ػبثمٝ ثيٕبسي ٔض1/57ٗٔ ،ػشعبٖ پؼتبٖ

اص ص٘بٖ ثب ػبثمٝ % 6/46، ثٛد٘ذ ػبثمٝ جشاحي دػتٍبٜ تٙبػّي

د افشا% 5/76 ٚ ثيٕبسي ٔضٔٗ تٟٙب يه ثيٕبسي ٔضٔٗ داؿتٝ

 ٔبػتىتٛٔي ؿذ٘ذ.% 8/68 ٚ ٛٔيٞيؼتشوت

ٞبي ٔغبِؼٝ حبضش ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٜ  يبفتٝثش اػبع ٕٞچٙيٗ 

  ثٝ دػت آٔذ. 6/8 ± 38/5تلٛيشرٞٙي اص جؼٓ 

  ANOVA  ٚIndependent T Test٘تبيج آصٟٔٛ٘بي آٔبسي 

-ػٛأُ فشدئيبٍ٘يٗ ٕ٘شٜ تلٛيشرٞٙي ثش حؼت ٘ـبٖ داد وٝ 

ٕٞچٙيٗ  داسي ٘ذاسد. ٔؼٙيفبٚت تٔغبِؼٝ ٔٛسد افشاداجتٕبػي 

داسي ثيٗ تلٛيشرٞٙي ٚ ػٗ افشاد ثٝ دػت  ساثغٝ ٔؼٙي

 (1)جذَٚ ٘يبٔذ.

اػبع ٘تبيج  ثشاص ٔيبٖ ػٛأُ ٔشتجظ ثب ػلأتي ثيٕبسي 

Independent T Test   ثيٗ ٘ٛع جشاحي پؼتبٖ ثب تلٛيشرٞٙي

 (2(. )جذَٚ p;0001/0) ؿتداسي ٚجٛد دا استجبط آٔبسي ٔؼٙي

ثيٗ ٔذت ٘ـبٖ داد  Spearmanضشيت ٕٞجؼتٍي  ٘تبيج

، عَٛ ٔذت پغ اص جشاحي پؼتبٖ، عَٛ ٔذت تـخيق ثيٕبسي

ٞبي ؿيٕي دسٔب٘ي ٚ اتٕبْ ساديٛتشاپي ثب تلٛيشرٞٙي  اتٕبْ دٚسٜ

  (.3 )جذَٚ(. p;0001/0داسي ٚجٛد داسد ) ساثغٝ ٔؼٙي

اػبع ٔذَ سٌشػيٖٛ چٙذٔتغيشٜ اص ثيٗ ػٛأُ ٔشتجظ ثب  ثش

ٔذت تـخيق ثيٕبسي ٚ ٘ٛع جشاحي اص ػٛأُ  ،ثيٕبسي ػلأتي ٚ

ٝ ٔشتجظ ثب تلٛيش رٞٙي ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ثٛد٘ذ. ث

ٔبٜ اص ٔذت تـخيق ثيٕبسي، ٔيبٍ٘يٗ  يهوٝ ثب ٌزؿت  عٛسي

 يبفت وبٞؾ ٔي 19/0ٕ٘شٜ تلٛيشرٞٙي دس ثيٕبساٖ ثٝ ٔيضاٖ 

(04/0;p.) ٕبساٖ ثب ٕٞچٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٜ تلٛيشرٞٙي دس ثي

حي ٔبػتىتٛٔي جشاحي ٍٟ٘ذاس٘ذٜ پؼتبٖ ٘ؼجت ثٝ ثيٕبساٖ ثب جشا

 (4)جذَٚ  .(p<0001/0)تش ثٛد پبييٗ 65/5 ثٝ ٔيضاٖ
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  اجتماعی-فردی عًاملحسب  بر در افراد مًرد مطالعٍتصًیر ذَىی مقایسٍ میاوگیه ومرٌ :  1جديل 

 P-value میاوگیه ± معیار اوحراف اجتماعی -فردی عًامل

 ضعیت تبّلٍ
 47/8 ± 31/5 هتبّل

40/0 
 19/9 ± 76/5 غیشهتبّل

 تحصیلات
 13/8 ± 99/4 بیسَاد ٍ سَاد خَاًذى ٍ ًَضتي

 73/8 ± 67/5 صیشدیپلن ٍ دیپلن 48/0
 18/10 ± 96/4 داًطگبّی

 ضغل
 34/8 ± 345/5 خبًِ داس

10/0 
 36/10 ± 412/5 ضبغل

هتَسط دس آهذ هبّیبًِ 
 بى()تَهخبًَاس 

600000 ≥ 55/5 ± 60/8 
99/0 

600000 < 97/5 ± 60/8 

 هحل سکًَت
 77/8 ± 47/5 ضْش

41/0 
 91/7 ± 04/5 سٍستب

 ٍضعیت هسکي
 49/8 ± 35/5 ضخصی

53/0 
 18/9 ± 60/5 استیجبسی

 ًَع بیوِ بْذاضتی

 5/12 ± 19/9 فبقذ بیوِ

72/0 
 84/8 ± 41/5 تبهیي اجتوبعی
 69/8 ± 05/5 خذهبت دسهبًی

 96/7 ± 36/5 سٍستبیی
 62/7 ± 14/6 ًفت( سبیش)ًیشٍّبی هسلح، اهذاد ٍ

 بیوِ تکویلی
 23/9 ± 52/5 بلِ

44/0 
 44/8 ± 35/5 خیش

 r 11/0;-12/0 سي )سبل(

  یماریبسلامتی/بر حسب برخی از عًامل مرتبط با  در افراد مًرد مطالعٍتصًیر ذَىی  مقایسٍ میاوگیه ومرٌ: 2جديل 

 P-value میاوگیه ± اوحراف معیار عًامل مرتبط با بیماری

سببقِ ابتلا بِ تَدُ خَش 
 خین

 3 بلِ
28/0  

 63/8 ± 38/5 خیش

سببقِ خبًَادگی سشطبى 
 پستبى

 91/7 ± 60/4 بلِ
41/0  

 77/8 ± 55/5 خیش

 سببقِ بیوبسی هضهي
 75/8 ± 15/5 بلِ

75/0  
 48/8 ± 57/5 خیش

 ی هضهيًَع بیوبس

 26/8 ± 81/5 یک بیوبسی

 26/9 ± 20/4 دٍ بیوبسی 75/0
 10/9 ± 93/4 بیص اص دٍ بیوبسی

سببقِ جشاحی دستگبُ 
 تٌبسلی

 76/9 ± 72/5 بلِ
35/0 

 47/8 ± 35/5 خیش

ًَع جشاحی دستگبُ 
 تٌبسلی

 46/9 ± 58/5 ّیستشکتَهی
71/0 

 75/10 ± 95/6 پَلیپ ٍ تَبکتَهی

 ستبىًَع جشاحی پ
 44/10 ± 11/5 هبستکتَهی

0001/0 
 55/4 ± 39/3 جشاحی ًگْذاسًذُ پستبى
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 Spearmanاساس آزمًن ضریب َمبستگی  بر بیماریسلامتی/برخی از عًامل مرتبط با  ي ذَىی  : ارتباط تصًیر3جديل 

)سال( عًامل مرتبط با بیماری میاوگیه ±اوحراف معیار   r P-value 

-34/0 92/1 ± 86/0 هذت تطخیص بیوبسی   0001/0 

- 33/0 71/1 ± 75/0 طَل هذت پس اص جشاحی   0001/0 

13/0 01/7 ± 1/1 تعذاد دٍسُ ّبی ضیوی دسهبًی    06/0 

-32/0 27/1 ± 69/0 هذت اتوبم ضیوی دسهبًی   0001/0 

002/0 78/31 ± 9/2 تعذاد دٍسُ ّبی سادیَتشاپی   50/0 

-30/0 06/1 ± 73/0 هذت اتوبم سادیَتشاپی   0001/0 

مًرد مطالعٍ افراددر  برآيرد ضرایب رگرسیًوی عًامل مرتبط با تصًیر ذَىی : 4جديل   

 خطای معیار ضریب بتا عامل مرتبط
 %55فاصلٍ اعتماد 

P-value 
 حد بالا حد پاییه

 04/0 -004/0 -370/0 093/0 -19/0 هذت تطخیص بیوبسی )هبُ(

ًَع 
 جشاحی

     سفشًس هبستکتَهی

 0001/0 -477/4 -203/7 690/0 -65/5 ًگْذاسًذُ پستبى

 

 بحث
تلٛيشرٞٙي ص٘بٖ ٔيبٍ٘يٗ  ،حبضش ٔغبِؼٝٞبي  يبفتٝ ثش اػبع

ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ دس عي دٚ ػبَ پغ اص ا٘جبْ جشاحي ٚ 

 . ثٝ دػت آٔذ  6/8 ± 38/5ٞبي وٕىي   اتٕبْ دسٔبٖ
٘ـبٖ يض ٚ ٕٞىبساٖ ٘ Moreira ،حبضش ٔغبِؼٝدس ساػتبي 

 72/8±67/7داد٘ذ وٝ ٔيبٍ٘يٗ تلٛيشرٞٙي دس ايٗ ثيٕبساٖ 

ٚ ٕٞىبساٖ ثب  Brandbergوٝ ٘تبيج ٔغبِؼٝ  دس حبِي ،(16).ثبؿذ ٔي

ٞذف تؼييٗ تلٛيشرٞٙي پغ اص ا٘جبْ ٔبػتىتٛٔي پشٚفيلاوؼي 

 ٔبٜ پغ اص ػُٕ ؿؾ٘ـبٖ داد وٝ تلٛيشرٞٙي دس ايٗ ثيٕبساٖ 

ثبؿذ وٝ  ٔي 71/3 ±45/0ُ ػبَ پغ اص ػٕ يهٚ  57/4 56/0±

(، 19).ٔغبِؼٝ اػتٔٛسد افشاددٞٙذٜ تلٛيش رٞٙي ٔغّٛة دس  ٘ـبٖ

وٝ دس ايٗ ٔغبِؼٝ  وشدٌٛ٘ٝ تٛجيٝ  ؿبيذ ثتٛاٖ ايٗ يبفتٝ سا ايٗ

تٕبْ ثيٕبساٖ دس ٔؼشم خغش ػشعبٖ پؼتبٖ لشاس داؿتٙذ ٚ ثٝ ايٗ 

ي ثيٕبسي ٔجتلا ٘ـذٜ ثٛد٘ذ ٚ تٟٙب تحت دسٔبٖ جشاحي پشٚفيلاوؼ

ٚ دس  ثٛد٘ذ ٌٛ٘ٝ دسٔبٖ وٕىي سا ا٘جبْ ٘ذادٜ لشاس ٌشفتٝ ٚ ٞيچ

٘لف  ٘فش يؼٙي تمشيجبً ٘ٛدايٗ ٔغبِؼٝ فمظ  افشادضٕٗ تؼذاد 

 .ثٛدحبضش  ٔغبِؼٝ

داسي  ٌٛ٘ٝ استجبط ٔؼٙي ٞيچ ٘تبيج ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد

ُٞ، تحليلات، ؿغُ، دسآٔذ، ٔحُ ػىٛ٘ت، أت  ثيٗ ػٗ، ٚضؼيت

ثٟذاؿتي ٚ تىٕيّي، ػبثمٝ اثتلا ثٝ تٛدٜ  ٚضؼيت ٔؼىٗ، ثيٕٝ

خيٓ پؼتبٖ، ػبثمٝ خب٘ٛادٌي اثتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ، ػبثمٝ  خٛؽ

ٞبي ؿيٕي دسٔب٘ي ٚ  ٚ ٘ٛع جشاحي دػتٍبٜ تٙبػّي، تؼذاد دٚسٜ

 .٘ذاسدرٞٙي ٚجٛد  ساديٛتشاپي ثب تلٛيش

 Hartl ٚ ٕٞىبساٖ، Moreira ٞبي ٔغبِؼٝ دس ٕٞيٗ ساػتب يبفتٝ

٘يض ٘ـبٖ داد وٝ ثيٗ ػٗ، ٚ ٕٞىبساٖ  Figueiredo ٚٚ ٕٞىبساٖ 

ُٞ، ؿغُ، ػغح تحليلات، ثيٕٝ ثٟذاؿتي ٚ تؼذاد أٚضؼيت ت

داسي ٚجٛد  ٞبي ٕٞشاٜ ثب تلٛيشرٞٙي استجبط آٔبسي ٔؼٙي ثيٕبسي

أب اص ٔيبٖ ػٛأُ ٔشتجظ ثب ػلأتي ٚ ثيٕبسي  ،(28-27 ،16)٘ذاسد.

حي پؼتبٖ، عَٛ ثيٗ ٔتغيشٞبي ٔذت تـخيق ثيٕبسي، ٘ٛع جشا

ٔذت پغ اص جشاحي پؼتبٖ، عَٛ ٔذت اتٕبْ ؿيٕي دسٔب٘ي ٚ 

داسي ٚجٛد داؿت.  ساديٛتشاپي ثب تلٛيشرٞٙي استجبط آٔبسي ٔؼٙي

وٝ ٞشچٝ عَٛ ٔذت تـخيق ثيٕبسي، عَٛ ٔذت پغ اص  عٛسيٝ ث

 اتٕبْ ؿيٕي دسٔب٘ي ٚ ساديٛتشاپي جشاحي پؼتبٖ ٚ عَٛ ٔذت

تش ٚ دس ٘تيجٝ فشد تلٛيشرٞٙي  ييٗ، ٕ٘شٜ تلٛيشرٞٙي پبثٛدثيـتش 

ثٟتشي خٛاٞذ داؿت. دس ضٕٗ دس ٔٛسد ٘ٛع جشاحي پؼتبٖ ٘يض 

ٔبػتىتٛٔي تلٛيشرٞٙي ثذتشي سا ٘ؼجت ثٝ جشاحي ص٘بٖ تحت 

 ٚ فشٍٞٙي تفبٚتٟبي ثٝ تٛجٝ ثب اِجتٝ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ پؼتبٖ داؿتٙذ.

 ٔشحّٝ ٕٞچٙيٗ ٚ ٔختّف جٛأغ افشاد دس ٘ظادي ٚ اجتٕبػي

 ٔتفبٚت ثشسػي ٔٛسد اثضاسٞبي ٚ دسيبفتي دسٔبٟ٘بي ٘ٛع ٚ ثيٕبسي

 ٘تبيج دس تفبٚت ٔتؼذد، ٔغبِؼبت دس ثشسػي ٔٛسد ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ دس
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 جٟبٖ ٔختّف ٔٙبعك دس ٔتؼذد ٔغبِؼبت دس ٔتغيشٞبي ٌٛ٘ٝ ايٗ

 .ثبؿذ ٕ٘ي ا٘تظبس اص دٚس

ٚ  Cousson-Gélieدس استجبط ثب ٔذت تـخيق ثيٕبسي 

 سيبفتٙذ وٝ ثيٗ سضبيت اص ظبٞشٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ خٛد د

داسي  ثيٕبساٖ ثب عَٛ ٔذت ثمب آٖ اص صٔبٖ تـخيق استجبط ٔؼٙي

دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد وٝ  Johnsonٕٞچٙيٗ  ،(29).ٚجٛد داسد

افضايؾ تؼذاد ػبِٟبي تـخيق ثيٕبسي ػشعبٖ پؼتبٖ ثب 

ايٗ دس حبِي اػت وٝ (، 18.)داسد داسي لٛيشرٞٙي استجبط ٔؼٙيت

De Frank داسي ثيٗ تلٛيشرٞٙي ٚ عَٛ  ٚ ٕٞىبساٖ استجبط ٔؼٙي

 (30).ٔذت تـخيق ثيٕبسي پيذا ٘ىشد٘ذ

خٛد  ٔغبِؼٝٚ ٕٞىبساٖ دس  Hartlثشخلاف ٘تبيج ثيبٖ ؿذٜ 

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثيٕبساٖ ثب عَٛ دٚسٜ پيٍيشي وٕتش تلٛيشرٞٙي 

يؼٙي دس اثتذاي تـخيق ثيٕبسي تلٛيشرٞٙي داس٘ذ، ثٟتشي 

تٛا٘ذ ثٝ  ا٘ذ. آ٘بٖ ثيبٖ داؿتٙذ وٝ ايٗ ٔؼئّٝ ٔي ثٟتشي سا داؿتٝ

وٝ  ػّت ٔبٞيت ػبصٌبسي ثيٕبسي دس صٔبٖ تـخيق اِٚيٝ ثبؿذ

ثيـتش تٛجٝ ثيٕبساٖ سٚي اػتشع ٘بؿي اص تـخيق يه ثيٕبسي 

ثبؿذ ٚ  تٟذيذوٙٙذٜ حيبت ٚ يب ٔـىلات ٘بؿي اص سٚ٘ذ دسٔب٘ي ٔي

ٙي پغ اص ٔذتي تٛجٝ ثيٕبساٖ ثٝ ػٕت ٔـىلات تلٛيشرٞ

 (20).يبثذ افضايؾ ٔي

دس استجبط ثب ٔذت ػپشي ؿذٜ اص جشاحي پؼتبٖ دس ساػتبي 

ثيٗ  ٘ـبٖ داد ٚ ٕٞىبساٖ Hopwood ، ٘تبيج ٔغبِؼٝحبضش ٔغبِؼٝ

. ثذيٗ ٚجٛد داسدداسي  صٔبٖ جشاحي ٚ تلٛيشرٞٙي استجبط ٔؼٙي

كٛست وٝ تلٛيشرٞٙي دس ٔبٟٞبي ٘خؼت پغ اص جشاحي پؼتبٖ 

ذ پبييٙي ثٛدٜ ٚ پغ اص ٌزؿت صٔبٖ ٔبٜ اَٚ دس ح ؿؾعي 

تٛا٘ذ ثٝ ػّت ثٟجٛد صخٓ ٚ  تلٛيشرٞٙي ثٟتشي ايجبد ؿذ وٝ ٔي

ٚ  Brandbergأب ، (31).ػبصٌبسي ثب جشاحي دس عي صٔبٖ ثبؿذ

ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ عَٛ ٔذت ػپشي ؿذٜ 

داسي ثب تلٛيشرٞٙي آ٘بٖ ٘ذاؿتٝ اػت.  اص ٔبػتىتٛٔي استجبط ٔؼٙي

ؿبيذ ثٝ ايٗ ػّت ثبؿذ وٝ ا٘جبْ جشاحي دس ايٗ ٔغبِؼٝ سٚي 

تلٛيشرٞٙي اثش ٔٙفي ٍ٘زاؿتٝ ثٛد دس ٘تيجٝ صٔبٖ ٘يض استجبط 

 (19).داسي ثب تلٛيشرٞٙي ٘ـبٖ ٘ذاد ٔؼٙي

ثب  ثب تٛجٝ ثٝ استجبط عَٛ ٔذت اتٕبْ ؿيٕي دسٔب٘ي

٘ـبٖ داد وٝ ا٘جبْ ؿيٕي  Johnson٘تبيج ٔغبِؼٝ  ،تلٛيشرٞٙي

(.  >05/0pداسي داسد ) ثب تلٛيشرٞٙي ٔٙفي استجبط ٔؼٙي دسٔب٘ي

Fobair   ٕٝٞىبساٖ ٘يض دس تحميك خٛد ثٝ ايٗ ٘تيجٝ سػيذ٘ذ و ٚ

داسي  ثيٗ تلٛيشرٞٙي ثب ػٛاسم ؿيٕي دسٔب٘ي استجبط ٔؼٙي

ٚجٛد داسد. دس ٘تيجٝ ثب اتٕبْ ؿيٕي دسٔب٘ي ٚ ٌزؿت صٔبٖ ٚ 

أب  ،(32، 18ذ ؿذ)ثٟجٛد ايٗ ػلايٓ تلٛيشرٞٙي ٘يض ثٟتش خٛاٞ

Hartl داسي سا ثيٗ تلٛيشرٞٙي ثب  ٚ ٕٞىبساٖ استجبط آٔبسي ٔؼٙي

 (20).دسٔبٖ ػبيتٛتٛوؼيه ثيبٖ ٘ىشد٘ذ

ٚ  Falk Dahl ،ثب تلٛيشرٞٙي دس ٔٛسد استجبط ساديٛتشاپي

ساديٛتشاپي ثب تلٛيشرٞٙي  دسيبفتٙذ وٕٝٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ خٛد 

، Johnson ٘تبيج ٔغبِؼبت وٝ دس حبِي، (26).داسدتش استجبط  ضؼيف

Collins  ٚLam ٖداسي ثيٗ  استجبط ٔؼٙي٘ـبٖ داد  ٚ ٕٞىبسا

ٞيچ يه دس  ،(34-33، 18)ٚجٛد ٘ذاسدٙي ثب ساديٛتشاپي تلٛيشرٞ

اص ٔغبِؼبت فٛق ثٝ ثشسػي استجبط ٔذت صٔبٖ اتٕبْ ساديٛتشاپي ثب 

. دس ٔٛسد ٘تيجٝ ثٝ دػت آٔذٜ دس ٘ـذٜ ثٛدپشداختٝ  تلٛيشرٞٙي

تٛاٖ ٌفت اٌشچٝ ساديٛتشاپي يه اثضاس دسٔب٘ي  حبضش ٔي بِؼٝٔغ

تٛا٘ذ اثشات  سٚد أب ٔي لٛي ٚ ٟٔٓ دس دسٔبٖ ػشعبٖ ثٝ ؿٕبس ٔي

٘بٔغّٛثي سٚي ظبٞش ٚ ثذٖ ثيٕبساٖ ٔب٘ٙذ تغييش سً٘ پٛػت ٚ 

دس ٘تيجٝ ثب اتٕبْ ، حؼبػيت ٘بحيٝ تحت دسٔبٖ ٚ... داؿتٝ ثبؿذ

ص آٖ ثب ٌزؿت صٔبٖ ثٟجٛدي دس ساديٛتشاپي ٚ سفغ اثشات ٘بؿي ا

 ٌشدد. تلٛيشرٞٙي ايجبد ٔي

تٛجيٝ استجبط ٔؼىٛع ثيٗ تلٛيشرٞٙي ثب تـخيق  دس

ثيٕبسي ٚ ٔذت ػپشي ؿذٜ اص جشاحي ٚ دسٔبٟ٘بي وٕىي دس 

تٛاٖ ٌفت وٝ ثب ٌزؿت صٔبٖ اػتشع ٘بؿي اص  ٔغبِؼٝ حبضش ٔي

تـخيق ثيٕبسي وبٞؾ يبفتٝ، صخٓ ٘بؿي اص جشاحي ثٟجٛد ٚ 

ؿيٕي دسٔب٘ي ٚ ساديٛتشاپي سفغ سم دسٔبٟ٘بي وٕىي ٔب٘ٙذ ػٛا

ٌشدد، دس ٘تيجٝ ايٗ ٔٛاسد دس ثٟجٛد تلٛيش رٞٙي ايٗ ثيٕبساٖ  ٔي

 ثبؿذ. ثش ٔيؤٔ

، ٌفتتٛاٖ  ٔٛسد استجبط ٔبػتىتٛٔي ثب تلٛيشرٞٙي ٘يض ٔي دس

وٝ دس جشاحي ٔبػتىتٛٔي ثب ثشداؿتٗ پؼتبٖ ثٝ ػٙٛاٖ يه ػضٛ 

د تغييش دس ظبٞش ٚي تلٛيشرٞٙي اص جؼٓ ٟٔٓ اص ثذٖ صٖ ٚ ايجب

  (36-35.)ٌيشد ثيش لشاس ٔيأت ٘يض ثٝ ؿذت تحت

حبضش ثؼيبسي اص ٔحممبٖ ٘يض دس ٔغبِؼٝ  ٔغبِؼٝدس ساػتبي 

ٛيشرٞٙي دس ص٘بٖ تحت خٛد ثٝ ايٗ ٘تيجٝ سػيذ٘ذ وٝ تل

ص٘بٖ تحت جشاحي ٍٟ٘ذاس٘ذٜ پؼتبٖ  ثٝ ٘ؼجتٔبػتىتٛٔي 

ٚ ٕٞىبساٖ   Brandbergأب  (،4،16،18،20،26،37)اػتتش  پبييٗ

دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔبػتىتٛٔي سٚي تلٛيشرٞٙي 

ثيش ٔٙفي ٘ذاؿتٝ اػت. ؿبيذ ايٗ يبفتٝ أص٘بٖ ايٗ ٔغبِؼٝ ت
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 ٔغبِؼٝعٛس وٝ لجلا ثيبٖ ؿذ ثٝ ايٗ ػّت ثبؿذ وٝ ص٘بٖ ايٗ  ٕٞبٖ

ٜ ٚ ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٔجتلا ٘ـذٜ ثٛد٘ذ ٚ تٟٙب دس ٔؼشم خغش ثٛد

اػتشع تـخيق جشاحي جٙجٝ پشٚفيلاوؼي داؿتٝ ٚ تحت 

 (19).ا٘ذ ثيٕبسي ٚ ػٛاسم دسٔبٟ٘بي وٕىي ٘جٛدٜ

ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيج ثذػت آٔذٜ ٚ استجبط ثيٗ ػٛأُ ٔشتجظ ثب 

دس ٌيشي ايٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع  ثيٕبسي ٚ تلٛيش رٞٙي ٚ ايٙىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

سٌتش ٔـىُ ٞبي ثض ثٛدٜ ٚ لبثّيت تؼٕيٓ ٘تبيج ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ دػتشع

ٌشدد وٝ ٔغبِؼبتي ثب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔي پيـٟٙبدثبؿذ، دس ٘تيجٝ  ٔي

ست عِٛي ثٝ ٔٙظٛس اسصيبثي تش ٚ لبثُ تؼٕيٓ حتي ثٝ كٛٚػيؼ

اثشات دسٔبٟ٘بي ٔختّف )جشاحي، دسٔبٟ٘بي وٕىي( ثش تلٛيش 

 رٞٙي ايٗ ثيٕبساٖ ا٘جبْ ٌشدد.

 
 گیری نتیجه

ٞبي ٔختّف  حيغٝ تٛا٘ذ دس ٔي ٔغبِؼٝايٗ ٘تبيج حبكُ اص 

دسٔب٘ي ٚ پظٚٞـي لبثُ اػتفبدٜ ثبؿذ ٚ ثب پشػتبسي، آٔٛصؿي، 

اص ٘ظش  ويذ ثش ثشسػيٟبي دليك ٚ ٕٞٝ جب٘جٝ ثيٕبس خلٛكبًأت

ٚ  ٟبويفيت ٔشالجت يشي دس جٟت استمبثؤسٚحي ٚ سٚا٘ي ٌبْ ٔ

ي وبدس ثٟذاؿتثبؿذ. اص آ٘جبيي وٝ  ٔياختلالات  ايٗ پيـٍيشي اص

ٚ  ػٟذٜ داسد شٔشالجت اص ثيٕبس ث دس ٟٕٔي ٘مؾ دسٔب٘ي

سٚا٘ي ا٘ؼبٖ  -تلٛيشرٞٙي يىي اص ٔفبٞيٓ ٔشتجظ ثب ٔؼبئُ سٚحي

ثشسػي ػٛأُ فشدي ٚ اجتٕبػي ٚ ػٛأُ ثبؿذ، دس ٘تيجٝ  ٔي

ايٗ ٔفْٟٛ دس ثيٕبساٖ ػشعب٘ي ثيشٌزاس ثش أت ٔشتجظ ثب ثيٕبسي

ثشسػي ايٗ ػٛأُ،  وٝ عٛسيٝ ث ،ثؼيبس حبئض إٞيت ثٛدٜ اػت

اػبع تفبٚتٟبي  ٔشالجتٟبي لاصْ ثشسيضي ثشاي  وٙتشَ آٟ٘ب، ثش٘بٔٝ

فشدي ٚ سٚا٘ي افشاد ٚ اسائٝ حٕبيتٟبي ػبعفي ٚ اجتٕبػي ٚ 

ا٘ذوي اص فـبسٞبي سٚحي ثيٕبساٖ تٛا٘ذ  ٔيٞبي سٚا٘ي  ٔـبٚسٜ

 آ٘بٖ ٌشدد.رٞٙي ثٟجٛد تلٛيشثبػث ٚ ثٝ تجغ آٖ وبػتٝ 

 
 و قدردانی تشکر
ص ٕٞىبسي كٕيٕب٘ٝ پشػُٙ ثخؾ ساديٛتشاپي ٚ دسٔبٍ٘بٜ ا

ٔشوض آٔٛصؿي دسٔب٘ي ساصي سؿت ٚ ٔشوض ساديٛتشاپي ٚ ا٘ىِٛٛطي 

كبدلب٘ٝ ٕٞىبسي  ٔغبِؼٌٝيلاٖ ٚ وّيٝ ثيٕبسا٘ي وٝ دس ا٘جبْ ايٗ 

ؿٛد. ٕٞچٙيٗ اص حٕبيتٟبي ٔبدي ٚ  تـىش ٚ لذسدا٘ي ٔي ،وشد٘ذ

 بس ػپبػٍضاسيٓ.ٔؼٙٛي دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ٌيلاٖ ثؼي
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Abstract                   Original Article 

Investigating body image and the related factors among women 

with breast cancer at educational and therapeutic hospitals in 

Rasht in 2011-12 

S. Pakseresht
1
, A. Monfared

2
, A. Ghanbari

3
, Z. Atrkar Roshan

4
, A. Rahimi

5 

Background and Aim: Breast cancer is the most common malignancy in women whose diagnosis, 

complications, and physical and psychological alterations due to treatment affect body image. The aim of 

this study was to determine body image and the associated factors among women with breast cancer. 

Materials and Methods: In this analytic, cross-sectional study, 170 breast cancer women who had inclusion 

criteria were selected through sequential sampling method from educational and therapeutic hospitals in 

Rasht. Body Image Scale and a researcher-made questionnaire of demographic, social and health-related 

issues were used to collect data. The data were analyzed in SPSS (version 16) using Independent T Test, 

ANOVA, Pearson, Regression, Mann-Whitney, and Spearman tests.  

Results: The majority of married individuals had undergone mastectomy. The mean age of participants was 

50.67 ±10.04, mean duration of disease diagnosis was 1.9±0.8 years, and the body image mean score was 

8.6±5.38. Results indicated that there was a significant relationship between the duration of disease 

diagnosis, type of breast surgery, duration of time after surgery, duration of time after chemotherapy and 

radiotherapy, and body image. Also, there was a significant relationship between body image, surgery type 

and the duration of disease diagnosis with multiple regression (P<0.0001). 

Conclusion: Insights from the present study along with comprehensive psychological examination of 

patients can effectively contribute to elevating care quality, preventing psychological disorders, and 

improving body image among women with breast cancer.   

Keywords: Body Image, Women, Breast Cancer, Related Factors 
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