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 مقاله اصیل پژوهشی

 اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی به شیوه گروهی در بهبود  افسردگی

 بیماران مبتلا به سرطان 

 4زاده ،  فاطمه شهابی3، رضا دستجردی2محسن ندیمی، 1معصومه پیشگر

 چکیده
وی مختلفی ضىبختٍ ضذٌ است کٍ َبی درمب ضیًٌ ،ثیه ثیمبران مجتلا ثٍ سزطبنضىبسی افسزدگی در  متىبست ثب سجت سمیىٍ ي َدف:

دیبلکتیکی ثٍ ضیًٌ گزيَی ثز ثُجًد  رفتبردرمبویاثزثخطی  ثزرسیثب َذف  مطبلعٍایه دیبلکتیکی است.  رفتبردرمبوییکی اس آوُب 
 .ضذاوجبم افسزدگی ثیمبران مجتلا ثٍ سزطبن 

 ثٍ ٌکىىذمزاجعٍثیمبران سزطبوی اس ثیه  کىتزل گزيٌ ثب آسمًن پس -آسمًن پیص وًع اس تجزثی ویمٍدر ایه مطبلعٍ  :بزرسیريش 
 دي در تصبدفی صًرت ثٍ ي ضذوذ اوتخبة دستزس در گیزیومًوٍ ريش ثٍ وفز 26، 1391 سبل در ضیمی درمبوی ضُز ضیزاس مزاکش
یًٌ گزيَی ضزکت کزدوذ دیبلکتیکی ثٍ ض رفتبردرمبوی ایدقیقٍ وًدجلسٍ  16گزيٌ مذاخلٍ در  افزاد .گزفتىذ قزار کىتزل ي مذاخلٍ گزيٌ

کٍ پبیبیی آن ثب استفبدٌ اس  ثًد Beckَب پزسطىبمٍ افسزدگی  اثشار گزدآيری دادٌ َیچ درمبوی دریبفت وکزدوذ. کىتزلي گزيٌ 
Cronbach Alpha 92/0  .افشار آمبری  َب ثب استفبدٌ اس وزم دادٌثٍ دست آمذSPSS  ُبی آمبری آسمًو ي 18يیزایصPaired T Test ، 

 تجشیٍ ي تحلیل ضذوذ.05/0داری   یتحلیل کًياریبوس در سطح معىه ي لًی
ثٍ  11/14±4/4رفتبردرمبوی دیبلکتیکی اس  پس اس آمًسشمیبوگیه ومزٌ افسزدگی افزاد گزيٌ مذاخلٍ وتبیج وطبن داد کٍ  :َایافتٍ

یه ومزٌ افسزدگی قجل ي ثعذ اس آمًسش میبوگ ثیهداری  يلی در گزيٌ کىتزل تفبيت معىی (>001/0p)ٍ استکبَص یبفت 87/3±92/5
 مطبَذٌ وطذ.

یبفتٍ  لذا اس ایه .تًاوذ افسزدگی ثیمبران سزطبوی را کبَص دَذدیبلکتیکی می رفتبردرمبوی ،ثز اسبس وتبیج مطبلعٍ حبضز گیزی:وتیجٍ
زدگی ثیمبران سزطبوی اس افشایص افسظزیٍ ضىبختی در کبَص ي یب جلًگیزی ریشی یب استفبدٌ اس چُبرچًة وتًان در راستبی ثزوبمٍمی

 استفبدٌ کزد.
 دیبلکتیکی رفتبردرمبوی -ثیمبران سزطبوی -افسزدگی :َا کلیدياژٌ

102-34(:2)11؛1333.داوشكذٌپزستارييماماييداوشگاٌعلًمپزشكيبيزجىذپژيَشيَايوًيه،فصلىامٍعلميمزاقبت

22/03/33پذيزش:20/01/33اصلاحوُايي:04/10/32دريافت:

                                                           
 ن.ثبضگبٌ پژيَطگزان جًان ي وخجگبن. ثیزجىذ، ایزاعضً ، داوطگبٌ آساداسلامی ياحذ ثیزجىذ ادثیبت ي علًم اوسبویضىبسی ثبلیىی، داوطکذٌ  وًیسىذٌ مسئًل: محسه وذیمی، کبرضىبس ارضذ ريان

 .1پلاک ،131کًچٍ ، خیبثبن امبم خمیىی ،ساَذضُز، آدرس: فبرس
 tachara_alavi@yahoo.com : e.mail 07323523322ومبثز:  09179330582تلفه: 

 ثیزجىذ، ایزان. .داوطگبٌ علًم پشضکی ثیزجىذ ضىبسی ثبلیىی، کبرضىبس ارضذ ريان 1
 ثیزجىذ، ایزان. .ثبضگبٌ پژيَطگزان جًان ي وخجگبنعضً ، ياحذ ثیزجىذ اسلامیداوطگبٌ آساد ادثیبت ي علًم اوسبویداوطکذٌ ضىبسی ثبلیىی،  ضىبس ارضذ ريانکبر 2
 ضىبسی، داوطکذٌ پیزاپشضکی داوطگبٌ علًم پشضکی ثیزجىذ. ثیزجىذ، ایزان. استبدیبر گزيٌ آمًسضی ريان 3
 ثیزجىذ، ایزان. .ثیزجىذ اسلامی ياحذداوطگبٌ آساد ادثیبت ي علًم اوسبویداوطکذٌ  ضىبسی، ريانضی گزيٌ آمًس استبدیبر 4
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 مقدمه
ّوچٌبىػلی پضؿىی، ػلن تَرِ لبثل پیـشفتْبی سغن

ثیي دس حبضش ثیوبسیلشى هْوتشیي اص یىی ػٌَاى ثِ ػشعبى

ایي اػت. ػشٍلی ٍ للجی ثیوبسیْبی اص ثؼذ هیش، ٍ هشي ػلت

 ٍ ػلَلْب ؿىل تغییش ثب ػلَلیثیوبسی توبیض سفتي دػت اص

هیلیَىًفشّفتثیؾاصلیبًِػبؿَد.دسحبلحبضشهـخقهی

دٌّذٍثتلاثِػشعبىربىخَدسااصدػتهیدسرْبىدساحشا

هیپیؾ ثیٌی ػبل دس اثتلا رذیذ هَاسد تؼذاد وِ ،2020ؿَد

ػشعبىثِ،(1).هیلیَىًفشثشػذ15هیلیَىًفشثِدُػبلاًِاص

 ثیوبسی یه كؼتوٌٌذًُبتَاىػٌَاى تلمیٍ ربهؼِ دس الؼلاد

فشدهی افؼشدگیثِدًجبلؿَدٍ اضغشاةٍ تـخیقآىدچبس

غیشٍالؼی تشع اص ارتوبػیًبؿی اًشطی وبّؾ ٍ هشي اص

ثؼتشییه ضشٍست وِ عَسی ثِ ًگشاًیْبیْبیگشدد، ٍ هىشس

ػو ثِ سا فشد آًْب خبًَادُ ٍ ثیوبساى ثشای ػَیهذاٍم ٍ ت

َاًبییفشدساػشعبى،اػتملالٍت،(2).وـبًذاختلالاتسٍاًیهی

ثشایایفبیًمؾهْندسخبًَادٍُارتوبعتْذیذوشدٍُفشدسا

 فمذاى احؼبع ػَی ػَقثِ خَد اص اعویٌبى ٍ ؿبیؼتگی

ػضت،دّذهی وبّؾهیضاى ثِثٌبثشایي هجتلا ثیوبساى ًفغدس

ثباّویتاػتوِهیثیٌیػشعبىاهشیلبثلپیؾ تَاًذهٌزشٍ

تشعًٍفشت،لجیلافؼشدگی،اضغشاةپزیشیاصثِثشٍصٍاوٌؾ

ؿَد خَد اص(،3.)اص یىی وِ اػت دادُ ًـبى صیبدی هغبلؼبت

ثْذاؿتآػیجْبی ػشعبى،سٍاى ثِ هجتلا ثیوبساى دس ؿبیغ

ثبسافؼشدگیثشایثیوبساىػشعبًیثؼیبسصیبى(،4.)افؼشدگیاػت

دیگشُاػتصیشاهؼتلضمتؼلیندسثشاثشثیوبسیاػت.افشادافؼشد

وٌٌذٍفشكتْبیثْتشصًذگیوشدىثشایصًذُهبًذىتلاؽًوی

اصدػتهی ػوشسا ثبلیهبًذُ اػتمبدثشایياػت،(5).دٌّذدس

ه سٍاًی اختلالات ثیـتش دس گشٍّی ؿیَُ ثِ دسهبى حشؤوِ

ثیٌذ(،صیشافشددسگشًٍُحَُثشخَسدخَدساثبارتوبعهی6اػت)

ثیٌ ثبػجسؿذ اهش ایي هیٍ اٍ ثلیشت ایٌىِؾٍ ضوي ؿَد،

یبدهی دیگشاىسا ثبتزبسةرذیذثشایثشلشاسیاستجبطثب گیشد،

احؼبعلذستهی ؿذُ، آؿٌب رذیذ ًفغفشد ثِ اػتوبد ٍ وٌذ

ثؼیبسیاصثیوبساىػشعبًیّنتفىشافؼشدُ(،7.)سٍدٍیثبلاهی

وبّؾًـبى خَد، تَرِ هیضاى ٍ توشوض ػغح دس ّن ٍ داسًذ

آًبىهی صًذگی ویفیت وبّؾ ثبػج اهش ّویي ٍ دٌّذ

اًذوِافؼشدگیدسثیيثیوبساىهحممبىتأییذوشدُ(،8.)ؿَدهی

(9.)ػشعبًیثیؾاصػبیشاختلالاتسٍاًپضؿىیؿبیغاػت

سٍاى هذاخلات هخجت تأحیش ثْجَداهشٍصُ دس ؿٌبختی

اسافؼشدگیثیوبسیْبیهضهيرؼویًظیشػشعبىهَسدتأییذلش

سٍاىگشفتِ سؿتِ سٍصافضٍى گؼتشؽ ثب ػلاهت،ٍ ؿٌبػی

فؼبلسٍاى ًمؾ ثشؿٌبػبى ثیوبسیْب ایي دسهبى فشایٌذ دس تشی

ؿٌبختیوِاًذ.ثشخیاصهذاخلاتٍسٍیىشدّبیسٍاىػْذُگشفتِ

هَسد ػشعبى ثِ هجتلا ثیوبساى افؼشدگی دسهبى دس تبوٌَى

دسهبًی،هؼٌَیتدسهبًی،ؿٌبخت:اًذػجبستٌذاصپظٍّؾٍالغؿذُ

دسهبًی گشٍُ ؿٌبختی، سفتبسدسهبًی ٍرَدی، ثیي.دسهبى دس

ٍ ػبخت دلیل ثِ ؿٌبختی سفتبسدسهبًی ؿذُ، هغشح دسهبًْبی

وبسوشدخبفآى،تغییشػجهتفىشّوضهبىثبتغییشسفتبسثیوبسٍ

ٍ پظٍّـگشاى اػتتَرِ تَاًؼتِ ثیوبس، ثشای آى آػبى ارشای

سادسدِّاخیشثیـتشثِخَدرلتوٌذٍثِػٌَاىؿٌبػبىسٍاى

ای افؼشدگی دسهبى دس اًتخبثی سٍیىشدّبی اص ثیوبساىیىی ي

ؿَد.) احشثخـیهغبلؼبتی(،10هغشح تأییذ رْت دس ًیض

پظٍّـْبی اص ثشخی دس اهب داسد ٍرَد ؿٌبختی سفتبسدسهبًی

یذكَستگشفتِایياحشثخـیثِچبلؾوـیذُؿذٍُدسآىتشد

 داسد. Oeiٍرَد ٍDingleتحمیم تأحیشْبی، هَسد دس صیبدیسا

اهب دادًذ اًزبم گشٍّی كَست ثِ سفتبسی ؿٌبختی دسهبى

ثبیىذیگشػبصگبسًجَدًذٍثیبىوشدًذوِْبّبیایيتحمیمیبفتِ

 Brotherّوچٌیي،(11).داسدثیـتشیثشسػیْبیایيسٍؽًیبصثِ

سهبًْبیهَرَددسوبّؾافؼشدگیوِدسصهیٌِدْبییدستحمیم

ثِایيًتیزِدػتیبفتوِؿَاّذًذثیوبساىػشعبًیاًزبمداد

ِتزشثیدسصهیًٌِمؾفشایٌذّبیگشٍّیدسدسهبًْبیگشٍّیث

هی ضؼیف ٌَّص سفتبسی ؿٌبختی دسهبى ًیبٍیظُ ٍ ثِثبؿذ ص

ثبتَرِثِهغبلتروشؿذُ،(12)هغبلؼٍِتحمیكثیـتشیداسد.

ٍرَدتٌبلضبتیدساحشثخؾثَدىسٍیىشدّبیهغشحؿذُ،ًیبصٍ

ثٍِرَدسٍیىشدیرذیذوِداسایحوبیتتزشثیثبلاییًیضثبؿذ

هی ًظش ثِ سٍاىضشٍسی اًزوي دسهبًْبیسػذ. آهشیىب ؿٌبػی

هجتٌیثشپزیشؽٍتؼْذساثِػٌَاىیهدسهبىتزشثیهؼتجشٍ

اص ه ثشخَسداس هؼشفی پظٍّـی سفتبسدسهبًییحوبیت وٌذ.

دیبلىتیىییىیاصاًَاعدسهبًْبیؿٌبختیسفتبسیهَدػَماػت

آگبّیًیضوِػلاٍُثشتغییشسفتبسی،اصساّىبسّبیپزیشؽٍرّي

وٌذوِایيؿٌبختیاػتفبدُهیپزیشیسٍاىثشایافضایؾاًؼغبف
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ایيسٍیىشدًؼجتثِسٍیىشدّبیپیـیيّبیتَاىاصاهتیبصساهی

 ثشد. سفتبسدسهبًیًبم ػبل دس وِ تَػظ1993دیبلىتیىی

Linehanتغییشدسهبىػٌتیسفتبسدسهبًیؿٌبختی عشاحیؿذ،

ّبٍاػوبلؿشلیتشویتساثبساّجشدّبیپزیشؽثشگشفتِاصآهَصُ

هـىلاتهی دس دسگیش افشاد سًذ وبّؾ آى اص ّذف وِ وٌذ

هی افؼشدگی ًظیش سػیذّیزبًی ثشای ٍ ّذفثبؿذ ایي ثِ ى

سٍاثظهْبستْبیرّي ٍ ّیزبًی تٌظین پشیـبًی، تحول آگبّی،

فشدیسادسیهپشٍتىلاػتبًذاسدگٌزبًذُاػت.سفتبسدسهبًیثیي

ثبػجافضایؾاحؼبع آهَصؽهْبستْبیروشؿذُ دیبلىتیىیثب

همبثلِ ساّجشدّبی اص اػتفبدُ دسد، وبّؾوٌتشل ٍ هخجت ای

ًیهٌفیدسثیوبساىهجتلاثِدسدهضهيافؼشدگیٍحبلاتّیزب

ؿشایظ،(13).گشددهی تزشثِ ٍ همبٍهت دس افشاد تحول هیضاى

هی پشیـبًی تحول سا ثِ.گَیٌذهٌفی پبییي پشیـبًی تحول

دسهبىٍاًزبهذًـیٍفشًٍـبًیدسدٍسًذفشدهیسفتبسّبیتىب

وبّؾسفتبسّبیهٌزشثِخَدوـیایيػبختبسًمؾهْویدس

هی ثشای(،14)وٌذ.ایفب افشاد تَاًبیی هؼٌبی ثِ ّیزبًی تٌظین

تغییش ّیزبى، ثیبى ٍ چگًَگیتزشثِ صهبىٍ ًَع، احشگزاسیثش

ّیزبى ثذًی ٍ تزشثی سفتبسی، فشایٌذّبی ؿذت هذتیب عَل

وبسگیشیساّجشدّبیِاػتٍثِعَسّـیبسیبًبّـیبساصعشیكث

تَاًذهیػذمتٌظینّیزبى،(15).گیشدتٌظینّیزبىاًزبمهی

صهیٌِ ػَاهل دساص افؼشدگیػبص هبًٌذ سٍاًی اختلالات ؿشٍع

استجبطافؼشدگیٍدؿَاسیْبیتٌظینّیزبًیدسهغبلؼبت.ثبؿذ

اػت گشفتِ لشاس ثشسػی هَسد ؿذُ (16).اًزبم ،ّوچٌیي،

 استجبط فىشی ًـخَاس ثب رّي،(17).داسدافؼشدگی ػشگشداًی

اتفبلبتگزؿتٍِآیٌذًٍُیضًگشؽلضبٍتگشایبًِافشاددسثب سُ

پی دس سا ّیزبًی ٍاوٌـْبی تزشثیبت، رّيدسثبسُ آگبّیداسد.

هیضاى ثب حبل صهبى حَادثدس هَرتآى ثِ اػتوِ هْبستی

هی ادسان ووتشی حبلًبساحتی صهبى ثِ هب تَرِ ٍلتی ؿَد.

ثیـتشهـىلاتاػت،دسگیشگزؿتِیبآیٌذًُیؼتین.دسحبلیوِ

هْبستْبیارتوبػی(،18).ؿَدسٍاًیاصتوشوضثشگزؿتًِبؿیهی

ثْضیؼتی ؿبخلْبی ّوِ ثب هخجت ٍ حبثت عَس ثِ ًیض

حؼبػیتسٍاى اػت. هشتجظ دیگشاى ثب هخجت سٍاثظ ٍ ؿٌبختی

ثیوبساىافؼشدٍُهضغشةثیؾاصثیي فشدیثبلاٍٍاثؼتگیدس

(19).ثبؿذّبیػبلنهیًوًَِ

 اهشٍص ثِ اصسفتبسدسهبًیتب ؿوبسی دسهبى دس دیبلىتیىی

ثهـىلاتسٍاى افؼشدگی رولِ اص ؿٌبختی ٍِ ؿذُ گشفتِ وبس

احشثخـیآىًیضثِاحجبتسػیذُاػت.

ثبتَرِثِؿیَعافؼشدگیدسثیيثیوبساىهجتلاثِػشعبىٍ

ثِ ٍ وبسآهذ دسهبًْبی اص اػتفبدُ آًزبییضشٍست اص وِسٍصتش،

 اكلاح ٍ تغییش حمیمت دس دیبلىتیىی سفتبسدسهبًیسفتبسدسهبًی

هؼتجش ػلوی هشاوض دس ًَپب دسهبًی ػٌَاى ثِ ٍ اػت ؿٌبختی

دس هذاخلِ ٍ فَسیتْب ثشای وبسثشد ٍ تَرِ هَسد ثؼیبس رْبى

گشفتِ لشاس اختلالْبیپیچیذُ دسهبىثیوبساىآؿفتٍِ ٍ ثحشاًْب

تبوٌَىاحشثخـیآىدسدسهب ىافؼشدگیثیوبساىهجتلاثِاػت،

ػشعبىهَسدپظٍّؾٍالغًـذُاػت،لزاثبتَرِثِػذمٍرَد

پظٍّؾپیـیٌِ اػتاحشثخـیآىهَسد لاصم ایيصهیٌِ، ایدس

 ثٌبثشایي گیشد. ثشلشاس ّذف ثب حبضش احشثخـیهغبلؼِ سػی

افؼشدگی ثْجَد دس گشٍّی ؿیَُ ثِ دیبلىتیىی سفتبسدسهبًی

.اًزبمؿذثِػشعبىثیوبساىهجتلا

 
 روش بررسی

ایيهغبلؼِ ثبآصهَىپغ-آصهَىپیؾًَعاصتزشثیًیوِدس

گشٍُ ثیي اص هشارؼِاثیوبسوٌتشل، ػشعبًی هشاوضى ثِ وٌٌذُ

دسؿْشؿیشاصٍالغدسثیوبسػتبًْبیًوبصیٍاهیشؿیویدسهبًی

افؼشدگیًفش1391،26صهؼتبىػبل اػبعپشػـٌبهِ ثش وِ

Beckًَِثِسٍؽًو وؼتوشدًذ، ثبلاتشسا ٍ دُ گیشیدسًوشُ

وٌتشلٍهذاخلِلبدفیدسدٍگشٍُتكَستِثاًتخبةٍدػتشع

دسثیي صًبىتـىیلدادُثَدًذافشادلشاسگشفتٌذ. ،وِّوگیسا

ًفشهجتلاثِػشعبى22تٌْبدًٍَعػشعبىٍرَدداؿت)تؼذاد

ایيتؼذاد،ًفشهجتلاچْبسپؼتبىٍتؼذاد اص ٍ ثِػشعبىسحن(

و21ِ ثَدًذ گشفتِ لشاس سحن یب تحتػولرشاحیػیٌِ ًفش

ٍسٍدهؼیبسّبیثشایتىویلدسهبىًیبصثِؿیویدسهبًیداؿتٌذ.

تـخیقثیوبسیػشعبىتَػظپضؿهاص:ثَدًذػجبستهغبلؼِثِ

 ًَؿتي، ٍ خَاًذى حذ دس ػَاد داؿتي هلشفهتخلق، ػذم

داسٍّبیض ثَدىذافؼشدگیٍاضغشاةحیيدٍسُآهَصؽ، داسا

ًوشُثشؽنافؼشدگیػلائ داسادُعجكآصهَىافؼشدگیثهثب ،

خشٍدهؼیبسّبیٍػبلؿلتٍحذاوخشثیؼتثَدىحذاللػي

هغبلؼِ دٍپشیـی،سٍاىاختلالْبیداؿتي:اصثَدًذػجبستاص

ؿذیذافؼشدگییبٍلغجی وبسیثیثِاثتلا،DSM-IVعجك
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وِهبًغاصحضَسهفیذٍهغبلؼِارشایصهبىدسخبفرؼوبًی

هٌبػت ٍ كحیح ارشای هبًغ یب ؿَد گشٍُ دس ثیوبس هؼتوش

ّبیؿذیذٍهىشسآهَصؽؿَدهبًٌذٍرَدحبلتتَْعٍاػتفشاؽ

هَاد، هلشف ػَء تـٌذ، یب كشع ثِ اثتلا وٌتشل، اص خبسد

ثی وِتوبمایيهَاسدلجلاصاختیبسیدسوٌتشلادساسیبهذفَع،

ثشگضاسیرلؼبتآهَصؿیتَػظپظٍّـگشوٌتشلٍهَسدثشسػی

لشاسگشفت.

دًٍؼخِ-Beckپشػـٌبهِافؼشدگیّبگشدآٍسیدادُاثضاس

(BDI-II پشػـٌبهِ یه اثضاس ایي ثَد. خَدؤػ21( الی

گضاسؽ تَػظ وِ اػت ًـبًگبىBeckدّی اسصیبثی ثشای ،

ؿذ عشاحی افؼشدگی تب كفش اص ولی ًوشُ اػت. ُ63ٍ اػت

تبثیؼتافؼشدگیخفیف،ًوشُدُتبثیؼتساعشاحبىآى،ًوشُ

افؼشدگیهتَػظ28ٍ افؼشدگیؿذیذدسًظش63تب29سا سا

هی تَػظ پشػـٌبهِ ایي ّوىبساىGhasemzadehگیشًذ. ٍ

تشروٍِسٍاییٍپبیبییآىثشسػیؿذُاػت.حجبتدسًٍیآصهَى

پبیبییآصهَى87ایداًـزَیبىایشاًیثش ث73ِثبصآصهَى-%ٍ %

(20).دػتآهذُاػت

ٍهذاخلِگشٍّْبیسلشاسگشفتيآًْبدٍافشاداًتخبةاصپغ

ؿذارشاگشٍُدٍدسBeckافؼشدگیپشػـٌبهِ،وٌتشل ػپغ.

آهَصؽتحتًٍینػبػتِیهرلؼ16ِثِهذتهذاخلِگشٍُ

گشٍٍُگشفتٌذلشاسگشٍّیكَستثِیدیبلىتیىسفتبسدسهبًی

دسیبفتًىشدًذآهَصؿیگًَِّیچوٌتشل ثشًبهِآهَصؿیثِایي.

 گشدیذ: آهَصؽرّيدٍكَستاًزبم رلؼِ رلؼِچْبسآگبّی،

 آهَصؽساّجشدّبیتٌظینچْبسآهَصؽتحولآؿفتگی، رلؼِ

 رّيدٍّیزبى، رلؼِ اًتْب دس ٍ آهَصؽچْبسآگبّی رلؼِ

.ثْجَدسٍاثظثیيفشدیهْبستْبی

دیبلىتیىیهْبستاصایخلاكِ سفتبسدسهبًی ثشآهَصی وِ

 دیبلىتیىی سفتبسدسهبًی تىٌیىْبی Mckayاػبع ،Woodٍ

Brantleyاػتؿشحثذیياًزبمگشدیذ:

اٍلرلؼِ ثِافشادهتمبثلهؼشفیٍاٍلیِآؿٌبییاصپغ:

تَضیحبتیآىّذفٍدیبلىتیىیسفتبسدسهبًیدسثبسُیىذیگش،

ؿذدادُ ؿذًذؿشٍعهَضَػبتایيثبآهَصؽػپغ. توشیي:

.ؿَْدٍخشدهٌذرّيتَرْی،ثی

دٍمرلؼِ پزیشؽخشدهٌذ،رّياػبعثشگیشیتلوین:

.ثشچؼجْبٍلضبٍتثٌیبدیي،

ػَمرلؼِ سفتبسّبیاصثشگشداًیتَرِثٌیبدیي،پزیشؽ:

ثخؾ،تَرِلزتتْبیفؼبلیعشیكاصثشگشداًیتَرِرشحی،خَد

دیگش،هَضَػییبوبسثِتَرِوشدىهؼغَفعشیكاصثشگشداًی

.افىبساصثشگشداًیتَرِ

تَرِهَلؼیت،تشنعشیكاصثشگشداًیتَرِ:چْبسمرلؼِ

تَرِوبسّبیٍتىبلیفعشیكاصثشگشداًی اصثشگشداًیسٍصهشُ،

.ثخـیخَدآساهؾؿوبسؽ،عشیك

تلَیشػبصیرلؼِ اسصؿْب،وـفاهي،هىبىاصپٌزن:

ٍلتتؼییيثشتش،لذستثبثْتشاستجبطٍثشتشلذستؿٌبػبیی

.خَدثشایاػتشاحت

ایهمبثلِافىبساصاػتفبدُحبل،صهبىدسصًذگیؿـن:رلؼِ

پزیشؽخَدتـَیك تأییذگشایبًِ،خَدگَییْبیثٌیبدیي،گشایبًِ،

.رذیذایهمبثلِساّجشدّبی

ّفتنرلؼِ غلجِچیؼتیٍّیزبىختؿٌب: ثشّیزبى،

.سفتبسثِؿذىتجذیلٍّیزبًْبػبلن،ّیزبًْبیهَاًغ

ّیزبًْبیثشاثشدسرؼویپزیشیآػیتوبّؾّـتن:رلؼِ

.خَیـتيدسثبسُلضبٍتثذٍىخَیـتيػبص،هـبّذُآؿفتِ

ّیزبًْبیافضایؾؿٌبختی،پزیشیآػیتوبّؾ:ًْنرلؼِ

.ّیزبىدسثبسُلضبٍتثذٍىّیزبىثِآگبّبًِهخجت،تَرِ

دّنرلؼِ اهیبلثشخلافوشدىػولّیزبى،ثبسٍیبسٍیی:

.هؼئلِوشدىّیزبًی،حلؿذیذ

یبصدّنرلؼِ استجبطسٍصهشُ،تزبسةًٍىشدىلضبٍت:

.دیگشاىثبآگبّبًِ

دٍاصدّنرلؼِ صًذگیدسآگبّبًِتَرِ،هؤحشوبساًزبم:

.آگبّیرِتَسٍصاًِثشًبهِسٍصهشُ،

رلؼِػیضدّن:تَرِآگبّبًِ،هْبستْبیولیذیثیيفشدی،

هَاًغاػتفبدُاصهْبستْبیثیيفشدی.

خَاّیذ،تؼذیلؿذتؿٌبػبییآًچِوِهیرلؼِچْبسدّن:

ّب.خَاػتِ

هٌذاًِ،ًِگفتي.رلؼِپبًضدّن:گَؽوشدىرؼبست

ترلؼِؿبًضدّن:چگًَگیهزاوشُ،چگًَگیتحلیلهـىلا

(21.)فشدیثیي

آهَصیتَػظپظٍّـگشٍلاصمثِروشاػتوِرلؼبتهْبست

دسثیوبسػتبىًوبصیثِكَستدٍثبسدسّفتِثشگضاسگشدیذ.اثتذای

الاتٍسفغاثْبهبتدسؤدلیمِثِپبػخگَییػ15ّشرلؼِحذٍد
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ػپغ،ؿذخلَفتوشیٌبتخبًگیرلؼِلجلاختلبفدادُهی

 تب45حذٍد ؿذُدلیمِ روش هْبستْبی آهَصؽ ثِ ػبػت یه

اختلبفهی رلؼِ رذیذهختقّش توشیٌبت اًتْب دس ٍ یبفت

هی توشیي ؿذُ آهَصؿیاصپغؿذ.آهَصؽدادُ رلؼبت اتوبم

پشػـٌبهِافؼشدگیساتىویلوشدًذ.هزذداًگشٍُافشاددٍ

اػتفبدُاصّبدادُ ْبیٍآصه18ًٍَیشایؾSPSSافضاسًشمثب

لَیيPaired T Testٍیسآهب داسیػغحهؼٌیوٍَاسیبًغدس،

ؿذًذ.تزضیٍِتحلیل05/0

 
 ها یافته

42±2/11هغبلؼِصًبىهَسدوِهیبًگیيػيًتبیذًـبىداد

ًفشاص5.ػبللشاسداؿت58تب22دسداهٌِػيآًْبػبلثَدٍ

( هغبلؼِ هَسد 2/19افشاد ٍ هزشد )%21( هتأّل8/80ًفش )%

%(دیپلنثَد.2/69)ثیـتشافشادػغحتحلیلاتًذ.ثَد

هیبًگیيًوشُافؼشدگیوًِـبىدادPaired T Testًتیزِ

ًؼجتثِلجلاصآىثِعَسآهَصؽثؼذاصدسافشادگشٍُهذاخلِ

ٍلیدسگشٍُوٌتشلتفبٍت(>001/0p)داسیوبّؾداؿتهؼٌی

(1داسیثِدػتًیبهذ.)رذٍلهؼٌی

فشضیِپظٍّؾالجل ساثغِثب ثشسػیًتبیذدس ّوگٌیاصص

تحلیل تَػظ ٍاسیبًؼْب، ثشاثشی فشم ٍ سگشػیَى ؿیجْبی

رْت لَیي آصهَى ٍ وٍَاسیبًغٍاسیبًغ آصهَى اص اػتفبدُ

هفشٍضِّوگٌیؿیجْبیاعویٌبىحبكلؿذوًِتبیذًـبىداد

p;40/0)سگشػیَى ٍ69/5;F هتغیش( ٍاسیبًغثشای ّوگٌی ٍ

(2(.)رذٍلpٍ52/13;F;29/0)سدًـذهَسدهغبلؼِ

هؼٌبداسًوشُافؼشدگیلجلاصهذاخلِاحشًتبیذًـبىدادوِ

،ؿذُاػتوِثبتَرِثِتحلیلوٍَاسیبًغٍحزفًوشاتپشاؽ

(ٍچٌیياػتٌجبط>001/0pثبؿذ)تفبٍتثیيدٍگشٍُهؼٌبداسهی

ّبییثشثْجَدًـبًِدیبلىتیىسفتبسدسهبًیؿَدوِاحشثخـیهی

ٍالغؿذُاػت.هؤحشؼشدگیثیوبساىػشعبًیاف

 گزيٌ مداخلٍ ي کىتزلافزاد در  آمًسشقبل ي بعد اس افسزدگی  ومزٌمیاوگیه مقایسٍ  :1جديل 

 گزيَُا
 آمًسشبعد اس  آمًسشقبل اس 

P-value 
 میاوگیه±معیار اوحزاف میاوگیه±معیار اوحزاف

 <001/0 92/5±87/3 11/14±40/4 مذاخلٍ

 12/0 48/13±01/4 62/13±90/4 کىتزل

 فزضُای َمگىی ضیبُای رگزسیًن ي َمگىی ياریاوس وتایج تحلیل آسمًن لًیه بزای بزرسی پیص :2جديل 

 َمگىی ضیبُا َمگىی ياریاوس متغیز

 F P-valueضبخص  P-value آسمًن لًیه

 40/0 69/5 29/0 52/13 افسزدگی

 مزبًط بٍ اثز آمًسش رفتاردرماوی دیالکتیکی بز افسزدگی افزاد مًردمطالعٍل کًياریاوس وتایج تحلی: 3جديل 

 مىبع
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
ضاخص 

F 
P-value مجذير اتا 

 قجل اس مذاخلٍ
 گزيٌ
 خطب

217/3415 
264/1562 
370/3261 

1 
1 
23 

217/3415 
264/1562 

316/78 

311/378 
60/17 

001/0< 
001/0< 

81/0 
31/0 

 

 
 ث بح

 اص آهذُ دػت ثِ حبضشًتبیذ وِهغبلؼِ داد ًـبى

ثیوبساىسفتبسدسهبًی افؼشدگی ثش گشٍّی ؿیَُ ثِ دیبلىتیىی

اػت ؿذُ افؼشدگی ثْجَد هَرت ٍ داؿتِ تأحیش ػشعبًی

(001/0p<.)ِّبیهغبلؼِحبضشّوؼَثبپظٍّؾیبفتFeldman

ّوىبساى ٍ(22)،Karbalaee Mohammad Meigoni  ٍ

ّوىبساى  Alaviٍ(23)ّوىبساى هی(24)ٍ Feldmanٍثبؿذ.
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سفتبسدسهبًیآهَصؽعَلدسّیزبًبتپشداصؽدستغییشّوىبساى

لشاسثشسػیهَسدسااػبػیافؼشدگیاختلالثشایدیبلىتیىی،

دادًذ سفتبسدسهبًیتحتّفت16ِهذتثِآصهبیؾگشٍُ.

گشفتلشاسدسهبًیداسٍّوشاُثِدیبلىتیىی اًزبماسصیبثیْبیثب.

دسًؼجتثِگشٍُوٌتشلآصهبیؾگشٍُوِگشدیذهـخقؿذُ

هؼٌبداسیثْجَدیافؼشدگیػلائنوبّؾٍػبعفیپشداصؽ

ثٍِّوىبساىKarbalaee Mohammad Meigoni(،22.)داؿتٌذ

دسهبًگشیداسٍثبّوشاُدیبلىتیىیسفتبسدسهبًیاحشثخـیثشسػی

ثیوبساىخَدوـیافىبسوبّؾدسدسهبًگشیداسٍثبهمبیؼِدس

ّبیبفتِ.پشداختٌذخَدوـیثِوٌٌذُالذاماػبػیافؼشدگیدچبس

دسدسهبًگشیداسٍثبّوشاُدیبلىتیىیسفتبسدسهبًیوِدادًـبى

گشایؾهیضاىوبّؾ ٍ داسٍاصتشهؤحشخَدوـی،ثِافؼشدگی

ایيدسهب.ثَدتٌْبییثِدسهبًگشی دس ؿىلهغبلؼًِزَیبى ػِ

دسیبفتوشدًذوِؿبهلدسهبىهبُّفتدسهذتاكلیدسهبىسا

تب رْت ایي اص ٍ ثَد تلفٌی هـبٍسُ ٍ گشٍّی دسهبى فشدی،

اػت. ؿذُ اػوبل آًْب سٍی ثش اػتبًذاسد دسهبى ،(23)حذٍدی

سفتبسدسهبًیًـبىدادوٍِّوىبساى Alaviهغبلؼِّوچٌیيًتبیذ

هدیبلىت عشیك اص گشٍّی، ؿیَُ ثِ رّيلفِؤیىی ٍّبی آگبّی

ساتحول داًـزَیبى افؼشدگی هیضاى اػت تَاًؼتِ پشیـبًی

ثِدلیلهذتصهبىونآهَصؽهغبلؼِدسایي(،24)وبّؾدّذ.

ایيه پغؤتٌظینّیزبًی، ّشحبلدس ٍلیثِ ًـذ هؼٌبداس لفِ

 یبفت. ثْجَد ثشًبهِفشدیثیيآهَصیهْبستضوٌبًآصهَى اص ًیض

.ٍدسهبًزَیبىایيآهَصؽسادسیبفتًىشدًذآهَصؽحزفگشدیذ

ّوبًغَسوِروشؿذ،تحولپشیـبًیتَاًبییفشدثشایهمبٍهتٍ

هی هٌفی سٍاًـٌبختی حبلات تحولتزشثِ وِ افشادی ثبؿذ.

ثِػٌَاى پشیـبًیسا یهػبختغیشلبثلپشیـبًیپبییٌیداسًذ

تَكیفهی ًویوٌٌتحول ٍ دیذگبُذ وٌٌذ. اداسُ سا آى تَاًٌذ

ّ ثِ ًؼجت ًویهٌفی سا آًْب ٍرَد ٍ داسًذ پزیشًذ.یزبًبت

تَاًبییهمبث وناسصیبثیهیثٌبثشایي، آًْب ثب ،(25).وٌٌذلِخَدسا

ّوچٌیي،تَاًبییثشآگبُؿذىاصّیزبًبت،ؿٌبػبییًٍبهگزاسی

ثِّیزبى،دسنّیزبًبت،تفؼیشدسػتاحؼبػبتثذًیهشثَط

اصثشاًگیختگیّیزبى،تؼذیلفؼبلاًِّیزبىهٌفیثشایسػیذى

 صهبى هٌفیدس پزیشؽّیزبى احؼبعثْتش، تحولثِ ٍ لضٍم

تَاىآىساتغییشداد،سٍثشٍؿذىثبآىثِّیزبىهٌفیٍلتیًوی

آىدسؿشایظپش ذافـبًیرْتسػیذىثِاّیربیارتٌبةاص

ىخَد(دسحبلتبؿفمت)تـَیكٍآساموشدمثهْنٍحوبیتتَأ

هْبستْبیتٌظینّیزبىهی وِهغبلؼبتًـبىثبؿذپشیـبًیاص

ْبیهختلفداسیثبؿبخلهْبستْبثِعَسهؼٌیاًذّوِایيدادُ

ّؼتٌذ ّوشاُ ثبلیٌی ٍ ػبدی روؼیت دس سٍاى ،(26).ػلاهت

دگیتخشیتدسوبسوشدارتوبػیًیضاصهْوتشیيخلَكیتافؼش

اػت.افشادافؼشدُثذوبسوشدیدستوبیلاتداسًذٍدسنضؼیفی

فشدیاصایيتوبیلاتداسًذًٍیضهـىلاتیدستفؼیشاعلاػبتثیي

ًمقدسایيسٍاثظدسثیوبساى داسًذ. هبًٌذّیزبًبتٍثیبىآًْب

داسد افؼشدگی تذاٍم ٍ ؿشٍع دس ًمؾاػبػی ایيافؼشدُ وِ

سفتبسدسهبًیفشدیگشفتِهْبستْبیثیيًمقثبآهَصؿْبیكَست

ٍّوىبساىًـبىNejatiهغبلؼًِتبیذ.ؿًَذدیبلىتیىیاكلاحهی

رّي دس افؼشدُ افشاد وِ رّيداد ثبخَاًیٍ همبیؼِ آگبّیدس

ػبدی هؼٌیافشاد تفبٍت رّي(،27)داؿتٌذ.داسی آگبّیهْبست

آىایزبدسػیذىثِحبلترٌّیخشدگشااػتٍّذفثؼیبسهْن

اػ اّویتهْبستتَاًبییوٌتشلتَرِ ثًِمؾٍ تَرِ ثب ْبیت.

ّیزبًی آؿفتگی دس ؿذُ ثیوبسهغشح افشاد ثِ آًْب آهَصؽ ،

احشثخؾثبؿذهی هـىلات، ثْجَد دس دس،(28).تَاًذ هْن ًىتِ

 دسهبًی سٍؽ ایي هحبػيآىوبسثشد گشٍّی سٍؽ وِ اػت

 تؼْیلفشایفشاٍاًیداسد ثِ هٌزش رولٌِذدسهبىهیٍ اص ؿَد.

ًَػی ثِ افؼشدگی، ثِ هجتلا ػشعبًی ثیوبساى اص ثؼیبسی ایٌىِ

خَد افىبس ٍ هـىلات صهیٌِ دس ثَدى فشد ثِ احؼبعهٌحلش

اًضٍای تـذیذ ثبػج ثَدى فشد ثِ هٌحلش احؼبع ایي داسًذ.

هی ثیوبساى ایي احؼبعگشددارتوبػی ارتوبػی، اًضٍای ٍ

تمَیتهیهٌحلشثِفشدثَدى آًْب دس تٌیذگیْبی،(29).وٌذسا

ؿٌبختیًبؿیاصثیوبسیػشعبى،ػجتاضغشاةٍافؼشدگیسٍاى

ثیوبساىهی ایيٍاوٌـدس دسهبى وبّؾٍ ػذم ٍ ثبػجؿَد ْب،

تشؿذىهذتثؼتشیثیوبس،اختلالدسدسهبًْبیپضؿىیعَلاًی

هی هبًذى صًذُ هذت ٍ وبّؾؿبًغ ثٍ ًگبُ ػشعبى ِؿَد.

ثِػٌَاىفشایٌذیهٌظنٍهؼتوشثِچبلؾهی وـذ،صًذگیسا

تَاًذپیبهذّبیسٍاًیهْویثِدًجبلداؿتِثبؿذ.چبلـیوِهی

تشتشٍغیشلبثلوٌتشلتش،هضهيثیوبساًیوِثیوبسیـبىساخغشًبن

هٌفؼلهی هیداًٌذ داسًذ.تش ثیـتشی سٍاًی هـىلات ٍ ؿًَذ

وٌت دسثبسُ ثیوبس ًـبًِادسان ثبشل ثیوبسی دٍسُ عَل یب ٍ ّب

دسهبًْبی چِ اگش استجبطداسد. افؼشدگی هبًٌذ اٍ حبلاتخلمی

ایدسوٌتشلٍرلَگیشیاصپیـشفتوًٌَیػشعبىاحشاتاسصًذُ

 تٌیذگیًیؼتٌذ. داسًذٍلیخبلیاص دسهبىیهثیوبسثیوبسیسا

ًوی فمظ سا ػشعبى ثِ خهجتلا ثبلیٌی اثؼبد ثِ وشد.تَاى لاكِ
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ػشعبىٍدسهبىآىداسایاثؼبدگًَبگًَیاػت،پغلاصماػتوِ

لّنهَسدتَرِلشاسثگیشد.گًَِهؼبئوٌبسهؼبئلثبلیٌی،ایيدس

ؿٌبختیایيثیوبساى،وـفٍاوٌـْبیسػذاسصیبثیسٍاىثًِظشهی

اّویت دسهبىػشیؼتش، ػَاسمسٍاًیرْتپیـگیشیٍ ؿبیغٍ

ث ٍهؤحشیوبساىػشعبًیًیبصهٌذووهثشایاًغجبقاػبػیداسد.

هضهي ثیوبسی ثب ثخؾ هخجتصًذگی تأحیش اهشٍصُ ّؼتٌذ. ؿبى

ؿٌبختیدسسًٍذثْجَدثیوبسیهضهيرؼویهَسدهذاخلاتسٍاى

سیضیالذاهبتهٌبػتثٌبثشایيرْتثشًبهِ،تأییذلشاسگشفتِاػت

دػیبػتْبیهشتجظپشػتبسی،استمبیخذهبتػلاهتسٍاًیٍایزب

رولِ اص هٌبػت دسهبًْبی ثب آؿٌبیی ًیبص ربهؼِ، دس آى ثب

ثبؿذ.دیبلىتیىیثِكَستگشٍّیهیسفتبسدسهبًی

 دس هَرَد هحذٍدیتْبی ثِ تَرِ هبًٌذهغبلؼِثب حبضش

 ًَعػشعبى، ًظش اص گشٍُ ٍتحلیلاتهیضاىّوؼبىًجَدىدٍ

صًبى ثِ هغبلؼِ اختلبف ،ّوچٌیي ػبیش پیـٌْبدبىهحممثِ

ؿَدػَاهلروشؿذُساوِهوىياػتدسثشخیهَاسدثبػجهی

 ًتبیذ هغبلؼبتهغبلؼِهخذٍؽوشدى دس سا ثبؿٌذ ؿذُ حبضش

ؿَدثشایثشسػیپبیذاسخَددسًظشثگیشًذ.ّوچٌیيتَكیِهی

هبًذىاحشثخـیآهَصؽ،اصیهدٍسُپیگیشیًیضاػتفبدُؿَد.

 

 گیری نتیجه
سفتبسدسهبًیدّذوًِـبىهیحبضشهغبلؼِبكلاصًتبیذح

داسیافؼشدگیثیوبساىهجتلاثِیعَسهؼٌِتَاًذثدیبلىتیىیهی

هی تَكیِ ثٌبثشایي وبّؾدّذ، سا تأػیغػشعبى ثب وِ ؿَد

دسهبًیدسثیوبسػتبًْبٍهشاوض،اصایيسٍیىشدهشوضهـبٍسٍُسٍاى

اف ثْجَد دس وبسآهذ ٍ رذیذ ثِدسهبًی هجتلا ثیوبساى ؼشدگی

دسسًٍذسٍثِثْجَدایيثیوبساى ػشعبىًْبیتاػتفبدُؿَدتب

هؤحشووه ًتبیذ ثِ تَرِ ثب ّوچٌیي ،هغبلؼِیكَستگیشد.

ؿٌبختٍخبهتهـىلاتسٍاًیثیوبساىهجتلاثِػشعبىٍتَرِ

ثْذاؿتٍ ٍصاست ػٌبیتثیـتش آًبى، ویفیتصًذگی استمبی ثِ

ؿٌبختیثِعَسّبیتیندسهبًیسٍاىخلَفثشًبهِدسهبىسادس

علجذ.تشدسػغحثیوبسػتبًْبهیتشٍگؼتشدُرذی

 
 تشکر و قدردانی

دسوٌٌذگبىّوىبسیٍوٌٌذگبىؿشوتولیِاصٍػیلِثذیي 

.ؿَدهیاسیػپبػگضحبضشهغبلؼِّبیدادُگشدآٍسی
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Abstract                   Original Article 

Effectiveness of group dialectical behavior therapy on depression 

among patients with cancer  

M. Pishgar
1
, M. Nadimi

2
, R. Dastjerdi

3
, F. Shahabizadeh

4 

Background and Aim: Proportional to the etiology of depression among cancer patients, various treatment 

methods are known one of which is dialectical behavior therapy. This study investigated the effectiveness of 

group dialectical behavior therapy on decreasing depression level of patients with cancer. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study with pretest, posttest, and control group, 26 of 

cancer patients who referred to the chemotherapy centers in Shiraz in 2012 were selected through available 

sampling method and randomly divided into case and control groups. The case group participated in 16 

ninety-minute sessions of dialectical behavior therapy, while the control group did not receive any treatment. 

The data collection tool was Beck Depression Inventory (BDI-II) whose reliability was determined 0.92 

according to Chronbach's alpha. The data was analyzed in SPSS (version 18) using paired t-test and 

covariance analysis at the significant level P=0.05. 

Results: The results showed that the case group's mean depression score decreased from 14.11±4.4 to 

5.92±3.87 which is statistically significant (P<0.001). No significant difference was observed in the control 

group.  

Conclusion: Findings of the study indicate that dialectical behavior therapy can reduce depression among 

cancer patients. Therefore, this finding can be used for planning on the basis of cognitive theory or for 

preventing and reducing depression among cancer patients.  
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