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  مقاله اصیل پژوهشی

دانشجویان و خلاقیت با پیشرفت تحصیلی  فیزیولوژیکی هاي یادگیري رابطه سبک
  92-93در سال تحصیلی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

  4رضا رئیسونمحمد، 3آباديمحمدرضا حاجی ،2سیما کاظمی، 1یحیی محمدي

  چکیده
در و پیشرفت تحصیلی ایجاد توانایی خلاقیت و آفرینندگی  ،در تمام سطوح تحصیلیآموزش هدف  ترینعالی :و هدف زمینه

 فیزیولوژیکی رابطه سبکهاي یادگیريبررسی هدف این مطالعه با . باشدمی این هدفمکمل سبک یادگیري نیمه و  است دانشجویان
  .انجام شد در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجندو خلاقیت با پیشرفت تحصیلی 

 اي گیري تصادفی طبقهنمونه دانشجوي دانشگاه علوم پزشکی بیرجند که به روش 322بر روي  همبستگیعه طالماین  :بررسیروش 
 خلاقیت عابديو  Kolbفیزیولوژیک استاندارد سبکهاي یادگیري  هايرسشنامهپ ها شاملابزار گردآوري داده .انجام شد انتخاب شدند،

ها با استفاده از داده .استفاده شدي تعیین وضعیت پیشرفت تحصیلی دانشجو برانمره معدل کل از  همچنین سؤالی بود و شصت
داري  در سطح معنی ANOVAو  Pearson ،Independent T Testگی تهمبسهاي آماري  و آزمون )14ویرایش ( SPSSافزار  نرم
  .تجزیه و تحلیل شدند 05/0

 یادگیريبین سبکهاي . بود 01/15±76/2 دانشجویان پسرو  21/16±16/2 دختر دانشجویاندر میانگین معدل تحصیلی  :هایافته
سبک یادگیري  بین ولی) p>05/0( دست آمد به يداررابطه معنی دانشجویان در صیلیبا پیشرفت تحو خلاقیت  )تصویري، شنیداري(

بر  در دانشجویان ادگیريیسبکهاي  خلاقیت و میانگین نمره ).p<05/0( ي مشاهده نشددارشرفت تحصیلی رابطه معنیپی با جنبشی
  ).p<05/0( داري نداشتمعنیتفاوت  حسب جنس و دانشکده

بتوانند سبک  تا داشته یادگیري فیزیولوژیک آگاهی سبکهايانواع  در موردگردد دانشجویان  پیشنهاد می به نتایجبا توجه  :گیرينتیجه
 .به سبکهاي یادگیري دانشجویان توجه داشته باشند ،ریساساتید در هنگام تد همچنین .دگیري متناسب با خود را کشف کنندیا

    دانشجو ،پیشرفت تحصیلی ،خلاقیت ،سبک یادگیري :هاواژهکلید
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  مقدمه
در دنیاي کنونی با تحول مبانی نظري و ماهیت علم، 
رویکردهاي جدیدي در تعیین اهداف تربیتی و فرآیند آموزش 

که هدف تعلیم و تربیت را از خواندن و نوشتن به  شدهایجاد 
  ، یادگیري مسئلهاهداف مهمتري چون تفکر خلاق، حل 

ي اطلاعات و سواد اطلاعاتی و آشنایی با فناور، العمرمادام
در این راستا توجه به  نحوه دریافت و  .دهدارتباطات سوق می

ها و نیازمند ژرف اندیشی فرآیندها، سبک فرآیند پردازش اطلاعات
که نهایتا به شکل  است هاي دریافت و پردازش اطلاعاتزمینه

  )1.(یابدپیشرفت تحصیلی و خلاقیت تجلی می یادگیري،
آموزش  مسئولان استادان، ينگرانیها مهمترین جمله از

 دانشجویان تحصیلی موفقیت دانشجویان، هايخانواده و دانشگاه
فت آنها در زمینه آموزش دانشجویان با هدف پیشر، )2.(است

موثر بر پیشرفت  بررسی عوامل، )3.(گیردتحصیلی صورت می
عدي است که تقریباً به رشد اجتماعی، بتحصیلی امري چند 
. ناختی و عاطفی دانشجویان بستگی داردسیاسی، فرهنگی، ش

ثیر تواناییهاي ذهنی و شناختی بر أبسیاري از محققان بر ت
کید دارند اما باید دانست تنها تواناییهاي أپیشرفت تحصیلی ت

بلکه عوامل  ،باشدثر بر پیشرفت تحصیلی نمیؤذهنی عامل م
، )4(.توانند اثرگذار باشندمیدیگري از جمله سبکهاي یادگیري 

  یکی از بحثهایی که ما را به سوي یادگیري مطلوب هدایت 
ها و سبکهاي یادگیري و رابطه آنها در مورد شیوه بررسی، کندمی
   )5(.است پیشرفت تحصیلیخلاقیت و با 

سبک در خصایص یادگیري مختلف  به دلیل دانشجویان  
و فرآیندهاي تفکر آنها با توجه به تلاش یادگیري تفاوت دارند 

ی براي ترجیهاتاست و سبکها یا ها براي یادگیري متفاوت آن
 این تفاوتها بر فرآیندهاي یادگیري. چگونه یاد گرفتن دارند

در مجموع این خصایص یادگیري . گذارداثر می دانشجویان
بر پایه تفاوتهاي ، )6(.مشخص کننده میزان یادگیري افراد است

کنند که عمل میفردي، انسانها در یک موقعیت یکسان متفاوت 
   . شاید مهمترین دلیل آن سبکهاي متفاوت آنان باشد

پیشرفت تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن سالهاست که مورد 
 سالانه سهم زیادي از توجه متخصصان آموزش و پرورش است و

ثر ؤشناخت عوامل م ،)7.(دهدیقات را به خود اختصاص میتحق
علایق،  .م استخلاقیت و پیشرفت تحصیلی مهبر یادگیري، 

برداري از توانایی و سبک یادگیري سه فاکتور اصلی در بهره
  )8(.استعدادها هستند

در تمام مقاطع تحصیلی ایجاد آموزش ترین هدف عالی 
در حال  ، ولیاست دانشجویانتوانایی خلاقیت و آفرینندگی در 

 ،ي یادگیري دانشجویانتوجه به سبکها ها بدونگاهدانش حاضر در
و کشتن خلاقیت شود که به هاي تدریسی استفاده میوهاز شی

براي مواجه با این . گرددکاهش یادگیري دانشجویان منجر می
و پیشرفت تحصیلی نخست باید عوامل اثرگذار بر خلافیت  ،مسئله

سبک  ،مهمترین سازه و به اصطلاح مکمل خلاقیت. را شناخت
تقادات و اع ترجیحات،هاي یادگیري سبک، )9(.یادگیري است

، به طور کلی در سه دسته شناختیکه  هستندیادگیري  يرهاباو
سبکهاي یادگیري . اندشدهبندي تقسیمیزیولوژیکی و ف عاطفی

  کند، گفته میروشی که فرد موضوعها را درك  به ،شناختی
ري عاطفی در بردارنده ویژگیهاي یگسبکهاي یاد. شودمی

اي یادگیري سبکه. استشخصیتی و هیجانی یادگیرنده 
فیزیولوژیک داراي جنبه زیست شناختی است و دربرگیرنده 

ثر بر یادگیري او است؛ مانند ؤواکنش فرد به محیط فیزیکی م
شب یا روز یا مطالعه در محیط گرم یا  درترجیح دادن مطالعه 

یا سرد، همچنین ترجیحات در مورد گوش دادن به سخنرانی 
ته سبکهاي جز این دس ،یخواندن متن یا انجام تکلیف عمل

در سبک شنیداري  :اندعکه سه نو )3(شوندیادگیري محسوب می
سبک در  ،کننددیگران گفتگو می براي یادگیري بایادگیرندگان 

 و یادگیرندگان دوست دارند با زبان نوشتاري یاد بگیرند تصویري
کنند که حرکت می یادگیرندگان زمانیسبک جسمی در 

  .ارندبیشترین یادگیري را د
 دانشجویانیکنند می تصریح یادگیري هايسبک پردازاننظریه 

شان هماهنگی دارد، که سبک یادگیري آنها با محیط یادگیری
که بین نشان دادند  )11(و همکاران Rudd، )10.(شوندموفق می

 .وجود نداردرابطه ا هوش ب انتقادي فکرسبکهاي یادگیري و ت
Mohammadi  1(و همکاران(  وKassim )12( که  ندنشان داد

با  .بین سبکهاي یادگیري و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد
شود تا باعث می این موضوع بررسی، توجه به مطالب گفته شده

هاي سبکسبک تدریس در کلاس با آیا بین  متوجه شود استاد
توان در هماهنگی وجود دارد؟ هر چند نمی یادگیري دانشجویان

روشهایی تدریس  دانشجویاننیازهاي یک کلاس به تناسب 
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را ارائه کرد ولی این شناخت از سبک تفکر و یادگیري درست 
را ارائه کرد که با  یشود تا حد امکان بتوان روشهایباعث می

و در ضمن  داشته باشدبیشتري تناسب  دانشجوسبک یادگیري 
توان راهکاري براي افرادي که سبکهاي آنها در اقلیت است می
هاي یادگیري بررسی رابطه سبکلذا این مطالعه با هدف  .کرد ارائه

دانشگاه علوم پزشکی  پیشرفت تحصیلی دانشجویانو خلاقیت با 
  .انجام شد بیرجند

  
   بررسی روش

جامعه ، همبستگیتحلیلی از نوع  توصیفی در این مطالعه
علوم  آماري شامل تمام دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه

که  بود )نفر 2119( 92- 93در سال تحصیلی  ندپزشکی بیرج
برآورد نفر  322، جدول کرجسی و مورگان حجم نمونه با توجه به

اي انتخاب شدند به گیري تصادفی طبقهبه روش نمونه افراد .شد
ابتدا هر دانشکده به عنوان یک طبقه در نظر این صورت که 
 ناسبو با تخصیص متبه شیوه تصادفی  افراد گرفته شد سپس

پس از توضیح اهداف  .انتخاب شدند )تناسب نمونه با جامعه(
ها توسط مطالعه و تشویق به همکاري در مطالعه، پرسشنامه

که  دانشجویان ترم اول، دانشجویانی. دانشجویان تکمیل گردید
وارد هاي اقماري دانشکده انو دانشجویه دانش آموخته شد

  :شاملها ابزار گردآوري داده .نشدند مطالعه
 این پرسشنامه :Kolbپرسشنامه سبکهاي یادگیري  )الف

شنیداري و جنبشی  تصویري، و شامل سه سبک الؤس 36 داراي
سؤال است که حداقل  12هر سبک داراي . باشدمی )حرکتی(

خواهد بود که نمره  شصتو حداکثر  12نمره فرد در هر سبک 
حداکثر  دهندهنشان شصتنمره  حداقل علاقه و نشاندهنده 12

ید به تأی سبکهاي یادگیري پرسشنامه ظاهريروایی  .علاقه است
 توسط پایایی پرسشنامه .رسید در حوزه آموزش افراد متخصص

Kolb 76/0 پایایی این پرسشنامه در مطالعه  ،)13.(گزارش شد
  .به دست آمد Cronbach Alpha 81/0حاضر با استفاده از ضریب 

این پرسشنامه  :عابديمداد کاغذي خلاقیت  پرسشنامه)ب
داراي سه گزینه الف، ب سؤال هر  باشد کهمی الؤس شصتشامل 

 .گیردبه آنها تعلق می سهو  دو،  یک  نمره و ج است که به ترتیب
بر روي رم اولیه این آزمون توسط عابدي، ف 1363در سال 

آموزان پایه سوم راهنمایی در تهران  نفر از دانش ششصد و پنجاه

پذیري و  ی، ابتکار، انعطافلریب پایایی بخشهاي سیاض. اجرا شد
به  80/0و  84/0، 82/0، 85/0بسط از طریق بازآزمایی به ترتیب 

از روش روایی  عابدي، توسط در بررسی روایی آزمون .دست آمد
دهنده روایی قابل که نشان همزمان با آزمون تورنس استفاده شد

سبه روایی ظاهري از براي محا در مطالعه حاضر ،)14.(بود قبول
با استفاده از ضریب پایایی استفاده شد و  نظر متخصصان

Cronbach Alpha 83/0 به دست آمد.   
 تحصیلی عنوان شاخص تعیین پیشرفت به معدل کل نمره از) ج

  .شد استفاده
، آمار توصیفی 14ویرایش  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده

و آزمونهاي آماري همبستگی ) یارمعفراوانی، میانگین، انحراف(
Pearson  ،Independent T Test  وANOVA در سطح   

  .تجزیه و تحلیل شدند 05/0داري معنی
  
  هایافته

دختر و %) 56(نفر  181دانشجوي مورد مطالعه،  322از بین 
نفر از افراد  138همچنین . نددپسر بو%) 44(نفر  141

  )1جدول . (شکی بودنددانشجوي دانشکده پز%) 43(موردمطالعه
بین سبکهاي  نشان داد Pearsonنتایج ضریب همبستگی 

مثبت و یادگیري تصویري و جنبشی با خلاقیت دانشجویان رابطه 
بین سبک یادگیري  ولی) p>05/0(ي وجود دارددارمعنی

بین  .داري به دست نیامدشنیداري با خلاقیت رابطه معنی
با پیشرفت  خلاقیت و سبکهاي یادگیري تصویري و شنیداري

مشاهده داري معنی مثبت و تحصیلی دانشجویان رابطه
سبک یادگیري جنبشی  داري بینولی رابطه معنی) p>05/0(شد

  )2جدول. (وجود نداشتبا پیشرفت تحصیلی 
نمره میانگین ، Independent T Testبر اساس نتیجه 

تفاوت دانشجویان دختر و پسر  در سبکهاي یادگیري و خلاقیت
تحصیلی  پیشرفتولی میانگین نمره  )p<05/0(داري نداشتمعنی

 . داري بیشتر بودنسبت به پسر به طور معنی دانشجویان دختردر 
  )3جدول (

نمره میانگین نشان داد که بین  ANOVAنتیجه آزمون 
در دانشجویان بر  سبکهاي یادگیري، خلاقیت و پیشرفت تحصیلی

 ).p<05/0( د نداردداري وجوحسب دانشکده تفاوت معنی
  )4جدول(
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  توزیع فراوانی خصوصیات فردي دانشجویان مورد مطالعه: 1 جدول

  درصد  یفراوان  ابعاد  متغیر

  جنس
  44  141  پسر
  56  181  دختر

  دانشکده

  13  42  پیراپزشکی
  25  80  پرستاري
  43  138  پزشکی
  15  47  بهداشت

  4  15  دندانپزشکی

 ي با خلاقیت و پیشرفت تحصیلیهاي یادگیرسبکارتباط  :2جدول

 سبکهاي یادگیري تصویري شنیداري جنبشی  خلاقیت
-  *130/0 084/0  *140/0  R خلاقیت 

*183/0  067/0 *345/0 *421/0 R پیشرفت تحصیلی  
05/0p< :*        

  خلاقیت و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان پسر و دختر میانگین نمره سبکهاي یادگیري،: 3جدول 

  جنس
  متغیر

  دختر  سرپ
P-value  میانگین±معیارانحراف  میانگین±معیارانحراف  

  595/0  13/34±25/5  43/34±41/5  سبک تصویري
  802/0  41/39±25/5  28/39±32/5 سبک شنیداري
  495/0  74/31±76/5  14/32±14/5 سبک جنبشی

 537/0  37/144±65/2  25/145±28/2  خلاقیت
  024/0  21/16±16/2  01/15±76/2  پیشرفت تحصیلی

  خلاقیت و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان بر اساس دانشکده میانگین نمره سبکهاي یادگیري، :4جدول 

  دانشکده
  متغیر

  دندانپزشکی  بهداشت  پزشکی  پرستاري  پیراپزشکی
P-value  میانگین±ارمعیانحراف  میانگین±معیار انحراف  میانگین±معیارانحراف  میانگین±معیارانحراف  میانگین±معیارانحراف  

  125/0  25/35±34/4  45/33±69/5  29/36±02/4  21/35±36/4  02/33±78/5  سبک تصویري
  089/0  14/38±29/4  41/38±64/5  95/43±12/3  29/37±36/5  36/42±41/3 سبک شنیداري
  225/0  14/33±14/4  12/33±76/4  56/30±84/4  18/32±56/5  54/33±63/4 سبک جنبشی

 059/0  25/147±69/2  37/146±65/2  21/151±98/1  21/147±98/2  21/142±45/3  خلاقیت
  121/0  89/15±35/2  48/15±36/2  41/16±01/2  01/16±11/2  98/15±58/2  پیشرفت تحصیلی

  
  بحث 

 بین سبکهاي یادگیري ههاي مطالعه حاضر نشان داد کیافته
و معنی مثبت رابطهپیشرفت تحصیلی  با تصویري و شنیداري

ی هر چه دانشجویان از این نوع سبکها در یعن داردوجود  داري

ر یادگیري بیشتر استفاده کنند میزان پیشرفت تحصیلی آنها بالات
و  Mohammadi نتایج مطالعاتبا  یافتهاین . خواهد بود

 10(، Kassim )12(، Farajollahi(Rudd و  Friedel،)1(همکاران

ت به با عنای .همخوانی دارد )16( Eftekhari و )15(و همکاران
این یافته دانشجویان باید نسبت به سبکهاي یادگیري 
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یادگیري متناسب با  فیزیولوژیک آگاهی داشته و بتوانند سبک
خود را کشف کنند که این در خلاقیت و پیشرفت تحصیلی آنها 

  .ثر خواهد بودؤم
باعث افزایش تواند خلاقیت می بر اساس نتایج مطالعه حاضر

 مطالعاتاین یافته با نتایج  .گردد دانشجویان پیشرفت تحصیلی
Friedel و Rudd)10( ،Piaw )17( و Hajilou همکاران و)18( 

که همبستگی بین ) Haghighat )19همچنین .باشدهمسو می
داند، نتایج این پژوهش می خلاقیت و پیشرفت تحصیلی را ضعیف

نشان داد که سبکهاي مطالعه حاضر  نتایج .کندمی تأییدرا 
داري  معنیمثبت و نبشی و تصویري با خلاقیت رابطه یادگیري ج

که سبک یادگیري  )Barlow)9پژوهش نتایج  بااین یافته و  دارد
 همچنین. هم جهت است ،ددانرا عمل و نیمه پازل خلاقیت می

 این یافته .باشدمی )Rudd)10 و Friedelپژوهش همسو با نتایج 
ز جمله افرادي ا) Kolb)13 ،جنبه کاربردي بسیار مهمی دارد

  ت ساز باروري خلاقیکه توجه به این رابطه را زمینه است
او معتقد است توجه به سبک یادگیري هر فرد و تشویق  .داندمی

تواند خلاقیت را سبکهایی که با خلاقیت رابطه مثبت دارند می
  .افزایش دهد

هاي نتایج مطالعه حاضر نشان داد که میانگین نمره سبک
که  داري نداشت تفاوت معنیدانشجویان دختر و پسر  در یادگیري
نتایج با ناهمسو  و )Assar)20 و Franzoniمطالعه نتایج با همسو 

 )23( Khezri  و )Khonac John )21( ،Roeen )22مطالعات
 ،در این مطالعات هالبته سبکهاي یادگیري ذکر شد .باشد می

هاي کسبدر اینجا منظور باشند اما سبکهاي شناختی می
توان نتیجه گرفت سبکهاي به طور کلی می. استفیزیولوژیک 

هاي  ر نیستند ولی سبکادگیري فیزیولوژیک از جنسیت متأثی
  .باشندشناختی متأثر از جنسیت می

بر اساس نتایج مطالعه حاضر، میانگین نمره خلاقیت در 
داري نداشت که با نتایج دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی

 .باشدهمسو می )26(Mhrafza و )25(و همکاران Safariمطالعات 
که ) 24( Karimiو در مالزي ) Piaw)17 مطالعاتبا نتایج ولی 

، پسران در خلاقیت برتر از دختران هستند ندنشان داده بود

که تفاوت  بیان داشتدر تبیین این نتیجه باید   .باشدناهمسو می
ی و اجتماعی ست از عوامل فرهنگجنس در خلاقیت ممکن ا

ت گرفته باشد و برخی باورهاي نادرست موجود در جامعه نشأ
تر هستند و زنان باید تلاش بیشتري کنند  همچون مردان باهوش

. موجب پررنگ شدن این تفاوتها شودتا موفق شوند، ممکن است 
بینیم دختران در شرایط و امکانات یکسان با کما اینکه امروزه می

هاي  و در بعضی رشته رسندي علمی میران به مدارج بالاپس
   .باشددانشگاهی تعداد آنها بیشتر از پسران می

هاي  سبک نمره بین میانگیننتایج مطالعه حاضر نشان داد 
اساس دانشکده تفاوت یري، خلاقیت و پیشرفت تحصیلی بر یادگ

) Karimi )24 نتیجه مطالعهکه با  داري وجود نداردمعنی
  .همخوانی ندارد

  
  گیريجهنتی

تواند خلاقیت که سبکهاي یادگیري می یافتهبا توجه به این 
پیشنهاد  ،بینی کندو پیشرفت تحصیلی دانشجویان را پیش

یادگیري فیزیولوژیک  سبکهايانواع گردد دانشجویان در مورد  می
دگیري متناسب با خود را کشف تا بتوانند سبک یا آگاهی داشته

ت و پیشرفت تحصیلی آنها کنند و این موجب افزایش خلاقی
ریزان درسی از طریق  استادان و برنامههمچنین  .خواهد شد

هاي درسی و  برنامه ،آشنایی با سبکهاي یادگیري دانشجویان
هاي یادگیري فراگیران انطباق  روشهاي تدریس خود را با سبک

و درسی به نحو مطلوبتري  هم حصول به اهداف آموزشیتا دهند، 
  . میزان خلاقیت دانشجویان افزایش یابد افتد و هماتفاق 

  
  تشکر و قدردانی

از  .باشدمی 859این مطالعه حاصل طرح تحقیقاتی با کد 
مین مالی و از خاطر تأ وري بهانمعاونت تحقیقات و فحوزه 

با ما  مطالعهکه در انجام این  و تمام کسانی دانشجویان عزیز
  .گرددمیتشکر و قدردانی  ،اندهمکاري داشته
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Abstract                   Original Article 

The relationship between physiological learning styles, creativity, 

and academic achievement among students at Birjand University 

of Medical Sciences during the academic year 2013-2014 

Y. Mohammadi1, S. Kazemi2, M. Hajabadi3, M. Raisoon4 

Background and Aim: The sublime objective of higher education at all educational levels is to promote the 
creativity power and academic achievement in university students to which learning style is the 
complementary half. This study aimed to investigate the relationship between physiological learning styles, 
creativity, and academic achievement among students at Birjand University of Medical Sciences during 
2013-14 academic year. 

Materials and Methods: This correlational study included 322 students who were selected by randomized 
stratified sampling. Kolbe's standard physiological learning style questionnaire and Abedi's 60-item 
creativity questionnaire were used to collect data and students' total score means were used to determine their 
academic achievement. The data were analyzed in SPSS (Version 14) using Pearson's correlation, ANOVA, 
and independent t test at the significant level of p<0.05. 

Results: The total mean scores of female and male students were 16.21±2.16 and 15.1±2.76 respectively. 
There was a significant relationship between students' learning styles (visual style, audio style), creativity, 
and their academic achievement (p<0.05). However, there was no significant relationship between movement 
learning style and academic achievement (p>0.05). Creativity and academic achievement did not correlate 
significantly in terms of faculty and gender (p>0.05). 

Conclusion: Given the result, students are recommended to get familiar with physiological learning styles 
such that they can adopt the style(s) appropriate for them. Professors should also pay attention to learning 
styles at the time of teaching. 

Keywords: learning style, creativity, academic achievement, university students  
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