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 113/ 1389 تابستان،مدوي ل، شمارهسال اوmoattar@pharm.mui.ac.ir :فرد مسوول مكاتبات*

و ايران، سال اوطب سنّيمجلهّ 1389تابستان،مدويل، شمارهتي اسلام

و ايراني و تدوين پايه،دانشمندان بزرگ اسلامي  پزشكي كنندگان منشور اخلاق گذاران

 **، هادي معطرّ*فريبرز معطرّ

 اصفهان، اصفهان، ايراني دانشگاه علوم پزشك،ييعلوم دارووي داروسازي دانشكده،يگروه فارماكوگنوز*

ان سنتبيمارستانپزشكي، گروه ژنتيك **  گلستانجرج، لندن،

 چكيده

و روايات متعددي اي براي دين مبين اسلام اهميت ويژه و روح انسان قايل است ازي در زمينه نگهداري سلامت جسم و حفظ سلامتي  پزشكي

درميي كشورهاي اسلامي تنها كساني در گذشته در كليه. است شدهاطهار نقلي ائمه ي زمينـه توانستند به كسوت محترم پزشكي درآيند كـه

و دست و منطق مطالعه و لقب حكيم را احراز كرده بودند حكمت، الهيات، عرفان . داشته

به زمين بوده پزشكي در مشرق گذاران اخلاق اسلامي بنيان داروپزشكان و خود نيز عامل در اند و پيوسته برخورد بـا بيمـاران بـه مبـاني آن بوده

آن اخلاق  و به پزشكي اسلامي توجه داشته مي را و منـصوري، ابـوبكر.اند نموده طور كامل رعايت دبن ذكريـاي رازي در كتـاب حـاوي  محمـ

در الرّئيس ابوعلي شيخ  ـخوارزي اسماعيل جرجـاني در ذخيـرهو سيدالمتعلمّينيههداسينا در قانون، ابوبكر احمد خويني و سـاير آثـار م شاهي

پ  و عرفاني خود، به مبحث اخلاق در در. اند زشكي توجه خاص مبذول داشته پزشكي و آراء دانشمندان اسـلامي در اين مقاله مروري بر نظرات

.مورد اخلاق پزشكي خواهيم داشت

و ايرانياخلاق پزشكي، دانشمندان اسلامي:واژگان كليدي

 مقدمه.1
و نجـاتتيعنوان هدا دين مبين اسلام به ي دهنـده كننـده

و راهنما جهـت رسـيدن بـه كمـال بشريت از جه و گمراهي ل

حق معرفت، حق و وي،يجو بيني  بستر مناسـبي بـراي متفكـّران

و  انديشمندان مسلمان فراهم نموده اسـت تـا آنهـا بـا تمـسك

به كلام ن توجه و راهنمـاا بـي وحي، فرمايـشات هيكـرم يي ائمـ

رين هاي معارف بـشري بـه بـالات زمينهي اطهار بتوانند، در كليّه

و انديـشه  و انتـشار افكـار و با درج هـاي درجات تعالي رسيده

و ارشاد نمايند .خود، آيندگان را راهنمايي

و از علــومي كــه در اســلام مــورد يكــي توجــه خــاص بــوده

و بيـنش رسـيده  انـد، علـم دانشمندان اسلامي در آن به اوج كمـال

مي  و مخلوقـا عنـوان اشـرفه بـه انـسان بـه توجـ. باشد پزشكي ت

و روح او بـسيار بـا ت كوشش در نگهداري سـلامت جـسم اهميـ

و پيامبر گرانقـدر در  ويمـوارد بـسيار تلقي شده است  دسـتورات

و رفـع بيمـاري هايييراهنما هـاي روشني بـراي حفـظ سـلامتي

و رواني انسان  ك ها بيان فرموده جسمي ه در كتـب متعـددي كـه اند

و منتشر شده است موجود است" النبّيطب"عنوان به افـزون. درج

ازي بر اين، روايات بـسياري در زمينـه  و حفـظ سـلامتي  پزشـكي

آن است كـه فرازهـاي بـي شدهاطهار نقلي ائمه در نظيـري از هـا

و مجموعه مولايي البلاغه نهج بهييها متقيان الـصادق نام طـب كه

تي در كليه. آوري شده است الرضا جمعو طب  وجـه بـه اين آثـار

و تندرستي افـراد بـشر مـورد نظـر  و حفظ سلامتي كرامت انساني

و توصيه و به آن توجه . استشده خاصي بوده

با عظيم پزشكان ي توجـه بـه تعـاليم عاليـه الشان ايراني نيز
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و ايراني  دانشمندان بزرگ اسلامي

و ايرانتي اسلام طب سنّي مجله/ 114

و آثارشان مد نظر اسلام، مفاهيم فوق الذكر را پيوسته در احوال

به  و .اند آن عمل نموده داشته

ثبح.2
 كـشورهايي كلـي بايـد در نظـر داشـت كـه در كليّـه طور به

توانستند به كسوت محترم پزشكي درآينـد اسلامي، فقط كساني مي

و دسـتي زمينه كه در  و منطـق مطالعـه  حكمت، الهيات، عرفـان

و لقب حكـيم را احـراز كـرده بودنـد ي حقيقـت كلمـهدر. داشته

و روشـنگربيخـو حكيم، كه از حكمت مشتق شده است، به  گويـا

و سيره و كردار . اين بزرگان استي رفتار

ــكان ــان داروپزش ــلامي بني ــلاق اس ــذاران اخ در گ ــكي پزش

و خـود نيـز عامـل بـه زمين بـوده مشرق در انـد و پيوسـته آن بـوده

و برخورد با بيماران به مباني اخلاق  پزشكي اسلامي توجـه داشـته

به آن مي را .اند نموده طور كامل رعايت

و منـصوري،ز محمدبن ابوبكر كرياي رازي در كتـاب حـاوي

سينا در قانون، ابوبكر احمـد خـويني در هدايـه الرّئيس ابوعلي شيخ

و سيد  و خوارزمـشاهيي اسماعيل جرجـاني در ذخيـره المتعلمّين

و عرفاني خـود، بـه مبحـث اخـلاق در پزشـكي ساير آثار پزشكي

و پز  ج توجه خاص مبذول داشته آن را در عمل وانشكان كردن بـه

.اند توصيه فرموده

پزشـكي را در مبحـث خوبي اهميت توجه به اخـلاق به رازي

و مـدعيان حرفـه  و ارزشيابي دانشجويان  پزشـكي بيـاني آزمودن

و بـالاخص تـوان نموده و بـاليني و داشـتن دانـش عميـق نظـري

از افتراقي بسياري از بيمـاري تشخيص  احـرازطي شـرا جملـه هـا را

خـصوصو به است پزشكي دانستهي قابليت براي اشتغال به حرفه

از ها حتي توانمندي پزشكان در درمان بيماري به المقدور با اسـتفاده

و قبل از مبادرت به عمل جراحي نظر داشته است .دارو

كه به سيد حكيم الامام نيز مـشهور اسـت، بزرگوار جرجاني

در ور اخـلاق در كتاب خفي علائي منش   پزشـكي خـود را، كـه

به منشور اخلاقي حقيقت شالوده شـرح پزشكي اسلامي است،

:فرمايد زير بيان مي

:هايي كه طبيب را گوش بدان بايد داشت در وصيت
كه بـه طبيب" آن را كـه نزديـك يـك بيمـار آمـد، پـس از

و شفقت مردمي بـه هاي امانت شرط و ديني جـاي آورده باشـد

و  و زبان از همـه چشم و دست  نگـاه هـاي ناپـسنديدني گوش

".داشته باشد

به اين در و باطن پزشـك جا و منزهّ بودن ظاهر اهميت پاك

به  مي هنگام ملاقات بيمار و تأكيد در خوبي اشاره شده شود، كه

به  ميي حرفه هنگام عمل بايـستي بـدون مقّدس پزشكي، طبيب

اوو فكري ديگـري كاريي مشغله و ذهـن و تمـام فكـر بـوده

و افزون  به بيمار بوده ب معطوف و كـاملاً امانـت ايستيبر اين دار

و مهربـاني بـا بيمـاران راز و كـاملاً بـا ملاطفـت نگهدار باشـد

.برخورد نمايد

و صـداقت در علـم سپس اهميت دانـش جرجاني انـدوزي

و اهميت تشخيص بيماري را مورد  و توجـه قـرار داده پزشكي

و عمـل بـه طبابـت ترين اصول علم را يكي از مهم آن پزشـكي

و هنگام حاضر  بر دانسته است آن چنـين بـه بالين بيمار اين شدن

:نمايد تكيه مي

و حقيقـت آن" را بدانـد، سـپس نخست بايد نوع بيمـاري

كه قوت بيمار امروز احوال آن  و بداند و روز گذشته بپرسد روز

كمچون قوت ديروز هم ".تر است يا بيشتر هست، يا

و تأمين تندرستي آنان در پزشكي گذشـته توجه  ويژه به اطفال

و دقـّ بسيار مورد و خـشنودت توجه بوده نظـر در درمـان كودكـان

در. پزشكي شمرده شده اسـت مباني خاص اخلاقاز،ها نمودن آن 

در مورد جرجاني در منشور اخلاق اين تن نظـر گـرف پزشكي خود با

:فرمايدمياشارهكودكان چنين شناسي اصول روان

و چيـزي" و اگر كودك بيمار باشد يا قوت ضـعيف باشـد

و از آن آن آرزو كند، متابعت آرزو بايد كرد  چيزي نوع يا مانند

." اندك اندك دادن

دل اميـددادن بـهي مسأله و از بيمـار و پرهيـز خـوش كـردن او

ت  و  رساندن بيمار، يكي از اركان اصـلي اخـلاق نااميدكردن از درمان

و از ويژگي پزشكي در مشرق در هاي بـارز اخـلاق زمين پزشـكي

 م طب امروز هم توسـطو خوشبختانه تا به شودياسلامي محسوب

و پزشكان تحصيل   كرده در كشور مورد رعايت قرار گرفتـه اسـت

پزشـكي امر يكي از وجوه مهـم تمـايز اخـلاق اصولاً توجه به اين

و غرب محسوب مي .گردد شرق
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 معطّرو معطّر

ي ل، شمارهسال او115/ 1389 تابستان،مدو 

به در منشور خود به جرجاني شـرح زيـر اشـاره اين مهم

:فرمايد مي

دل بيماريي اندر همهو" و بـا ها، خوشي بيمـار ببايـد جـست

و تدبير قوت ببايد كرد، به هـر مراد ايشان ببا  چـه ممكـن يد ساخت

و دل  ــم ــردد، از غ را گ ــضي و بع ــت، ــد داش ــي دور بباي ناخوش

و غيـر بشارت به و جـواهر و بعضي را به زر و اميد و بعـضي ها آن،

دل را به و مونس با حضور دوست  ". كرد، تا شاد شوديدخوش

و مـضرّت اثر تداخلي مسأله  احتمـالي داروها بـا يكـديگر

و بهبودي و بالاخص نقش مهم تغذيه در تأمين سلامتي داروها

و عنوان يكي از ويژگي بيماران كه امروزه به  هاي پزشكي نـوين

مي  كه از بيش از هزار شود، نكته غرب قلمداد سال اي بوده است

و رازي، ابـنونقبل توسط دانـشمندان بـزرگ ايرانـي چ ـ سـينا

و  پزشكي جرجـاني در منشور اخلاق اخويني مورد توجه بوده،

مي به :گردد شرح زير بيان

كه علاج به" دارو مـشغول نبايـد غذا كند، بـه طبيب تا تواند

كه به  و تا تواند داروي بـسيط يعنـي ناآميختـه عـلاج كنـد، بود

و طبيــب را داروي مجهــول  داروي(داروي آميختــه نبايــد داد،

و پيرزنان آزما) ناشناخته بهنديكه مجهولان كارو حكايت كنند،

و به ".آن اعتماد نشايد كرد نشايد داشت،

و اعتقاد هاي اخلاق ويژگي جمله از پزشكي در اسلام توجه

به  و اراده راسخ و خواسـت و عظمت پروردگـار دري قدرت  او

از درمان بيماران مي و اكثراً پزشكان بزرگ اسلامي جملـه باشد،

به  و اراده مهـي نكتـه اين جرجاني و مـشيت يم توجـه داشـته

ــا را در امــر تأثيرگــذار ايــزد و موفّقيــت در درمــان،روداييكت

و تجويز دارو، مهم و بعد از تشخيص بيماري ترين عامل دانسته

مي خود را با ايني نسخه و خاتمه :اند داده جملات تكميل

وهللا تعـالي، بتوفيـقهللانشاا" وهللاو حـسن معرفتـه،  اعلـم

و تعالي، بحمداهللا، باذن احكم وهللاو منـه، بـاذانالله تبارك  عـزّ

و ارحمربهللا جلّ، تبارك و بـا اّلعالمين وهللالراّحمين،  التوّفيـق

و نعم المعين و هو حسبي ".الصحه،

كه داراي اهميت ويژهلي مسا از اي در پزشـكي بسيار مهمي

مي  بي اسلامي به باشد، مسأله ترحم و تجاوز د جا يگـران حيات

با  كه امروزه  اصطلاح اتانـازي در پزشـكي نـوين مطـرح است،

و پزشـكان اسـلامي بـاي كليّه. باشد مي ت از كـلام قـاطع تبعيـ

و آيـهي سوره34ييهآ روشن وحي در  ي سـوره32ي اعـراف

كه اجازه  چنين عملي را به پزشكان نداده اسـت، متفـقي مائده

و بسي القول، اين و پيوسـته در كار را نهي كرده ار ناپسند شمرده

به اخلاق  در آثار مربوط و انجام اعمـال تجربـي خـود پزشكي

و نگهداري از جان آدميي كلي وظيفه طور به  پزشكان را حفظ

نه گرفتن جان او دانسته .اندو

و طب مشرقلي مسا از زمين ديگري كه در پزشكي اسلامي

بهپزشكي شمرده از اركان بسيار مهم اخلاق  و ي آن توصيه شده

بهي است، مسأله خاص شده و منـابع احترام و ذكر مأخذ استاد

.در نوشتارها بوده است

و بسيار مهم استاد در مكاتب به احترام اسلامي، اصلي بديهي

و يكي از ويژگي  زمـين محـسوب هاي جوامع علمي مـشرق بوده

و از نكات تمايز جوامع شرقي بر غربي شمرده  .است شدهشده،

و منـابع در اكثـر آثـار دانـشمندانبر افزون  اين ذكر مراجع

و دقـّت خـاص بـودهي گذشته و ايراني مورد عنايـت  اسلامي

از چنان. است چـه جرجـاني در اكثـر آثـار خـود هنگـامي كـه

به شيخ شـده، طور غيرمستقيم استاد او محسوب مـي الرّئيس، كه

مي  هللا رحمه سيناليخواجه ابوع"ي برد، با احترام تمام جمله نام

مي"فرمايد عليه مي .نمايد را ذكر

 اسلاميي چنان در جامعه است اين اخلاق پسنديده هم اميد

و نـسل و تداوم يافته آن جـوان كـشور هـم بـه ما محفوظ مانده

و عمل خاص داشته باشند .عنايت

 گيري نتيجه.4
زشـكيپ توجه به ابعاد مختلف منـشور اخـلاقيطور كلّ به

وي رندهيجرجاني، كه در برگ  و عمل اسلاف خود بوده  از سيره

و شبه گذاري ويژه تأثير و پزشكان بعدي ايراني اي بر دانشمندان

به قار مـ ايني دهنده خوبي نشانه داشته است،  كـه باشـدينكتـه

و عمل بـه حـديث شـريف علـم: علمـان لـم الع"جهت توجه

و علم الاديان  ج"الابدان الـسابق خـودفي وان بايد كما پزشكان

و مكارم  به بالاترين صفات انساني و را اخلاقي آراسـته سـازند

و  و خـود را پـاك چون اطباء گذشته به وارستگي كامل رسيده

و بـه بيمـاران بـه  چـشم آفريـدگان مـددجوي منزه نگاه دارند،
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و ايراني  دانشمندان بزرگ اسلامي

و ايرانتي اسلام طب سنّي مجله/ 116

حقونموده پروردگار نظر وي تعـالي را در كليـه رضاي  اعمـال

بررفتار خو و . بالين بيمار بر همه چيز برتر شمرندد

وآني صورت لقب شريف حكـيم برازنـده مسلمّاً در اين هـا بـوده

و آخرت را نصيب خواهند داشت و كاميابي حقيقي دنيا .سعادت
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