
 259/ 1389 پاييز، سومل، شماره سال اوzarifkara@sums.ac.ir :فرد مسوول مكاتبات*

و ايران، سال او طب سنّيمجلهّ 1389پاييز،سومل، شمارهتي اسلام

B بعد از تزريق واكسن هپاتيت HBSژني عليه آنتيبادي آنتيبررسي اثر حجامت بر سطح سرم

جي، روح اله منصورجي، حمزه حبيبب، زهرا اميرغفران*الفاسداله ظريف كار

شي دانشگاه علوم پزشك،ي پزشكي دانشكده،يگروه فيزيولوژ الف  رانياراز،ي شيراز،
ب

شي دانشگاه علوم پزشك،ي پزشكيه دانشكد،يگروه ايمونولوژ  رانياراز،ي شيراز،
ج

شي دانشگاه علوم پزشك،ي پزشكي دانشكده  رانياراز،ي شيراز،

 چكيده

يك:مقدمه و بيماري اسلامطبترين اركان از مهمي حجامت مي التهابيهاي است، كه هنوز هم در درمان تب آن. باشدي مورد استفاده كه با

 كـه در ايـنياز جمله فرضيات. مكانيسم دقيق عملكرد آن مشخص نيستاماها موثر بوده است، از بيماريي طيف وسيع حجامت در درمان

م لي حجامـت بـر تعـدي اثر احتماليلذا در اين مطالعه به بررس. اثر داردي آن است كه حجامت در تعديل سيستم ايمن باشد،يزمينه مطرح

طريمنياستميس .پرداخته شده است B بعد از تزريق واكسن هپاتيتB هپاتيتيبادي آنتي سطح سرميگير اندازهقي از

و گروه آزمايش در محـدوده: از مردان جوان داوطلب شاملي نفر25 در اين مطالعه دو گروه:ها روش  سـال،18-25ي سـني گروه شاهد

وي هر دو گروه در دو نوبت به فاصله. قرار گرفتنديمورد بررس يكبر در گروه آزمايش علاوه. دريافت نمودند B اكسن هپاتيت يك ماه اين

شدزنوبت حجامت ني و سه ماه پس از اولين واكسيناسيون بـه روشB هپاتيتيباديتيتر آنت. انجام و يك و  ELISA قبل از واكسيناسيون

.شديگير اندازه  (IU/L) در ليتريالملل برحسب واحد بين

ازيبادين داد كه مقدار آنت نشانتايج:ها افتهي بهو پس از سه IU/L 81/3بهماهكي در گروه شاهد پس . ابـدييمشيافزا IU/L 57/46 ماه

يك در گروه آزمايشيباديميانگين مقدار آنت سه IU/L 41/3ماه بعد از و پس از به بود آن. افزايش يافت IU/L 16/26 ماه كه ميزان با وجود

سهيدباي آنتترافزايش تي كم پس از . نبودداري معني اما اين تفاوت از نظر آمار،تر بود ماه در گروه مورد آزمايش به نسبت گروه شاهد

و آزمايش سـبب افـزايش ميـزان توليـد آنتـB انجام ايمونيزاسيون با واكسن هپاتيت:يگيـرو نتيجهبحث يبـاديدر هر دو گروه شاهد

مبه. گردديمياختصاص مي تاثيرينجام حجامت در مردان با اين گروه سنّارسدينظر . نداشته باشديبادي توليد آنتقدار در

B، واكسن هپاتيتB هپاتيتيباديحجامت، آنت:واژگان كليدي

 مقدمه
 برخوردار استيا از جايگاه ويژهي اسلامطبحجامت در

و روايت با اسناد فقه 566و حدود وي حديث  در توجيه آداب

از).1-3(اسـت شـدهيآور يدات حجامت جمع تمه جـالينوس

از آخرين پايه  گذاران مهم طب يونان قديم كـه حجامـت يكـي

ميديموارد مورد تاك  م او  خـون«:ديگويباشد در اين خصوص

كه اگـري تو بنده و محبوس تن تو، نبايد فراموش كرد  تو است

باي مولايي بنده دست همان بنده خود را آزاد بگذارد، سرانجام
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 HBSژن آنتي عليهيبادي آنتيبررسي اثر حجامت بر سطح سرم

و ايرانتي طب سنّي مجلهّ/ 260  اسلام

به. خواهد آمد از پاي در و بنده بنابراين راي هوش باش  خويش

 دار اهش نگـ،به حال خويش وا مگذار، اگر اين بنده صالح است

و از آغوش خـود دور به قتل تو كمر بسته است دور كن و اگر

و آزاد نما ).1(»و از قفس دور

از نظر تعريف، از ايجاد انبـساط بـه: حجامت عبارت است

به قطر يك ليـوان، كـه ايـن عمـلي وسيله  يك دستگاه مكنده

در نـوع).2(شـود ناميده مـي  (Dry cupping) حجامت خشك

تريديگر به حجامت كه معـروف  (Wet cupping) از حجامت

به محض برداشتن ابـزار مكنـده، چنـد خـراش سـطحي  است،

و سـپس بـا مكـش مجـددد در سطح اپيتروي پوس  رم ايجاد

ميگير خون زخم ايجاد شده معمولاً ظرف دو تـا. شودي انجام

مي  لازم بـه).1(يابـدسه روز بدون نياز به داروي خاص ترميم

ذكر است، محلّ انجام حجامت عـام كـه نـوع رايـج حجامـت 

.باشد مي (Interscapulor space) است، بين دو كتف

در مكانيزم تاثيري درباره  طـبوي اسلامطب حجامت بر بدن

در اظهـار نـشدهي مطلـب قابـل تـوجهيتسنّ  جديـد نيـز طـبو

 كـه بيـشتر اسـتدهيـ در اين زمينـه انجـام گرديتحقيقات محدود

 ايــني از جملــه. انــد ايــن روش را نــشان دادهي كــاربردي جنبــه

م پژوهش ومت كاربرد حجاي به بررس توانيها  در درمـان ميگـرن

).4-5(است خاني انجام گرفته اشاره كرد كه توسط دكتر عزيزآكنه

همي پژوهش ديگر چنين هم و  صورت كارانش توسط لوك

به بررسي اثر حجامـت بـر روي دردهـاي گرفته كه در آن است

و اين-عضلاني و كتف پرداخته شده چنـين عصبي پشت گردن

و به مدت يـك كه حجامت كوتاه است گيري شده نتيجه  مدت

و همكارانش).6(ني دارد هفته اثر درما كه نشان داده هانينن اند

و گردن، فـشار  حجامت بر درد دندان، سردرد، كمر درد، درد پا

و حتّي در مـواردي بـر بيمـاري خون، بيماري  هـاي هاي پوستي

).7(است داخلي نيز مؤثر بوده

وو همكارانش نياساري به بررسي اثر حجامت بـر غلظـت

در. انـد هـاي خـون پرداختـه چربـي سطح سرمي ايـن مطالعـه،

و بر روي تعداديبيمارستان سينا   نفر از جوانان سالم47 تهران

و كاهش قابل ملاحظـه از لحاظ جسمي انجام گرفته در است اي

 ولي در شدهمشاهده  LDL/HDL چنين نسبتو هم LDL سطح

لـذا. اسـت گليسريد تغيير خاصي ديـده نـشده سطح سرمي تري

مهب  مناسـبيعنـوان روشـ توانـد بـهكه حجامت مي رسدينظر

و جلوگيري از عوارض آن مثل  LDL جهت كاهش سطح خون

).8(آترواسكلروز محسوب شود 

ــژوهش ــا پـــ ــريهـــ ــهي ديگـــ ــز در زمينـــ ي نيـــ

و  (Phlebotomy)فلبوتومي كه تا حدودي مشابه حجامت است

در. است شود انجام گرفته در غرب معادل حجامت از آن ياد مي

اين مطالعات، فلبوتـومي سـبب كـاهش سـطح خـوني گلـوكز،

و تري ).9-10(است گليسريد گرديده كلسترول

است، منطـقِكه در اين زمينه صورت گرفتهيهاييبا بررس

ميها حجامت را در فرضيهيدرمان : جـستجو كـرد تـواني زير

 تحريـك غـددي فرضـيه-2 تنظيم تركيبات خـوني فرضيه-1

و درون برون ي انـسداديهـاي رفـع بيمـاري فرضيه-3ريز ريز

. بدني تاثير بر سيستم ايمني فرضيه-4

به وضوح شاهد افـزايش بيمـاري از آن كه امروزه هـايي جا

به طريقـي در ارتبـاط بـا اخـتلال در سيـستم ايمنـي  هستيم كه

و اهتمام بيشتر در جهت تنظيم اين سيـستم نـه مي باشند، توجه

ن  گيـري دراز مـدت قش درماني، بلكه نقش مؤثري در پيش تنها

 حاضـري عـه مطال. هاي خاصي خواهـد داشـت از بروز بيماري 

سيمنظور ارزياب به  در اولـين گـام،يمنيا ستمي تاثير حجامت بر

يگيـر هومـورال از طريـق انـدازهياثر حجامت بر سيستم ايمن

ويـروس HBsژني عليـه آنتـ،ي اختصاصيباديمقدار توليد آنت

.دينمايميرا بررس B هپاتيت

:ها روش
يدر گروه سنّ( نفر از افراد داوطلب مذكر50در اين مطالعه،

و برا) سال25-18 دريكه قبلاً حجامت نشده بودند  اولين بار

م 1386سال . انتخاب شدند نمودند،يبه مركز حجامت مراجعه

شيانجام حجامت در مركز حجامت دكتر عزيز و در هر شـيراز

و اس ـ  زيـر نظـر پزشـك تريلبا رعايت شرايط كاملاًً بهداشـتي

علتّ انتخاب نشدن افراد مؤنث در اين. مجرب صورت گرفت

ي عامـل احتمـالكي قاعدگي به عنواني مطالعه، توجه به دوره 

تمامي افـراد انتخـاب شـده از نظـر. مخدوش كننده مطالعه بود

به صورت كلينيكي ارزيابي مختليها احتمال ابتلا به بيماري  ف

و در صورت داشـتن هرگونـه بيمـاري از طـرح حـذف شدند
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و همكاران ظريف  كار

مل، شماره سال او261/ 1389 پاييز، سو 

هر. شدند  خـون وريـديي يك از افراد يـك نمونـه در ابتدا از

گرفته شد، تا افرادي  B بادي هپاتيت گيري تيتر آنتي جهت اندازه

و يـا واكـسيناسيون آن راB ابـتلا بـه هپاتيـتي كه قبلاًً سـابقه 

به. مطالعه حذف شوند داشتند از يطور تـصادف سپس اين افراد

و آزمـايش تقـسيم شـدند به در هـر دو گـروه. دو گروه شاهد

ژن گـرم آنتـي ميلـي5/0كـه حـاوي  B تزريق واكـسن هپاتيـت 

 بـود، بـهيسيس1در حجمB هپاتيتي ويروس ضعيف شده

شديصورت تزريق داخل عضلان محل تزريـق واكـسن. انجام

و تزرئلتودي در عضله  . در شرايط استريل صورت گرفـتقييد

و خونقتزري  بخشي در محل آزمايشگاه تحقيقاتيگير واكسن

 شـيرازي دانـشگاه علـوم پزشـكي پزشكي دانشكدهيفيزيولوژ

و. انجام شد داوطلبين قبل از وارد شدن به پروژه، توجيه شدند

و امضا نمودند فرم رضايت  ي. نامه را تكميل مـاهكواكسيناسيون

.بعد تكرار شد

،B روز بعـد از دريافـت واكـسن هپاتيـت3 گروه آزمايش، در

از. عمل حجامت عام صورت گرفت در ايـن نـوع حجامـت پـس

و مكـش، چنـد  ايجاد انبساط در محل بين دو كتف توسـط ليـوان

و فاصله ميلي14خراش به طول  و سانتي1ي متر متـر، ايجـاد شـد

و هر مرحله3طي  بهي مرحله مكش كم مكش از مدت  دقيقه،5تر

 مرحلـه حـدود3در مجمـوع در ايـن. صورت گرفـتيگير خون

سهيك.شد خون از فرد گرفتهيسيس 100 و ماه پـس از انجـام ماه

گيري خـون وريـدي حجامت، مجدداً از هر يك از اين افراد نمونه 

 كيـت بـا اسـتفاده از  HBsژنيبادي عليـه آنتـ تيتر آنتي. عمل آمد به

ELISA (Diaplus inc.) و برحــسب واحــد از كــشور دانمــارك

ــين ــ بـ ــريالمللـ  (International units per liter=IU) در ليتـ

.شديگير اندازه

 نـــرم افـــزاري دســـت آمـــده بـــه وســـيله بـــههـــاي داده

SPSS V.13 (SPSS Inc., Chicago, IL)  و آزمـونt-Student 

و تحليل آمار . قرار گرفتيمورد تجزيه

:ها يافته
در50در اين مطالعه در ابتدا تعداد  نفر فرد سالم داوطلـب

و واكسينه شدند و مورد انتخاب در بـه. دو گروه شاهد تـدريج

بهيطول مطالعه، برخ  دليل عدم مراجعه، از مطالعـه از اين افراد

و در نهايت در پايان مطا  لعـه، تعـداد افـراد گـروه حذف شدند

به  و مورد، به شاهد رس11و19ترتيب ميـانگين مقـادير.دي نفر

 در طـي سـه مرحلـه در ايـن HBsژني عليه آنتـيباديتيتر آنت 

از(مطالعه و بعـد زمان شروع، بعد از تزريـق دوز اول واكـسن

دريها در گروه) تزريق دوز دوم واكسن  و شاهد  مورد آزمايش

.است آورده شده1جدول

و تحليل مقدار آنتي.1جدول  در HBsژن بـادي عليـه آنتـي توصيف
و بعـد از تزريـق دوز دوم زمان شروع، بعد از تزريق دوز اول واكـسن

و شاهد بر حسب واحد در گروهBواكسن هپاتيت  هاي مورد آزمايش
.(IU/L)المللي در ليتر بين

 تعداد گروه زمان
رتيت ميانگين

HBs-Ab 
IU/L 

 انحراف
 معيار

P.value 

24�00 شاهد
 زمان شروع

2209/029/0 آزمايش
162/0

81/384/7 22 شاهد يك ماه بعـد
از تزريق دوز

ــسن او ل واك
B هپاتيت

41/338/6 17 آزمايش
863/0

1957/4688/34 شاهد دو ماه بعد از
ــق دوز  تزريـ

م واكــسن دو
Bهپاتيت

1118/2618/34 آزمايش
131/0

كم٭ از جذب نوري . است در نظر گرفته شدهIU/L معادل غلظت صفر067/0تر

رد HBsژني عليه آنتيبادي آنتي اول، تيتر پايهي در مرحله

و مورد اندازه شد هر دو گروه شاهد در. گيري تيترهاي حاصـله

و در گروه  تيتـر. مورد نزديك بـه صـفر بـود گروه شاهد صفر

ــام  ــل از انج و قب ــه ــين مرحل ــورد در اول ــروه م حاصــله در گ

و در حدي نبود تا افرا   مورد نظر از طـرحدمداخلات بسيار كم

فقط يك نفر از افراد گروه شاهد، در بررسي اوليه. خارج شوند

قابل توجه نـشان  HBsژني عليه آنتيبادي آنتي مقدار تيتر پايه

. كه از طرح خارج گرديدداد

 دوم مطالعـه،ي در مرحلـه  HBsژني عليه آنتيبادي آنتتيتر

 هـر دو گـروه در B يعني يك ماه پس از تزريق واكسن هپاتيت

و مورد و.شديگير اندازه) با انجام حجامت(شاهد در تجزيـه

بـادي از نظر افزايش تيتر آنتييدار تحليل آماري اختلاف معني 

نگبين دو گرو و مورد مشاهده .رديده شاهد
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 HBSژن آنتي عليهيبادي آنتيبررسي اثر حجامت بر سطح سرم

و ايرانتي طب سنّي مجلهّ/ 262  اسلام

 دوم مراجعـهيم كه دو ماه پـس از مرحلـه سوي مرحله در

از  HBsژني عليـه آنتـيبـاديانجام گرديد، مقدار تيتر آنت پـس

و  B تزريق دوز دوم واكـسن هپاتيـت  در هـر دو گـروه شـاهد

به  دريبـاديكه ميانگين تيتـر آنتـ طوري مورد افزايش نشان داد،

ازگروه شاه بهIU/L 3/81د پـسIU/L 46/57 پس از يك ماه

و ميـانگين مقـدار آنت ـ سه مـاه ازيبـادياز  در گـروه آزمـايش

IU/L  3/41از پـس از سـه مـاهIU/L 26/18 مـاه بـهكيپس

 در گروه آزمـايشيباديهرچند ميانگين تيتر آنت. افزايش يافت 

تج كم و تحليـل آمـاري، تر از گروه شاهد بود، اما پـس از زيـه

ــ ــرات مقــداريدارياخــتلاف معن ــين دو گــروه از نظــر تغيي  ب

.دمشاهده نگردي HBsژني عليه آنتيباديآنت

و نت :رييگجهيبحث
تي، تحقيقات اندكي در رغم قدمت حجامت در طب سنّ علي

هاي درگير در تاثير اين عمل بـر بـدن انجـام خصوص مكانيزم 

مييكي از فرضيات. گرفته است  كه در اين زمينه توانـد مطـرحي

سيستم ايمني از نظر. تعديل سيستم ايمني استي گردد، فرضيه 

مي  و ذاتي تقسيم ايمنـي اكتـسابي. گـردد كلّي به ايمني اكتسابي

به آنتي  مي كه پاسخ اختصاصي نمايد خود بـه ژن را در بدن القا

و سلولي تقسيم مي .شود دو نوع هومورال

كه توسط هاي آنتي مولكوليه وسيلهب مني هوموراليا بادي

. شــود گــري مــي شــوند ميــانجي توليــد مــيBهــاي لنفوســيت

بهژن ها آنتي بادي آنتي طور اختصاصي شناسـايي هاي مختلف را

و عفونت  مي زايي ميكروب كرده ايمنـي).12(كننـد ها را خنثي

 ايجـادTهـاي نـام لنفوسـيت هايي بـه سلولي سلولي با واسطه 

را ها نتوانند عوامل آنتي باديكه آنتي در شرايطي. شود مي ژنيـك

و حذف نمايند  ، ايمني سلولي با عملكرد دفاعي خـود شناسايي

مي بدن را در مقابل بيماري ).12(نمايد ها حفظ

ــه محــدوديت ــا توجــه ب در در ايــن مطالعــه ب هــايي كــه

انو ميز گيري وجود داشت، تنها سيستم ايمني هومورال نمونه

. ژن اختصاصي مورد توجه قرار گرفت بادي عليه يك آنتي آنتي

هاي ويروسي بـا اهميت ايمني هومورال در دفاع عليه عفونت

و مقاومـت در برابـر يـك  مشاهدات مختلفي تاييد شده است

ويروس خاص چه توسط عفونت چه توسط واكسيناسيون القا 

راين بنـاب).13(شده باشد، اغلب مختص همان ويروس است 

دليل عفونت قبلي يا واكسيناسيون ايجاد ايمني هومورالي كه به 

توانــد معيـاري بــراي ارزيــابي پاســخ ايمنــي شـده باشــد مــي 

.اختصاصي باشد

 ايمونيزاسـيون ميـزاني در اين مطالعه با استفاده از يك برنامـه

 ويـروس HBsژن بـادي اختـصاصي توليـد شـده عليـه آنتـي آنتي

كه در بخـش نتـايج شـرح طور همان. گرديديريگ اندازهBهپاتيت

و شـاهد همـان  گونـه كـه انتظـار داده شد در هـر دو گـروه مـورد

 HBsژن بـادي عليـه آنتـي رفت با انجام ايمونيزاسيون تيتر آنتـي مي

در اما مقدار افزايش توليد آنتـي. پس از سه ماه افزايش يافت بـادي

 آمـاري اخـتلاف هرچنـد آنـاليز. گروه مـورد كمتـر از شـاهد بـود 

داري را در اين زمينه نشان نداد، اما ايـن احتمـال وجـود دارد معني

. دسـت آورد تري را بـه ها بتوان نتايج دقيق كه با افزايش تعداد نمونه 

با توجه به وجود مشكلاتي كه در خصوص انجام عمـل حجامـت

رسـد نظر مـيو رضايت افراد داوطلب در اين زمينه وجود دارد، به 

و يـا بايد  از ابتدا يا تعداد داوطلب بيشتري را مورد بررسي قرار داد

ي داوطلبين در ادامهي هاي مختلف نسبت به افزايش انگيزه با شيوه

.مطالعه تلاش نمود

هـاي در مطالعات قبلي تـاثير حجامـت بـر درمـان بيمـاري

و تسكين درد در برخي بيماري  هاي التهابي پيشنهاد شده التهابي

در كاهش تيتر آنتي،ي حاضرعهلدر مطا).6-11(است  بادي كه

به نسبت گروه شاهد مشاهده   ممكن شد كه افراد مورد آزمايش

به نوعي  نقش مهـاري ايـن روش در پاسـخي تاييد كننده است

. ايمني باشد

كـار گرفتـه شـده در ايـن بايد توجه داشت كه با روش بـه

و تغييـرات بادي مورد ارزيابي تحقيق تنها توليد آنتي  قرار گرفته

و ذاتـي ساير قسمت  هاي سيستم ايمني ازجمله ايمنـي سـلولي

در واقع شايد اين مطالعه را بتوان بـه نـوعي. است بررسي نشده 

 پايلوت جهت بررسي اثـر احتمـالي حجامـت بـري يك مطالعه 

، اثري كه تاكنون مورد بررسي قبلـي قـرار سيستم ايمني دانست

و بررسـيل زياد افزايش تعداد نمونه به احتما. نگرفته است هـا

و بـه  گيـري خـصوص انـدازه وضعيت سيـستم ايمنـي سـلولي

و پروليفراسيون سلولي لنفوسيت سيتوكين  در كـسبTهـاي ها

.اطلاعات بيشتر در اين زمينه كمك كننده خواهد بود
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و همكاران ظريف  كار

مل، شماره سال او263/ 1389 پاييز، سو 

و تشكر  تقدير
دانـيم از معاونـت محتـرم پژوهـشي اين وسـيله لازم مـي به

علوم پزشكي شيراز كه در انجام ايـن طـرح پژوهـشي دانشگاه 

و نيـز از جنـاب آقـاي) 3004ي شماره( ما را پشتيباني نمودند

كه در انجام عمل حجامت با ما همكاري صميمانه  دكتر عزيزي

.داشتند، قدرداني نماييم
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