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 چكيذه
 

ؾق ثىیبقی ال يٕاقؾ    .َفػ یکی ال يٍکلات ٌبیع گٕاقٌی ؾق وٙط شبيعّ اوث         

َفخػ   َٕعایٍ کّ  ٌٕؾای ثكای ایٍ عبقّٔ یبفث مسیٌؿِ ث اقگبَیک ٌُبؼحّعهّ

يی        قا ٍُبل  یب فبَک کكؾی  فػ عًه َ  ُ ّْ        ؿ.َبي وّ ؾ ظؿٔؾ  جب  چّ  جم   ی اگك ل

ٔنخی   ،گكفحُخؿ قٌی عًهکكؾی قا ِكفبً وخبیکٕنٕییک ؾق َرخك يخی   ثیًبقی گٕا

ؾق يٕقؾ ایٍ ثیًبقی    ٌُبؼحی   ايكٔلِ اقججبٖ ثیٍ عٕايم فیمیٕنٕییک ٔ قٔاٌ     

لكاق     رك  وُّ       يؿ َ ٘ت  وث.  حّ ا یك          گكف هم غ ثّ ع شّ  ثك جٕ علأِ  یكاٌ   حی ا

گكی          یک ؾی وجبة اقگبَ ىبَی(، ا عكاْ َف جبت ا یک )يٕش ؼلاٖ،...( قا   اقگبَ )ا

جٕاَؿ ؾق ؾقيبٌ ایٍ عبقّٔ کًک ؿ کّ يیبیمسشّ ثّ يجبَی ؼٕؾ يٙكض يیثب جٕ

عهم َفػ عًهکكؾی ؾق    اوث جب   ایٍ يمبنّ وعی ٌؿِ      . ؾقؾاٌحّ ثبٌؿ  ٌبیبَی  

ٔ ثّ ایٍ   گكؾیؿِ  حی ایكاٌ يمبیىّ   ی َفػ ؾق ٘ت وُّ   پمٌکی شؿیؿ ثب عهم کهّ     

ال َرك ٘ت  جٕاٌ گفث ثكؼی ال ثیًبقاَی کّپكوً پبوػ ؾاؾِ ٌٕؾ کّ آیب يی

 ثبٌُؿ  يی حی ؾاقای اؼحلانی اقگبَیک   َرك ٘ت وُّ    شؿیؿ َفػ عًهکكؾی ؾاقَؿ ال    

ٌُبؼحی ؾق ْك کؿاو ال ایخٍ ؾٔ   ْبی قٔاٌعًهکكؾ شُجّ ی ٔ ال وٕی ؾیگك مرِٕ

وث؟     َّ ا ىّ  ظٕلِ چگٕ وُّ       يمبی ٘ت  جبَی  ثیٍ ي یم ؾق    ْبیی  چیٍ َ یكاٌ ٔ  حی ا

 امذبو ٌؿِ اوث. َٕ ایٍ ثیًبقیؼّ
 

 حی چیٍ، ٘ت وُّ، اعكاْ َفىبَی، ثیًبقْبی گٕاقٌیحی ایكاٌَفػ، ٘ت وُّ كليذي: واژگان
 

 

 مقذمه
َفػ ٌکبیحی ٌبیع ؾق وٙط شبيعّ        

ال  %51-32       ٔ ؾق ظخخؿٔؾاوخخث 

ویبیی ٔ       يع آ ال  %51-23يكؾو شٕا

عّ   َفػ  يٍکم  ال  ايكیکب  ی يكؾو شبي

ثىخیبقی ال   ؾق .(5) ثكَخؿ قَس يخی 

وبؼحبقی   يٕاقؾ عهّ  یک   )پ حی  بجٕنٕی

یبفث مسی َفػیب قاؾیٕنٕییک( ثكای 

ثیٍتر   ثّ عجبقت ؾیگك َفػ ؾق      .ٌٕؾ 

يخخٕاقؾ ثخخّ عُخخٕاٌ یخخک ثیًخخبقی   

)عًهکكؾی( ؾق َرك گكفحّ      فبَکٍُبل 

ٌٕؾ. ؾیخؿگبِ َبؾقوخحی کخّ جخب     يی

    ّْ وّ ؾ جم   ی ظؿٔؾ  یٍ    ل يٕقؾ ا ؾق 

ًبقی   ٌث   ثی شٕؾ ؾا کّ      ،ٔ ثٕؾ  یٍ  ا

ًبقی   فػ  ثی کكؾی  َ ٌی ال  یب  عًه َب

ثیًبقی   يٍُبء آٌ یک  ٔ ٕؾِ ث اوترن  

یخخخب عهخخخم  اوخخخث ٔوخخخبیکٕنٕییک 

 ػیجبق  

 ؼكؾاؾ: بفثیؾق

93 
 ػیجبق  

93 آـق: كيیپف  
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  وفخ

 اسلام ي ايران سىّتيطب  ی / مجلٍّ 353

اقگبَیخخک  کخخّ ای ؾاقؾ َبٌخخُبؼحّ

ٌؿ  مسی  گَٕگی    یِعیع ؾقک ٔ  ثب ال چ

ًبقی     صبؾ ثی فػ  ای کكؾی  َ شٕؾ  عًه ٔ

ثّ َرك   ؾق ٔالع آَچّ يٓى     .َؿاٌث 

 - اقججبٖ ثیٍ عٕايم قٔاَی      قوؿ،  يی 

ٌُبؼحی  قٔاٌ ی پبیّ )اوترن، اشحًبعی

حمبیث اشحًبعی    يیماٌ جٙبثك ٔ   فكؾ، 

ؼبَٕاؾِ(   یک  ،یب  کبت    فیمیٕنٕی )ظك

  گٕاقٌی ٔ يیماٌ ظىبویث آٌ،    ی نٕنّ 

  انحخخٓبة گٕاقٌخخی ٔ فهخخٕق ج ییخخك 

یَحیک ٔ محیٗ ثب     ،ثبکتریبل(  ی یبفحّ 

ْبی عًهکخكؾی گٕاقٌخی   ى ثیًبقییعلا

ثكؼٕقؾ ثب    ی ٘كف ؾیگك مرِٕ    اوث. ال 

ثیًخخبقی ٔ َخخٕع ؾقيخخبٌ ٔ جخخ ذیك   

ٔ عًهکكؾ   ث لَؿگی ثیًبقی ثك کیفی    

 َّ ثم ٔ        ی قٔلا جبٖ يحمب فكؾ، اقج

ؾق  ای ثخخب ثیًخخبقی ؾاقؾ. ٘كفخخّ ؾٔ

شب اقججخبٖ ثخیٍ ویىخحى عّخجی     ایٍ

ٔ اعّخخبة محیٙخخی ؾق   )ي خخم( يكکخخمی

وحگبِ  ٓى     ؾ یؿ    گٕاقي ي ثٕؾِ ٔ َجب

  .يٕقؾ غفهث ٔالع گكؾؾ

کكؾی          ًبقی عًه گك ثی جبقت ؾی ثّ ع

ثبنیُی ظبِم ٌؿِ      ی گٕاقٌی قا َحیصّ  

  بثم ثیٍ عٕايم قٔاَی    ال اقججبٖ يحم 

 ٔ فیمیٕنخخٕیی ج ییخخك  اشحًخخبعی –

       گٕاقٌی ؾق ٕ٘ل محٕق    ؾوحگبِ  ی یبفحّ 

 .(3) ؾاَُؿگٕاقي يی ؾوحگبِ - ي م

کك     ىبن ي ٌکًی   اظ ىبع  فػ   ق اج قا َ

گیخكی   لبثخم اَخؿالِ   اي خب  ُؿبيَيی

ىث.         ٌكٖ لالو َی ىبع  یٍ اج   ثٕؾٌ ا

جٕاَخؿ مشخكاِ ثخب وخُؿقٔو     َفػ يخی 

فیك یخخب یجٕوخخث   تحكیخخک پخخ  ی قٔؾِ

ثكؼی محممیٍ َفػ      عًهکكؾی ْى ثبٌؿ.   

ى  ٍبْؿِ  ٔ اج ثم ي فع     ی بع لب ٌکى ٔ ؾ

وخخُؿقٔو   گكْٔخخی ال لیخخك ثخخبؾ قا

 اي خب  ؛ؾاَُخؿ پخفیك يخی   تحكیک ی قٔؾِ

یک            ُٕاٌ  ثّ ع گك آٌ قا  ؼی ؾی ثك

گكِٔ ثب     ثیًبقی يىحمم ثّ ؾٔ لیك     

ؾقؾ کى ٔ ثب ؾقؾ لبثم جٕشّ جمىیى       

َیم   گكی  ْبی ؾی ِ لیك گكٔ     ؿ.بیُمسيی

ًی   یثكای َفػ ثب جٕشّ ثّ ٔشٕؾ علا       

پی چٌٕ ؾقؾ   ویكی لٔؾقن ٔ      ا وتر،  گب

عؿِ ٔ         غفا ؾق ي َؿٌ  ثبلی يب ىبن  اظ

ىبع ؾق       ثٕؾٌ اج ٍبْؿِ  ثم ي رك  لب َ  

وث.      ٌؿِ ا حّ  یت        گكف ْك جكج ثّ 

ظؿٔؾ ؾِ جب    ؾْؿ کّ    ْب ٍَبٌ يی    آيبق 

  ٔ کم شبيعّ َفػ ؾاقَؿ     وی ؾقِؿ ال  

  ئٕٕع ثیبَگك ایٍ ظمیمث اوث      ایٍ  

ي ؾق ٘ت ؾق يٕقؾ    ككّ ُْٕل اجمبع َر    

 .ثٕشٕؾ َیبيؿِ اوثَفػ 

 

 :ROME IIIتشخيصی نفخ از نظر  معيارهاي
اظىخخبن َفخخػ یخخب اجىخخبع لبثخخم   .5

کُُخؿِ   يٍخبْؿِ ثخّ ِخٕقت عخٕؾ    

ظخؿالم وخّ قٔل ؾق يخبِ ؾق وخّ     

 يبِ اؼیك.

ٓث          .3 کبفی ش ْبی  شٕؾ يعیبق عؿو ٔ

جٍخخؽیُ وٕءْبٔخخًّ عًهکخخكؾی،    

ب تحكیخک پخفیك یخ    ی وخُؿقٔو قٔؾِ 

 وبیك اؼحلالات عًهکكؾی گٕاقٌی.

يبِ      ی ٌكٔع علا  .2  ًٌ ظؿالم ال  ى 

ق لجخم ال ٔشخٕؾ کبيخم ؾٔ يعیخب    

ْى          فٕق  یبق  ٌؿ ٔ ؾٔ يع فٕق ثب

ثّ       ؾق یك  يبِ اؼ يم     وّ  ٕ٘ق کب

 قغ ؾاؾِ ثبٌُؿ.

ْبی لجهی عهم َفػ عًهکكؾی جئٕقی

  َرخخك ٘خخت يخخؿقٌ عجبقجُخخؿ ال:  ال

ثیً ال         نٕقؾٔل  ىتریکبل،  يم ْی عٕا

یٍ ثٕؾٌ ؾیبفكاگى،   پبی  ٔ ظؿ کًكی  

بت شؿیؿ عجبقجُؿ   ؾق ظبنی کّ َركی    

م يخخٕاؾ ًخخال: تجًخخع گخخبل، عخخؿو تح

ٕلات          ٔعف ع يبیع،  جبن  غفایی، اظح

 -ج ییك عًهکكؾ ظىی    ٌکى ٔ  ی شؿاقِ 

 ظكکحی.

اي ؾق ایخخٍ يخخٕقؾ يحخخفكك   َركیخخّ 

  لبثم جٕشٓی  َفػ ثّ ٕ٘ق    ٌٕؾ كّ    يي 

يكججٗ         وبیکٕپبجٕنٕییک  يم  ثب عٕا

 .(3) َیىث

 

 :نفخ ي درباره ایران تیب سنّدیذگاه ط
 کخكؾ عًهجخٕاٌ ظبِخم   َفػ قا يخی 

  َخخخبلُ ْٕخخخى ؾق يعخخخؿِ ؾاَىخخخث.

ى َمّبٌ  ی علا ثُبثكایٍ َفػ یکی ال   

ثب           ْی آٌ  وث ٔ مشكا ٕى ا ٔعف ْ یب 

جٕاَخخؿ يخخب قا ؾق ى ؾیگخخك يخخییخخعلا

 ؿ.بیت ْٕى َبلُ کًک مسثكقوی ٌؿ 

حی ثكای ایصبؾ َفػ     ال َرك ٘ت وُّ   

ظكاقت ٔ ق٘        یماٌ  گبل ي ثث ٔ   یب  ٕ

  ؾق ْب ثك یکؿیگك يٓى اوث.      ج ذیك آٌ 

پبیخّ(  ) ظكاقت غكیمی ،ظكاقتشب ایٍ

قٕ٘ثث، قٕ٘ثث     ال يُرٕق يعؿِ اوث ٔ   

جّ  یب         غكی غفا  شٕؾ ؾق  ٕهیّ( يٕ )ف

 گٕاقٌی اوث. ی قٕ٘ثث غیك٘جیعی نٕنّ

  ایصخخبؾ َفخخػ ؾق ویىخخحى گٕاقٌخخی

ث کهخخی ؾٔ عهّخخجٕاَخخؿ َبٌخخی ال  يخخی

ٌؿ.  غفا ٔ      ث أ عهّ  ثب ثّ  ثٕٖ  ل يك

ثٕٖ  و ث ؾٔ عهّ  عؿِ     يك َبیی ي ثّ جٕا

 .اوثْٕى غفا  ثكای

ْخبی  ْك یک ال ٔیژگخی  غذا:( الف
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 شريفي علًن آبادی ي َمکاران          

  355/  1310 زمستان، چُارم ی ، شمارٌميّدسال  

 جٕاَؿ وجت ایصبؾ َفػ ٌٕؾ:لیك يی

یٍ           .5 ٌؿ ؾق ا فبغ ثب کّ َ عبيی  ٘

ظبنث غفا ؾاقای قٕ٘ثحی اوث کّ       

شمء شْٕك غفا لكاق َگكفحّ اوث        

ٍبْؿِ           ثم ي ثث لب یٍ قٕ٘ نی ا ٔ

 قٕ٘ثث فٕهیّ َبو ؾاقؾ.    َیىث ٔ 

ی يبَُخؿ عخؿن، نٕثیخب،    غخفاْبی 

 ثبللا ٔ مزٕؾ َفبغ ْىحُؿ.

 ٘عبيی کّ يمؿاق آٌ لیبؾ ثبٌؿ. .3

کخّ قٕ٘ثخث لیخبؾی     ْبییؼٕقاکی .2

گیخكی ایخٍ   ؿ کّ ثب عّخبقِ َؾاق

 ٌخٕؾ ٔ قٕ٘ثث ثّ ٕٔٔض ؾیؿِ يخی 

ٕهیّ           ال ثث ف ثب قٕ٘ رك  یٍ َ ا

ؼیبق، ویت، گلاثی،     جفبٔت ؾاقؾ. 

یك ٔ    گٕق، امذ یٍ    اَ َّ   کؿٔ ا گٕ

 ْىحُؿ.

4.     ْ یب       ؼٕقاک لَ ثؿثٕ  ُبی  ثّ يع ک 

یب ثٕی    (فبوؿ )ؾاقای ثٕی يبْی   

ؼكاة(     مسه  غٍ  ثٕی قٔ وث  ) ث عهّ  .ا

یٍ           يٕقؾ ا یٍ  فػ ؾق ا صبؾ َ ای

اوخث کخّ ٘جیعخث ثخؿٌ ال چُخیٍ      

غفایی َفكت ؾاٌحّ ٔ ثّ ْٕى آٌ       

پكؾالؾ ؾق َحیصّ ؾچبق فىخبؾ  مسی

ؾق ٔالخخع ؾق ایخخٍ  ؼٕاْخخؿ ٌخخؿ.

ٕى         ثكای ْ ظكاقت لالو  یم  نث َ ظب

 حّ اوث.يعؿی کبًْ یبف

عٕايم غیك    :عواهل غیر غذایی   ب( 

-يؤذك ثك ایصبؾ َفػ قا يخی غفایی 
 :ٌبيم يٕاقؾ ـیم ؾاَىثجٕاٌ 

اؼلاٖ   الؼهٗ  اشحًبع یک یب چُؿ      .5

)يبؾِ( ثه ى یب     ؼهٗ  چٓبقگبَّ: 

)ِخفكای   وخٕؾا یخب ِخفكای محیخّ    

يی       ثب ثه ى(  هٕٖ  شت     مخ َؿ يٕ جٕا

ؼحلال   عؿِ     ؾق ا ٕى ي ًم ْ  ؾ.گكؾ ع

یث يعؿِ ِخكف  بننث فع ؾق ایٍ ظب

ْؿ       ؼلاٖ ؼٕا یٍ ا فع ا ٌؿ ٔ ؾق   ؾ

َحیصّ ظكاقت لالو ثكای عًم ْٕى       

ٕ٘ق کّ    یبفث ٔ مشبٌ   کبًْ ؼٕاْؿ  

گفحّ ٌؿ کبًْ ظكاقت يعؿِ يٕشت        

ْؿ     فػ ؼٕا صبؾ َ ث یک عهّ    ٌؿ.  ای

جٕاَخؿ ایخٍ   يیایٍ ئٕٕع ؾیگك 

ٔیّ   ٌؿ فك ظكاقت    کّ   ثب ذك  ؾق ا

ایخخٍ اؼخخلاٖ ابقْخخبیی  يعخخؿِ ال

پخه ال وخكؾ   ؾ کخّ  گكؾجٕنیؿ يی

ٌخؿٌ ثخّ قیخط یخب َفخػ ججخؿیم       

قوخؿ کخّ قغ   ثّ َرك يخی  ٌٕؾ. يی

ىى      یٍ يکبَی یک ال ا ْك  ْب   ؾاؾٌ 

يماز أ       ثّ  ىحگی  یّ ث ِع   ن ی( )

 .(2) يعؿِ ؾاٌحّ ثبٌؿ

غفا         .3 یبؾ قٔی  وكؾ ل ٌیؿٌ آة  َٕ

غفا،           عؿ  ىًبَی ث یث ش یب فعبن

لالو  ی يٕشخت کخبًْ ظخكاقت پبیخّ    

 ٌٕؾ.ثكای عًم ْٕى يعؿی يی

ای کخّ يخماز گخكو    ِؼخٕقؾٌ يخبؾ   .2

چّ         ٌؿ  چّ ؾاقٔ ثب ٌؿ؛  ٌحّ ثب ؾا

ای وكؾ غفا؛ ؾق ِٕقت ٔشٕؾ يبؾِ

جٕاَخخؿ ثخخب  ٔ جخخك ؾق يعخخؿِ يخخی

ایصخخبؾ َفخخػ  يٕشخخت ججؽیخخك آٌ 

ثبیخخؿ جٕشخخّ ؾاٌخخث کخخّ  ؾ.گخخكؾ

یب        عؿِ  شٕؾ ؾق ي هٗ يٕ ٍتریٍ ؼ  ثی

کّ         وث  ٌؿِ ؾق آٌ ثه ى ا یؿ  جٕن

 .ثبٌؿ يیجك  ای وكؾ ٔؼٕؾ يبؾِ

ؾق ثكؼی  ؼبنی ثٕؾٌ ٌکى ال غفا      .4

ؾ گخكؾ وجت َفػ يیَیم ال يٕاقؾ 

ٔ ایخخٍ ؾق ِخخٕقجی اوخخث کخخّ ؾق  

نّ  َٕع       ی نٕ ٕ٘ثحی ال  ٌی ق گٕاق

ٌؿ،         ٌحّ ثب شٕؾ ؾا شبشی ٔ ثه ى ل

نث ٘جیعث یخب  چكا کّ ؾق ایٍ ظب

ثؿَی، ثّ شبی غفا      ی يؿثكِ  ی لِٕ 

 پكؾالؾ. ثّ تحهیم ایٍ قٕ٘ثبت يی

وكيبی محیٗ ثب کبًْ ظكاقت ثؿَی         .1

قا ؾچخخبق  جٕاَخخؿ عًخخم ْٕخخىيخخی

ّبٌ   وجت   مسٕؾِ َم صبؾ  ٔ  فػ  ای َ

 .(4) ٌٕؾ

ؿ َفػ  اگك عبيم غفاْبی ؼبَ يٕنّ      

ُ  قا کُبق ثگفاقیى، يٍبْؿِ يی       یىک

فػ          کّ  صبؾ َ ٓى ؾق ای يم ي یک عب

ؿ ؾق يعؿِ ٔ  ی قٕ٘ثی لا  ی ٔشٕؾ يبؾِ  

عهخم ایصخبؾ قٕ٘ثخث     ال ْبوث.قٔؾِ

ؾ: مسٕ اٌبقِ  لیك  جٕاٌ ثّ يٕاقؾ     يی 

ثیً ال      ؼٕاة  کكؾٌ،  مؿاق   ٔقلي َ ي

ثك  هی      لالو  يماز شج ىت  جی(،   ظ )ـا

ٕای يكٕ٘ة ٔ حمبو ثیً ال    پكؼٕقی، ْ  

ثّ   عؿ ال     ظؿ ٔ  حمبو ث  َّٕ ؼٕقؾٌ   ؼ

قیمي اؼلاٖ    ،یکی ال عهم يٓى    ا.فغ 

ٕ٘ثی ٔ ال  عؿِ       ق ثّ ي هّ ثه ى   ٔ جم

کّ ال       ی يٕاؾ لا  وث  می ا ٍث ظه ؿ پ

ٕى   ثّ عهّ   ٘كف ي م ٔ   ؼحلال ؾق ْ ث ا

  .(4) ثبٌؿ)عٕٕی( يی چٓبقو

ای يٓى ؾیگك عبيم یخب يخبؾِ  ث عهّ

وّٙ        ثّ ٔا کّ  وث  ؼٕؾ،     ی ا ثكٔؾت 

-ظكاقت لالو ثكای ْٕى قا کبًْ يخی 
ؼهٗ وٕؾا ٔ َیم وكيبی      ؾْؿ يبَُؿ   

جٕاَُخؿ اذخك   محیٗ کخّ ایخٍ ؾٔ يخی   

 ْى ؾاٌحّ ثبٌُؿ.    کُُؿِ ثك   جٍؿیؿ 

ركت         عهّ  عؿِ، ک ثّ ي وٕؾا  یمي  ث ق

  (.4) وٕؾا یب ٔعف يعؿِ اوث

:  عهخخم کرخخكت وخخٕؾا عجبقجُخخؿ ال

ظكاقت کجؿ، ٔعف ٘عبل، وكؾی ٌؿیؿ        
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ُؿِ    ًؿ کُ ؼلاٖ  ی يُص ًؿ(،     ا ثكؾ مج (

يؿ      ٕ٘لاَی  مبٌ  يميٍ    اظح ًبقی  ت، ثی

کّ ثبعد    ْبیی  ثّ ثیًبقی   ءیب اثحلا  

 ؿٌَخٕ ایصبؾ وخٕؾای غیك٘جیعخی يخی   

(4). 

 جٕاَؿ ٔعف ْك یک اليی ٔعف يعؿِ، 

)شبـثخخّ،   يعخخؿِ ی لخخٕای چٓبقگبَخخّ

ی  ٔن  ،ْبًّٔ( ثبٌؿ   ٔ يبوکّ، ؾافعّ  

لِٕ     يٕقؾ  ٍتر ؾق  کبق       ی ثی ثّ   ًّٔ ْب

ٔخعف يعخؿِ قا َؿاٌخض ْٕخى      قٔؾ.يی

ؾاَُخؿ کخّ علايخث يٓخى آٌ     ِعیط يخی 

ٔ   ثٕؾِ ایصبؾ أٙكاة ٌؿیؿ گٕاقٌی      

صبؾ       يم ای ثّ عب ىحّ  ُؿِ  ث ت  ٌؿ   ،کُ

ٔ پیٍكفث ثیًبقی علایى ؾیگك      ثیًبقی  

وث   َیم   ٕى   ی علا ؾیؿِ ٌٕؾ.  مدکٍ ا ى ْ

ی ِعیط عجبقجُؿ ال اظىخبن وخُگیُ  َب

)ِؿای عجٕق     ؾق يعؿِ، َفػ ٔ لكالك   

َؿٌ      قٔؾِ(، آقٔغ، گبل ؾق  ثبلی يب

يؿ    پبییٍ       ٕ٘لاَی  یب  عؿِ  غفا ؾق ي ت 

  گٕاقٌی  ی ُْگبو آٌ ؾق نٕنّ   قفض لٔؾ 

یبؾ(.   فع ل عبيهی        )ؾ ؼٕؾ  عؿِ  ٔعف ي

  کّ  لٕی شٓث قیمي اؼلاٖ ثّ يعؿِ اوث       

 گخكؾؾ ثّ افمایً َفػ  يُصكجٕاَؿ يی

(4). 

 

تی چينيی  طب سنّ وتی ایرانی سنّهاي طب تطابق یافته

 :در توليذ نفخ
ٔ ؾق يیبٌ وُؿقو تي چینيؾق ٘ت وُّ

َبقاظتي      ثب  يكججٗ  وحگبِ   ْبی  ْبي  ؾ

 Distention andگخخٕقاي ؾٔ علايخخث اِخخهي 

Feeling of Heaviness  جٕاٌ ثخب َفخػ    يیقا

 ،جكال ؾاَىث   تي ایكاَي ْى  ؾق ٘ت وُّ  

جخٕاٌ  ؾق ایٍ ِٕقت ؾٔ وُؿقو قا يي

 :َبو ثكؾ

 St Qiتي چینيؾق ٘ت وُّوُؿقو أ ل کّ 

Stagnation  ثخّ مجًٕعخّ  ٌخٕؾ   َبيیؿِ يی  

پي  چٌٕ ًي  یعلا فػ    ؾقؾ ا وتر ٔ َ ،  گب

ىكّ       وحفكاغ ٔ وك تهٕع، ا آقٔغ لؾٌ، 

ایٍ  کّ قوؿ ثّ َرك يی گكؾؾ.ا٘لاق يي

٘ت           عؿِ ؾق  ٔعف ي ثب  ثك  وُؿقو ثكا

كّ ؾق    وُّ  وث  َي ا عؿِ    تي ایكا آٌ، ي

 اوث.ْٕى ؼٕقان َبجٕاٌ  ال

كّ  ؾاقؾَبو   St Damp-Heatووُؿقو ؾٔ 

وُگیني ٔ      چٌٕ ًي  یؾاقاي علا ىبن  اظ

ؾقؾ  اظىبن پكي وخك ؾل، ، ؾقؾ وك ؾل

ِخخٕقت، گكفحگخخي ثخخیني ٔ جكٌخخعبت    

ٍُگي          ثیني، ج ٍث  هیظ ال پ نّ( غ )َم

ٔ ٘عى چكثي     تهٕع ، ثؿٌٔ يیم ثّ آة   

ایٍ وُؿقو اظحًبلًا . ثبٌؿ يی ؾق ؾْبٌ

ق٘خٕثی   ی ٔشٕؾ يخبؾِ  جٕاٌ ثبقا يي

ثكاثخخك  ْخخبؿ ؾق يعخخؿِ ٔ قٔؾِیخخلا

یکی ال عهم يٓى قیمي اؼلاٖ        ؾاَىث. 

جمهخّ ثه خى ثخّ يعخؿِ،      قٕ٘ثی ٔ ال

کّ ال        ی يٕاؾ لا  وث  می ا ٍث ظه ؿ پ

ث اؼخحلال ؾق ْٕخى   ثّ عهّخ  ٘كف ي م ٔ

ؾق ٔالخع  . ثبٌخؿ يخی  (عٕٕی) چٓبقو

ای اوخث کخّ ثخّ    يخبؾِ  ،عبيخم ایٍ 

ثخخكٔؾت ؼخخٕؾ، ظخخكاقت لالو  ی ٔاوخخّٙ

 .(4-1) ؾْؿقا کبًْ يی ثكای ْٕى

تي چیني   تي ایكاَي ٔ ٘ت وُّ   ثين ٘ت وُّ   

شٕؾ          آقاء، ٍتركي ٔ ّم ي ركات ٔ ف َ

ؾاقؾ كّ اگك ثّ ؼٕثي ججیين گكؾَؿ،       

يکخخبججی جخخٕاٌ ٘خخت قا يخخي ایخخٍ ؾٔ

ٍبثّ  ثبٌ    ي ثب ل فبٔت   ْبیی  ٔلي  يح

ىث  ًي         ؾاَ ٌكایٗ الهی وبن  ثك ا كّ 

ْخخخبی  قٔيْخخخبیي ؾق ؾاقاي جفخخخبٔت

 ٕاٌگخخك ثحخخ. اثبٌخخُؿ يخخی یؾقيخخبَ

َبی  حت   ْبی   يجٕا یٍ ؾٔ يک ثب   قا ا

جٕاٌ ثّ ٘ت     ، يي ٕؾاؾغبو مس   یکؿیگك 

ؾق ٔ  َٕیني ثّ َبو ٘ت جهفیمي قویؿ      

ْك  ْبي   یيال جٕاَب  ْب  ؾقيبٌ ثیًبقي  

-1) يُؿ گكؾیؿ   بهكِ  ایٍ يکبجت   یؾٔ

4). 

 

 :اعراض نفسانی و نقش آن در ایجاد نفخ
ؼی         ُؿ ال ثك ىبَی عجبقج عكاْ َف ا

  حی کّ ٌبيم غٕت، فمع    ٌُبؼ  ظبلات قٔاٌ 

)ؼخٕف ٔ   )جكن(، غخى ٔ اَخؿِٔ، ْخى    

 ثبٌخؿ )ٌبؾی( ٔ ؼصبنث يی قشب(، فكض

عٕاقْ         4) یٍ  صبؾ ا شت ای چّ يٕ (. آَ

)يٕشجخخبت اعخخكاْ  ٌخخٕؾَفىخخبَی يخخی

قا یکی ال ًٌ جؿثیك ٔكٔقی       َفىبَی( 

ؾق ٔالع اعكاْ  ؾاَُؿ.ثكای آؾيی يی

کخخّ فكآیُخخؿ ایصخخبؾ آٌ ؾق   َفىخخبَی

ٍَ ت گكفحّ     ؿِ اوث، ؼلاِّ ٌ   5شؿٔل  

ظكکث َفه ثكای      ال ظكکبت َفه اوث.   

تحّیم ايك يعبي ٔ شهت يُفعث ٔ ؾفع         

وث   یک      6) ٔكق ا صبؾ  ُبثكایٍ ای (. ث

جٕاَخؿ  عبقّٔ یب عكْ َفىبَی ْى يخی 

ثكای            وججی  ْى  ولايث ٔ  ثكای  وججی 

( ٔ ایخخٍ ثىخخحگی ثخخّ  7) يخخكْ ثبٌخخؿ

ٌؿ    یماٌ  يؿ   ي ٕ٘ل  صبؾ  ت ٔ  يم ای   ت عب

الوخخٕی   ؾاقؾ.کُُخخؿِ ٔ يخخماز فخخكؾ 

فه           کث َ کّ ظك ىث  یؿ ؾاَ گك ثب  -ؾی

ظكکث    ،آَچّ يٕشت اعكاْ َفىبَی ٌٕؾ     

جبل          ثّ ؾَ ثؿَی قا  لٕای  اقٔاض ٔ 

( یعُخخی جعهخخك َفخخه ٔ قٔض   6) ؾاقؾ

جی           وث ٔ قٔض ٘ جی ا ثّ قٔض ٘ ٌكعی 
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کت          يم ٔ يك عبٌٔ ٔ ظب وبٌ ٔ ي يؿؾق

ثُبثكایٍ عٕاقْ     (.6) قٔض ٌكعی اوث  

ث         جی  کث قٔض ٘ ثب ظك مشكاِ  ىبَی  ّ  َف

یٍ              وث، ا ثؿٌ ا ؼم  یب ؾا ؼبقز  سمث 

جٕاَؿ َبگٓبَی یب ثّ جؿقیس ظكکث يی

(. قٔض ٘جی قا ظبِم ال ابق     4) ثبٌؿ 

هٗ ؾو  ؼلاٖ          ؼ کی ال ا ُٕاٌ ی ثّ ع (

ؾاَُؿ، ایخٍ ؾو ثبیخؿ   چٓبقگبَّ( يی

٘جیعخخی، ِخخبف، يحخخیٍ ٔ ظبِخخم ال    

محم ایصبؾ نهبیی      نٙیف ثبٌؿ.   ی اغفیّ 

وث     هت ا جی، ل حی قٔض    (.6) قٔض ٘ ٔل

ای ثكٔؾ يماز مشخبٌ  ّ ْك عٕٕ قئیىّث

َبو           ثّ  کكؾ ٔ  ْؿ  یؿا ؼٕا ٕٕ قا پ ع

ٌؿ         ْؿ  یؿِ ؼٕا ٕٕ َبي ( ٔ  8) مشبٌ ع

یٕاَی،     وّ قٔض ظ ىبَی ٔ    ثبنٙجع  َف

٘جیعی ؼٕاْیى ؾاٌث کّ ثّ جكجیت ؾق        

 اَخؿ لهت، ي م ٔ کجخؿ ٔشخٕؾ یبفحخّ   

(7.) 
 

 تییند ایجاد اعراض نفسانی از دیدگاه طب سنّآفر .1جدول 

 ت ريحسرعت حرک
 جُت حرکت ريح

 واگُاوي بٍ تدريج

 خارج فرح مفرط غضب، فرح معتدل

 داخل )ترس( فسع غم

 داخل و خارج خجالت همّ
 

ِ ؾاؾ ثبیؿ يؿ َرك لكاق      کّ  یجبَک 

 :ٌَٕؿ

  شجهخی ثخؿَی ؾق    ك َخٕع يخماز  ْخ

 يٕاشّٓ ثب یک عبيم ؼٙك یکىبٌ،       

یخخک ال  کخخؿاو اوخخحعؿاؾ ثخخكٔل 

اعخخكاْ َفىخخبَی قا ثخخب يیخخماٌ  

یب ایٍ کّ اظحًبل      ی ؾاقؾ؟ثیٍتر 

    ّٔ ْك عبق ْك    ی ثكٔل  ىبَی ؾق  َف

 يماز چگَّٕ اوث؟
       ّْخك یخک ال اعخكاْ َفىخبَی چخ

ٔ  کخكؾ؟  کیفیحخی ایصخبؾ ؼٕاْخؿ   

     ّٔ ْك عبق ثكای     ی ٔكق  ىبَی  َف

 کؿاو يماز ثیٍتر اوث؟

  اعخخكاْ َفىخخبَی   کخخؿاو یخخک ال

ثؿٌ ؾاقؾ؟        ثب  ًتری  مث ک ٔ  يٕاف

ْخخب  ظخخؿ ٘جیعخخی ٔ غیك٘جیعخخی آٌ

 ث؟چگَّٕ او
           ثب يبغ  هت ٔ ؾ يماز ل جبٖ  اقج

 ظؿٔخ اعكاْ َفىبَی چیىث؟
  فبٔت علا ٌی     ى قٔاٌی ج ٌُبؼحی َب

وخخٕءيماز عبقٔخخی یخخب يكٔخخی   ال

عٕٕی ؾق ؾيبغ یب لهت ثب اعكاْ        

 َفىبَی چیىث؟
        عٕايم شىًی ٔ یب يبؾی يؤذك ؾق

 َفىبَی چیىث؟  ی پفیكي ْك عبقّٔ
           ثب ىبَی  عكاْ َف عد ا فبٔت يج ج

  ی لِٕ  ٌؿِ ال  يجبظد افعبل ِبؾق   

-ٔاکخًُ ) ظیٕاَی لهت ٔ اَفعبلات
 ؾق چیىث؟ ( َفىبَییْب

 ثب          آٌ ال ىبَی  عكاْ َف کّ ا شب 

ت       ظكکث قٔض مشكاِ اوث ٔ قٔض يَكکَ

ىبَی ؾق         عكاْ َف مً ا وث، َ لٕا

 ٔخعف لخٕا چگَٕخّ ؼٕاْخؿ ثخٕؾ؟     

لٕا           ٔعف  کّ  ٌث  شّ ؾا یؿ جٕ  ثب

پخخی ؼٕاْخخؿ  ٔخخعف اعٕخخبء قا ؾق

 ؾاٌث. 

 

تی بيه عنيوان اعيراض    در كتب طيب سينّ   مواردي كه

 عبارتنذ از:است نفسانی یاد شذه 
 :غضة

یب          کث قٔض  جی ٔ ظك ؼٌٕ له  ًٌ شٕ

ظكاقت غكیمی، ثّ ٕ٘ق َبگٓبَی ثّ         

کّ ال         یٍ  جب ا وث  ؼبقز ا يم    سمث  عب

غٕت َبٌی     (.7) يٕـی اَحمبو ثگیكؾ   

حؿل ٔ           لٕاو يع ثب  ؼَٕی  فٕق  ال ٔ

ثّ           کث  یث ظك ثب لبثه گكو ٔ  شی  يما

ظكاقت يماشی    سمث ؼبقز اوث. ْك چّ       

جخك ٔ وخكیع   غٕت لخٕی  ،ثبٌؿ جكلٕی

جك ؼٕاْخؿ  جك ٔ کریك انٕلٕعالهیصبٌ

ی لهت أ   کىی کّ يماز ِع      (.6) ثٕؾ 

ٕٕة           ْى غ عبؾی  نث  ٌؿ ؾق ظب گكو ثب

قوؿ ؾق عیٍ ظبل کخّ ثخب   يی ثّ َرك

ىث     ْى ْ ٍبٖ  ِع     .َ يماز  ٍک   ؾق  ی ؼ

لهت ثكای ایصبؾ غٕت یک عبيم لٕی          

وث    یبل ا ٕت(  َ کّ     چكا  )ثٙیءان 

پفیكی ٔ          وؽث ج ییك ُی  ثّ يع ٍکی  ؼ

ؾق ِخخٕقت   َفخخٕـ َبپخخفیكی اوخخث ٔ 

لٕع،  ٓبَی        ٔ صبَی ٔ َبگ ِٕقت ْی ثّ 

غٕجُبک ؼٕاْؿ ٌؿ ٔ ثّ وؽحی ْى ثّ         

عبؾی     نث  ْؿ  ثبل ظب ٍث.  ؼٕا ؾق   گ

  ت غٕت کًتر اوث   ٌؿ   يماز لهجی ثبقؾ،   

ْى            ًتری  ٍبٖ ک ٕت( ٔ َ یم ان  )له

ٌث.    ْؿ ؾا ِع      ؼٕا يماز  گك  هت   ا ی ل

٘ت  ثّ    ق جك  پفیك(    ) ٙبف  ُبی اَع   يع

فكؾ ثّ وكعث یعُی ثب عبيهی         ثبٌؿ، 

ْؿ         ٕجُبک ؼٕا لٕی غ ُؿاٌ  ٌؿ    َّ چ

فكؾ    ٌٕؾ.  ٔنی ثّ وكعث ْى آقاو يی      

وكعث ٔ          ثّ  ٍک  گكو ٔ ؼ هت  ؾاقای ل

ٌؿ    ٌؿ.     ثّ  ْؿ  ٕت ؼٕا چبق غ هت    ت ؾ ل

ٕجُبک           يم غ یٍ عب ثب کًتر جك  گكو ٔ 

ْؿ        وكعث آقاو ؼٕا ثّ    ٌؿ.  ٌؿِ ٔ 

ثب عبيم    ) لهت وكؾ ٔ ؼٍک ثّ وؽحی      

غٕت ٌؿِ ٔ ثّ وؽحی ْى         ؾچبق  لٕی( 
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 (.7) ٌٕؾآقاو يی

ظؿ َیبل َجبٌؿ     غٕت اگك ثیً ال   

ثكای يماز وكؾ يٕافك ٔ َبفع اوث        

سمث            ثّ  یمی قا  ظكاقت غك کّ  چكا 

ؼخخبقز آٔقؾِ ٔ ثبعخخد افخخمٔؾٌ ثخخك  

لع          ٌؿ. ؾق ٔا ْؿ  ٕلات ؼٕا مؿاق ع ي

نث ال     یٍ ظب سمث      ؼٌٕ ؾق ا ثّ  عكٔق 

 (.7قفث ) اعٕبء ؼٕاْؿ

کی          لا نكئیه، ی ٌیػ ا گك  وٕی ؾی

وبؾِ   ی علا ال وٕءيماز  ي م قا،    ی ى 

وكعث   وث      ثّ  ىحّ ا ٌؿٌ ؾاَ ٕجُبک    غ

هت، ال    اي ب   گكو ل وٕءيماز  ٕت    ؾق  غ

 (.  4) ثّ عُٕاٌ علايث َبو َبرؾِ اوث

 ٌٕؾ کّ غٕت الثُبثكایٍ ؾیؿِ يی

عی         جب غیك٘جی عی  یف ٘جی مّ  یک ٘ ٘ج

ٔ ثیٍتر ٔاثىحّ ثّ يماز      ثُؿی ٌؿِ   

ه ِع   هی        ی ل يماز شج کّ  ىی  وث. ک ت ا

هت ؾاقؾ ؾق           گكو ل يماز  یب  گكو 

ؼٍى ثبیؿ    ی ثكاثك عبيم ایصبؾکُُؿِ   

ثب          ثك  ُؿ ٔ  ٍتر ک هک ثی ؼٕؾ تم فه  َ 

-جمٕیث لؿقت عمم ٔ يعكفث ٔ ؼٕیٍض

ؾاقی ٔ اقاؾِ ٔ جهٙیخخف َفخخه ؼخخٕؾ 

 ؾچبق ؼىكاٌ کًتری ٌٕؾ.

ٍک         وؽَٕث( ٔ ؼ يی ) عد گك ٕت ثب غ

قا ٌخٕؾ، ِخفكا   ٌؿٌ )تجفیف( ثؿٌ يی

جٕاَؿ ای کّ يیجمٕیث کكؾِ ثّ گَّٕ

گكؾؾ        ظحّ  یٕو(  حمی  جت ) َٕعی  وجت    ی 

(7.) 

 :)شادی( فرح

ؾق قٔیبقٔیی ثب آَچّ يٕشت فكض ٔ       

ٌخٕؾ قٔض ٘جخی یخب ظخكاقت     وكٔق يخی 

غكیمی ثب ظكکحی جؿقیصی ثّ سمث ظبْك         

ؾق ایٍ ظبنخث ؾق ٔالخع    قٔؾ.يی ثؿٌ

هٕة            غٕة ٔ يٙ عبيهی يك سمث  ثّ  فه  َ

یث     حّ ٔ جمٕ ٌؿ.   قف ْؿ  فی    ؼٕا ال٘ك

جعؿیم ٌؿِ ٔ ؼٌٕ لیبؾ ؼٕاْؿ       ، اؼلاٖ 

( ٔنی اگك ٌبؾی ثیً ال ظؿ ٔ        7) ٌؿ 

ویؿٌ           کّ ق یٍ  ُی ا ٌؿ یع ٓبَی ثب َبگ

یك               ِٕقت غ ثّ  غٕة  يك يك یک ا ثّ 

ٌخٕؾ اقٔاض ٔ  يُحركِ ثبٌؿ يٕشت يخی 

ٕ٘ق           ثّ  ؼٌٕ  یمی ٔ  ظكاقت غك لٕا ٔ 

ؼبقز             سمث  ثّ  وكعث  ثّ  ٓبَی ٔ  َبگ

کكؾِ ٔ ظحّ      کث  عد ظك ٌٕؾ    ی ثب   يكگ 

حؿل           (.6) ٌبؾی يع مً  ثّ َ شّ  ثب جٕ

قوخؿ ایخٍ    ثّ َرك يی ؾق جعؿیم اؼلاٖ،

يماز            عبؾل ؾق  صبؾ ج وجت ای يم  عب

 ٌٕؾ.

 :غن

ؾق يٕاشٓخخّ ثخخب عبيخخم ایصخخبؾ    

ُؿِ  یب قٔض        ی کُ یمی  ظكاقت غك غى، 

ثّ جؿقیس ثّ سمث ؾاؼم ثؿٌ یعُی ثّ         

قٔؾ، اگخخك ایخخٍ عخخكْ هخخت يخخیلسمخخث 

ٍؿ      ٕ٘ل ثک ىبَی  ٌؿیؿ    ،َف  وؽَٕث 

ْؿ         صبؾ ؼٕا ٕبء ای تمبو اع ثؿَی ؾق 

)َخخٕعی جخخت(  کخخكؾ ٔ يٕشخخت حمخخی ؾق

ٌؿ. اگك غى ؾق فكؾ ثب يماز         ؼٕاْؿ 

عد            وؿ ثب فكاٖ ثك ظؿ ا ثّ  ثبقؾ، 

ٌی آٌ ٔ        یمی ٔ ؼبيٕ ظكاقت غك کبًْ 

ؾق َحیصخخّ ثبعخخد ثخخكٔؾت ثیٍخختر آٌ  

 (.7) ٌؿ ؼٕاْؿ

ى وٕءيماز  ی اثٍ ویُب یکی ال علا   

کكة        غى ٔ  هت قا  َؿِٔ(   گكو ل )ا

 (.4) حّ اوثؾاَى

 :هنّ

ٔ   )جخخكن( ؼخخٕف يكکخخت ال، ْخخى 

وث.    یؿٔاقی ا یٍ      اي لع ؾق ا ؾق ٔا

یک وٕ ايیؿ ٔ جٕلع       ظبنث فكؾ، ال  

ؼیك قا ؾاقؾ   ی آيؿٌ یک ٔالعّ    پؿیؿ 

ٔ الوٕی ؾیگك، جكن ال ٔلٕع ظبؾذّ      

یؿ آٌ قا       یب ٔالعی   چّ اي ٔؿ آَ حی 

وث ؾاقؾ    ٌحّ ا جكن قا ؾق   (.9) ؾا

ک          ؼٕؾ ی کّ  فمع  ُبی  ثّ يع صب  ی  ایُ

ؾق جخٕاٌ  الاعكاْ َفىبَی اوخث مسخی  

رك   ربق ٔ        َ نث اَح کّ ظب فث ثه گك

ٌبیؿ َگكاَی اوث. ثُبثكایٍ ْكگبِ      

ُؿ          جّ ک ٌك غه ربق  یؿی ٔ اَح َباي

قٔض ثّ سمث ؾاؼم ٔ لهت ؼٕاْؿ قفث        

یك ٔ          لع ؼ یؿ ٔ جٕ کّ اي يبَی  ٔ ل

ُؿ،         جّ ک ٌؿٌ ؾق أ غه یكٔل  ًع پ ٘

قٔؾ ٔ قٔض ثّ سمث ؼخبقز اللهخت يخی   

 (.  7) یک ليبٌ اوث ایٍ ْك ؾٔ ؾق

 :)ترس( فزع

شت            وُبک يٕ يم جك ثب عب  ّٓ يٕاش

 ٌخٕؾ ظكکث قٔض ثّ سمث ؾاؼم ٔ لهت يی

  )جكوٕ ثٕؾٌ(    ثب شب   )جكن(  (، فمع 7)

شخخب ٔخخؿ ٌخخصبعث اوخخث ٔ   فخخكق ؾاقؾ.

ٌصبعث ثّ يعُی ثی يجبلات ثٕؾٌ َیىث         

  قاِ ظم  ّ وكیع ی ثهکّ ثّ يعُبی اقا   

ىب     ثّ ي وػ  وث.    یؾق پب ٍکلات ا یب ي   م 

وٕ ؾق    ؾق كّ جك ظم ی اقا ظبنی   ّ قاِ 

ٌخخصبعث  َخخبجٕاٌ ٔ ؾقيبَخخؿِ اوخخث. 

يكثٕٖ ثّ گكيی يماز لهت اوث ٔ شب          

گیكؾ. فخمع یخب   ت يی وكؾی آٌ ٍَ ال

جكن   ؼٕف   يماز      ، یب  وكؾی  ٌی ال  َب

وث.  وٕء ی علا ال ا هت       ى  ثبقؾ ل يماز 

 (.4) جكن اوث

 :خجالت

ٔ فكض ( فمعجكن )ؼصبنث يكکت ال 

بْی ثّ سمث ؾق ایٍ ظبنث قٔض گ اوث.

-ؾاؼم ٔ گبْی ثّ سمث ؼبقز ظكکث يی
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کُؿ ٔ ایٍ ظكکبت ثب ْى ٔ َبگٓبَی 

 اوث.

فمع ٔ ؼصبنث ثب اوث گفحّ ٌؿِ 

( ٔ اظحًبلًا 7) ثؿٌ وبلگبقی َؿاقَؿ

يُرٕق ایٍ اوث کّ غٕت ٔ فكض ٔ ْى 

ٔ غى گبْی مدکٍ اوث ثكای ثؿٌ يفیؿ 

ثبٌُؿ ٔنی ؼصبنث ٔ جكن مشیٍّ ٔكق 

 ثؿَی ؾاقَؿ. 

محًؿ کكیى ؼبٌ کكيبَی ؾق ظبز 

غى ٔ جكن  کحبة ؾلبیك انعلاز، ْى  ٔ

ؾاَؿ قا َبٌی الوٕؾا یب ظكاقجی يی

 کّ ثك ثؿٌ غهجّ پیؿا کكؾِ ثبٌؿ.

ؾاقؾ ؾق ایٍ ظبنث، َفه ٔی ثیبٌ يی

پكؾالؾ ٔ شًٌٕ ؼٌٕ فمٗ ثّ لهت يی

ي م  ی يٕشت ایصبؾ ابق فبوؿ کُُؿِ

يكؾو  ی ْب کًتر ال مشّثه ًی ٌٕؾ.يی

يميٍ  ٌَٕؿ.ثّ ْى ٔ غى گكفحبق يی

 جٕاَؿ وجت لاغكی،غى يی ٌؿٌ ْى ٔ

نیٍ عٕٕی کّ أ  پیكی ٔ شٌُٕ ٌٕؾ.

ثیُؿ لهت ٔ په ال ال ْى  لیبٌ يی

آٌ ثّ جكجیت، ؾيبغ، يعؿِ ٔ لٕای 

 ظیبجی اوث.    

ْخبی َفىخبَی ثخب    اعكاْ ٔ ٔاکًُ

جی،      ثك قٔض ٘ تحث    ج ذیك  هت قا   ل

-رك يخی ؾُْؿ ٔ ثّ َج ذیك لكاق يی
قوخخؿ ثحٕاَُخخؿ ثبعخخد وخخٕءيماز آٌ  

جٕاَخؿ قٔض  ٌَٕؿ، وٕءيماز لهت يخی 

چبق          یم ؾ هت قا َ ٌؿِ ؾق ل یؿ  جٕن

عد      مسٕ وٕءيماز   ؼٕؾ ثب یٍ  ؾِ ٔ ا

وٕءيماز قٔض َفىبَی ؾق ي م ٔ قٔض    

ٌخٕؾ، ؾق َحیصخّ   ٘جیعی ؾق کجؿ يخی 

ثّ    ًّٔ  ،لٕای ٘جیعی شبـ يبوکّ   ،ْب

ٌؿ. ٔعف ایٍ     ؿُ ٔ ؾافعّ ٔعیف ؼٕاْ  

ٔ ٔعف عٕٕ    ِؿٔعف يعؿِ ٌ   ا وجت  لٕ 

يبؾِ   )قیمي(  عبيم يًٓی ؾق اَّجبة   

 اوث.

ْخبی َفىخبَی يبَُخؿ غٕخت     ٔاکًُ

يی         َؿِٔ  غى ٔ ا یب  ؿ ُ جٕاَ ٌؿیؿ 

يٕشت قیمي اؼلاٖ ال اعٕبیی يبَُؿ       

  ي م یب کجؿ یب ٘عبل ثّ يعؿِ ٌٕؾ.        

٘عبل وٕؾا ٔ ال     ِفكا ٔ ال  الکجؿ، 

جٕاَخؿ ثخّ   ي م قٕ٘ثبت ثه ًخی يخی  

( ٔ ْك کؿاو ال   4) يعؿِ قیؽحّ ٌٕؾ   

ؿ وجت ایصبؾ َفػ ُجٕاَایٍ اؼلاٖ يی

 ؿ.  ٌَٕ

گبْی ألبت يعؿِ، محكکبت قا ثّ       

ٔ کُخؿ  ت ثیٍتری ظه يیوكعث ٔ ثب ٌؿ 

نخث کخٕچکتریٍ غٕخت یخب     ؾق ایٍ ظخب 

جٕاَؿ وجت قیمي اؼلاٖ ثخّ  يی اَؿِٔ

 (.4) يعؿِ ٌٕؾ

ث َفػ يبنیؽٕنیبی يكالی     گبْی عهّ  

وث.  یك    ا یب غ ٌ    يبنیؽٕن عی  ؿٌ  ٘جی

ْخخب اوخخث، ؾق ایخخٍ افکخخبق ٔ گًخخبٌ

ث تجًع ؼهٗ ظبؾ وٕؾأی      ثیًبقی ثّ عهّ   

ؾق يعؿِ یب يبوبقیمب یب ٘عبل ٔ یب        

ٍبء پٌٕبَُؿِ   يكاق  اظٍبء ؾقٌٔ    ی )غ

يی      ٌکى(،  ثّ ي م  وؿ ٔ وجت      ابقات  ق

ال  ٌخٕؾ. )جخكن( يخی   ظؿٔخ غى ٔ فمع

ظبيٓ      ی علا ٍبء  ًبقی ش یٍ ثی گك ا   ى ؾی

اوث ٔ   )وٕؼحّ(   ٔ ؾؼبَی  )آقٔغ جكي( 

ثؿٌ ال    ی اوحفبؾِ  ثب ٔشٕؾ پكؼٕقی،   

کٍیؿگی   غفا کى اوث ٔ ؾقؾ ٔ وٕلي ٔ     

يی      يكاق قغ  عؿِ ٔ  ْؿ  ؾق ي ٌکى   ؾ  ،

)يؿفٕع( َكو ٔ  ٌٕؾ ٔ ثكاليُحفػ يی

 (.53) ؾْؿاٌحٓبی کبـة قغ يی

 

 :درمان
يؤنف کحبة گكاَمؿق ؾلبیك انعلاز       

-ثك ایٍ عمیؿِ اوث کّ بهتریٍ ؾقيخبٌ 
يب        ُّ ؾق یٍ ليی ىبَی ْب ؾق ا   ٌ َف

  )قٔاٌ ؾقيبَی( اوث يبَُؿ جٕکم ثك     

وث أ،      پفیكي ؼٕا َؿ ٔ  ِبر ٔ    ؼؿأ

پیخخكٔی ال محًخخؿ ٔ آل محًخخؿ عهخخیٓى  

گك         وحبٌ ٔ ا ثب ؾٔ ٍیُی  ىلاو ٔ مشُ ان

ثؿ           يً َیب ٘كق آقا یٍ  ًبق ال ا ثی

ْخبی ظخلال   ثبیؿ ثّ جفكیعبت ٔ ثبلی

حّ         فض پكؾاؼ وٕاقی ٔ قاِ ق ُؿ  يبَ

قيبٌ   جب جؿقیصبً بهجٕؾ یبثؿ ٔ اگك ؾ     

َپفیكؾ انمايی اوث کّ ثّ پبکىبلی        

ًبقؾ ثؿٌ مشّ    ٍؽیُ        - ث گ چّ ج گك  ا

ؾق ثؿٌ ال اثحؿا     ؿی لا ی ٔشٕؾ يبؾِ  

  بهتریٍ ؾاقٔ  -وبلی َیبل ؾاقؾ   ثّ پبک  

پبک     رٕق  يٕقؾ     ثّ يُ یٍ    وبلی ؾق ا

وث، ؾق    ِفكا       يبءالجب ا شٕؾ  ِٕقت ٔ

-وکُصجیٍ افحیًَٕی ْى اوحفبؾِ يخی 

ٌ یب   ُْؿی ٔ افحیًٕ   ٌٕؾ، یب ال تمك   

ؼخٕقؾ،  ٌكثث ثُفٍّ ثُب ثّ ؾوحٕق يی

جخٕاٌ ال  ؾق ِٕقت ٔشخٕؾ ثه خى يخی   

)کبفٍخخّ( ٔ مسخخک   غخخبقیمٌٕ ٔ لخخك٘ى

ؾ. يخخبءالجب قا ثبیخخؿ مسخخٕاوخخحفبؾِ 

  ثیىث ٔ چٓبق قٔل یب ثّ لؿق کفبیث      

ؾقيبَی( اوحفبؾِ     ی جب ظّٕل َحیصّ   )

جٕاَخؿ  ت ثیًبق يخی ؾ، ؾق ایٍ يؿ مسٕ

يبءانهعى    ال ِم    ٌٕقثبْب ٔ  )آة ظب

ْخب  ثؿجكیٍ ؼٕقاکی ال گٌٕث( إقؾ.

ُْگبو ثكٔل ْى ، يبْی، اَبق، ٌیك،        

اوخبيی عهًخی   ْب ٔ چكثی اوث. جكٌی

  3ؾق شؿٔل   يُؿقز ؾق يمبنّ  ْبٌ  گیب

 (.53-52ـکك ٌؿِ اوث )
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 . اسامی گیاهان دارویی2جدول 

علوی منا اسن  

 Cuscuta epithymum افحیًٌٕ

 Punica granatum اَبق

 Ficus carica امذیك

 Vitis vinifera اَگٕق

 Vicia faba ثبللا

 Viola odorata ثُفٍّ

 Tamarindus indica تمك ُْؿی

 Cucumis sativus ؼیبق

 Malus domestica ویت

 .Polyporus spp غبقیمٌٕ

 Lens esculenta عؿن

 Carthamus tinctorius لك٘ى

 Cucurbita Pepo کؿٔ

 Pyrus communis گلاثی

بنٕثی  Phaseolus vulgaris 

 Cicer arietinum مزٕؾ

تی چينيی  تی ایرانی با طب سنّهاي طب سنّ تطابق یافته

 :(5در اعراض نفسانی )
ٌبیؿ كًي جعصت ثكاَگیم ثبٌؿ كّ         

تي چخخیني َیخخم ؾاقاي اعخخكاْ ٘خخت وخخُّ

اِٙلاظبت    ثّ ِٕقت يُٙجك ثب    َفىبَي  

وُّ   ٍببهبت       ٘ت  یؿ ج وث. ثب َي ا تي ایكا

،  ٌٕؾ ثّ ؾَیب عكّٔ    ایٍ ؾٔ ٘ت يبؾق    

گبِ   امشی ث جب   وُّ  ٔ شبی َي   ٘ت  تي ایكا

.  ثّ ؼٕثی ثكای شٓبَیبٌ قٌٍٔ گكؾؾ       

ایٍ   ال ٘كفی آگبْی ال ٔشِٕ افتراق      

ؾق جٍخخخؽیُ ٔ ؾقيخخخبٌ   ؾٔ يکحخخخت 

ًبقی  يی  ْب   ثی یم  وحبی     َ َؿ ؾق قا جٕا

یٍ ؾٔ           یک ال ا ْك  ُبی  ثّ غ فمٔؾٌ  ا

 .(2)شؿٔل  يکحت وٕؾيُؿ ثبٌؿ

وُّ    ٘ت  یم ي   ؾق  چیني َ ٘ت    تي  ُؿ  بَ

تي ایكاَي، اقججب٘بجي ثين قٔض ٘بي     وُّ 

(Ethereal Soul)  َفه یب قٔض ٌكعي ٔ(Spirit) 

ال ٘كیك   ْب  . ایٍ اقججبٖ  ٔشٕؾ ؾاقؾ 

Mind ؾق ٔالع ایٍ وّ  گيرؾ ِٕقت يي ٔ

اً يفكٕق، وّ لىًث َبيكئي اَىبٌ        

يي   ٍكیم  مسبؾ آٌ     قا ج كّ  ُؿ  ْب ٔ   ؾْ

ثين آٌ   كبقي  ًبل ٔ       مش ِٕقت اع ثّ  ْب 

ح  يي    قف ثكٔل  يب  ی مس بق  ٕ٘ق    ؿ. ب ثّ 

لٙخخع ٔ یمخخين اعخخكاْ َفىخخبَي ثخخّ  

ْخخخبي مخحهخخخف ؼخخخٕؾ قا ؾق   ِخخخٕقت

ًبقي  يي      ثی ٍبٌ  ىًي َ كّ     ْبي ش ُؿ  ؾْ

يعكٔف  Mind-Bodyؾق عّك ظبٔك ثّ َبو 

 ْىحُؿ.

ٕٔع         اگك چّ  یٍ يٕ ثّ ا پكؾاؼض 

یؿِ ٔ     ىیبق پیچ ٓى     ٔكٔقی ث يكی ي ا

ٌؿ   يی  ىترؾگی        ثب ثّ گ شّ  ثب جٕ اي ب 

ثّ ٕ٘ق    یٍ يمبنّ جُٓب   ؾق ا ،يٙبنت 

  ِّ ثّ        ؼلا وث.  ٌؿِ ا ٌبقِ  ثّ آٌ ا

ي  اعكاْ َفىبَ  جٕاٌ گفث    ٕ٘ق کهی يی   

، كّ ؼٕؾ َبٌي ال ظككث َفه ْىحُؿ       

يي    وجت   ثؿٌ  جي ؾق  كّ    ج یيرا َؿ  گكؾ

ثّ     صك  يي   ثكٔل  يُ جي  ؾ. گكؾ  اؼحلالا

ْبي   جٕاٌ ثب قٔي   ایٍ اؼحلالات قا يي   

وبیك قٔي      یم  وٕلَي ٔ َ ٘ت    ٘ت  ْبي 

  .ؾقيبٌ مسٕؾتي چیني وُّ

 

 نام اعراض نفسانی در طب ایرانی و طب چینی .3جدول 

عرض وفساوي در طب وام 

 تي ايراويسىّ

ض وفساوي در وام لاتيه عر

 طب سىتّي چيىي

 Excess Joy فرح یا شادي

 Anger/Irritability غضب یا خشم

 Sadness/Grift غم یا اندوه

 Worry/Over thinking هم 

 Fear/Anxiety ترس و فسع

 - خجالت
- Depression 

- Mental Restlessness 

 و نتيجه گيري: بحث
 ْبی َفىخبَی ال ال آمذب کّ ٔاکًُ 

اق ؾق لهت   فگ  اوجبة اؼحّبِی ج ذیك   

جخ ذیك   ی قوؿ مرِْٕىحُؿ، ثّ َرك يی

کكؾی            فػ عًه ثك َ ىبَی  عكاْ َف ا

ثٕؾِ ٔ ؾؼبنخث  اوبوبً ال ٘كیك لهت 

و         ًتر ا يٕقؾ ک یٍ  گك   ي م ؾق ا ث، ي

ایخخٍ کخخّ قٔض َفىخخبَی ثخخّ ِخخٕقت   

  ذبَٕیخخّ تحخخث جخخ ذیك قٔض ظیخخٕاَی،

ظه         صّ  ٌؿِ ٔ ؾق َحی وٕءيماز  چبق  ؾ

نّ    کث نٕ یك      ی ٔ ظك ٌی قا ج ی گٕاق

ؾْخخؿ، یخخب ایخخٍ کخخّ وخخٕءيماز قٔض 

َفىخخبَی، لخخٕای َفىخخبَی قا ٔخخعیف  

یؿ         مسٕ  يبغ ٔ جٕن ٔعف ؾ عد  ؾِ ٔ ثب

یك   هٗ غ صك       ؼ ٌؿِ ٔ يُ عی ؾق آٌ  ٘جی

یمي    ِ    ثّ ق ؼلاٖ ظب ىحى     ا ثّ وی هّ 

گخخٕاقي گخخكؾؾ. ثبیخخؿ ؾاَىخخث کخخّ   

يبؾِ          شٕؾ  فػ ٔ ِهی ؾق َ ىى ا يکبَی
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هٗ لا   عؿی      ی یب ؼ وٕءيماز ي یب  ؿ ٔ 

-ْب يی یب گٕاقٌی اوث کّ ثب قفع آٌ
وی     يبٌ اوب یٍ       جٕاٌ ؾق ثكای ا جكی 

اوخخحفبؾِ ال   امذخخبو ؾاؾ. ثیًخخبقی

ی شؿیخخؿ ٔ لخخؿیى ثخخكای  يکبجخخت ٘ج خخ

 ٌٕؾ. يی ّؾقيبٌ ایٍ عٕاقْ جِٕی

 

 تشكر: تقذیر و
ٔویهّ ال لحمبت وك کبق ؼبنم       ثؿیٍ  

 گكؾؾ. ؾکتر يٙٓكِ فك غ جٍکك يی

 

 

 منابع
1. Lacy BE, Gabbard SL, Crowell MD. Pathophysiology, evaluation, and treatment of bloating: hope, hype, or hot 

air? Gastroenterol Hepatol (N Y) 2011 Nov;7(11):729-39.  

2. DOUGLAS A. DROSSMAN MD. ROME III The Functional Gastrointestinal Disorders. 3rd Ed. Virginia: 

McLean; 2006.p.2-4,509-19. 

مطالعات تاریخ پسضکی، طة اسلامی ي مکمل داوطگاٌ  ی مؤسسٍ، 5.ز اعرى ؼبٌ، محًؿ: اکىیك اعرى. .2

 .7831، 136:تهكاٌ، َعلًم پسضکی تُران، 

 ةوىخ ٕي ،2.. زاثكاْیى، تحمیك: شمه انؿیٍ انمبٌَٕ فی انٙت. حسيیه   سیىا، اتًعلی اته .4

 .3331، 519،325، 548، 48، 53-534 ُِ: ی نهًٙجٕعبت، ثیكٔت،الاعهً

5. Maciocia G. Diagnosis in Chinese Medicine: A Comprehensive Guide. London: Churchil Leviungstone; 2008. 

. تحمیك، جّعیط ٔ ٔیكایً:    ةالحکً  ةعمیهی ؼكاوبَی، ویؿ محًؿ ظىیٍ: ؼلاِ        .6

تهخخكاٌ،  ی مطالعييات تيياریخ پسضييکی، طيية اسييلامی ي مکمييل، اوتطييارات اسييماعیلیان، مًسسييٍ، 5.ز .َخخبظى، اسمبعیخخم

ُِ:478-493،83،137، 7831. 

ىّ                .7 یك: يؤو یّ. تحم ُّبعّ انٙج يم ان جبن: کب ثٍ ع هی  ْٕالی، ع وی ا  ی مجٕ

ٔ يکًم،  ػ پمٌکی، ٘ت اولايی    يٙبنعبت جبقی   ی يؤوىّ  ،5.اظیبء ٘ت ٘جیعی. ز   

 .5288، 73-651ُِ  تهكاٌ،

ٍ      ته محمّذ الحسیىی  ته الحسه  اسمعیل ،الجرجاوی .3  .حسيه ، تخيص  تياج   تصيحی  ي تحقیي    .الاغيرا  الطثّیيٍ ي المثاحيل العلاهیيّ

 .7831، 38ظ  ،تُران ،اوتطارات داوطگاٌ تُران

يؤوىّ   .یبء ٘ت ٘جیعی   يؤوىّ اظ  بحك الجٕاْك. تحمیك:    :محًؿ ثٍ یٕوف   الهكٔی، .9

 .5287، 281 :َ ،تهكاٌيکًم، يٙبنعبت جبقیػ پمٌکی، ٘ت اولايی ٔ 

  اقلاَی، ظکیى محًؿ اکبرٌبِ: ٘ت اکبری. تحمیك: يٕوىّ اظیبء ٘ت ٘جیعی.              .53

ٌکی      ، 5.ز جبقیػ پم عبت  ىّ يٙبن تهكاٌ، َ      يؤو ًم،  ولايی ٔ يک ٘ت ا  ، :78 ،

5284. 

ف         .55 ًٕؾ: تح ویؿ مح کبثُی،  لمٕيُیٍ.   ةيٕيٍ جُ ًی،      ا یك: قظی ّعیط ٔ تحم ج

اَحٍبقات يكکم تحمیمبت ٔ     يُؿ، فبًّ٘.  ؾقٔشب؛ شمه اقؾکبَی، محًؿ قٔب؛ فكشب     

 .5276، 627-662يفكؾات پمٌکی، تهكاٌ، ُِ: 

نی    .53 یبٌ، ٔ َبو     يرفك ُگ  نّ: فكْ ُگ         ا ٍبقات فكْ یكاٌ. اَح ْبٌ ا ْبی گیب

 .5271يعبِك، تهكاٌ، 

www.SID.ir

