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 b	*�n� 	� ��10  /�L+ J5o �.�n (./0 /� �� �+�A+ QH%� %

.�� b	)�+�  
  

	� ���� .�1�+:  
   ��H�"� T/�+ GD�
  ��.�' &	� (���SPSS V.12 )SPSS 

Inc., Chicago, IL, USA(    ��/�^ &�	�@ J�#�
.  �D�/� ����
  f	�����. x���8? �-.? ���D ���*%	�� 1��58   .1��"/0VAS 

 f	�����.KOOS   �/��� ����� ��   &�	���@ �����-@ -� �-.
ManneWhitney U .�%�/0 (�	L�D�  

 ��� c��#�)� &	5
���� �� ���#>��� /�=	��
 �W���D 1��58
 f	��� ��/��q
..VAS   f	����.KOOS     J��#�
 ����-@ -�

  �%��D R%  x+	%��.(ANOVA)         	�� �/�" /�� �� ��/���q
.
   x+	��%��. J���#�
 (�+���� ��/$
������� �����-@(Repeated 

measure ANOVA) ���� ��/^ �D�/� �� .�/�0  
  ����-@ 	� (./0 .�  ��� �L�� &	�/�q�� H�,	+@Chi-square  

    ����-@ (./�0 .� ���� �A� &	�/�q�� J�#�
 ��. .�%�/0 T	W+�
test- t.�� ��"/0 �	� �� 

     -� /��A� B	�A�n� 	�  	5+��-@ T	A
 &��� 	��  O�DP-V 

<0.05  .�� ��"/0 /y+ ��  
  

����� ��:  
/�	n �,	�� �� ?154       1�/�� ��+�- ��� ��� S���� �	�A��

 ����
 �%� -� �� �+�/�63    B�	�� �/�� /�L+41.  %91   �- /�L+
 /��/�59(��� %    ��U+	�� .�+�±      (./�0 ��  ��D �	��� \�/��+�

  ����� ��<.� 	� �	��� 1�
4.9±52.1       	�% 	�A+.��� (./�0 ��
    ����W�� ����<.�4.9±50.8       !	����"�#$%� BC (./���0 ��.

7.9±52.5 � (./0 �D /� �� H�+ �+�- ��� �� S��� �	�- ��� .��
    ����� ��<.� ��  /�y+ ���� &	5�./0�� H�+5.1  ± 4.7     ��

     	A+.��� (./03.7  ±  4.1     1��
 �� 1�m� B/��� (./0 ��

      B�	�� ��+��� !	��"�#$%� BC 	� �	���5.5  ± 3.5    �.���.
 �%	A+. �^. �-. .��� &�	�@ ��� ��� \S�>� /� �� �+�� (��


.��� &�	�@ ��� ��� \S�>� �.�� H�+ (./0 �D  
 �,	�� &����� ��183   ��/�^ �D�/�. &/U,	�/< ���� �	A��

. �����> �	��� �� J%	A
 1#F �� �	A�� ]�' ��  ���"/024  /L+
    d�	�> �����
 -� &�.�. &	���	�� 	� ����
 T�F 1#F �� H�+

 .�+��154    �^	�L
� ����K ���   �	A��     j��*�
 (./�0 ��D ��
.�+��51    �	���� 1��
. ���� �<.� 	� �#>��� (./0 �� �	A��

.  !	�"�#$%�  	�52  ���	A�� .�+�� j�*�
 B/��� (./0 �� �	A��
    	�� ��<.� -�  (/��^ (�  -.� �� �	� .� .  ��L� �� ��� ��

       1�2U+� !��+ �>	�� ��n�. R�%  ��H��� ��.F.T.I.  BC -�
(�	L�D� �� !	�"�#$%� �� /�.�+�  

    ����� ��<.� /�=	�
 T�F 1#F �� �	A�� R%  �,	�� �P ��
  . (��� d�	�> e/P -� Q�	> -./� 1#F �� H�+ �	A�� R%.48 

      (./�0 �� .��+�+	� �^	�� e/�P �	�%	' 	
 �#>��� (./0 �� �	A��
      B- (./�0 ��. /�=	�
 T��F 1�#F ��� �	A�� 1L� ?�W�� �<.�

> e/P -� /�=	
 T�F 1#F �� �	A�� �� ?!	�"�#$%�.�+�� d�	  
   ��n��	�+. �$2>.  ��� �	�� /� ���� �<.� /�=	
 ��	%-��

 �+�- �	��K. 1%/
�@�Y�D� &	���	�' ��	�2D/'Knee injury 

and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS   ���� \S�>�
   �	��2+ �@ T.����� \/��V� ����L� ���� -� ���� �� &�	���@ ���

���(p=0.04)    -.� &	�� �/��	�� /�� �� �,	n ��   . O%/�L
? ��+�
 B	n ��F �� .1���+ &��� ��� /=�   �0�+- 1�L��.  Q-�.
 �.	L
 ��� �� !	�"�#$%� BC. ���� �<.� (./0 .� �*%	�� ��
        �$�2> �� ��� �
���K �� .��2+ (��	�2� &�	��@ ��� ����
     &�	��@ ��� ���� �.	�L
 ����� �<.�   �+�- ��n��	+ j%SF.

�� �	2+ ��> -� !	�"�#$%� BC �� 1�*+�(p=0.03).  
  ��n��	���+. �$���2>.  ��� �	����� H����+ !	����"�#$%� B-

 �+�- �	��K. 1%/
�@�Y�D� &	���	�' ��	�2D/'Knee injury 

and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS   (��� /����q

    T.���� \/�V� ���L� �� -� �� �� &�	�@ ��� ��� \S�>�

.��� -./�  
&�	�@ ��� ��� /��q
 tF	� ���� �<.�  f	����  &���F –

&���%�)VAS(      ���	�A�� �� �+	���� �#>��� ��L� �� �P ��
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 ���� (���W�� �<.� (./0 	� �*%	�� ��(p=0.02)   !	��"�#$%�
     ��%�/0 ���	�A�� �� ��� ��	�� t�F	� &��� ��� ��P ��  H�+
        ��� 1��*+H�+  �� &�	��@ ��� ���� �.	�L
 ����� �<.�  �,.

��� �	2+ !	�"�#$%�(p=0.03)  
�	A�� ���,	� 1�AD B/��� B.��8  f	D�/� ��( C.T.C  v.4 

2009)Control Toxicity Criteria        ���D�' E����F ��)�
��	%-�� �,	A�n� ��     ��D�/� ����� ���"	%. 1�SF 1*�� �+��

      -� ���	+ ����� Q�	�> ����� R�% �� 	5�
 �� 1"/0 ��/^
 . �� e/P -� d./> tF	� .� �8�� �n ��  ���� �<.�  


/� j%SF ��	%-�� ���� H�+ ���D `P �� e/�� �	�HA� G�
  I�"��� 7"�  �� BS�>� . jw� �6S�>�? �,H+ �� 1"/0 ��/^
     /��< ��	�� (./�0 �����"  1#F �� �� �� (��	2� ���	A�� ��

).���+  �*%	�� J�	^ �	A��  B.�81(  
  1%/
�@�Y�D�  &�	U+ /%�V
 &��� �8��  f	D�/� ���	A��

Kellegren- Lawrence( K-L) grading   ���� �.�. &����� ��
  �� ���"/0 ��/^ �D�/�26   �� �	�A�� ��+ ? /LK �8�� �� �	A��

 ?R% �8��35   R�%. �D �8�� �� �	A�� .�? .� �8�� �� �	A��
   &�	�U+ /%�V
 j%SF ��� .������ ��/^  �	5o �8�� �� �	A��

  1%/
�@�Y�D�116   ?����P �#n/� �� �	A��35   ��n �� �	�A�� 
.��������/^ �%�� �n �� �	A�� �D . GD��� 

  
�� � ������ ����:  

(�- ��A)
 ��  �.�n�� �� ���60  f/�D� �� &	�.��� %
     	�� &����� -� j����*� /��< 	%. j���*� ��P �� ��
	�D��, ��+	�

) . �+� (�� ��2� ���P p	2��18   &	�� (��.@/�" �@/� (.SF ?(
&/�0 T	5,� 158 ��-�� /' 7��� ���P     ���y�� ��� 	5+���A���

�%�8 &	�.��� �n�/P �� ) .���	�19 ���K �	,	�� ��P ?(
 ��" /066 JA$� &	5�P -� ��A,	D ��/"� %– �	��� �� �%HU%	8

(�	L�D� ��> JK	L� ��� �� ) .����20(  
       (��� ��>	��� ��%.��� �	��	�0  �%/��A%��^ -� ��$% ����

/2� GD�
 �� 	W�' . �V+	' . ��H� �.�n ��.��	�   J��^ B	�D (
  ��%.��� (	�0 �V�L� -� ��� f/�� f./�'	' �� O�*� �S�� -�

 ���� 	5+@ -� �$% �� 1D� (�� (�/� T	+ ��  ) .���	�21  �����?(
      �@ -� ���)� 1�58 �	��D	� �	��+�/%� ��� 1D� �+	�	�0 -� �$%

   ) .1�D� (����	% ��+�Y0��. T	+ �� 	�D.� ��? (�/� (�	L�D�22 ?(
	�  ���� �<.� �<.� ���%- . J*F JK	L� &	� ��� �	��� �� 

. ��./� 	2�� 	�  &	� ��� �� ��H� (�� (�	L�D� ��	� �� ��� 

. 	� �<.� �W�� 158  J��#�
    ) .���� �/��	�� �	�S�K12-
13  1F/�D �%�H"� ��y�� ��  ���� &	5���/
 -� �>/� �� ?(

�"	�� /=�  ���    ) .1�D� (���14     &.	�n x��8 ��%� �	��	�0 ?(
  ���D� c�#�)� �	��2�   R�,��D��  ���  ) .����	�32?(   �/��	��

   &H�q� ��$�D �� S��� ���	A�� �	��� �� ���� �+C.���� (�	VF
) . 1D� (�� &�.@�+ 1�=23 ���� (	�0 �%-� T	0�Y,� (�	VF ?(

 (��� (�	L�D� ���� -	�/%� -� �+�- �	�	5�,� �	��� �� &��� �	�,.
 ) .��+��� �+	P/D �� ��/
� �'/
 &/
 &	���D�?24?(  �   ��/�=

  ����+��	� (�/���A� ����� �	���A%�- �����n ��� ��	������ �������
 ���,	� �%	�-@�	� �� �^	2��D� ���K ��  �A�,.?f.��>��D�?

) .1��D� (���� ����%	
25  ������D.� ���,	��� &	��5�~	�-@�	� �� ?(
 ��� ��	� �� R�,�D�� ��D� &.	n �	���/
 �����> \/V�

+@ &�+�- ��� j> ��H�� �%�H"�. ���	A�� &�+�- T��
.  /�=	�
 	5
.1D� �����     x��8 -� ���2� ��'/
 &/
 &	���D� -� &� ��D�

 ����Boswellia    j%H+@ �	5� 	�5  ��	5�,� �� /=� -	+��*�� �}�,
   &�	�A�� ��. (���� ��	5�,��� ��/=� &���� R�,�D	� ��D� .����

   ) . 1�D� /=��� ��
�/�*, .� 1�,�� ��+	� 	�� �n/^ ��/W��26 ?(
H�+ &/U%� ����
 ��    R�,��D	� ��D� �� 1D� (�� (��� �	2+�

     ��/��=� �A��� ������ �� ����8�� �'/��
 &� R�#$���D 	����'
 &	� -�/�.H%��'�
 �	5�. �+	P/D��1.2    �.��*�/5� ��� ��	^

�%/
���, ��/�5- H�+ -	+��*���}�, �� ) .��	�27( 

     ����D `�P 7�	��� ��� �D/�D�  j<� �#F /�	n B	n ��
   ����D `�P &	��.��� ���,	�  ��/W
.    ����� �� T-6 ������ ?

   . 	�5+@ /�=	�
 ���n . .��� H%�W
 �	�- ��� ?�2)� /=� ��H��
  1���8��. .��� R% b	)�+� �U+�Uo ���� �� T-6 �	FSP�
     /�� (.S�F ��+�- ��� ��.�����+ ��8. ��	2� /=� 	� �%.���/� �@
       ?(���� /�y+ ��� H��+ &�	�A�� &�	�� `�D J�#�
 ? ��� ��	�

 %/�D 120-	� B	n ��F��     �� J�VL� R�% &�	�F �	��/n 7
&�	A�� (�	� J�#�
       T/�0 1���P 1�#F ��� ����.1�D� /=�� �-

    7�"�. &-	�D (�	��@ �� ]w+. c�LW
 /=� ���� ����. R2>.
    ��	�� �� �@ ���^ J�" �%	� .1D� /=��  �+�- �Aq#� G#>
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  �� c�#�)� &	� (�/L� 	� ���� `��/
 . ��	� ����� ��+  T�.
 	� (�/A� &	5%�	A�� �	���  �	�� �� �	�*' �	n  T�. ��+	�  f	�� 

��    1��= ����D `P �� �@ &��� �� /=� Q��H0 �o/0� . �.�
     ? &�	�A�� 1��L��/� �@ /�=�   ����� �� �FSP� �,. 1D� (��

�%	+��
 ��	%-	�. (/�-.� &	5��,	" &	� �/" S���  ��� ���  ��+�- 
��8. ����+.      ��+�- �	���K. 1%/
�@�Y��D� &	���	�'  �	�� ��

F        &	�5��,	" ��� &�	�A�� /�U%� j�%SF. �$�2>? ��� /�� (.S
J�	� �8�
 �0�+- 1�L��. O%/L
/Q-�.? (/�-.� ��  -�. ���

      `�P ���S�D r�Ln. �+	���� &	���	�� -� �>/� 	� /y+ �%�
.���� 1��	�� Q-�. . ��$D. 1�/n ��+	� ��/%�  ���D  

   /���< ��	5�,����� &	���.��� -� (�	L���D� �
	��'�,@ `��P ��
~./���D� �Y���D� �� Q�	L��D &	��5+	��� -� ���$% ������  &��

�+�- 1%/
�@ �� ) .��	�28   j�%SF ��L� �� �	�- ��� �� ��(
��	� �� �+�- 1%/
�@�Y�D� �� ) .���29 �*%	�� ��y�� �� �a, ?(

  �����F �� .��� �%� ���� �<.� �2)� /=� &-	D ����+	�D� H�+.
.�� ��"/0 /y+ �� 1�m� B/���  

� &	� ��"	% ��P      ���  ��	�� �� ����� ��<.� ��,	�� ��%
 �%�H"�.  ���/n 1%�.��� ��	�. �#VL� �$2> ? ���	A��
  ��� ��	�� �� H�+ !	�"�#$%� .1D� (��� /=�� 1�/n �%	+��

  ����� (-��+� �� �+�- ��� j%SF /��q
 �� �,.? (��� /=�� ���	A��
       &./�
�� ����� ��<.� /�y+ ��%� -� �%	��  �� ?��	� �A+ /=��

���� b�*�� &/��D	�� ��     /�U%� &	�5����
 �� ���,�.����
    (�� ���n ���. �#�VL� ��L�D. R2> ��	� �� !	�"�#$%�

) .1D� (�/� 	L%� �� ��D	�� ��/=� ��"�29  (  
 �D	' T�F J#F -� �$%�%	�   &	�5��,	" /� ���� �<.� ���

   J��K�  \a��n ?  �0���+- 1���L�� . O%/��L
/Q-�.? (/���-.�

  aq
 eS�K�  T��F? &-	*�	'     ���	+/� -�  &.���% B	�AF�.   ��%
�+	��� �� �
@ �	,	�� .��	� ��      �+	���� ���	+/� ���+  ��+��


   �	��� �� ��  �0��+- &�./� JK� �� /� eSK�. &-	*�	'
     &	5��D�/� �� ��� ���V> �� .��� T�#�  ���� &	5+	���
 (/5� 	%. /A�*�. (�� &H%� ��	+/� 1�,	".  Q-�. (�� T	W+�

. C	D	� -� &/�0  	}D� �� &� ��L� �D �	� ��spa   (���� /��q
.
 &��F �	�� /��q
 ��  �0�+-– &���%�VAS   �� �%�H�*� /�=	


) .1D� �����  �+	��� /=� &���%	'. j%SF ��	�30 �8�
 	�  ?(
         ����� ������> `���/
 /�=� /�� �����  (��� T	�W+� �,	�� ��

 ���+�- 1%/
�@�Y���D� �	����� �� �����o��-. ���� 	L���D� �����
 (�
  ��� S��� ���	A�� �� �� ���� ����. �����> \/V� �	�HA�

) .�/� �	5�2�' �+�- ���32(  
 �,	�� �%� &	� ��"	% �� 	�� ��      �� ��� �/�� �	5��2�' ����


         ������ 1%	$�� ��� -� 	�5�
 �	�A�� ���#F ��� 	��� ��� �
��K
    	�� ����� �	���� ?��	� (�2+ �+�- ��� tF	� &�	� d�H�p�D

n�  ���� �<.� .1D� `D	�� 6	A�  
  �	�2+ ���� �<.� 	� ���� �	��� /=� ��	%-�� I�AW� ��
      �%�H�"� . ���". �$�2> ? ��� ��	�� �� ��<.� �%� �� ���
    ��+�-.� &	�� �/��	�� �� �,. ? (��� /=�� �+�- ���/n �%	+��

   (��	�2� &��� ���� /�=	
   �0�+- 1�L��.  Q-�. . O%/L
?

 	� !	�"�#$%� ��/=� .1D� (�2+ ��	2� ���,	� &	5���H0 �����
�	5�2�' ����� �%� .���� �+��)A� ��    	�� ��#>��� /�=	
 �� ���

/y+ �� H�+ . 1D�  �W�� �<.� -� /
 /=�� ���� ���� �<.� 
��      �� �� ��/�%� ����D `�P J��	� �+	��� ��	+/� ���/A� �D�

.1D� /=�� 6	A�n�  &�� &	52�.�'  
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