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1394زمستان ، چهارمي  شماره، ششمتي اسلام و ايران، سال طب سنّ ي مجلهّ 

 
 شيرخشت در طب سنتي ايران و منابع جديد

 

 د، رويا فرهادي ج، زينب حمزه گردشي *ب، محمد آزادبخت الفمولود فخري 
 

 دانشجوي دكتري تخصصي طب سنتي و مكمل، دانشكده پزشكي، مركز تحقيقات طب سنتي و مكمل، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايران الف
 استاد فارماكوگنوزي، دانشكده داروسازي، مركز تحقيقات طب سنتي و مكمل، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايران  ب

 باروري، مركز تحقيقات طب سنتي و مكمل، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، ساري، ايران استاديار گروه بهداشت  ج
 ايران ساري، مازندران، پزشكي علوم بيمارستان بوعلي، دانشكده پزشكي، دانشگاه ،، گروه كودكانو فوق تخصص نوزادان استاديار د

 

 چكيده
دهـد  تاريخي كشورمان است داراي دستورات و تدابير خـاص اسـت كـه نشـان مـي     طب سنتي ايران كه بخشي از ميراث علمي و  :سابقه و هدف

گيـري تمـدن اسـلامي نقـش     اند، بلكه پس از ظهور اسلام و در جريان شكلگذاران  دانش پزشكي بوده هاي گذشته از پايه ايرانيان نه تنها در زمان
هاي طب سنتي به طب نوين در فرآينـدي كـاملاً علمـي تجربـي از وظـايف       تهدر اين ميان انتقال علمي ياف. اندمهمي در رشد دانش پزشكي داشته

يكي  Purgative manna  انگليسيشيرخشت يا شيرخشك با نام . داران تاريخ پزشكي كشورمان است بسيار خطيري است كه به عهدة تمامي ميراث
هـدف از مطالعـه حاضـر، مـروري بـر مـواد مـؤثره        . روسـت  روبه از محصولات گياهي است كه با فرصت انتقال تجارب طب سنتي به طب نوين

 .شيرخشت در طب سنتي و كلاسيك است
هاي  گيري از كتب طب سنتي و جست و جو در پايگاه اي است، به شيوة مروري نقلي با بهرهروش اين مطالعه كه از نوع كتابخانه :ها مواد و روش

 . انجام شد Google scholar  ،Pubmed ،Magiran ،SID ،Science directاطلاعاتي در دسترس نظير
هـاي جديـد   ابتدا به بررسي شيرخشت در منابع طب و داروسازي سنتي و تجارب حكيمان گذشته پرداخته شده است و سـپس بـه يافتـه    :ها يافته

اجمالي به كاربرد اختصاصي شيرخشـت   در بخش آخر اشاره. دانشمندان دربارة خواص دارويي شيرخشت و مواد مؤثر اصلي آن اشاره شده است
 .  در درمان زردي نوزادان شده است

ها و با لحاظ اينكـه درختچـة حـاوي شيرخشـت بـومي منـاطق        با عنايت به سابقه تاريخي كاربرد شيرخشت در درمان برخي بيماري :گيري نتيجه
-بندي كامل از تأثير شيرخشت با توجه به صرفه هاي روز به جمع شود كه مراكز تحقيقاتي با به كارگيري فناوريتوصيه ميمختلف ايران نيز است، 

 .اجتماعي آن بپردازند -اي اقتصاديه
 .شيرخشت، طب سنتي، زردي نوزادان :ها كليد واژه

 

 

  :مقدمه
 11سرزمين ايران از نظر تنوع زيسـتي، كشـوري ممتـاز بـا     

هـزار گونـه گيـاهي     8اقليم شناخته شدة جهـاني و   13اقليم از 
. اي اسـت داراي تنـوع گونـه   برابر قارة اروپا 2است كه حداقل 

) Indigenous plants(گونه از اين گياهـان بـومي ايـران     1728
از . شوند عنوان يك ظرفيت انحصاري محسوب مي هستند كه به

ميليـارد دلار در سـال    100طرف ديگر حجم تجارت جهاني از 
ميليـارد دلار   5000بيني بانك جهـاني بـه   ، براساس پيش 2010

بنابراين توجه بـه افـزايش حجـم    . د رسيدخواه 2050در سال 
تجارت جهاني گياهان دارويـي و غنـاي گيـاهي كشـور ايـران،      

هاي مختلف از جمله علـوم  گياهان دارويي را در اولويت حوزه
و جـاي تعجـب نيسـت كـه      )1(دهـد  پايه و كاربردي قرار مي

شناخت گياهان دارويي و استفاده دارويـي از تركيبـات موجـود    
ز مورد عنايت محققـين زيـادي قـرار    در آنها از قديم تا به امرو

هــاي  شيرخشــت مــاني اســت كــه از گونــه. )2(داشــته اســت 
ــتر  ــرخ  ) .Cotoneaster spp(كوتوناسـ ــانوادة گـــل سـ از خـ

 94تير: افتيدر خيتار
 94بهمن : تاريخ پذيرش
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)Rosaceae (آيد كه از دير باز در درمـان برخـي از    دست مي به
در اين تحقيق بعد از معرفـي كلـي   . ها به كار رفته است بيماري

ــت و خصوصــيات   ــي آن، ابتــدا بررســي   شيرخش گياهشناس
-شيرخشت از ديدگاه حكماي طب سنتي و سپس ارزيابي يافته

هـاي شـيميايي و خـواص     هاي تحقيقات اخير دربـاره ويژگـي  
دارويي شيرخشت و اهميت درمـاني ايـن محصـول گيـاهي در     

 .  شود زردي نوزادان بيان مي
 

 : ها مواد و روش
اسـت، بـه شـيوة    اي روش اين مطالعه كه از نـوع كتابخانـه  

گيري از كتب طب سنتي و جست و جو در  مروري نقلي با بهره
،  Google scholarهــاي اطلاعــاتي در دســترس نظيــر پايگــاه

Pubmed ،Magiran ،SID ،Science direct ابتدا بـه  . انجام شد
بررسي شيرخشت در منابع طب و داروسازي سـنتي و تجـارب   

هاي جديـد  به يافته حكيمان گذشته پرداخته شده است و سپس
دانشمندان دربارة خواص دارويي شيرخشت و مواد مؤثر اصلي 

در بخش آخر اشـاره اجمـالي بـه كـاربرد     . آن اشاره شده است
 .  اختصاصي شيرخشت در درمان زردي نوزادان شده است

 
 :ها يافته

 معرفي شيرخشت
اي سفيدرنگ كمي مايـل بـه زرد و شـيرين اسـت، بـه      ماده
بـه فرانسـوي   . گويندمي "شير خاشاك"و  "تشيرخش"فارسي 

ــاتيو" ــه انگليســي  "ماناپورگ ــا"و ب  Purgative( "پورگاتيومان

manna (شيرخشت داراي انواع مختلفي اسـت، كـه از   . نامندمي
شود كـه از نظـر خـواص مسـهلي و     چندين نوع گياه گرفته مي

 3شيرخشت در بازار بـه  . ساير خواص كم و بيش شبيه هستند
نوع اول اشكي نام دارد كه بـه صـورت   . شود ضه ميصورت عر

دار و اشكي شكل به قطر يـك انگشـت   قطعات متبلور، سوراخ
ايـن نـوع شيرخشـت در    . تر از ساير اقسام است بوده و خالص

المللي به شيرخشت سيسيلي معروف است و رنـگ آن   بازار بين
آور اسـت نـوع دوم   تهـوع   سفيد با طعـم شـيرين و خيلـي كـم    

اي بـا رنـگ زرد تيـره، غيرخـالص و     اي يا تكهتخته شيرخشت
. تـر از نـوع اول اسـت   طعم آن شيرين بوده، ولي خيلي نامطبوع

تــرين نــوع نــوع ســوم شيرخشــت چــرب اســت كــه ناخــالص
تـر   شيرخشت بوده كه در جريان فاسد شدن است و طبعاً ارزان

 . )3(تر از ساير اقسام است  خاصيت و كم
شيرخشت ماني است كه از گيـاه كوتوناسـتر از خـانواده       

هاي مختلفـي در  اين گياه داراي گونه. )4(شود رزاسه گرفته مي
هاي محلي متعـدد شـناخته    مناطق گوناگون ايران است كه با نام

، در "رازقـي و ايرقـي  "شود، از جمله در منجيل و قوشخانه مي
زنگولـه  ، در پل"كرچوب"ول ، در كت"چالته و چالگو"ارسباران 

،  در "وجـل "، در آمل و كجـور  "خرپنو و وجرد"و سياه بيشه 
، در "بجـا "، در رودبـار  "جـوره شوير و آره"شيرين سر قزوين 

، در دره كـرج  "، وشور و راشگر"، در عمارلو "ارغوان"مريوان 
ــان غربــــي "شيرخشــــت" داغ هيواســــي و "، در آذربايجــ

 . )3(شود ناميده مي "بوق"و در سردشت "دارگيزيگ
هـاي  متر، با شاخه 5/1تا  1اي به ارتفاع كوتوناستر درختچه

هاي سال شاخه. اي تيره متمايل به سياه استجوان باريك، قهوه
ها نيمه چرمي  برگ. اي تيره متمايل به خاكستري استقبل قهوه

-ميلي 13تا  5 و عرض 18تا  4بيضي كشيده تا بيضي، به طول 

متر با قاعده باريك، نـوك تيـز يـا گـرد بـا منقـارك غضـروفي        
نمـدي،   –هـاي مخملـي    سطح زير برگ با كرك. كوچك است

 7گل كوچك به قطر تـا  . خوابيده خاكستري پوشيده شده است
هاي سه گوش، قرمز رنگ يا سبز در حاشيه  متر يا كاسبرگميلي

پراكندگي در . هار استفصل گلدهي اوايل ب. شودقرمز ديده مي
 . )5(ايران شامل شمال، شمال شرق و مركز است 

 هـاي معـروف آن كوتوناسـتر نومولاريـا     يكـي از گونـه     

Cotoneaster numularia     است كـه از اينگونـه نيـز شيرخشـت
 C. Horizontalis گيرند،كوتوناسـتر هوريزونتـاليس دكنـه    مـي 

Decne  لر پـوژارك ، كوتوناسـنر ديسـكا C. discolor Pojark  ،
، كوتوناسـتر   C. hissarica pojark كوتوناستر هيساريكاپوژارك 

ــوروس  ــولتي فلـ ــتر  C. multiflorus Bge مـ ، كوتوناسـ
ــتانيكاكلتس و كوتوناستركوتشــي  C. Iuristanica Klotz لرس

هـاي مـذكور در   ، نيز از ساير گونـه  C. Kotushyi Klotz كلتس
 . )3(كنند  بعضي از مناطق ايران بوده كه توليد شير خشت مي

 معرفي شيرخشت از ديدگاه حكماي طب سنتي ايران
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ابوبكر محمدبن زكرياي رازي در كتـاب الحـاوي خـواص    
طعم آن شيرين و در : كندشيرخشت را بدين صورت مطرح مي

 40-60عنـوان ملـين و    گرم به 10-15به مقدار . آخر تلخ است
در طـب قـديم   . شـود عنوان مسهل در طب استعمال مـي  گرم به

عنوان ملين، مسـهل صـفرا،  مقـوي جگـر و معـده و احشـاء        به
-دار مـي شناخته شده و آن را بهترين مسهل براي بيمـاران تـب  

 )7, 6( چنانچه از شـواهد طـب سـنتي مكتـوب    . )6(اند دانسته
آيد شيرخشت به لحاظ مزاج معتـدل دارو، بـراي نـوزادان    برمي

در طب سنتي شفاهي مردم كه ناشي از تجارب . شودتجويز مي
مختلف كشورمان است از جمله اسـتان   و عقايد طبي در مناطق

-عنوان دارويي بـي  فارس، خراسان و كردستان نيز شيرخشت به

حكـيم  . )9, 8, 3(شـود  ضرر جهت زردي نوزادان تجـويز مـي  
فرمايـد كـه   ارزاني در مفرح القلوب در مورد مزاج نوزادان مـي 

-مزاج ايشان رطب مايل به حرارت است و هر چـه بـه او مـي   

 .)10(دهند بايد كه رطب بوده و ميل به حرارت داشته باشد 
حكيم عقيلي خراساني در مـورد نـام شيرخشـت بحثـي را      

دهد كه از نظـر لغـوي،   و چنين توضيح مي )11(كند مطرح مي
،  در زبان گفتـاري مـردم نـواحي خراسـان بـه معنـي       "خشت"

. شـود پيـدا مـي   "كشـيرو "درختي به نام صمغي است كه روي 
پس شيرخشت در واقع به مفهوم خشت يـا صـمغي اسـت كـه     

در طي زمان با حذف  "كشيرو"است و  "كشيرو"روي درخت 
همچنين شيرخشـت را  . تبديل شده است "شير"كاف و واو به 

خصوصيت . نامند يعني لبن منجمدبه فارسي شيرخشك نيز مي
-ن الادويه چنين توضـيح مـي  ظاهري شيرخشت در كتاب مخز

هاي بزرگ سفيد شيرين خـالص آنسـت    بهترين آن حب«: دهد
كه چون در دهان گذارند زود گداختـه شـود و كـام و زبـان را     
بسيار شيرين و سرد كند و با جلا و تقطيعـي باشـد و شـيريني    
طعم آن شيريني خاص اسـت وراي شـيريني شـكر و عسـل و     

. را ايـن صـفت نيسـت   مغشوش و مصنوع از آرد جـو و شـكر   
» طبيعت آن، در آخر اول گرم و در رطوبت و يبوسـت معتـدل  

)11( . 
سينا در جلد دوم كتـاب قـانون، خـواص شيرخشـت را     ابن

ث اسـهال  اند كه از نظر مزاج معتدل بوده و باع ـ چنين بيان كرده

تـر اسـت   و ساير اثرات ترنجبين است، ولـي از تـرنجبين قـوي   
)12( . 

در مورد افعال و خواص شيرخشت، عقيلـي خراسـاني آن    
صفرا و اخلاط سوخته و مركبه و  را جالي و ملين طبع و مسهل

رقيقه و مقوي جگر و معده و احشا و مسكن حرارت و لهيـب  
جهت سـرفه و خشـونت سـينه و    . داندمعده و قلب و جگر مي

عنـوان    نيـز آن را بـه   و هـاي حـادث از مـواد رقيقـه     حلق و تب
اسهال آن  نيز  بـدون كـرب و اذيـت و    . مسهل ذكر كرده است

ت حتي كه اطفال و پيـران و ضـعفا را   اضطراب و احداث حرار
عنـوان بهتـرين مسـهل اسـت       با ماء الشعير نيز بـه .  موافق است

براي مبتلايان تب حار حاد و محرور المزاجان و امراض حـاره  
 . حاده مفيد است

از عوارض شيرخشت توليـد ريـاح و قراقـر در معـده و        
ترقيق مني و افزايش سرعت انزال است كـه مصـلح آن روغـن    

ــه اســت  حيــدريان در كتــاب طــب ســينا . )11(بــادام و رازيان
نده گوارش و مفيد براي گرمازدگي كن شيرخشت را ملين، تنظيم

بر و مفيد براي حصبه، سرخك، همچنين آن را تب. كندذكر مي
ــي   ــتخوان م ــي اس ــيت و نرم ــدبرونش ــدن  . دان ــوردن و مالي خ

شيرخشت براي رفع برفك دهان، و از بين بردن تبخـال لـب و   
 . )13(اطراف دهان مفيد است 

 تركيبات شيميايي موجود در شيرخشت 
هـاي كوتوناسـتر    دست آمده از گونـه  تركيبات شيرخشت به

حاوي مانيتول، ساكارز و دكستروز است و فقط اخـتلاف كمـي   
كه انواع شيرخشت باهم دارند به علت تفاوت در مقـدار مـواد   

ــت   ــت اس ــذكور در شيرخش ــيميايي  . )3(م ــات ش ــان تركيب م
، فروكتـوز، گلـوكز،   )درصـد  60تـا   40(مـانيتول   شيرخشت از

تا  5(، مقدار كمي قندهاي هگزوز، مانئوتتراوز )14, 3(ساكاروز
ساكاريدهاي مختلف كه در اثـر  اوز و پلي، مانئوتري )درصد 16

كننـد تشـكيل شـده    وليز توليد مانوز، گزيلوز و گلوكز مـي هيدر
بنزو فوران اي كه انجام شده پنج نوع دي در مطالعه). 28(است 

»   NMR آر-ام-روش ان«توسـط    Phyto alexin فيتوالكسـين  
 Cotoneaster فوليــوساز شــيرة درخــت كوتوناســتر آكــوتي

acutifolius   فــورانكوتونــه«بــا نــامContonefuran   « كــه بــا
انـد  پيشوندهاي آلفـا، بتـا، گامـا، دلتـا، سـيگما مشـخص شـده       
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هـا در  فـوران يك يا بيشتر از ايـن كوتونـه   . شناسايي شده است
دو ). 29(هاي ديگر از كوتوناستر وجود دارد شيرة درخت گونه

 مشتق جديد فلاونول، ايزوفلاون از برگ كوتوناستر سيمونسي 

Contoneaster Simonsiiاست مواد ديگري از جملـه   جدا شده
اسـيد، آربـوتين، جنيسـتئين     اورسوليك، تورمنتيك، اووسكاپيك

متيل اتر، كاتشين، كلروژنيك اسيد، بنزيل الكـل گلوكوزيـد،    -5
نيز از برگ اين گياهـان جـدا شـده و سـاختمان اجـزاء توسـط       

از بـرگ  . )15(هاي اسپكتروسكوپي مشخص شده اسـت   روش
، يـك تركيـب    Cotoneaster thymaefolia كوتوناستر تيمافوليـا 

C-  اُ – 2ً-گليكوزيدي و تركيبات ديگري از جمله ويتكسين- 
ــا  ــين،    -دي  –آلفـ ــين، روتـ ــد، ويتكسـ -7آرابينوفورانوزيـ

رامنوزيـد،   -3- رامنوزيـد، كورسـتين   -اً-2ً-گلوكوزيدويتكسين
تتراهيدروكســـي فلاوانـــون جـــدا شـــده توســـط   5-7-2َ-5َ

 . )16(اسپكتروسكوپي تشخيص داده شده است 
. ترين تركيب موجود در مان شيرخشت مانيتول اسـت  اصلي

 (C6H12O6)گزاهيدروكسي الكل با فرمول بسته مانيتول يك ه
درصـد در   60تا  40است كه به مقدار  180/ 2و وزن مولكولي 

شيرخشت يافت شده و در اثر احياي مانوز يا استخراج از مـان  
آيد دست مي مانا قندي است كه از شيرخشت به. آيددست مي به

مـانيتول پـودر   . )14(درصد مـانيتول اسـت    60تا  50و حاوي 
سفيد كريستالي بدون بو و با مزه شـيرين اسـت و داراي ارزش   

در آب  6بـه   1اين مـاده بـه نسـبت    . زايي مشخص است انرژي
شود، ولي در الكـل  محلول است و در الكل جوشان نيز حل مي

تـوان توسـط    همچنين آن را مي. شودميسرد خيلي جزئي حل 
در يك مطالعـه نشـان   . )17(اتوكلاو يا فيلتراسيون استريل كرد 

داده شده است كه مـانيتول خيلـي جزئـي از دسـتگاه گـوارش      
شود شود و مقداري از آن بدون تغيير از ادرار دفع ميجذب مي

هـيچ  . شود اكسيد كربن متابوليزه ميو مقداري نيز در كبد به دي
تفاوتي بين متابوليسم مانيتول در موارد بيمـاري سـيروزكندي و   

در صورتي كه مانيتول بـه صـورت   . كبد با عملكرد سالم نيست
جزئـي دارد در   خوراكي مصرف شود با توجه به اينكـه جـذب  

 . )17(شود روده باعث اسهال اسموتيك مي
 
 

 خواص شيرخشت در منابع جديد
كنند و  عنوان ماده مغذي و دارو مصرف مي شيرخشت را به 

كند كه از تشـنگي   شيرخشت در دهان ايجاد برودتي مطبوع مي
هاي قندي اسـت  كند اين مان جزء ملينكاسته و رفع عطش مي

عنـوان   اي و سـرخك بـه  هاي حصبهبشيرخشت را در ت. )14(
اگـر  . )18(برنـد  ملين ملايم بدون اثر تحريكي شديد به كار مي

گونـه   هاي عفوني آني نيست، ولي هيچتب چه اثر آن در درمان
كنـد فقـط   يا توليـد يبوسـت نمـي   كند و ناراحتي هم ايجاد نمي

شيرخشـت در  . كنـد اشتهاء را از بين برده و قوة باه را كـم مـي  
بيماري برونشيت مزمن توصـيه شـده و آن را بـراي درد معـده     

شـت بـه عمـل    تحقيقاتي كه بر روي شيرخ. )14(دانند نافع مي
آمــده ثابــت كــرده اســت كــه شيرخشــت عامــل بــزرگ ضــد  

و در  )14(درصـد   50تواند بشر را تشعشعات اتمي است و مي
ــا  10اي ديگــر  مطالعــه ــر خطــرات  )19(درصــد  15ت در براب

شيرخشت بـراي تقويـت   . )14(تشعشعات اتمي محافظت كند 
بـراي سـرفه،   . كبد، معـده و احشـاء داخـل شـكم مفيـد اسـت      

روي خوبي است و تحريك، اضـطراب  خشونت سينه و حلق دا
حتي براي اطفـال و پيـران   . كندو حرارت و يبوست ايجاد نمي

بــه نظــر دانشــمندان ســنتي اگــر آن را بــا . )3(مناســب اســت 
عـلاوه  . بر خواهد بـود ماءالشعير به كار برند بهترين داروي تب

مضـار  . )14(د دانن ـبر اين، ضماد آن را جلادهنـدة پوسـت مـي   
شيرخشت ايجاد نفخ و صدا در شكم و معده اسـت كـه بـراي    
رفع اين عوارض بايد از روغن بادام و رازيانه استفاده كرد و يـا  

اي از شـير   در مطالعـه . )3(از هم وزن آن ترنجبين استفاده كرد 
اهميـت  . )8(خشت در درمان زردي نوزادان استفاده شده است 

زردي نوزادان بيشـتر مربـوط بـه عـوارض خطرنـاك ناشـي از       
افزايش بيلي روبين بر روي مغز اسـت كـه منجـر بـه صـدمات      

, 20(شـود  شديد و غيرقابل برگشت مغزي و حتـي مـرگ مـي   
زردي نـوزادان   ميامبرگ و همكاران يك ارتباط مثبت بين. )21

انـد  افتـه و اختلالات اوتيسم، و اختلالات تكامل فيزيولوژيـك ي 
تقريباً تمامي نـوزادان در هفتـه اول پـس از تولـد دچـار      . )22(

شوند، ولي فقـط در  روبين سرم مي يليافزايش گذرا در ميزان ب
, 20(درصد آنها زردي نوزدان قابـل رويـت مشـهود اسـت      60
درصد نـوزادان   60طور كلي اين زردي باليني تقريباً در  به. )23
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تعـداد بسـيار   . شـود درصد نوزادان نارس ديده مي 80ترم و در 
اي مهمـي داشـته باشـند    كمي از آنها ممكن است بيماري زمينه

)24(. 
هـاي دارويـي بـراي    دي از جملـه درمـان  هـاي متعـد  درمان

از جمله درمان انتخابي بـراي  . هيپربيلي روبينمي ذكر شده است
زردي ، نور درماني با نور آبي يا سفيد با طـول مـوج مشـخص    

عنـوان آخـرين راه جهـت     است و تعويض خون بـه ) فتوتراپي(
هـاي ديگـر   روبين در مواردي كه زردي  به درمـان  كاهش بيلي
. )25(شـود   قبولي نداده اسـت، در نظـر گرفتـه مـي     پاسخ قابل

عوارض جانبي متعددي به فتـوتراپي و تعـويض خـون نسـبت     
بنابراين هر روشي كه بتواند طول مدت استفاده از . شودداده مي

فتوتراپي و نياز به انجام تعويض خون را كاهش دهد بـا ارزش  
هاي ديگر كه مورد توجه قـرار گرفتـه   از درمان. )27, 26(است 

و طي مطالعات بـاليني اثربخشـي آن مـورد تأييـد قـرار گرفتـه       
اســتفاده از . )29, 28(اســتفاده از گياهــان دارويــي بــوده اســت 

د هاي گياهي همراه نوردرماني باعث افزايش سرعت بهبو درمان
هيپربيلي روبينمي، كاهش كل زمان بستري و كاهش طول مدت 

. )30, 8(شـود  زمان فتوتراپي و كاهش عوارض ناشي از آن مي
از شيرخشت به طـور سـنتي در كشـورمان از جملـه در اسـتان      

جهـت درمـان زردي    )27, 8, 4(فارس، خراسـان و كردسـتان   
 .)32, 31, 12, 4(برند نوزادان بهره مي

 
 :گيريبحث و نتيجه

هاي كوتوناستر از خـانوادة   شيرخشت ماني است كه از گونه
 5/1تـا   1اي به ارتفاع كوتوناستر درختچه. شودرزاسه گرفته مي

گونـه از ايـن جـنس شناسـايي شـده       19متر و در ايران حدود 
در طب سنتي ايران شيرخشت كاربردهاي متعـددي  .  )4(است 

عنوان ملين، مسهل، مسهل صـفرا، مقـوي    دارد از جمله اينكه به
درمــان زردي . )11(شــود  جگــر، معــده و احشــاء اســتفاده مــي

نوزادان با استفاده از شيرخشت در منـاطق مختلفـي از ايـران از    
, 26(هاي فـارس، خراسـان و كردسـتان رواج دارد     جمله استان

هاي اخير استفاده از شيرخشت در درمان  همچنين در سال. )27
هـاي  زردي نوزادان توسط معدودي از متخصصان مورد بررسي

در مــورد مــواد مــؤثر . )33, 26, 8(بــاليني قــرار گرفتــه اســت 
هـا   توان به گروه كربوهيدراتشيرخشت مي شيميايي موجود در

ترين قند موجـود   عنوان مهم ظاهراً مانيتول تاكنون به. اشاره كرد
به هرحال اظهار نظر . )34, 8(در شيرخشت شناخته شده است 

ــد      ــت نيازمن ــاربرد شيرخش ــي و ك ــواص داروي ــورد خ در م
هــاي اتنوبوتانيكــال، مطالعــات فارماكولوژيكـــال و     بررســي 

آزمايشگاهي و تحقيقات باليني با سـنجش اثربخشـي و ايمنـي    
 . بيشتري است

گيري كـرد كـه متـون طـب     توان نتيجهاز بررسي حاضر مي
سنتي ايران داراي دستورات خاصـي در مـورد انـواع داروهـاي     

وم جديد گياهي از جمله شيرخشت است كه با تطبيق آنها با عل
هـاي  جـويي توان به صـرفه و تحقيق و تفحص در اين مورد مي

باتوجه به اهميتـي كـه   . اقتصادي، اجتماعي، عاطفي دست يافت
خصوص كشورهاي در حال توسعه  زردي نوزادان در آسيا و به
يابي به شيوه صحيح چگونگي استفاده در اين منطقه دارد، دست

خصوص اهميت فـوق   و تجويز علمي شيرخشت در نوزادان، به
 .اي خواهد داشتالعاده
 

 : تقدير و تشكر
مطالعه حاضر بخشي از رساله دكتراي تخصصي طب سنتي 
و مكمل دانشجو، مولود فخري به راهنمـايي پروفسـور محمـد    
آزادبخت است و حمايت مالي طـرح توسـط معاونـت محتـرم     
تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشكي مازندران انجام شـده  

ت، كه بدينوسيله از همه عزيزان به دليل همكـاري خوبشـان   اس
 .سپاسگزاريم
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