
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

        

 
 

 *:������� �	
�� �
� rojarahimi@gmail.com    ������������ �  ���� ����� 1395 ---  117  
 

 ��!"���#� $%�&�
'� � ()�� +������������������ � ����1395 

  
�����  
  

����� ��	�
� ��
��� ���� ���������� ����� ���� ����� ��!�� "#����$�� ��!�%&# �
' ���(
)�  ��!�*���
+��, (��� ����	�' "-�� �(��	��� ��$. /��0   

  

����� ���	� 
��
�� ����� ���� ��������� ����	 �! " ���	� �! #"�$ ���"��% ����&$ '(�� 
  

�����  
#�&� (*�+�,�) *�+�.�  '/�(�%  %"01 �2 3�42�� '5 6	� 
�10 '(�� '9 ��� ��� 0��5 
����( " :���� 
�     " #0&;<9 �;�9 �;2 
"�9 *�+�� #�&� .%��% #0&�( " #�2�9

#�
> �� ���> �
�?&5    �;� �&��;� @;��"� �2 ����5�2 �% " 6	� �&2 A�B " #0&<9 �?&5 'B�% C� " D��&� ��E! �5 #�&2 
�        ���;�� ';5 ���;�� ���;	 �;! �% .0;	�
F�G ��B " ��( #0��9 	 #0��9&'� H�� " ��$ " *�
�I� #0��9        ';B�$ J�;KL<� �;5 ���;	 H5�;�� �% #0;� �;9M J�KL<� .%��% %�5��9 �Ziziphus jujuba Miller 

.%��% 6N5�O�  
  

  
:���	�  

      #0;� �;9M ���;	 �;! H5�;�� �% �&B ��B D&�� �5 '9 *�+��
) *�+�� #�&2 ����&$ P� ��� 6	�Rhamnaceae   �% ';9 6;	� (

'5 ����� �I��� '�&B �� 0�� �E&Q! ��!   #%�4�;	� @&I% '5 " 0�9
#�&� P�  R�NB �% �S 
��    �;� 6;<9 �;&B T;��L�    *�;+�� .%�;�

'/�(�% '(�� �5 
�   " 0;��5 " #0&<9 ��( 3�B "% " :���� 
��
U�5 .6	� ����� " #0&�( #�2�9 ��     0;>�� " V��;5 �Q;	 �S 
��

A�9 �5 �� A�9   �;$� %�0;��� �% " #0�9��� ��&�5 
��   �% �;
$�
U�5 D�� .6	� D���P WO	  :� '5 6Q�B *"���� J��G '5 ��

���$ ���>      A�;B �;5 �;� C;���5 A�;B ��X�� :L2 �� ��&O��� �'
'I�Y  U�;5 WO	 
"� �5 .6	� ��%       ';5 ��;G� U�;Q$� ';	 �;�

�� #0�% '����5 J��G 'B�0B% '&��1 �% " 0B�� �� ��%  .0���5
@$    " 0��;�� A�;9 0>�� " %�P '5 @����� �Q	 ZB� '5 �S 
��

�� ���[ ����5�2 \	�"� �2 ��
5 \	�"� �%  #�;
5 .0B��   P� 
�;&$
    �% ��B�;��% 0;G�N� 
��;5 ���	 �! H5��� �% %���� J�%�4�

 ]"� �0> E2&&D ���&6 ��� ��B "� >%&^ �� �� �
BS .0Q�!  �_I �5
0� �S�: ! �2� ��D N`2&^ ���&6  �! H5��� �% %���� *�+��

��	� 	��5 ��#%�9 � G�K( �5 �� �S "&J� $&#� 	����   *�;+��
P"���
 QO2&^ �� ��B " #%�%�� >%&^ <� �� �SaL .:&�9  

 :12'34 5��6� �� �	�#  
  ';5 C;�%�B �S 3�42�� '9 6	� ��(�% #�&� *�+��   6;(�%

" ���9 P���� Lb A0B� �S U�5 "&:  Bc�;! " �2�   U�;5 P� �;2 
���9 A�9 �S 
"� C� " :�N�� " P��% "  ZB� %�P d�$ " ��%

 .6	�" ZB� e�	 �S 6(�% 6	�� *�Y B �S&�  ZB� e�	
B "&: ��0I�( " ZB�  #�;9 �% f�20�� *�+�� .6	�   �;� �;�   .0;�"�

 #�&� 3�B D���
5I�5&#0 	� ]��9 '5&#0 #0� e�	�    6;��$ �;�
B�;;����  ";;�� �;;O(�� " B&I�;;g� ;;� ';;9 6;;�BS&��D #%�;;5  "

0��5 :9 �S 6G�4� )2 �1.(  
+��	S P� *�&�
 >���� 5���� ��"�( "&'B�  *�X 6�	 '5

� i���$&�0 6	� #%�9. �`B '5
   P� ';94000    �% @;Q> ]�;	
Y&D � 6<9� ���( '5 �_I " 6	� #0�
 Y& ;�� B ;&�   F"�;E�

) 6	�3>�� �! ����  �% .(� '5 "�#l Y �!&D  R�5�� #�9 "
 '52500 � �@Q> ]�	&�#� 5 ����% �% �S 6	�� " 'B�%�  �;(5��� 

�	 " �
��� d��9n  �2�S �'�;b�� ;�6 B " ;&�    ���;�� ';5  0;b

��%��5 F�K� �� #%�9 0B� )4�5�6(.  

 6E&Q!    .6;	� #0;� �;9M J"�;4�� T��L� H5��� �% *�+�� 
 �� �S 
"��  �;2 " %�	  '�;�B�%  6;	�)7 .(   ��;O&5 D;5� " 
P��

 �� *�+���2 " ��$ ]"� '��% �% #%�9 �9M 0B� )8 �9(.  s&4B D5�

����� ����	� : 
��94 
 :

��� ����� ����94 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ,��#.   

118  ---  ��!"� � &�
'� � ()�� +��#� $% 

) 6	� '���% �S ��<( " ���$ '5 %�N���2.(  ��&	 D5� �% %�	
   " J���;1 �% ]0;�E� " ]"� '��%     ';5 @;��� �;�9 " J%"�;5

65�!�  6	� '��B�%)10.(  
  *�+��  R�;(� t?�� " 'N&>� R�(� @
�� " n�<1� Du&��

) 6;;	� ';;v&�X11�;;� :;;w�5 D�L&�B��;;5 �;;��� .(  %�;;�)7 .(
F�G ) 6	� WI�G ��( 0+I�� " ��( x0��910 *�
�I� D��� .(

�� "�� �� ��( 
�&2 " ���$ " 6	� ���<2 "  6
� " 0B�<B
Q2 " �4!�    ) 6;	� H��;B ��;( ��;y&� D&��2 " 0��7 �9 �10 .(

'��	 
��5    ��;B �� '�&;	 .6	� 0&4� 0��5 ���$ P� ���B '9 
�
��  s4B ���2 " '�&	 %�% 6
� " 0�9H��B ) 6	�7 �9 D&�� .(

) 6	� HQ!7 'B�z� " '&�9 %�% 6
� .()10  " 0;EN� {���� " (
) �S |��� %��� " ��� %�% " ���$1 �11 .6	� 0&4� (  *�;+��

�	�#0& 'B�% �5�   :;(P H;���  #%"� 
�;� 
�  6;	� )11 
�;! .(2 
�	&�#0 �
�2 '5 �S�� '��� �5 "�  :<Y ��1 ��" " *�
�I� D���

) 6	�1) 6	� DO5 s5�1 �S }� :&B .(9 *�+�� #�&� .( �;?� 
   :;?� �;�% " �;!� %��5 #0E�  #%�;5 )1 �7  �% 
"� #%�;�P " (

B �S F�K�+4) 6	� e�9 " ��� �S W�K� .( ) 6;	� ����11 .(
N�+�    ';u&��5 ~;�"%� " @;�� �S W�;K� " ��� @3   D�%"�;Q� �% "

) 6	� ��� " *�$9 �11.( +�� ]05 ����g	 �*�6	� )11.(  
U�5 *�+�� �5 ���5      ���;<Y s;1 d��;9 " ��;5P ��1

��  .6	� �05 i��( H��� �S U�5 *S .%���%��  C<( U�5
'�9S H�� �% �S4  'z&Q( �"�> "5 *+�y�6	� )9.(  

6	��  6(�%*��� �5 'z&Q( �"�> 6
�  " @�0� F�!�5
#0��9  n�?�� ������ �5�� �S 
�! " 6	� *�� " i��(

) 6	� ���L�	� �%�9 69�1 " D��� �"�&5 "9 �11.(  
��B ����	 �Q�E� H5��� �%  
��5 �2"�4�� 
��*�+��  #0� �9M

:
� '9 6	� ��P ��� '5 �
BS D��2:  
 :�	����&	 ���% F�B"���$�$ 0y�	 �'B�&	 �CB  

:�9�2 ) ���XS *��.�12(  
 :��I0B� F��&��.P)9(  

 
  
  
  


��
�  
 :���� ��BZiziphus jujuba Miller 

:#�&2 ��B ) *�+��Rhamnaceae(  
 :��&��B� ��B Jujube 

#�&$ J�KL<� :�	���   %"0;1 �2 3�42�� '5 #%����� '/�(�%
10 '(�� ����  " #0&<9 3�B "% ����( �:���� �� " #�2�9 " 0��5

U�5 .����� �#0&�(  �2 ]�! '5 ��5    �;2 {�� "3  ��B�;	   ��;��
A�9 �5 �� A�9 0>�� �V��5 �Q	      %�0;��� �% #0;�9��� ��&;�5 
�;�

U�Q$�     ��;X�� :;L2 �;� ��&O��� �*"���� �D���P WO	 �% ��
'I�Y A�B �� C���5 A�B  �5 ���%3     �% �'�;���5 ��;G� U�;Q$�

'B�0B% '&��1 �Q�% ���%U  �2 ]�! '5 ��5/3   A�;9 ��;�� ��&�  ���%
'��( D�MS @$  @;$ .%�4�� �� 
��`� CY�9 
�     Z;B� ';5 �;�

     �;O> ';5 �A�;9 0;>�� �%�P '5 @����� �Q	3   �;24    .�;�� �;�&�
U�Q	�9  ]�! '5 ��2  �23 U�Q�$ .ZB� �Q	 ��z�z� ���� ��&�  ��
 ]�! '52  �� :Y�� ��N��> ���� ��&�5   �;5 D
� C��% .���25 

 �210 :Y�� 'N�1 \	" �% *�I   #�;&� .#�2�9 �'(��"% '��( .��
  #�;
> �;� ���> �
�?&5 " #0&<9 ��9 �2 
"�9 �64�   .#�;&2 
�

 #�&� �0&	� ���P " ����5�2 \	�"� �2 ��
5 \	�"� ��0�$ @K�
   �% #0;� '�;��9 " 
��( 
�K�� .6	� �&��� @��"� �2 ����5�2

  .�<�"� ^!��� ���	  
" ��
� �% d�9��� :�����    d;�"� ���;�� ]��� �% #�&$ D��

   " ���;�9�� ����;�B�w�� �
�9�� 
�&	S �P�N4> �% D&�/�� .%��%
�� 0�� 0�� ) .0�913(  

  9���;( F�;K� :
P"��� F�K� %����� � ;&#� � ;+�  ';5 *�
_w� �����
 �N� "
  ��O� �056	��/�� .&D    ';5 �S %�5��;9

� �����&�<&�
 0Q9 Jc��(� P�
 :(P " ��
 ��B� d�2 P�6 
 �vB %��� 6	�)3 � �;5 #"�� .( ;�D  ��;�S
 vB ;&� I& 6;�   �|��;�

���S  0b �dL5V"�� �����$ 0b �:	S 0b �d
�  #0���9 "
"� �5 �
BS n�	 ���S
 ��5 �� �05
 �&#� +��5 *�&�� #%�9  0B�)4 .(

� ���9 �2 'Y�$&�  QB�;� 'b����   %�;N� F�;K� P���  B�;��%� 
�&#� +��#0<B i���$ *�� I&D� �9��%�5�
     �;5 �S #0;� ��;O�

I�5 �Q�E� 0����&�� ��2 %���&0 '����B ���> 0B� )3  .( 

  
 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

           /0�� �2
�)4 &������ �  

   ������������ �  ���� ����� 1395 --- 119  

����� :����  
     #0;�S ���;	 �;! *�;��� H5��� �% @(0� D&�� �5 *�+��
 �9M ]�E�� " 6&��� ��� �%�% 6N5�O� �5 ^&N`2 D�� �% .6	�

#�&$ ��� �5 ���	 �! H5��� �% #0�    F�;K� %���;� " �	���
 ��O��� 0�0�'y&�B     #�;&$ #�;&� *�;+�� '9 0� 
�&$Ziziphus 

jujuba Miller  .6	�  
 

:������ ��  
1.  :t�?�.��"% �#0B���� 
� " %�g5 �� #%�� " \�( '9u&
� H�% 0�9.�

2. .0�I��5 �?� �5 '9 ^&>� 
�"% :��!�

3.  �#�5 '5 *���� :'u&��5J�
� �&�B��

4. #��( �%��( �� 6��$ '9 '1�> �� :'�9S�

5.  :(P :'z&Q( �"�>|����% " 05 
���

6. Stress�Ulcer  
  
  

  
  

  

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ,��#.   

120  ---  ��!"� � &�
'� � ()�� +��#� $% 

References: 
�.  .�������	 
���	 
����� ���� 
������� ��� ������� :����� � ����� .
���!� "#$� .%�&����� 
���'��( �)��* :"��+� �, �-+/ 
0����

"��+� �1�#2 3-)* 4�50��� 6��1�7 
89;< => 
??; -??< 

�.  A&'B� .CD&�,  .E .
�FGH� 
*���H� �	 I��0H� .3#�H� �,� %, �)* 
���K ��L�H� %,� .=> ."��+� .I�1� � �D�' N� 
�1�#2 O���� P�QH�G�
S8T-SUV  

3. William H. Outlaw Jr., Shuqiu Zhang, Kimberly A. Riddle, Arthur K.Womble, Loran C. Anderson, William M. 
Outlaw, Nedra N. Outlaw, ElizabethC. Outlaw, and Anne B. ThistleThe jujube (Ziziphus jujuba Mill.), a multipurpose 
plant. Economic Botany 56(2):198-200. 2002.  

4. Vahedi F, Fathi Najafi M, Bozari K. Evaluation of inhibitory effect and apoptosis induction of Zyzyphus jujube on 
tumor cell lines, an in vitro preliminary study. Cytotechnology. 2008; 56(2):105-111 

5. Jiang JG, Huang XJ, Chen J, Lin QS. Comparison of the sedative and hypnotic effects of flavonoids, saponins, and 
polysaccharides extracted from Semen Ziziphus jujube. Nat Prod Res. 2007; 21(4):310-320. 

6. Gupta M, Mazumder UK, Vamsi ML, Sivakumar T, Kandar CC. Anti-steroidogenic activity of the two Indian 
medicinal plants in mice. J Ethnopharmacol. 2004; 90(1):21-25. 

�.  
"��+� 4�50��� P���0D�� :"��+� 
�����+, ���� :����� � ����� 

���!� �����H� %* 
��,!� .�-���-,� %��H� �	-� 
6��789�T.� 
SST  

�. ��� ���� 
6 
"���� ���'� 6�-+�� �1�#2 3-)* "�D&5�7�	 :"��+� 
C1� � �&�, �)� .NGH� �	 6���H� . ����� %,89;�.� 
8SU  

�.  

��)QH� ND1H���� :P���, 

���!� � 
���!� P���L�H ����H� .���� %, ...��F* 
��G�, %,�8�8S .� 
�.48<8 

��. :P���, 
NGH� �	 "-��K ....� �F* %, %�&� 
���' %,�  
�,�QH� ���DH� ���� ���8�ST  .� :3�� �)� 
� .4VS  

��.  
��� �-� :CK 
�Q�F� N� 6���� 
&'B� :����� � ����� 
%��-�H� 
L�� ."��� ���� %, %�-� ���� ��' 
%�-� C�1�89<U.� 
TUT  

��.  .���'� ��7�	 �0� �D	� :"��+� .�7��  ¡��Q� .%�&� 
�������89;? :� :C0� �)� .�U; 

��. �� ."���+K 
���&�� ¢��� � �Q�F� �,��� �/�L� �)� %���� :"��+� ."���� �5�� �-)	 .��89?V 4���� £�� �)� .8T�  
  
  
  

www.SID.ir

