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 1396اول، بهار  ي سال هشتم، شمارهتي اسلام و ايران، طب سنّ ي مجلهّ 

 
 متابوليسم پايه با مزاج فرد از ديدگاه طب سنتي ايرانبررسي ارتباط ميزان 

 
 داحمدرضا درستي مطلق ،*ج، مينا موحدب،  محسن ناصريالف غلامرضا محمدي فارساني

 
 زشكي تهران، تهران، ايرانپاستاديار دانشكده علوم تغذيه و رژيم شناسي، دانشگاه علوم  الف

 سنتي، دانشگاه شاهد، تهران ، ايران باليني طبهاي  استاد مركز تحقيقات كارآزمايي ب
 استاديار دانشكده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران ج

 زشكي تهران، تهران، ايرانپاستاد دانشكده علوم تغذيه و رژيم شناسي، دانشگاه علوم  د
 

 چكيده
 افـراد  بـين  باشـد كـه   مـي  بخش اعظم انرژي مصرف شده شامل ميزان متابوليسم پايه. دارد انرژي مصرف به نياز حيات، حفظ منظور به انسان بدن :سابقه و هدف

وجود داشته و عوامل متعددي نيـز بـر نـوع     مزاجي ديدگاه ايران سنتي طب از سوي ديگر در مكتب. گذارند مي متعددي برآن تاثير عوامل و بوده متفاوت مختلف،
اين تشـابهات مـا را   . باشد مي پايه متابوليسم ميزان بر موثر عوامل با تشابهاتي داراي آنها بر موثر عوامل و مزاج سردي و گرمي تظاهرات .مزاج افراد اثر گذار است

 .بر آن داشت تا به بررسي مفهوم مزاج در طب سنتي و مقايسه آن با متابوليسم پايه بپردازيم

كه با بررسي منابع مستند طب رايج و طـب سـنتي شـامل منـابع معتبـر طـب رايـج  و بانكهـاي          يك مطالعه مروري توصيفي است مطالعه حاضر :ها مواد و روش
پس از  طبقه بنـدي اطلاعـات بـه دسـت آمـده، تفاوتهـا و       . ايران انجام گرفتمتون اصلي طب سنتي و سنتي طب افزار كتابخانه جامع  نرم اطلاعاتي موجود و نيز

 .مزاج و متابوليسم پايه بررسي و تبيين شد شباهتهاي عوامل موثر بر هر يك از عناوين
شـوند ؛ از   مـي  عواملي مانند بافت عضلاني بيشتر، سطح بدني بزرگتر، سن كمتر، مذكر بودن و افزايش فعاليت فيزيكي باعث افزايش ميزان متابوليسم پايـه  :ها يافته

. و تحرك زياد از جمله عوامل تاثير گذار در تشخيص گرمي مزاج افـراد اسـت  طرفي طبق ديدگاه طب سنتي جثه عضلاني، درشت اندامي، سن كودكي، مرد بودن 
 .اين در حالي است كه عواملي كه سبب كاهش متابوليسم پايه ميگردند نيز مشابه عوامل تعيين كننده سردي مزاج افراد است

 كمتـري  پايه داراي متابوليسم افراد سرد مزاج، و پايه بيشتر ميزان متابوليسمداراي  افراد گرم مزاج، بر اساس نتايج اين مطالعه بنظر ميرسد كه :بحث و نتيجه گيري
تشخيص و تنظيم مزاج افراد نيز در ديدگاه طب سـنتي  . از ديدگاه طب رايج تنظيم متابوليسم پايه و عوامل موثر بر آن در حفظ حيات انسانها ضرورت دارد. باشند

ست و علم مزاج شناسي يكي از مفاهيم پايه اي طب سنتي بوده و بطـور مفصـل در مـورد آن بحـث انجـام گرفتـه       مهمترين عامل حفظ سلامتي و درمان بيماريها
بيشتري را در ايـن راسـتا مـورد    هاي  بنظر ميرسد با بررسي دقيقتر و مستند نمودن اين ارتباط بتوان از دريچه اي متفاوت به سلامتي افراد توجه كرد و گزينه. است

 .دارزيابي قرار دا

 .مزاج گرم ، مزاج سرد ايران، سنتي طب پايه، متابوليسم  :ها كليدواژه
 

 

 :مقدمه
 انـرژي  مصـرف  بـه  نيـاز  حيات، حفظ منظور به انسان بدن

 مصـرف  شـكل  سـه  به انسان، در شده مصرف انرژي كل. دارد
 و غذا گرمازايي اثر براي انرژي مصرف پايه، وضعيت در انرژي
 مصـرف  ميـزان .  باشـد  مي بدني فعاليت در شده مصرف انرژي
 افـراد  بـين  ،)پايـه  متابوليسـم  ميـزان ( پايـه  وضـعيت  در انرژي

 تركيب و اندازه قبيل از متعددي عوامل و بوده متفاوت مختلف،

 و محيطـي  شـرايط  هورموني، وضعيت ارث، جنس، سن، بدن،
 وجـود  بـا . )2, 1(هسـتند   اثرگـذار  آن بـر  ديگـر  عوامل برخي

 آوردن بدسـت  بخصـوص  و پزشـكي  علم چشمگير پيشرفتهاي
پايـه، بسـترهاي تحقيقـاتي     متابوليسم مورد در فراوان اطلاعات

 بـر  مـوثر  عوامـل  بـا  مـرتبط هـاي   زمينه برخي گسترده تري در
 اصول رعايت به عنوان نمونه عليرغم وجود دارد پايه متابوليسم

 95مرداد : افتيدر خيتار
95اسفند : تاريخ پذيرش
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حاصـل   انتظـار  مورد گاهي نتايج غذايي، هاي رژيم تجويز كلي
 .)3(نمي شود 

سازمان جهاني بهداشت از سي سـال گذشـته بـراي تحقـق     
اهداف خود در خصوص پيشگيري از ابتلا به بيماريها و ارتقـاء  
ســلامت همــه مــردم جهــان، تمركــز بيشــتري روي توســعه و  

طـب سـنتي ايـران سـابقه اي     . پيشرفت طب سنتي داشته است
مجموعــه اي از دانــش، مهــارت و طــولاني دارد، طــب ســنتي 

مبتنـي بـر نظريـه هـا، باورهـا و تجـارب بـومي در        هـاي   شيوه
فرهنگهاي مختلف است كه چه قابل توضيح باشد و چه نباشد، 
بمنظور حفظ سلامتي و همچنين در پيشگيري، تشخيص، بهبود 

, 4(جسمي و رواني بگار گرفته ميشـود  هاي  و يا درمان بيماري
5(. 

بر اساس ديـدگاه طـب سـنتي ايـران بعنـوان يـك مكتـب        
تي و روشــهاي لامبســياري از دســتورهاي حفــظ ســ تــاريخي،

مزاج هـر  . تشخيص و درمان بر اساس مزاج افراد تعيين ميشود
فرد كيفيتي متشكل از بسياري از خصوصيات جسمي و روحـي  
است و منابع طب سنتّي ايران خصوصيات مـذكور را در قالـب   

ل آنهـا  لاشاخصهاي تعيين مزاج معرفي و به تشريح نحوه اسـتد 
 بررسـي مفهـوم مـزاج، نشـان    .  )6( اند در تعيين مزاج پرداخته

 آنها بر موثر عوامل و مزاج سردي و گرمي دهد كه تظاهرات مي
 باشـد  مي پايه متابوليسم ميزان بر موثر عوامل با تشابهاتي داراي

اين مطالب سبب ايجاد نوعي قرابت ذهني بين مفهوم مزاج  )3(
كه در ايـن مقالـه سـعي    . با متابوليسم بدن و ارتباط آنها ميگردد

 .شده است اين ذهنيت تا حد ممكن تبيين گردد
 ايـران  سـنتي  طب در تنها نه مزاج سردي و گرمي به اعتقاد

دارد  وجـود  تبارهـا  اسـپانيولي  حتي و چين سنتي طب در بلكه
 سـنتي  طب در غذاها سردي و گرمي زمينه در مطالعاتي )8, 7(

 در مطالعـه اي  نيـز  ايران سنتي طب در و است شده انجام چين
ــه ــاط ســيبرر ب ــين ارتب ــرد مــزاج ب ــا ف -ســمپاتيك سيســتم ب

 بنظـر  ولـي  )9, 7(شـده اسـت    پرداختـه  ايمني و پاراسمپاتيك
 سـنتي  طـب  علمـي هـاي   پايه سازي مستند راستاي در رسد مي

   . دتحقيقات گسترده اي وجود دار نياز به ايران
تحقيق و بررسي پيرامون اين موضوع ما را بر آن داشت تـا  
با بررسي مفهوم مزاج در طب سنتي و متابوليسم پايـه در طـب   

رايج، به مقايسه اصول تعيين كننده ميزان سـلامتي افـراد در دو   
جديدي بـراي  هاي  مكتب طبي پرداخته و در جستجوي دريچه
 .ري انسان باشيمروشن سازي اصول حاكم بر سلامتي و بيما

 
 :ها مواد و روش
يك مطالعه مروري توصـيفي اسـت كـه بـا     نتيجه اين مقاله 
مي نـور و  سلاسنتي و اطب افزار كتابخانه جامع  استفاده از نرم

متون اصلي طب سنتي سرفصلهاي در مزاج جستجوي كليدواژه 
بمنظور بررسي عوامل مـوثر  ايران، از قرن دوم تا قرن چهاردهم 

بررسي پيرامون متابوليسم پايه بـا اسـتفاده از   . شدبر مزاج انجام 
تحقيقات جديد نيـز بـا   . منابع طب رايج موجود صورت گرفت

 PubMed  ،google و Scopus استفاده از موتورهاي جستجوي 

scholar  ،science direct      يكبار بـدون قـرار دادن محـدوديت
د واژه مزاج و بار ديگر با محدوديت زماني از سال زماني با كلي

از  پـس . به بعد با كليدواژه متابوليسم پايه انجـام گرفـت   2005
آمــده، بــه بررســي تفاوتهــا و  بدســت طبقــه بنــدي اطلاعــات

شباهتهاي عوامل موثر بر هر يك از عناوين مـزاج و متابوليسـم   
 .پايه پرداخته شد

 
 :ها يافته

ژي لازم براي حفظ حيات با عنوان در طب رايج حداقل انر
متابوليسم پايه افراد بـا يكـديگر   . متابوليسم پايه بيان شده است

بـه بيـان   . متفاوت بوده و تحت تاثير عوامل متعددي قـرار دارد 
ديگر ميتوان گفت عوامل اثرگذار بر متابوليسم پايه از قبيل سن، 

س، جنس، قد، وزن، سطح بدني، ميزان فعاليت جسماني، اسـتر 
تركيب بدني، ميزان حرارت بدن معرف حـداقل ميـزان انـرژي    

بنـابراين در   .)10(مورد نياز بـراي بقـاي حيـات انسـان اسـت      
توانـد   مـي  صورت تغيير در ميزان متابوليسم پايه حيـات انسـان  

اين در حالي اسـت  . دستخوش تغييرات كوچك و بزرگي گردد
كه درك چگونگي تنظيم متابوليسم پايه و يا تغيير در آن شرايط 

چرا كه برخي از عوامل اثرگذار فوق همچون . خاصي را ميطلبد
د و از طرفي تغييـر در عـواملي از   سن و جنس قابل تغيير نيستن

قبيل تركيب بدن، فعاليت جسـماني، اسـترس و علائـم حيـاتي     
همچون درجه حرارت محيطي و مركزي، فشـارخون و ضـربان   
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قلب براحتي صورت نگرفته، خود متاثر از عوامل زيادي بوده و 
نكتـه قابـل توجـه    . يا بر روي متغيرهاي زيادي اثرگـذار اسـت  

در متابوليسم پايه ميتواند منجر بـه تغييـر در    اينكه هرنوع تغيير
كـاهش متابوليسـم پايـه بـا كـاهش      . شرايط زندگي افراد گـردد 

سوخت و ساز بدن زمينه را براي تجمع چربي و افـزايش وزن،  
به ايـن ترتيـب   . احساس كسالت جسمي و رواني فراهم ميكند

چرخه معيوب ايجاد شده موجب افزايش شيوع و بـروز اضـافه   
چاقي و ساير بيماريهـاي مـرتبط بـا سيسـتم متـابوليكي       وزن و

خواهد شد كه از مهمترين معضـلات جوامـع بشـري در زمـان     
تواند با برهم  مي البته تغيير در ميزان متابوليسم پايه. كنوني است

زدن سوخت و ساز سلولي آسيبهاي فراگيرتـري نيـز در سـطح    
صلاح آسـيبهاي  بنابراين بمنظور پيشگيري و يا ا. بدن ايجاد كند

ايجاد شده در بـدن و حتـي درمـان عـوارض برخـي بيماريهـا،       
تواند بعنوان اصل مهمي در نظر گرفتـه   مي تنظيم متابوليسم پايه

 .)11( شود
 بر افراد مزاج گرمي و سردي سنتي طب ديدگاه از طرفي از
, 5(گـردد   مي تعيين مشخصي رواني و جسمي تظاهرات اساس

12 ,13( 
 عوامـل  و مـزاج  سـردي  و گرمـي  تظاهرات رسد مي نظر به
 در كـه  باشند داشته پايه متابوليسم ميزان با تطابقاتي آنها بر موثر
 .شود مي پرداخته آنها شرح به ادامه

 تـوده  يـا  چربي بدون توده بررسي، مورد متغيرهاي از يكي
 در انـرژي  مصـرف  كننـده  تعيين ترين عمده كه است عضلاني

 خاطر به ورزشكاران در مثلاً كه طوري به است استراحت زمان
 از بيشـتر % 5 پايه متابوليسم بيشتر، چربي بدون و عضلاني توده
 طـب  ديـدگاه  طبـق  طرفـي  از. )2, 1(است  ورزشكار غير افراد
 بـدن  مزاج حال به توان مي آن توسط كه علايمي جمله از سنتي

 كه طوري به است،) شحم( چربي و) لحم( عضله نمود، دلالت
 كثـرت  و) مزاج گرمي( حرارت بر دلالت لحم، زيادتي و كثرت
 .)14(كند  مي) مزاج سردي( برودت بر دلالت شحم

 بـه  سـريع  رشد دوران در استراحت در شده مصرف انرژي
 و دارد را ميـزان  بالاترين زندگي دوم و اول هاي سال خصوص

 2 حـدود  عمـر  از دهه هر در بزرگسالي، اوليه هاي سال از پس
 ، از )2, 1( شـود  مـي  كـم  پايـه  متابوليسم ميزان از صد در 3الي

 از بيشـتر  جوانـان  و كودكان مزاج حرارت سنتي طب نظر نقطه
 حرارت و )14( است) يخمشا و كهول( سالمندان مزاج حرارت

كنـد   مـي  كـاهش  به شروع سالگي 40 الي 35 سن از پس مزاج
)15(. 

 متابوليسم ميزان باشند، داشته بيشتري بدني سطح كه كساني
 و وسـعت  سـنتي  طـب  نظـر  از طرفـي،  از. )1( دارنـد  بيشتري

هـا   اندام بزرگي ، )صدر گشادگي و سعت( سينه قفسه گشادگي
) مفاصـل  ظهـور ( مفاصـل  برجستگي و بزرگي و) اطراف عظم(

 . )14(نمايد مي بدن مزاج گرمي بر دلالت
 هـر  ازاي بـه  درصـد  13 حـدود  تا را متابوليسم ميزان تب،

 طـب  در. )1( بـرد  مـي  بـالا  بـدن  دماي افزايش سانتيگراد درجه
 آن خاصـيت  و بوده بدن كننده گرم اسباب از عفونت نيز سنتي
 .)16( است حرارت ايجاد

 مردان از كمتر درصد 10 الي 8 پايه متابولسم ميزان زنان در
 نسـبت  تفـاوت  از ناشـي  توانـد  مي كه است قد و وزن همان با

 نقطـه  از. )2, 1( باشـد  مردان با مقايسه در آنها عضله به چربي
 .)15(است  سردتر مردان به نسبت زنان مزاج سنتي طب نظر

 گرمسـيري  هـواي  و آب در كه كساني پايه متابوليسم ميزان
 در كـه  اسـت  افـرادي  از بـالاتر  درصد 20 تا 5 كنند، مي زندگي
 كـه  شـده  بيان سنتي طب در. )1( كنند مي زندگي معتدل مناطق
 سـبب  گـرم  هـواي  قبيـل  از شديد غيرهاي  كننده گرم با تماس
 .)16(شود  مي مزاج گرمي

 بـه  نيـز  سانتيگراد درجه 30 از بالاتر دماي در كردن ورزش
 5 حـدود  تـا  را كيمتـابولي  بـار  عرق، غدد فعاليت افزايش دليل

 كه معتدل حركات سنتي طب ديدگاه از. )1( كند مي زياد درصد
 معتدل) غمز(فشار  و) دلك( ، ماساژ) رياضتها(ها  ورزش شامل

 محســوب بــدن) مســخنات(هـا   كننــده گــرم جملــه از هسـتند، 
 .)16(شوند  مي

هاي  هيجان در مثال براي( سمپاتيك عصبي سيستم تحريك
 به كه شده نفرين اپي ترشح افزايش سبب) استرس يا احساسي

 در و افـزايش  را سـلولي  فعاليـت  و گليكوژنـوليز  مسـتقيم  طور
 شـده  بيان سنتي طب در. )1( برد مي بالا را پايه متابوليسم نتيجه

 شـمرده  بـدن  كننـده  گـرم  اسـباب  از معتـدل  شادي و خشم كه
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 گردد مي بدن شدن سرد سبب افسردگي، آن مقابل در و شود مي
)16 ,17(. 

 كـم  مثـل  ريز درون غدد اختلالات در پايه متابوليسم ميزان
 كم در كه طوري به ؛ )1( كند مي تغيير تيروئيد پركاري و كاري
 و ضـعف  سـرما،  تحمل عدم همچون علايمي با( تيروئيد كاري

 سـردي  و خشـونت  و خشـكي  براديكاردي، يبوست، خستگي،
 فرد پايه متابوليسم ميزان) فعاليت و حركات كندي نيز و پوست
 عصبي همچون علايمي با( تيروئيد پركاري در و يابد مي كاهش
 قلب تپش گرما، به حد از بيش حساسيت تعريق، افزايش بودن،

) عضـلاني  انبساط و انقباض سرعت افزايش نيز و تاكيكاردي و
 طب ديدگاه طبق. )18, 1(  يابد مي افزايش پايه متابوليسم ميزان
 سـرما  احسـاس  انديگـر  از بـيش  معمولاً مزاج سرد افراد سنتي
 عـادي  حالـت  در كننـد،  مي تحمل سرما از بهتر را گرما و كرده

 كسـالت  و ضـعف  داراي است، سردتر آنها انتهاهاي و انگشتان
 در و داشـته  كـم  تعريـق  و عطـش  دارند، كمتري نشاط هستند،

 گـرم  افـراد  كـه  درحـالي  دارند؛ بيشتري ملايمت كردار و گفتار
 را سـرما  و داشـته  بيشـتري  گرماي احساس آنها برخلاف مزاج
 تـري  گرم انتهاهاي عادي شرايط در كنند، مي تحمل گرما از بهتر

 تعريـق  مقـدار  و عطـش  هسـتند،  تـر  سـرحال  و پرانرژي دارند،
 اسـت  تـر  سـريع  و بيشـتر  آنها فعاليت و گفتار و داشته بيشتري

)14 ,16 ,17(. 
 نظـرات  برخـي  همچنـين  و فـوق  شـواهد  به توجه با نهايتاً
 رسـد  مـي  بنظـر  )19(سـنتي   طـب  نظـران  صاحب از متاخرين

 و بـوده  بـالاتر  شـان  پايه متابوليسم هستند، مزاج گرم كه كساني
 داشـته  پايين تـري  پايه متابوليسم هستند، مزاج سرد  كه كساني
 .)20(باشند 
 
 
 
 

 
 :بحث و نتيجه گيري

از ديدگاه طب سنتي هدف اصلي علـم پزشـكي نگهـداري    
سلامتي و يا بازگرداندن آن در زمان بيماري است كـه هيچيـك   

امكان پذير نيسـت  از اين دو امر مهم بدون دانش مزاج شناسي 
ــده وضــعيت   . )21( ــنعكس كنن ــالمي م ــزاج هــر شــخص س م

بيولوژيكي بدن اوست كه ميتواند به بهترين وجه ممكن تعـادل  
 .)21( را حفظ نمايدو هوموستاز بدن شخص 

از ديدگاه طب رايج حفظ هوموستاز بدن به عوامل متعددي 
بستگي دارد كه ميزان متابوليسم پايـه از مهمتـرين ايـن عوامـل     

 .است
اكنون عواملي از قبيل سن، جنس، وزن، قد، تركيـب تـوده   ت

بدني و ميزان فعاليـت جسـماني مـورد بررسـي قـرار گرفتـه و       
ايجـاد بسـترهاي   .  ارتباط آنها با متابوليسم پايه تاييد شده است

تحقيقاتي بمنظور شناسايي دقيقتر عوامل موثر بر متابوليسم پايه 
 شـايد  بنـابراين . استو چگونگي تنظيم آن بسيار حائز اهميت 

 بـدن  بـه  مزاجي بعد از كه سنتي طب ديدگاه از استفاده با بتوان
 قايـل  مشخصي مزاج نيز خوراكيها تمام براي و دارد نظر انسان
 سيسـتم  عملكـرد  بهبـود  و پايـه  متابوليسم تنظيم زمينه در است

 كنتـرل  در را انسان بدن حياتي اعمال تمام كه هورموني عصبي
 بعـدي  جديـد  نگرشي افزودن با و نمود باز نو اي دريچه  دارد
 در اسـت  بـديهي . نمـود  تعريف را انسان سلامتي ابعاد از ديگر

 تـا  اسـت  نيـاز  بيشـتري  مطالعات اهداف اين به رسيدن راستاي
 هـدف  داراي كـه  را طبـي  مكتـب  دو ايـن  متفـاوت  زبان بتوان

 سلامتي افزايش جهت در و كرده نزديك هم به هستند مشتركي
 .برداشت جديد گامي افراد بيماريهاي كاهش و
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