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 1396اول، بهار  ي سال هشتم، شمارهتي اسلام و ايران، طب سنّ ي مجلهّ 

 
 ديدگاه قرآن و تغذيهبررسي اثرات فيزيولوژيك زيتون از 

 
 ج  ، پريسا حسنينب ،  پروانه شهنوازي*الف عباسعلي امام جمعه

 
 استاديار گروه اصلاح نباتات و بيوتكنولوژي كشاورزي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه زابل، زابل، ايران الف

 زابل،  زابل ، ايراندانشجوي كارشناسي علوم گياهي، گروه زيست شناسي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه  ب
 ايران زابل، ،زابلدانشيار  فيزيولوژي، گروه زيست شناسي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه  ج

 

 چكيده
 بـه  زيتـون . هم در پزشكي مدرن و هم در طب سنتي و روايات ديني ما بر خواص فراوان آن تاكيـد شـده اسـت     اي بهشتي است كهزيتون، ميوه :سابقه و هدف

 .گيـرد  مـي  قـرار  استفاده غذايي مورد منبع عنوان به هم و دارو عنوان به هم دنيا سراسر در گسترده طور به كه است مديترانه سلامتي غذايي رژيم اجزاي از يكي عنوان
 .گردد مي درماني آن  و داروييهاي  فعاليت و دين، طب سنتي و ارزيابي تركيبات در انجير جايگاه بر كامل در اين مقاله مروري

قـرآن  . مورد استفاده قـرار گرفتنـد   SIDو  ISI ،Pubmed-Mediline؛ISC در اين مطالعه، جهت جست و جوي منابع و مقالات مرتبط  پايگاه هاي  :ها روشو مواد 
 قـرآن،  زيتـون، هاي  واژه كليد جستجو بر اساس .استمجيد، تفاسيرقرآن، احاديث و روايات اسلامي و همچنين كتب معتبر طب سنتي گياهان دارويي بررسي شده

داده استخراج و نتايج بـه دسـت   . صورت گرفت 2016تا  1994 و از سالMedicinal plant، Anticancer ، Holy Quranهاي واژه و دارويي گياهان مغذي، تركيبات
 .آمده، دسته بندي گرديد

تركيبات مختلـف موجـود در زيتـون خصوصـاً وجـود تركيبـات       . ون تاكيد داشتندطبق نتايج بدست آمده، علاوه بر قرآن، احاديث متعددي بر مصرف زيت :ها يافته
هاي اكسيداتيو تبديل كرده و نتايج مثبـت درمـاني آن بـر    فنولي مثل هيدروكسي تيروزول و تيروزول، آن را به يك عامل حفاظتي و پيشگيري كننده در برابر آسيب

 . هاي سرطاني و حيوانات آزمايشگاهي نيز مويد نقش آن در درمان بيماري مختلف از جمله سرطان استهاي سلولروي رده
از جمله انواع سرطان ها، بيمـاري هـاي قلبـي    ها  به واسطه وجود فعاليت آنتي اكسيداني  آنهاست كه در درمان بسياري از بيماري تاثير تركيبات زيتون :گيري نتيجه

 .تواند تا حدودي، بيانگر تاكيد دين اسلام و طب سنتي در مورد زيتون باشند مي هااين يافته. ي حائز اهميت استعروقي، گوارشي و عصب
 .زيتون، قرآن، طب سنتي، درمان ، سرطان  :ها كليدواژه

 

 
 :مقدمه

سال پيش مربوط بـه منـاطق    6000درخت زيتون با قدمت 
سوريه، فلسطين و نواحي شرقي مديترانه است ويكي از قديمي 

سـال پـيش بـه     3000ترين درختاني است كه احتمالاً بـيش از  
با اينكه منشـا اوليـه زيتـون خاورميانـه     . دست انسان كاشته شد

ه از دوران ايـن ميـو  . )1(است اما امروزه پراكندگي جهاني دارد 
گذشته علاوه بر مصرف غذايي كه به صـورت خشـك و تـازه    
داشته، قسمت هاي مختلف آن ازجملـه ميـوه، بـرگ و روغـن     

زيتون يكي از . گرفت مي براي اهداف درماني مورد استفاده قرار
ميوه هاي است كه به همراه انگور، خرما و انجير در قرآن از آن 

باشـد و   مـي  تي اكسـيداني نامبرده شده است و داراي خواص آن
تواند يكي از دلايل اسـتفاده از آن در طـب سـنتي    همين امرمي

ازجمله موارد تقويـت معـده،   ها  جهت درمان بسياري از بيماري
رفع بي اشتهايي، بيماري قلبي، ضد سـرطاني و ضـد آلزايمـري    

با توجه به قـدمت طـب سـنتي ايـران و بـومي بـودن       . )2(باشد
ين وجود آن در برخـي نـواحي، تاييـد    زيتون در كشور و همچن

. تواند جايگاه خوبي را براي آن ايجاد كند مي فوايد بي شمار آن
عليرغم اهميت زيتون در جايگاه ايران در صادرات اين ميوه بـه  
ساير مناطق دنيا، در اين مطالعه سعي شده است تا با ديد عميق 

ثير تر، زيتون را از ديـدگاه اسـلام، طـب سـنتي و همچنـين تـا      

 95مهر : افتيدر خيتار
95اسفند : تاريخ پذيرش
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 ...  بررسي اثرات فيزيولوژيك زيتون 

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلّه  --- 68

تركيبات مختلف موجـود در آن را بـر بيمـاري هـاي مختلـف      
 .بررسي شود

 زيتون در قرآن 
يـك بـار   . نام زيتون شش بار در قران كريم ذكر شده است

هم در سوره مومنون به طور غير مستقيم از آن به عنوان درختي 
علاوه بر اين خداونـد در  . كه داراي روغن است ياد شده است

باشد خداوند در  مي از سوره هاي مكي قرآنسوره تين كه يكي 
اين سوره سوگند پر معنا بـه ايـن ميـوه معجـزه گـر يـاد كـرده        

قسم به انجير وزيتون، همـين كـافي   : والتين والزيتون . )3(است
است كه مطمـئن شـويم ايـن ميـوه در كنـار طعمـي خـاص و        

ياد كـردن  .  )4(منحصر به فرد، خواص شگفت انگيزي هم دارد
تواند  نشانه هايي از اسـرار درون   مي ز زيتون در قرآنخداوند ا

آن باشد زيرا اين يادآوري به صورت سـوگند بـراي مـوارد بـا     
 كـه بـه   اسـت  هايي ميوه از يكي زيتون. گيرد مي ارزش صورت

 شـده  نـامبرده هـا   آن از قرآن در انار و خرما انگور، انجير، همراه

-مي امر همين و باشند مي آنتي اكسيداني خواص داراي كه است

 جهت سنتي طب در آن از دلايل استفاده ترين مهم از يكي تواند

مطابق با حديثي از پيامبر، خدا . باشدها  ازبيماري بسياري درمان
نعمت سلامتي را به افرادي كه اين سوره را بخوانند، مادامي كه 

تمامي اين موارد گواهي بر وجود . فرمايد مي در دنيا هستند عطا
 .)5(تركيبات موثر و اثرات مفيد زيتون است 

 زيتون در كتب و روايات  
دراحاديـث فراوانـي، اسـتفاده از زيتـون بـه منظـور درمـان        

و تضمين سلامتي مورد تاييـد قـرار گرفتـه اسـت در     ها  بيماري
ويصفى اللَّونَ ويشـَد  : نقل شده است) ع(حديثي از امام صادق 

 الطَّعام عمن بذهيو بصلغَمِ العبِالب بذهيةَ والنَّكه بطَيي الزَّيت
بِالوصبِ ويطفى ء الغَضبَ؛زيتون غذاى خوبى اسـت، دهـان را   

برد، چهره را باز، اعصـاب را   مي كند، بلغم را از بين مي خوشبو
. )6(كند مي برد و خشم را خاموش مي كند و مرض را مي محكم

زيتون  :ديث از پيامبر نقل شده است كه فرمودندهمچنين در ح
را بخور و آن را بر بدنت بمال زيرا هركس آن را بخـورد و بـا   
آن روغن مالي كند تـا چهـل روز شـيطان بـه او نزديـك نمـي       

ايشان به دليل خواص مفيد زيتون در درمان بيماريهاي  .)7(شود
 . )8(بواسير، روماتيسم و كم خوني بر مصرف آن تاكيد داشت 

 زيتون در طب سنتي ايران
گـروه   از  يتـون در طب سنتي ايران اعتقاد بر اين است كه ز

طـب  از ايـن رو در  . ها و با طبيعت گـرم و خشـك اسـت    ميوه
هـاي   ، عسـل و شـيريني  سـركه  ، بـادام ، مغـز  گردواز مغز  سنتي

مصلح زيتـون   .است عنوان مصلحات آن نام برده شده طبيعي به
با طبيعت گرم و خشك گردو و بـادام و مصـلح تـر آن، سـركه     

حـرارت و  . )9(عسل و شيريني هاي طبيعي نامبرده شده است 
نشاند ملين بوده و لذا در كساني كه يبوست دارند  مي تشنگي را

نمايــد،  مــي دفــع ســموم بــدن از طريــق  تعريــق. كــاربرد دارد
زيـاده روي در مصـرف آن باعـث    . )10(اصطلاحاً معرق است 
شود و همچنـين سـبب لاغـري، بـي      مي سوختن اخلاط در آن

، نـوع  زيتـون بهترين نـوع   . گردد مي خوابي و اختلالات تنفسي
. و رسيده آن است كه در آب و نمك پرورانده شـده باشـد   سبز

اه آن خـواص دارويـي   زيتون سبز، خاصيت غذايي بيشتر و سـي 
افرادي داراي بيماري هاي معده، بي اشتهايي، . )11(بهتري دارد 

تنبلي كبد، ديابت، فشار خون،  بيماري هـاي ريـوي، كمـر درد    
در .)12 (برنـد   مـي  برند از خوردن زيتون نفع مي وسر درد رنج

سوزش و درد ناشي ازسـوختگي را تسـكين داده و   طب سنتي، 
كمپرس پوست در موارد آفتاب . كند ي مياز بروز تاول جلوگير

سرمازدگي، گـزش مـار، عقـرب و حشـرات بـا روغـن        زدگي،
همچنـين  . شـود  زيتون سبب تسكين درد و سوزش و التيام مـي 

مـژه و    ماساژ پوست با روغن زيتون، تعريق زياد را كاهش داده،
اين درحالي است كه ماساژ پوسـت سـر   . كند ابرو را تقويت مي

ون سبب تقويت پوست و مو گشته و شوره سـر را  با روغن زيت
چنـد  . نمايـد  سازد و موهاي سپيد شده را سـياه مـي   برطرف مي

قطره روغن زيتـون سـريعا خـارش و سـوزش چشـم و پلـك       
راتسكين داده و آبريزش چشم را برطرف ساخته و قـوه بينـايي   

روغن زيتون با سوخته انجير در سفيد كـردن   .كند را تقويت مي
 . )13 (تقويت لثه مفيد است دندان و 

 زيتون از ديدگاه علمي 
از  oleaجنس . است oleaزيتون از گياهان مربوط به جنس 

گونـه در   20شامل تقريبـاً  ) oleaceae(اعضاي خانواده اولياسه 
گونـه   3ين جـنس در ايـران   ا. مناطق گرمسيري پراكندگي دارد

مال دارد كه در مناطق نيمه مرطوب و نميه خشـك نـواحي ش ـ  
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، رودبار، منجيل، حسن آبـاد ، چـالوس   كشور مثلاً در رستم آباد
، ارتفاعـات بهشـهر و نـواحي    والي گرگانح شرقي و در شمال

ي در مناطق جنگلي بين اسفند و سيرجان و بين بلوچستان جنوب
 ، Olea aucheri عبارتنـد از هـا   ايـن گونـه  . رويند مي و جيرفت

Olea europaeaو Olea ferruginea ) 14( . ،درخــت زيتــون
بـرگ  . رسـد  مي درختي هميشه سبز است و ارتفاع آن به ده متر

دارد كه سطح رويـي    هاي سر نيزه اي ،تخم مرغي يا پهن دراز
آن به رنگ سبز خاكستريي يا تيره و سـطح پشـتي آن سـفيد و    

زيتون گلهاي سفيد رنگ دارد و ميوه آن بيضـي  . فام است  نقره
 گ و هنگـام رسـيدن متمايـل بـه سـياه     است كه در ابتدا سبز رن

 ميوه هاي زيتون در پاييز و زمستان . شود مي
زيتون منبع غني از ويتامين هـا،   .)15(شوند  مي جمع آوري

و تركيبـات فنـولي اسـت     3املاح معدني، اسيدهاي چرب امگا 
نشـان داده   1تركيبات مغذي موجود در زيتون در جدول . )16(

 .شده است
 زيتون در موجود مغذي ركيباتت :1 شماره جدول

 
ــروزول و    ــي تي ــولي آن، هيدروكس ــات فن ــرين تركيب  مهمت

باشد كه اين تركيبات نقش مهمـي در پيشـگيري از    مي تيروزول
بيماري هاي قلبـي عروقـي، نورودژنراتيـو و سـرطان دارنـد و      

-A-D-Eغني از تركيبات نظير پتاسيم و ويتامين هـاي   همچنين

K  نشـان   1مهمترين اثرات درماني زيتون در شكل .  )17(است
 .داده شده است

 
 
 
  
 
 
 
 

 مهمترين اثرات درماني شماخته شده زيتون -1شكل
  
 قسمت هاي مختلف زيتون 

زيتون داراي قسمت هاي مختلفي نظير برگ، روغن و ميوه 
ترپنوئيـدها بـا   است كه هر كدام داراي تركيبات فعال تري نظير 

 .باشد مي فعاليت آنتي اكسيداني
 
 برگ درختان زيتون 

مــواد قنــدي، مــواد تلــخ،   اوي گلوكزيــد،حــبــرگ زيتــون 
برگ زيتون به  .كلروفيل، اسيد گاليك، تائن، موم و مانيت است

عنوان ديورتيك، كاهش دهنده قند و كلسـترول خـون، كاهنـده    
برگ زيتـون از  . ستاسيد اوريك و افزاينده وزن شناخته شده ا

كنـد و  افزايش فشار خون و آرترواسـكروزيس جلـوگيري مـي   
ــود    ــگاهي بهب ــات آزمايش ــولين را در حيوان ــه انس ــت ب  مقاوم

عصاره زيتون غلظت گلـوكز سـرم مـوش    . ) 18و19(بخشد  مي
درطب سنتي، زيتون، ملين، . )20(دهد  مي ديابتي شده را كاهش

مـوثر در درمـان    تب بر، بر طرف كننـده سـردرد، نيـروبخش و   
اثـرات هيپـو گلايسـميك و    . )11(عفونت هـاي ادراري اسـت   

هيپو كلسترولي زيتون در مـوش هـاي آزمايشـگاهي بـه اثبـات      
 . )21 (رسيده است 

 روغن زيتون  
هاي قوي مثل روغن زيتون داراي ميزان بالاي آنتي اكسيدان

اعث ها بكه اين آنتي اكسيدان. ها و فلاوونوئيدها استپلي فنول
در بـدن و بـه دنبـال آن     LDLكاهش براكسيداسيون كلسـترول  

همچنين روغن زيتـون  . )16(كاهش استرس اكسيداتيومي شود 
در بسياري از منابع ذكر شـده  . )22(خاصيت ضد سرطاني دارد

 گرم 100ارزش غذايي زيتون در هر 
كيلوكالري 146 كربوهيدرات گرم 84/3  انرژي

 فيبر گرم 3/3 چربي گرم 32/15

ميلي گرم 021/0  پروتئين گرم B1( 03/1ويتامين(تيامين

ميلي گرم 237/0 گرم ميلي B3( 007/0ويتامين(نياسين
 ريبوفلاوين

 )B2ويتامين (

 Aويتامين  ميكروگرم 20 قند گرم 54/0

ميكروگرم E 3ويتامين  ميلي گرم 81/3
اسيد فوليك 

 )B9ويتامين (

ميلي گرم 52 آهن ميلي گرم 49/0  كلسيم
ميكروگرم 11 فسفر ميلي گرم 4  منيزيوم

ميلي گرم 556/1 ميلي گرم 42 سديم  پتاسيم

 اثر ضد ديابت

 انسراثر ضد ك

اثر ضد بيماري قلبي 
 عروقي

اثر ضد بيماري هاي 
 عصبي دژنراتيو

 زيتون
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كه روغن زيتون مجموعه اي از خواص متناقض است يعني هم 
طـب  براي اسهال و هم براي يبوست مفيـد اسـت، كـه هـم در     

سنتي و هم در تحقيقات نوين به عمل آمده اين مورد به اثبـات  
رسيده است و اين امر نه تنها بـراي زيتـون بلكـه بـراي ديگـر      

احتمالاً يكي از دلايل اين امـر ايـن   . )23(كند  مي گياهان صدق
است كـه طبيعـت چنـين تنافضـاتي را جهـت متعـادل سـازي        

 .)11(ه استعوارض جانبي در موارد مصرف زياد قرار داد
 ميوه زيتون  

ميوه زيتون، حاوي آنتوسيانين است كه به عنوان يـك مـاده   
تواند از بروز سرطان جلوگيري ضد التهابي و آنتي اكسيداني مي

بسياري از مطالعـات و تحقيقـاتي كـه بـر روي حيوانـات      . كند
همچنـين مطالعـات اپيـدميولوژيك     آزمايشگاهي انجام شـده و 

ي آنتوسيانين را در سرطان هاي مربوط بـه  انساني، اثرات حفاظت
التهــاب كرونيكــي و . )24 (لولــه گــوارش ثابــت كــرده اســت 

. استرس هاي اكسيدايتو دلايل اصلي پيشـرفت سـرطان هسـتند   
كـه بـا پاكسـازي     باشـد  مي زيتون حاوي تركيبات آنتي اكسيدان

مستقيم گونه هاي فعال اكسيژن افزايش توانايي جذب راديكـال  
ن در سلولها، كـاهش پراكسيداسـيون ليپيـدها، مهـار     هاي اكسيژ

و هـا   هاي محيطـي و كـار سـينوژن   ايجاد جهش توسط توكسين
،  NF-KBپـروتئين مربـوط بـه      mRNAهمچنين با مهار بيـان  

COX-2 اثرات ضـد التهـابي خـود را بـه انجـام     ها  و اينترلوكين 
ون ميوه زيتون داراي پتاسيم است كه يكي از ي. )25(رسانند  مي

. باشـد، بايـد از منـابع غـذايي تـامين شـود       مـي  هاي ضـروري 
تواند با سرطان و پيشـگيري   مي تحقيقات نشان داده كه اين بون

رژيم هاي غذايي حاوي سـديم بـالا و پتاسـيم    . آن مرتبط باشد
 PHتواند سبب رشد سلول هاي تومـوري شـود زيـرا     مي پابين

 ي را تغييـر نرمال و همچنين تعـادل آب در سـلول هـاي انسـان    
 .)27و  26(دهند  مي

 مهمترين خواص زيتون براي سلامتي  
 خواص زيتون در پيشگيري از بيماري هاي قلبي    

زيتون سرشار از اسيدهاي چرب غير اشباع  تك زنجيره اي 
است كه در كاهش فشار خـون و جلـوگيري از بيمـاري قلبـي     

شـدن  زماني كه راديكـال هـاي آزاد باعـث اكسـيد     . نقش دارد
بينـد و   مـي  رگ هاي خـوني آسـيب  . شود مي كلسترول در بدن

هاي بدن انباشته ميشود همه اين موارد، شرايط چربي در شريان
مـواد مغـذي و آنتـي اكسـيداني     . كنـد  مي سكته مغزي را فراهم

 ازاكسيداسيون  كلسترول جلـوگيري كـرده و   موجود در زيتون،
 .)28(لبي شوند تواند مانع نارسايي هاي فلبي و سكته ق مي

 تاثير زيتون بر كاهش درد مفاصل        
تركيبات مختلف در زيتون نه تنها به عنوان تركيبـات آنتـي   

كنند بلكه داراي خاصيت ضد التهابي هسـتند   مي اكسيداني عمل
مصرف زيتـون باعـث   . شوند مي و موجب كاهش التهابات بدن

اي آسيب ها، قسمت هكاهش درد و التهاب در مفاصل، ماهيچه
بـويژه در  . شـود  مـي  ها  و اندام هاي مختلف بـدن ديده تاندون

ــاي     ــاري ه ــر بيم ــرس و ديگ ــت، نق ــه آرتري ــتلا ب ــاران مب بيم
 .)29 (شود  مي روماتيسمي، مصرف زيتون باعث كاهش درد

 زيتون براي مقابله با حساسيت
عصاره زيتون به عنوان يك آنتي هيستامين در سطح سلولي 

تواند با مسـدود كـردن گيرنـده هيسـتاميني      مي كند كه مي عمل
 بـه عـلاوه زيتـون   . منجر به كاهش واكنش هاي آلرژيـك شـود  

تواند جريان خون را افزايش دهد و به كـاهش برخـي آثـار     مي
 .)30(بيماري آسم كمك كند 

 تاثير زيتون در پيشگيري از پوكي استخوان  
طبق تحقيقات انجام گرفته، تركيـب هيدروكسـي تيروزولـو    

شـود و همـين امـر از     مي اولئوروپين در زيتون به فراواني يافت
مطالعات مولكولي نشان . كند مي بروز پوكي استخوان جلوگيري

داده اند كه پلي فنول هاي زيتون باعث تكثير پره استئوبلاسـت  
ــت  ــايز استئوبلس ــا، تم ــا  ه ــاي   ه ــلول ه ــل س ــار تشكس و مه

همچنين مطالعات انساني اثـر مصـرف   . گردند مي استئوكلاست
در .روزانه روغن زيتون را در افزايش املاح معـدني اسـتخوان   

 . )31(سنين بالا ثابت كرده اند 
 تاثير زيتون براي لاغري و كاهش وزن   

كند، نخست از  مي زيتون به دوصورت به كاهش وزن كمك
 طريق چربي هاي موجود در زيتون و ديگـري بـه علـت نقـش    

مطالعات نشان داده است افرادي كه . زيتون در ميزان سروتونين
در رژيم غذايي خود بيشتر از ديگر غذاهاي چرب از زيتـون و  

نماينـد، ميـزان افـزايش وزن در آنهـا      مـي  روغن زيتون استفاده
كمتر است اين خاصيت زيتون در پيشگيري از افزايش وزن بـه  
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غيراشـباع تـك   علت وجود ميزان زيـادي از اسـيدهاي چـرب    
در واقع پيونـدهاي موجـود در ايـن    . باشد مي زنجيره اي در آن

شود و مانند ديگر انواع چربـي در   مي نوع چربي راحتر شكسته
 همچنين در افرادي كه زيتـون مصـرف  . بدن انباشته نمي شوند

رود كـه سـروتونين، در بـدن     مـي  كنند، ميزان سروتونين بالا مي
 .)32(كند  مي انسان احساس سيري را تقويت

 تاثير زيتون بر پوست    
زيتون حاوي اسيدهاي چـرب و آنتـي اكسـيدان هـاي كـه      
باعث محافظت و مرطوب نگـه داشـتن و تغذيـه سـلول هـاي      

موجود در روغن زيتون، پوست را از  Eويتامين. شود مي پوست
كند و بدان معنـي اسـت كـه از     مي محافظت UVاشعه خطرناك

اسيد اولئيك كـه بـه   . كند مي گيريپيري زودرس و سرطان جلو
شـود سـبب كـاهش صـدمات      مي مقدار زيادي در زيتون يافت
 .)33(شود  مي سلولي و تسهيل ترميم زخم

 تاثير زيتون بر دستگاه عصبي   
اولروپين و هيدروكسي تيروزول موجود در زيتون با داشتن 

هـاي  اثرات آنتي اكسيداني و ضد التهابي باعت كـاهش بيمـاري  
نحقيقات نشان داده كه زيتون با تداخل .  دژنراتيومي شوندنورو

با پپتيد بتا اميلوئيد و مهار تشكيل پـروتئين تـاو  باعـث اثـرات     
همپنسن اثرات محافظ عصبي اولروپين . گردد مي محافظ عصبي

و هيدروكسي تيروزول در مدل هـاي تجربـي آسـيب نخـاعي،     
 33(ه است رپرفوزيون نشان داده شد-آسيب مغزي و هيپوكسي

 .)34و 
 تاثير ضد باكتريايي و ضد ويروسي زيتون    

اولروپين موجود در زيتون عليه باكتري هـاي گـرم مثبـت ،    
دارا ي خاصيت ضـد  ) 36(و همينطور مايكوپلاسما ) 35(منفي 

سـاختارهاي فنـولي زيتـون باعـث آسـيب      . باشـد  مي باكتريايي
تواند باعث مهار توليد  مي اولروپين. شوند ها مي غشاهاي باكتري

همچنين . شود مي توسط استافيلوكوك اورئوس  Bانتروتوكسين 
اولــروپين داراي اثــر ضــد ويروســي عليــه ويــروس هــرپس و 

مطالعـات نشـان داده اسـت كـه     ). 38و  37(باشد  ها مي هپاتيت
 پارا انفلوانزا اثر ضد ويروسي دارا 3اولروپين عليع ويروس نوع 

لعات نشان داده اسـت كـه عصـاره بـرگ     همچنين مطا. باشد مي
باشـد   مـي  نيز داداي خاصيت ضد ويروسـي  HIV-1زيتون عليه 

 ).40و  39(

 
 :گيري نتيجه

مطالعه حاضر، با در نظـر گـرفتن اهميـت زيتـون در ديـن      
اسلام و همچنين فوايد آن به عنوان گياه دارويي در طب سنتي، 

ون و قسمت به جمع آوري و بررسي تركيبات مفيد در ميوه زيت
هــاي مختلــف آن پرداخــت و فعاليــت هــاي درمــاني آن را در 

زيتـون بـه   .بيماري هاي مختلف از جمله سرطان معرفـي نمـود  
در برگ، ميـوه،  ... و ها  دليل داشتن اسيدهاي چرب و پلي فنول

روغن، و حتي پوست و ساقه خود، داراي فعاليت هـاي مهمـي   
يد بـراي دسـتگاه   نظير ضد سرطان، ضد ديابت، ضد التهاب، مف

يبوست و همچنـين سـاير مـوارد     ها وگوارش در موارد كوليت
نظير جوش و زخـم اسـت كـه ايـن فعاليـت در بررسـي هـاي        

با اين حال نتـايج مطالعـات   . آزمايشگاهي به اثبات رسيده است
امروزي گواه روشني بر فوايدي بي شمار اين گيـاه دارويـي در   

نده عظمت آيات قـرآن و  اين امر نشان ده. سلامت انسان است
و لزوم دقت و تعمق بيشتر در اين كتاب آسماني بـه خصـوص   

 .دستورات تغذيه اي آن است
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